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Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa Brutd,

b

Masa
Netd, g

Ploteine,

i5
Lipide, g

Glucide,

e
calorica,

kcal

t I-LUNI
rl clasele 1-12

L
unl

I

7.

;
J

50/^

orJt_
0?6

8,2

3,92

1.1,36

gqq
)\

14,4

0,1

0,39

40,65

20,6

4

80,r

14,8

55,98

323,4

I 18,8

5B

tafide/caise
*ilillEi.^o.'!, s,) \o/^

20

10

20

10

1,04

0,06
_q_

8,2

1l
0,1

54,4

74,8

zahh 5 5 0 0 4,9s t7,4

4 Cacao cu lapte | 200 t07 107 3,48 4,82 10.25 84,52

lapte pastr:uriz at 2.5Yo 100 100 ).L 2,r 55

Cacao praf 2 2 0,27 1,08 12,12

zahar 5 5 0,01 1"64 4.95 t7,4

Total Deiunul 17,46 28,66 65,79 618,8

PrAnzul clasele l-
Salata cu legume de sezon: 100 t42.3 113.28 4,43 10,05 6,92 12t,3\,

varzd proaspetb 81 ,5 65 r,32 )? 10,2

motcov t? 5 l0 0,16 0 0,88 L17

ceapdl prazltulpi nb de 1el ind t2 10,08 0,1'7 0,96 4,23

ma'jare verde (fara conserv.sare l,l
grl1 00)termic prelucrata

23,1 l5 0,78 0,05 t,78 10,25

seminte de susan 10 10 2 7 I

ulei de floatea soarelui J J 3 27

sare iodata o) 0,2 0 0 0 0

2 Suoi de,cartofi cu orez si smintina 250 t40.7 1 10,53 3,31 4,48 24,9 151,76

ofez l5 14,85 1,08 0,3 9,36 5A)

cartof 87,5 63 r,26 0,06 12,31 50,47

morcov l5 t2 0,16 0,01 0,84 4,92

Jeapd 12 10,08 0,17 0,96 4)7

rlei de floarea soarelui 3 3 3 27

verdeaId 3 )L {t a 0,11 1,27 0,94

;mdntdnb 15%(prel.termic) 5 ) 0,14 I 0,16 10

sare iodatd 0,2 0,2

3 Pirioali de carne de puVcurcan/ la abur /J 88,5 78 \5,97 10,25 9,19 217,59

fileu de pui/curcan/ 75 64\ 15,05 4,35 139,4

piine/pesmeti o q 0,9 0,3 4,8 45,8

unt,82,5 Yo J 3 0,02 2,46 0,04 )1 A

ulei de floarea soarelui rafinat I 1 0,99 8,99

sare iodatd lt \ 05

4 Ierci din hrisca 120 60,2 59,9 0,71 5,47 22,71 220,4

]rupe de hrisca 55 t <,1 0 0,68 r,32 22,68 183

unt 82,5 % 5 5 0,03 t],15 0,03 37,4

sare iodatd o) 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 'l'164 10,01 38.82

fructe prrraspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zahar 5 5 0,01 t,64 4,95 17,4

lamiie(suc)
.lA 0,02 0 0,09 0,74

6 Pfline din fiini intersrali 60 60 60 4,83 0,72 28,8 160,2

7 Fructe proaspete (mere,ect.) 150 172 1s0 0,76 0 tl { 69

Total- P16nzul ,10,22 32,61 126,03 979,08

PrAnzul clasele 8



4 Ierci din hrisca puhava 150 74 73,63 0,89 5,8 28,38 266.15
rrupe de hriscd 69 68,63 0,85 1,65 28,35 228;75
unt 82,5 %o 5 5 0,03 4,r5 0,03 37,4
sare iodatd 0,2 n',

5 Suc de fructe/zahar <5 grl100 ml/ 200 200 200 014 0 )J 92
6 P6ine din ifdinl de sr6u fortificatl cu acid f 100 r00 100 8r1 L12 4E 267
8 Fructe pro,aspete (mere, ect.) 150 172 150 0,76 0 23,5 69

9
r'rscuru uara grastmt marogenuatqa^aos st
F-ti/-",.;/ 100 100 100 812 9,5 74 426

Total- Prinzul 56,75 50,77 244.23 1807.61
TOTAL 21I lcl.l-4| 47,68 61,27 l9 1,82 1597,88
TOTAL ZI lcl.5-81 58,14 69,8 252,88 2025,61
TOTAL Z,l lcl.9-l2l 74,21 79,43 310,02 2426,41

Corelatia P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de apa potabila 50-60 mVkg corp



N
d/o

De:numirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa

Brut5, g

MasaNet4
o

P'roteine,
g Lipide, g

Glucide,
o

Valoarea

caloric4 kcal

zra{ rr - MARU __
Dejunul clasele l-12

Frructe proaspete (nnere) 150 187,5 150 0.78 0 ))< 69
2 Tartini cu unt si magiun 10120t30 60 60 2,58 8,56 28.09 212,:t

PAine din flind intersral5 30 30 )4 0,36 t4,4 80,1
unt,82,5 %o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
magiun de fructe 20 20 0.12 0 t3,6 \1 A

3 Terci de gris rar cu stafide pe lapte pasteurizat 200 163 r63 6,27 9,73 36.45 315,18
crupe de g'is )t 37 0,04 0,2,6 r7,12 125,6
Iapte p asteurizat 2. 5%o t00 r00 3 5 58
stafide l0 l0 0,17 0,27 8,3
unt,82,5 oh l0 l0 0,06 8,2 0,09 7 4.8
zahdr 6 o 3 5.94 20,88

4 Ceai cu lamiie 200 6 f,5 0,07 1,66 5,49 L9,14
0eai infuzie I 50 0 0 0 0
zahat 5 5 0,01 1,64 4,95 r7,4
larndie l0 7 0,06 0,02 0,54 1,74

Total Dejunul q7 19,95 56,08 6rs,62
Pr6nzul clasele 1-z

I Salata de rosii cu ceapa /3 82,-L 76 0,57 2,8 3r6 52,7
rosii proaspete {?a 55 0"28 0 a 8,5
ceapa,/ceapd verde,/ 20 16,8 0,29 0 t,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 2,8 0 36
sare iodatd fi') 0,2

2 Ciorb5 din vat'za pr, cu cartofi si smAnt6nd 250 196.s 166,48 2"63 5.15 16,12 t12,56
smAntAnd 15% 10 t0 0,28 2 o7) 20
Jar1ofi 6)\ 45 0,9 0,05 8,55 36
rorcov 12,5 l0 0,13 0,01 0,7 41
ceapA 12 10.08 0,17 0 0.96 4,23
vatza 87.5 70 0.56 0 .77 17.83
felir.ra 7 49 0,03 0,01 0.15 0,78
y9!t9arq_ 2 2 0.1 I r.27 0,94
sare iodatd 2 2 0 0 0
ulei de floarea soarehri rafinat 3 3 0 0 )6 q1

tomate in suc propriu l0 0,06 0,4 1.7 |
3 Gullaq de carne bovinl (porcind) s0/50 123,2 93,45 [3,38 10,25 8,04 185,18

larne de bovind( porc:ind) dezosatd refrigiratd 81 60,75 t2,27 A 1< 0 91,13
)eapa 18 9 o25 0 t.44 6,4
ogii in suc proprir:/paste de tomate 10 0,06 o4 r,7l

ulei de floarea soarelui rafinat o o 5 q,l 53,94
faina de griu integralel 8 8 08 0,06 32
sare iodatd 0.2 0,2

+ Tcrci de arpacas de orz viscoasa 150 42,2 41,82 4,53 3,66 25,25 224,22
lrupe de orz 38 37,62 4,51 0,3 B 25,21 lq4. ?
unt,82,5 %o 4 4 0,02 3,28 0,04 29,92
sare iodatd 0.2 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 10,01 38,82
fructe proaspete (merc,pere,guruie) 40 0, r8 0 4,97 20,68

5 U.U I 54 4.95 4
lamiie(suc) )A 0,02 0 0,09 0,74

6 Piine din frinI inteelrall 60 60 60 4,{13 0,72 28,8 160,2
7 Fructe proaspete ( portocale, ect,) 150 172 150 0r'16 0 23,5 69



Total PrAnzul cl.l-4 2(;,97 24,22 115,32 842.68

Pri, nzul clasele 5-8
I Salata de rosii cu ceapa /f, 82,1 76 0.57 2.8 3'6 52,7

rosii proaspete 57q 55 028 0 2 8.5
ceapa/ceap6, verde,l 20 16,8 o?q n 1,6 8,2
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 l 0 2,8 0 JO
sare iodatd 0,2 0,2

2 SiorbI din varza pr.cu cartofi cu carne de Dui 250/50 269 233,49 11.55 11.55 16,04 211,85
;mdnt6nd l5% 20 20 0,56 A 0,64 40
)artofi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 36
nofcov lr s l0 0, l3 0,01 0,7 A1

{arza 87.5 70 0,56 0 J.t I l7,83
.elina 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78
rerdea{d 2 2 0,1 I t,27 0,94
sold de pui dezosal 74 68 E.7 4,4 0,94 8l
ulei de floarea soarelui 3 3 0 )41 0 26,97

sare iodatd
0.06

0.5 t, :) 0 0 0 0
3 Gulaq de carne bovinl (porcinl) 75150 163,7 t23,7 20,05 t2,s6 8,04 234,69

lame de bovind(porcind) dezosatd refrigiratd trl 5 9l 18,94 6,56 0 140,63
)eapa t8 9 0,25 0 r,44 o,'+
roqii in suc propriu/paste de tomate l0 q5 0,06 0,4 t,7l
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 5,94 53,94
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 32
sare iodata 0,2 o')

4 Terci de arpacas de orz viscoasa 150 48,2 47,82 4,57 8,58 25,3 269.1
orupe de orz 38 37,62 4,51 0,38 25,21 t94,3
unt,82,5 %o l0 10 0,06 8,2 0,09 74.8
sare iodata 0,2 0,2

5 Suc de fructe/zahar <5 srl100 mU 200 200 200 014 0 22 92
o Phine din fdinh de grAu fortificatl cu acid folic si Fe 60 60 60 4,83 0,72 28,8 160,2
7 Fructe proaspete (portocale. ect,) 150 172 150 l'4 0,4'2 30,8 124,6
8 Chifltr cu maclfdrd grdsimi hidrogen,,adosuri si E-ri/ 50 50 50 4'ro5 2,59 35 173,5

Total Prhnzul cl.5-8 ,17,,42 39,22 169,58 1318,63
Pr6nzul clascle !)-12

I Salata de rosii cu ce,apa /f, 82,1 76 0,57 2'8 3,6 52,7
rosii proaspete

ceapa/ceapd verde,l

57q

n
55

16,8

2

1,6

8,5

8.2
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 0 2,8 0 36
sare iodatd 0,2 o)

2 Ciorb5 din varza pr,cu cartofi ,carne,smint 2s0 269 233,48 t[ 1,55 1t,55 16,04 211.8s
smAntdnd 15% 20 20 0,56 + 0,64 40
cartofi 6)a 45 0,9 0,05 R55 36
morcov 1)5 10 0, it3 0,01 0,7 4,1
reqpa t2 10. 0. t7 0 )6 a.zJ
valza 87.5 70 0,56 0 J.I I 17.83
telina 7 4,9 0.03 0,01 0,l5 0,78yerdeata

0.
rold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 0,94 8l
rlei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
omare tn suc DroDrlu l0 95 (l f)6 0.4 t.71

sare iodata It 1 II \ t, 0 0 0
3 Gulaq de carne bovinl (porcintr) 75/50 163,7 123,7 2 0.05 12,56 8.04 234.68

Carne de bovind(porcini) dezosatd refrigiratd t21,5 91 18,94 6,56 0 t40,63



ceapa l8 9 0,2s 0 1,44 6.4
ro$ii in suc propriu/paste de tomate l0 q5 0,06 0,4 t,7l
ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 5.94 53,94
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 JZ
sare iodatd 0,2 0,2

4 Terci de arpacas de: or2 y;5souru 150 48,2 47.82 4,57 8,58 25,3 269,r
crupe de orz 38 37,62 4.51 0,3 8 25,21 194.3
un|,82,5 %o 10 10 0,06 8.2 0,09 74,8
sare iodata 0,2 0,2

5 Suc de fructe/zahar <5 srl100 mU 200 200 200 014 0 22 92
6 PAine din ftin5 de qriu fortificatd cu acid folic si Fe 100 r00 100 8'1 1.2 48 267
7 Fructe proaspete ( portocale. ect.) 150 t72 150 1.4 0,42 30,8 r24.6
8 Chifl5 cu maclfdrd grdsimi hidrogen.,adosuri si E-ri./ 100 100 r00 9,2 5,18 95 346,12

Total PrAnzul 9-12 54,84 42,29 248,79 1598.05
IOTAL Zlcl,l-4 36,61 44,tr 7 171,4 1458,3
IOTAL ZI cl.5-8 57,12 59,tr7 294,9 1934,25
IOTAL ZIcl.9-I2 64,54 62,24 304,86 2213,67
Corelatia P-L-G l*1*4

mUkg corp



N d/o Denumirea bucatelor ul
Masa

Brutd, g
Masa

Netd, g
Proteine

,E
Lipide,

s
Glucide,

o
calorica,

ZIUA.ATRETA-MIERCURI
Dejunul clasele I 2

I Iartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 154.9
pdine clin ftin6 intesrald boeati in fibre 30 30 2.43 0,36 14,4 80.1
unt "de R69cani", 82,5olo l0 10 0,06 8,2 0,1 74.8

2 Brudincl din brinzl stafide si dulceata 100t20 100 160 19,0'2 12,78 37,85 386,54
brinzd de vaci .9 o/o 96 96 15.3(i 8,64 0,96 192.96
crupe cle gris 8 8 0.9 0,06 5,E 1 )1 7

zahdr 3 J 0 0 6,93 221,36
ou cat"extra

lapte pasterizat2,5 Yo

8,04 7 0,79 0,61 0,06 8.71
l0 l0 0,3 0,2 tt \ 2

ulei floarea soarelui rafinat J 3 0 2,97 0 26,97
stafide l0 l0 0,17 0,27 8,3 35,9
pesmeti 3 J 0,3 0,03 2,19 10.74
gem/de fructe/ 20 20 r.2 0 13.6 5',4.4

J Lapte hert 200 200 200 5.8 5 8 116
lapte pasterizat2,5 %o 200 200 5,8 5 8 I o

Total Dejunul 27,311 26,34 50.35 657,44
PrAnzul cl.1-4

I Salata de sfecla cu prune uscate,seminl 100 117.5 99.82 lr93 6,08 22.97 186.79
Sfecla 91,5 73,82 1,59 0 10,37 42.89
seminte de in A 4 0 3,8 0 35,96
prune uscate 20 tn 0,34 0,14 12,6 :;4
ulei de floarea soarelui nerafinat o 6 5.94 94

2 SurpI cu tlitei si smffnt6nI: 250ts 161.2 115.6 4,19 4,34 32,tr4 176,69
smdntdnll5%o 5 5 0.14 I 0,16 0
cartofi I15,5 t) 2,31 0,12 22.75 95,97
morcov 1)\ l0 0,1 0,01 0,56 3:28
:eapd t2 10 0,74 0,8 3t53
rerdeald J 2,4 il\ 011 r,27 0:94
sare ioclatd o) i)
ulei de floarea soarelui rafrnat 5 I

J 2.,97 26.97
taitei de case 10 10 I 0,13 74 3

3 Pilafde orez cu carne de giinl 75/150 180,7 148,2 19,18 13.58 28,9t4 302,.71
carne de gaina dezosata 111 81,6 16,3 g 6,93 4,73 tt::\.72
crupe de orez J) 0,7 )) /\ 126,04
rcapl,ftraz 9 8,4 0.14 0,8 J.I J

morcov o< 8 0.1 0,01 0,56 3 9
:ogii in suc propriu l0 o< 0,06 0,4 1 t9
ulei de .floarea soarelui rafinate 6 6 5,94 53 t)4

sare iodatl 0) 0,2
4 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 10.01 381 82

fructe proaspete (mere) 45.6 40 0,18 0 4.97 20158
zahar 5 5 0,01 1,64 4,9:; 17, 4
lamiie(suc) 2,4 1 0.02 0 0,09 0;t4

5 P6ine din frind intesralS 60 60 60 4,83 0,72 28,8 1610.2
6 Fructe proaspete (banane, ect.) 100 144 100 1,01 0,3 22,18 89171

Total P16nzul 31,37 26,66 145,93 954,92



PrAnzul cl.5-8
I Salata de sfecla cu prune uscate 100 114,5 96,82 1,93 3,11 22,97 168,81

sfecla 91,5 73,82 1,59 0 10,37 42,8e
seminte de in 5 5 0 4,75 0 44,95
Drune uscate 20 20 o7a 0,14 12"6 <A

ulei de floarea soarelui nerafinat a
J 3 0 2,97 0 26,97

2 SupI cu tlitei qi smAntdn5: 250/5 166,2 120,6 4,33 5.34 33,1 186.69
smdntdnd 15olo 10 10 0,2& 2 0,32 20
cartof,i 115,5 t) 2,31 0,12 )) 1\ 95"97
morco\r' 12,5 l0 0,1 0.01 0,56 3.28
ceapa t2 10 0,14 0,8 3,53
verdea{6 3 2,4 0.5 0,11 1,27 0.94
sare iodatd 0,2 0,2
ulei de floarea soarelui rafinat J J 2,97 26,97
taitei de case l0 l0 I 0,13 7.4 '36

3 Pilafde orez cu carne de gdin5 8s/150 195.5 158,8 21.3 14,45 29,51 325.28
carne de gaina dezosata 125,8 01 a 18,5 7,8 r37.29
crupe de orez 35 {4 \ 0,7 22,45 126,04
ceapd/1raz 9 8,4 0,14 0,8
morcov 9,5 8 0,1 0,01 0,56 3.29
:ogii in suc propriu l0 9,5 0,06 0,4 ll99
ulei de floarea soarelui rafinate 6 6 5,94 53,94
sare iodat6\ o') o)

4 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 10,01 3E,82
fructe prroaspete (mere) 45.6 40 0"18 0 4,97 20,68
zahar 5 5 0,01 t,64 4,95 rT.4
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0174

5
Biscuiti/fara grasimi
hidr o geniz ate/nuc i/, adaos s i E- ri/ 100 100 100 812 9,45 74

426
6 PAine dlin fhinl inteerall 100 100 100 8,1 l12 48 1K1
7 Fructe proaspete ( banane,ect.) 100 144 100 1,01 0r,3 22,18 89.7r

Total PrAnzul 45,09 35.49 239,77 1503.31
Prdnz cl.9-12

Salata rde sfecla cu prune uscate 100 114,5 96,82 lr93 3,l l 2\e7 l5tf,82
Sfecla 91 ,5 7? 9,) 1,59 n 10,37 42tgg
seminte de in 4 A 0 3,8 0 35\96
prune uscate 20 20 0.34 0,14 12,6 54
ulei de lfloarea soarelui nerafinat J 3 0 2,97 0 26t97

2 SupI cu tditei ,file de pui si sm6nt. 250/50 240 188.4 15,25 9,96 36,25 262.17
smAntdnd l50% l0 l0 0,28 z o ?') 20
cartofi 115,5 75 0,12 )) 1\ 9s)97
morcov 12,5 t0 0.1 0,01 0,56 3.28
ceapa I2 10 0.14 0,8 3.ii3
verdeafii J )4 o5 0,1 I 1,27 0.94
file de pui 11 68 10,92 +.DZ 3.15 75;48
ulei de floarea soarelui rafinat 3 J 2,97 26,97
taitei de casa 10 10 0. 13 1A 36

J Pilafde orez cur carne de gIin5 001200 235,2 175.13 25,38 16,l 37,97 378.05
carne de gaina dezosata 148 108,53 21.78 9,'22 6,29 151,,25
crupe de orez ?4\ 0,93 29.86 16318s



?eapdlpraz 9 8,4 0,14 0,8
"73morcov 9,5 8 0.1 0,01 0,56 1,29

ro$ll ln suc propnu l0 9,5 0,06 0,4 ,99
ulei de floarea soarelui rafinate 6 6 5.94 5 ,94
sare A) 0,2

4 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,2\ 1,64 10,01 J t.82
fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,1 8 0 4.97 20.68
zahar ) 5 0.01 r,64 4,95 7,4
lamiie(suc) 2,4 0,02. 0 0,09 .74

5
Biscuitilfara grasimi
hidrogenizate/nuci/,adaos si E-ri/ 100 100 100 812 9,45 74

tt26
6 Pffine din f5ind de gr6u fortificatd cu a 100 100 100 8.1 l'2 48 267
7 F ructe proaspete (banane.ect.) 150 ztl 150 1.5 014 33,2 1:13.8

Total Prdnzul 60,57 41.86 262,34 16165.66
TOTAL Zlcl.l-4 58,68

'J
206,28 16 2,36

TOTAL ZI cl.5-8 72,39 61,83 300,12 2160,75
TOTAL Zlcl.9-12 87,88 69,2 322,69 2323,1
Corelatia P-L-G 1'tl*4.1



N
d/o

Denumirea bucatelor Glama-jul
bucatelor

Masa
Brut4 g

Masa
l\er4 g

Irroteine,

c
Lipide, g Glucide, g

v aloarea

caloric4
lrnq I

ZIUAAPATITA-JOI
Dejunul clasrele 1-12

Fructe proaspete (bananc,ect,) 100 r44 100 I,01 0.3 22,19 99,71
2 Iartina cu unt si brinza cheas tare r0t20t50 81 80 10,51 15,4 24,09 299,3

Plse_gs_&t!t_T1es4_
brAnzd cu cheagtue45%o

50 50 50 4,05 0,6 24 133,5
21 20 6A 6,6 0 90

unt,82,5 0/o
10 t0 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Suptr de lapte cu tEifei /paste 250 170 t7t) lrl 12,92 32,67 212,5
30 30 3.54 0,72 2_ll:

5,88

r02,3
laptepastewizat 2.5oh

un|,82,5 yo
t25 125 4 78
10 10 0,06 8,2 0,09 74.8

zahdr
5 5 0 0 4,95 t7,4

sare iodata
0,2 02 0 U 0

A Bauturl de miccs 200 25 25 0,55 6,a4 5,07 49,2

3 1,8
mg!g!
zahar

20 20 0,54 4"4 0,12
5 5 0,01 1,64 4,95 t7.4

Ltgt,l7 34,66 | 84,01 | 709.71

roov ,rnere st stalide 100 120 101 1,07 5,12 12,77 104.46morcov
80 64 0,83 0,06 4,48

1,99

26,24nele
ZJ 22 0,07 U 8,27
l0 10 0.1'l 0,07 25ulei de floarea soarelui nerafinat
5 5 0 4,99 0 44,952 Ulorba de lasole 250 114,5 102,64 6,25 4,33 23,33 r46.39

o/ 48.24 0.96 0.05 9.17 38.59

morcov
t2 10 0.17 0.96 4.23

10 0, 13 0,01 0,7 A1
verdeatA

3 )A 05 0,1 r 1,27 0.94fasole 20,3 20,2 4.44 0,2 10,91 6t,2
I9.g9fU!9 propriu

8 7,6 0,05 0 0,32 1,37
4 4 ?q6 ?5 q6

;are iodatd
0,2 0,2

J Bitoc de carne de bo,vina/porc/ copt la aburi 2t50 125,2 94 1t7,88 l1,tt3 6,77 206,26

123.7 5
puhd de bovind/porcind./dezosatf, refrigeratd 105 74 1.6,67 57R 0

rtrBr
9 o 0,73 0,1 I 4?) 24,03unt 82,5o/o
5 5 0,03 4.1 0,05 37,4
5 5 0.45 0,l5 )l 12,09ulei de floarea soarelui rafinat I 0,99 8,99

sare iodata
0.2

4 erci de griu viscos 150 32.74 8'6 4,36 46.4 210

unt,82,5 %o
26 al)
5 5 | {\ 4,1 0,03 37.4sare iodatd
2 2

5 Conrpot dc fructe proaspcte 200 53 46 I,2l 1,64 10,01 38,82
45.6 40 0,1 8 0 4,97 20.68zahar

5 5 001 t,6t 4,95 t7,4lamiie(suc) )4 I 0.02 U 0.09 0.74
6 P0ine din IEinI de grflu fortificatl cu acid folic si ne 60 60 60 4,83 0,12 2g,g 160,2
7 Fructe proaspete (mere, ect.) r50 r72 150 (t"76 0 tl { 69

rorar rranzul cl,l-4 19,6 )1 7, 151.s8 935,13
PrAnzul clascle 5-8



I Salati de morcov .nnere si stafide 100 t20 101 1,07 5,rt2 12,77 104.46
norcov 80 o+ 0,83 0,06 4,48 26,24
nele 25 22 0,07 0 1,99 8,27
stahde 10 l0 0.17 0,07 6,3 25
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,99 0 44,95

2

Ciorba de fasole si ctutoane 250t20 157,8 122.64 7,74 4,55 39,05 2t6,29
cartofi o/ 48,24 0,96 0,05 9,1'l 38,59
reapa l2 t0 0,r7 0,96 4.23
morcov 1)5 l0 0,13 0,01 0,7 4.1
verdeal6

3 2,4 il\ 0,1 1 1,27 0,94
fasole 20,3 20,2 4,44 nt 10,91 61.2
tomate in suc propriu

8 7,6 0,05 0 0,32 1,37
soarelul lallnat 4 4 3,96 35,96

pdine de fbind integrala 30,8 20 t,49 o)) t5,72 69.9
0.2 0.2

3 Bitoc de carne de bovina/porc/ copt la aburi 2/s0 r47,2 116.2 19,09 18,46 13,53 306.75pulpd de bovinS,/porcind./dezosatd refrigeratd 105 74 to.o / 5,78 0 123,7 5
rsBral l8 l8 1,46 n ')', 8,64 48,06

l0 l0 0,06 )9 74.8
10 l0 09 0.3 4.8 24.18ulei de floarea soarelui rafinat

sare iodatf,
4 4 3,96 3s,96

0,2 0,2
4

150 38 37,74 8.:11 8,46 46,46 247,4Crupe de griu zo )5 14 8,?_5 0,26 46,37 r72.6ant,82,5 %o l0 l0 0.06 8,2 0,09 74,8
;are iodatd

2 2
5 lCompot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1.64 10,01 38,82

fructe proaspete (mere) 4s,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar

5 5 0.01 1,64 4,95 17.4
lamiie(suc) )A I 0,02 0 0,09 0,74

6 Pdine din IEinI integrald 100 100 100 8,1 1,2 48 267
7 ChiflE cu mac/fara grasimi hidrogenizate,adaos si E-ri /5 /J /5 t5,Q7 3,88 67 277,5
7 Fructe proaspete (mrs19, ssf.) ls0 172 150 0,76 0 23,5 69

lotal Pranzull cl.5-8 51,:15 43,31 260,32 1527,22
Pr6nzul clasele 9-12

Salatfl de morcov,m,ere si stafide 100 120 101
'07

5,12 12,77 104,46
morcov

80 64 0,83 0,06 4,48 26.24
mere

25 22 0;07 0 1,99 8,27
stafide l0 10 0,17 0,07 6? 25
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,99 0 44,95

2

Ciorba de fasole 2s0 157,6 r22,44 i';7 4 4,55 39,05 2t6.29
:artofi
leapa

67 48,24 ct,96 0,05 all 3 8,59
lz 10 c,t7 0,96 4,23

morcov ta < 10 c.l 3 0,01 0,7 4,1
verdea{6

3 )A 0,1 I t,27 0.94
fasole 20,3 20,2 4,44 0,2 10,91 61.2
lgrnqle in suc propriu

8 7,6 0,05 0 0,32 r.J /
ulei de floarea soarelui rafinat 4 4 ?q6 35,96
pdine de fEind integrala 30,8 20 1,4\) fi)) 15,72 69,9
Bitoc de carne de bovina/porc/ copt la aburi 2t50 147,2 116,2 19.09 18,46 13.53 306.7s
qglp4@ bovind./porcina./dezosat6 refrigeratd 105 74 16.67 5,78 0 t23,7 5p4urs uE riltlla rllteglal?l l8 l8 | 4(i o)) 8,64 48,06

74,8
unt,82,5 o/o

10 10 0 0(t 8,2 0,09
10 10 rq 0? 4,8 24,18



ulei de floarea soarelui rafinat A 4 ?q6 35.96
sare iodatd o) 0,2

q Ierci de griu viscos 200 44,8 44.43 ' 11.03 8,55 61,76 304,36
3rupe de griu

34,23 10,97 It {\ 61,67 229,56
mt,82,5 %o l0 t0 0,06 8,2 0,09 7 4,8
sare iodat[ o) 0,2

5 Chifli cu mac /fara grasimi hidrosenizate.adaos si E-l /3 /-l /5 5,07 3,88 67 277,5
6 Surc de fructe/zahar <5 grl100 ml/ 200 200 200 0'4 0 'r) 92
7 P6ine din ftinI integrall 100 100 100 9,1 l'2 48 267

r rucrc prOaspete (mere, ect..) 150 172 150 4,76 0 23.5 69Lotarrranzul cl,g-lz 53,86 4l'76 265,61 1637.36

TOTAL ZI ct.5-8
58,77 6tr,96 235,59 1644,94

70,52 77,97 344,33 2236,93
73,03 76,42 349,62 2347.07

r-Orcralta r-L-G l*lrlx4

nUkg corp



N d/o Denumirea bucatclor Gramajul
bucatelor

Masa Brutd,

c

MasaNet4
q Proteine, g Lipicle, g

Gluoide,

f:

Valoarea

caloric4 kcal
ZIUAACINCEA_VINERJ

Dejunufi clasele 1-12
Mere coapte cu nriez de nuci 65 97 86 lr32 0,3s ejs 69,3

2 fartinl cu bitoc de carne de pui s0/30 119 91 14,08 12,.22 18t77 230.68
oulpe de pui 70 42 10,92 4,62 0 62.18
ru{fggggtggat"
rare iodata

9 9 0,73 0,1 r 4,:\2 24,03
2 2 0 0 0

unt82,5%o
5 5 0.03 4,1 g-ql

14t 4

37.4pery_@ggfffl.s."td
ulei de floarea soarelui

30 30 2.4 o4) 80, I
3 3 0 ) q'7

0 26,97
J Cuscus cu lapte 220 I40 I40 5,93 7,01 30,78 220,8

108
cuscus

I@_laste,rrizat 2.5%
30 30 3 0,39 2t$
100 100 to )li 58zahdr

5 5 0 0 4.95 17.4
5 5 0,03 41) 0,03 37,4

87.52
4 Cacao cu lapte 200 107 t07 3,18 1)7 8,95lapte pastevizat 2.5%o 100 100 )a )1i 4 58cacao praf

2 2 0,2'7

0,01

1,08

r,64
12,12zahu

5 5 4,95 17,4
r ular uclunul I 24,51 24,8 68i 608,3

1l Pranzul claselc l-4
100 223 122,2 | t,zs 8,2 0,511 116,9conoplOa proaspeta.

213 112 t,t9 0,42 42unt,82,5 oh
t0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8sare iodatd

0,2 0,2
L Egq4. varza cu cartofi si smintina 250 193,7 r29,01 4,14 4,27 18,48 150,04sfeclS

carlofi
50 30 1,36 0 34.4

87,5 50 | 1t 0,06 12,82 <i
valza l? s 10,87 u.) 0,12 1,3 15,55)eapA t)\ l0 0,r4 0,8

1a
10 0,1 0,01 0,56 3,28:lei de floarea soarelui rafinat 3 3 )01 26,97

Pruyr 8 7,6 0,05 0 o?)
0,ft'-

t,37

10
nfnt6nd 15%

;rd" ta ' 5 5 0.14
3 )4 UI 0,l t r,27 0,94

rare iodatd
0,2 0,2

3 Pe$te merluciu copt cu legutne 5t, 269.4 253,09 23,21 28,8 82,4 467,28

R5 65!1." O. p.St. 0..*. .. eviscerat
morcov

83,5 7 s,38 ].02 )1
20 16,8 0,29 0,01 t,6 3,28
20 16 021 0,02 r t1 6,56ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 51 q4

;ornate in suc propriu
5 5 0,27 0,7 5 4,25frina de grdu l5 15 1.5 0, l5 l0,g j;

0,5 0,5
i Miimdliei cu unt 150 {q? 59,2 4,96 9,gg 33,99f 238,8crupe de malai 4q5 49 4,9 r,79 ??o t64unl:,,82,5 Yo l0 10 0,06 8,2 0,09 7 4,8

0.2 0,2 0 0 0 05 Qompot de fructe usc. 200 20 20 0.37 0 1S
10"2

61,24n":Igg 
""!.(plgg$g"te, mere, pere) 15 t5 0,37 0 40,95

,5 5 0 0 4,95 20,29



lnmiie(suc) )4 I 0,02 0 0,09 0.74
6 P6ine din fiintr inteerald 60 60 60 4,83 0,72 28tr8 160.2
7 Fructe proaspete ( mere, ect.) 150 112 150 0.76 0 23t5 69

Total Prfrnzurl cl.1-4 34,56 41,99 168184 126336
PrAnzul clasele 5-8

Conopida/broccolli,dovlicei/ sotat cu unt 100 223 122.2 1,25 8,2 0,51 116.8
gglgggn prgSlPg!' 213

10

112

10
112
0,06 8,2

0,4?

0.09

42

74.8
unt,82,5 Yo

sare iodati 0.2 0,2
z Borq de varza cu oartofi si smintina 250 198,7 134,07 4,28 <,,1 18.64 160,04

rfecld

;artofi
50 30 t?6 0 t,2 ?AA

R75 50 1,3 5 0,06 t2,82 <A
tatza 12,5 10,87 tt \ 0,12 1,35 t 5,55
reapa 1)5 10 0,14 0,ti
morcov I2 10 0.1 0,01 0,56 3,28ulei de floarea soalelui rafinat 3 3 )q1 26,97tomate in suc propriu

8 7,6 0,05 0 0,32 r.37smAntAni 15%

verdeafd
10 l0 0,28 2 0tt 20
3 )4 U1 0,1 r t,21 0.94

0,2 0,2
J Pe$te mcrluciu copt cu legume /f, 295,4 275.2 25,19 29,97 71,45 192,86

lEg_qrylq_e .g{Scongelat,eviscerat 124,5 112,5 145 4,02 t24,83molcov 20 16,8 0,29 0,01 t,6 3,28reapA
20 T6 0.21 0,02 1,12 6.s6ulei de floarea soarelui 6 6 5 q/.

53,94

4,25
tomate in suc propriu

sare iodata
5 5 0.27 0,7:;

t, \ tt t
4 Mimilisd cu unt 150 59.1 59,2 4,96 9,99 33,99 238,9

49,5 49 4,9 t,79 ?? (r 164

sare iodatd
10 l0 0,06 9,) 0,09 74,8
0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe rrsc. 200 20 20 0,37 0 15,15 61,24tt,glgrrsc"t"(pf grr9$ cate, mere, p ere) l5 l5 0,37 0 r0,2 40.95zah1r
5 5 0 0 4q5 20,29

larniie(suc) )4 0,02 0 0,09 0,'t 4
6 P6ine din ftinE integrall 100 100 100 8,1 1,2 48 267
7 Fructe proaspete ( mere, ect,) 1s0 t72 150 4,76 0 23,5 698 lCqvrigei 50 s0 50

T'otal Prdnzul cl,5-8
1.5 39,5 160

45,45 46,14 t17,25 1327.92
PrAnzul clasele 9-12

I Conopida/broccoli,dovliceil sotat cu unt 100 223 722.2 '.1,25
812 0,51 116,8

213 rt2 1,19 0,42 42
10 l0 0,06 8,2 0,09 74.8

sare iodatd
0,2 0,2

2 Borg de varz cu cartofi si smintina 2s0l50/1( 212.5 207,87 1{ t 9,89 21,79, 235,52
;fecld

50 30 r.36 0 1,2 34,4cartofi
87,5 50 0.06 12,82 54vNza 1)5 10.87 o5 0,12 l?s l ).)).eapa 1)5 t0 0.14 0,8

mofcov t2 l0 0.t 0,01 0,56 3.28ulei de floalea soarelui rafinat 3 3 )41 26,97tomate in suc propriu
8 7,6 0,05 0 0,32 1,37sm6ntAn[ 15%
10 l0 0,28 2 0,32 20



/erdeatA 3 )A 0,5 0,l l t,2v 0,94
file de pui refrigiral 74 68 10,92 4,62 3,1 7 5,48
sare iodatd 0.2 o)

J Pe$te merluciu copt cu legume /J 295,4 i1<', 25,I9 29,97 71.4t5 192.86
fileu de pe$te de mrire congelat ,eviscerat r24,5 n2.5 14,5 4,02 124,83
mofcov 20 16,8 or0 0,01 \a 3.28
;e.ap6 20 t6 0,21 0,02 r.12 6,56
ulei de floarea soarelui o 5,94 53,94
tomate ln suc propriu 5 5 0,27 0,75 4,25
sare iodata 0,5 tt \

MImhlisI cu unt 150 59.1 59,2 4,96 9,99 33,9,9 238,9
crupe de malai 4q5 49 4,9 1,79 33,) t64
tnt,82,5 o/o

10 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0

5

6

Suc de fructe/zahar <5 grl100 ml/ 200 200 200 014 0 22 92
Pateu cu magiun /fir5 grisimi hidrosenizate/ /5 /f, /f, 4,05 2,59 45 298

7 Phine din ftinE integral5 100 100 100 8,1 1,2 48 2678 Fructe proaspete ( mere, ect.) 150 -172
150 0,76 0 23,5 69

rorar rranzut ctasele g-12
54,95 51.85 232.2s 1509,98
59,07 66,19 236,84 1871,66
69,96 70,94 245,25 1936,22
79,46 76,65 300,25 2ll8,2g

Ajpur rur zrullu uc apa potaDlta !U_OU mUKg COrp

Corelatia P-L-G 1*1*4



N d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa Brutd,
o

MasaNetS,

c

Proteine,
g

Lipide, g Glucide, g
Valoarea

caloric4 kcal
ZIAAASASEA-LUNI

Dejunul clasele 1-12
'Tartini cu unt 10/50 60 60 4.tl 8.8 24"1 208.3
pdine din frind inl.esrald 50 50 4,05 0,6 zLl 133.5
unt "de Rd;cani", 82,5Yo 10 10 0.06 R? 0.1 74.8

2 Ou fiert cat,"Extra" 45 1 45 5,09 10t 0,39 55,98
3 Ierci de hrisca cu lapte 200 167.s 166.8 8,8 10.18 40,55 328

rrupe de hrisca 5?s 51.8 s,7 4 0.98 30,5 177.8
.apte p asteur izat 2. 5 %o 100 100 3 I 5 58
E t_4elaScalt', 82,5% 10 l0 0,06 8,2 0,1 7 4,8
zah[t

5 5 0 U 4.95 17.4
4 Ceai cu lSmiie: 200 lr.2 812 0,04 1.65 ;.22 r8,27l6mdie

6 3 0.03 0,01 0,27 0.87
zahau.

5 5 0,01 r,64 4.95 t7,4
cear 0.2 0.2 0 0 0 0

rotat -Delunul 18.04 24,55 70.26 610.55
PrAnzul lasele 1-4

rEBurlc ult semtnte oe lloarea sorelui 100 I24,2 97.2 1.96 6,53 11,32 102,46morcov 80 64 0,82 0,06 6,48 26,24
mere 36 25 0.r4 0 ?qR 16.5seminte de floarea soarelui 5 5 I 0.86 7) 1a
ulei de floarea soalelui nerafinat 3 3 0 )a1 0 26,97
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0JupI de carfofi cu paste 250 r31.2 105 2,96 175 26,12 174,85

46,08
cafiofi
pqisoare/paste

80 s8 I,l5 0,56 t0.94
20 20 0,8 0,1 I 1.8 89,8
10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

oeapa
10 8,4 0,t4 0.8

ro$ii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,2i 0,7 5 4.2sulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2.97 26,97

0,94
verdeata

sare iodatd
3 2.4 tt \ 0,1 1 t,27

0,2 0,2 0 0 0 0

r93,44
J Carne de pui / curcan/in sos rosu s0/40 t37 123,8 10.94 9,06 s.66

Pur rsrt rBI 74 68 9,36 1 c)6 )1
5 5 0 t!,95 0 88,95

evayo 20 16,8 0,29 0 1.6 7.06
ffIOICOV 20 l6 0,2\ 0,02 l,t2 6,56faina de griu

10 10 0,1 35.8
omate in suc propriu

8 8 0,08 0.03 0,24 1.52
4 Fasole fierte 120 49.2 49 10.09 2,92 24,76 212.08

fasole 46 45.8 r0,07 0.46 24,72 188.68
unt,82,5 Yo 3 3 0.02 2,216 0,04 23,4
rare iodatd 0.2 0.2

5 Compot de fructe proaspete 200 f,J 46 0.21 1,64 10,0x 38,82fiucte proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68zahu
5 5 0,01 1.64 4,95 r7,4lamiie(suc) )A 1 0.02 0 0,09 0.74

6 pAine din IEinI integrall 60 60 60 4.83 0,72 28,8 160.2
7 Fructe proaspcte ( portocale, ect.) 100 144 100 0.91 0.1 11.09 47.38

r otat rranzul cl.l-4 31,9 24,72 117,76 929.23
Prdnzul clasele 5-8

I Salata de legume cu seminte de floarea sorelui
morcov

100 131,2 104,2 2.96 12,01 12,08 197.1,9
80 64 0,82 0"06 6,48 26,24
36 2J 0,t4 0 3,98 16,5



reminte de floarea soarelui l0 l0 2 7 1,62 65.5
ulei nerafinate 5 5 0 4,95 0 88,95
;are iodata 0.2 0,2 t., 0 0

L SupE de cartofi cu paste,carne de pui.smintina 250/30 185.6 155.8 8,44 8,39 27 243,45
cafiofi 80 58 l,l5 0,56 t0,94 46,08
perisoare/paste 20 20 0,8 0,1 I 1.8 89,8
motcov 10 8 0.1 0,01 0,56 3,28
ceapd 10 8,4 0,t4 0,8
to$ii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,2'/ 0,7s 4,25
smdntdnd 15% 10 l0 0,28 2 o?) 20
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,97 26"97
verdeata

3 2,4 o5 0.1 I 1)1 0,94
sold de pui dezosal 44,4 40,8 2,64 0,56 48,6
lare iodatd 0.2 o) 0 0 0 0larne de pui / curcan/in sos rosu 65/50 160. 144.2 1J,75 10.25 6.48 209,51fileu de pui refrigirat q7q 88.4 12,17 5" 15 ?5) 69.62ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 88.95
ceapa 20 16,8 0,29 0 1.6 7.06morcov 20 l6 0,21 0.02 t,t2 6,56faina de griu l0 10 I 0.1 35.8
tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0.24 1,52rare iodatd 0,2 0.2 0 0 0 0

4 Fasole fierte r50 74.2 73.85 15,]t3 4,79 41.63 245.4
flasole 69 o6,o) 15, 1 0.69 41,58 208
unt72,5%o

5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
sare iodatd 0.2 0,2

5 Compot de fructe pr.oaspete 200 53 46 0,27 r.64 10.01 38,82fructe proaspete (mere) 45.6 40 0,1 8 0 4,97 20,68zahu
5 5 0,01 1.64 4,95 17 "4luniie(suc) )4 I 0.02 0 0,09 0.746 p6ine din fEind integralE 100 100 100 8.1 t.2 48 267

7 Fructe proaspete ( portocale, ect.) 100 144 100 0.91 0,1 11.09 47,39

213
8 BiscuitV .fara grasimi hidrogenizate,adaosuri si E-ri/ 50 5t, 50 4.1 4,75 JI

rranzut ct .J-u
pra""rrlffi 53,6 43"13 r93,29 146t,75

I Jalata de legume rlu seminte de floarea sorelui 100 131,2 r04.2 2,96 12,01 12.08 197,19norcov
mere

80 o4 0.82 0,06 6,48 26,24
36 25 0, l4 0 3.98 16,5

seminte de floarea sioarelui l0 10 2 7 1,62 65.5ulei nerafinat
5 5 0 4qs 0 88.95

sare iodata 0.2 0,2 0 0 0z luptr de cartofi cu paste,carne de oui.smintina 2s0l50 215,2 183 11,84 10.15 "r1 11 )1< <7
cartofi 80 58 l.1l 0.56 t0,94 46,08
Lelilglqelpaste 20 20 0,8 0,1 I 1,8 89.8
morcov

10 8 0,1 0,01 0,56 ?,R;--EaPa 10 8,4 0.14 0,8
PruptrlrpaJ[c (]e lomale/ 5 5 0.27 0,7 5 4,25

10 t0 0,28 2 0,32 20
ulei de floarea soarelui rafinat 3 J )q1 26.97
verdeata

3 )4 0.5 0,1 I l)1 0,9t1sold de pui dezosat 74 68 8,6 4,4 0,93 80.67
sare iodat6 0.2 0,2 0 0 0 0

l.rut ,/ curcautn sos rosu 75ls0 174 123.8 r0.94 9,06 s.66 193.44fileu de pui refrigiral 111 68 9,36 3"96 )1 )J.))
IAIINAI 5 5 0 4,9s 0 88,95

ceapa 20 16,8 0,29 0 t,6 7,06



morcov 20 t6 0,21 0,02 1.12 6.56
faina de griu t0 l0 I 0,1 35.8
tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1.52
sare 0.2 ^) 0 0 0 0

4 Fasole fierte 200 91,2 96,74 20,11 5,02 s5.49 313.76
lasole 92 91,s4 20,14 0,92 55,44 276,36
rnt72,5%o 5 5 0,03 4.1 0,05 37.4
sare iodat[ 0,2 0.2

5 Compot de fruct<l proasDete 200 53 46 0,21 r.64 10,01 38,82
fructe proaspete (mere) 4\6 40 0,18 0 4.97 20,68
zahu' 5 5 0,01 r,64 4,95 t7.4
lamiie(suc) )A 1 0.02 0 0,09 0.14

6 pAine din fdinl inLtegral[ 100 100 100 8.1 t,2 48 267!
8

liructe proaspete ( p(

Chiflf cu mac lfiird r
Total prinzul cl.9-12
TOTAL Zlcl.l-A
TOTAL ZI cl.5-8
TOTAL Zlcl.9-12

ect. 0,91

6,07

6t,2
49,94

71,64 67

12
68
i8,61

67,5

260,25

1613,4g

1539.78

Aportul zilnic de apa potabila 50-60 mukg corp
Corelatria P-L-G 1*1*4



N
d/o

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brutd, g

N4asa

Netd,
g

)?'roteine, g Lipide, g
Glucido,

I

Valoarea
calorica,

kcal

Zl944i4!IE4:-!44ry[
Dejunul clasele 1I12

1
I Iartina cu unt si brinza cheag tare t0/r0t30 51 50 5,66 11,86 14,49 199,9

rdine din fdind inteerald 30 30 )t 0,36 14,4 80,1
xdnz6, cu cheagtare 45,'/o I l0 0 45
u'nt,82,5 %o l0 l0 0,05 8,2 0,09 74,8

z Ierci de mei cu dovleac/stafide 160 95 87 9,65 5'8 50.7 289,94
crupe de mei 5 4,08 1,56 27,1 t40,34
zahdr l0 t0 0 9,9 34,8
dovleac 25 \) l,0s 4,6
stafide

?0 20 0,34 0,14 I z,o 71,8
un|82,5 %o 5 0,03 4,1 0,05 11 A

J Cacao cu lapte 200 107 L07 9,87 3,51 10.25 84,52
I 
lapte pasteurizat 2.5%o I )0 100 2,1 5? 55

I 
cacao praf 2 0,27 1,08 12,r2
zanar

5 6,4 4,95 r7,4
A laurt natural,2,6 o/o lZ5 125 t25 'r<

-tr 3,75 5 62,5
Total Dejunul 27,68 24.92 80,44 635,86

P16nzul clasele l-4
I Salata vitaminica cu mazare verde 60 97155 82,72 11 3,06 12,36 115,36

varza proaspatd
3 ? 23 0.1 6 0 1,12 t0,44

mazare verrde (fbrd conservare 1,1 gr) prelucrat tehnic 34 30 0,08 0 2,38 )q q)
ceapa

motcov
o,tz 0,12 0 0,64 2,82

6 5 5 0,04 0 0,22 1.3 I
ulei de floarea soarelui nerafinat J 3 0 )q1 0 26,97
seminte de dovleac 10 l0 r8 0,09 3,7 26.5
zahdr

5 0 0 4,9 11 4
2 Borq rosu /sfecolinic/cu smintana 2.50 16 86 137,48 2rl 4,16 13,51 154,03

smdntdnd 15%
5 5 0,14 1 0,l6 10

cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40.32
morcov I t2 0, r6 0,01 0,84 4.92
leapa 10 10,08 0, r7 0 0,96 4.23
;fecld 50 40 0,03 0,01 0,l5 62.5
elina 3,86 0,03 0,01 tt | \ 2.44

'*s314__ 2 05 0,1 I t,27 094
;are iodatd

? 2 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,97 0 26.97
tomate in riuc propriu I q5 0.06 0,4 t ,11

hiftelute lf e carne pui cu sos de tomate 75t30 12 ) 106,9 17,26 12,93 16,66 3l 2,88
fileu de pui refrigirat 7 64.5 I5.05 6.5 4 {\ 13() 4
piine/pesmeti

9 9 0.9 0,3 4,8 zli R

ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,97 26.97
sare iodatd 0
:eapd/praz 10 8,4 04 0,8 3.5 3
morcov

8 0l 0.01 0,56 3.2 8
:lei de floznea soarelui rafinat 3 3 2,97 26.97
ro$11

5 5 0,27 0,7 5 4.25
faina de griu 6 6 08 0,1 8 <A 62.68

A Pireu de cartofi 120 165 125 2,u9 4,(t7 20,24 1,18,05
cartofi 140 100 2,1)2 0,t 19, 15 99.6s
vfi 82,5 Yo 5 5 003 415 0,03 )1 4
lapte pasteurizal 2,5%o 20 20 0,64 O /J) 1,06 ]l

5 Compot de fructe proaspete 200 5 46 021 1,64 10,01 38,B2
lructe proal;pete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0.r8 0 4,97 20.68



zahar 5 5 0,01 t,64 4q5 l'7.4
lamiie(suc) ')A l 0,02 0 0,09 0,14

6 pf,ine di! fiini integrald 60 60 60 4,83 0,72 28,8 160,2
7 Fructe proaspete( mere, ect,) 100 25 100 0,52 0 l5 69

Total prinzul cl.1-4 29,91 '27,18 116,58 998,34
Pri nzul clasele 5-8

1 Salata vitaminica cu mazare verde 60 97,5s 82,72 )7 3,06 12,36 I 15,36
varza proaspata

0.1 6 0 l,l2 10,44
mazate verde (fdrd conservare l,l gr) prelucrat tehr 34 30 0,08 0 2,38 )q q)
Jeapa 6,12 0.12 0 0,64 2.82
motcov 25 5 00z 0 0,22 r.l I

;lei de floarea soarelui nerafinat 3 3 0 2.91 0 26 91
seminte de dovleac t0 t0 I,u 0,09 ?t 2 6.5
zahdr 5 5 0 0 4,9 t].4

2 Borg rosu /sfecolinic/cu smintana 250 239,06 209,69 10,94 9,56 14,61 2,J 5,03
smdntdnd l5% 0 l0 0,2 8 2 0,32 20
cartofi 70 s0,4 I .01 0,05 9,5 8 40,32
molcov 15 12 0. t6 0,01 0,84 492
teapit

12 10,08 0.17 0 0,96 4.23
sfecl6 50 40 003 00 ns 6)5
elina 3.86 0.03 0,01 0, l5 t.il

verdeatd 2 2 05 0.l r 1,27 ().!) l
sold de pui dezosat 7,4 68 8.7 4,4 0.94 ,I
rare iodatd 02 0.2 0 0 (

-rlei de floarea soarelui rafinat 3 0 ) 9'7 0 ) t, t)1
.omate in suc propriu 10 95 0,06 (t | 1l

J Chiftelutre de carne de pui cu sos de tomate 75t30 121,2 706,9 17,26 12,93 16,66 3 r2,fl8
fileu de pr:i refrigirat 75 64.5 r5,05 6,5 4 t5 ri9.4

zl.5 8

26t)J

353
3,2 8

?.5 ()7

,1.2i

6r r,R

piine/pesmeti

3

9 0.9 0.1 4,8
ulei de floarea soarelui rafinat 3 ),.91
sare iodatii 0)2
ceapd/pru, t!

l0
8t 0. r4 0t

morcov
o 0l 0,0l 0.j6

ulei de floarea soarelui rafinat J ) ()'l
rnstl

5 0.27 t) /\
faina de griu

6 0,8 0 rs 5..1
4 Pireu de cartofi 150 155 -\.'/2 8,75 25,09 2 ti)

cartofi r76 )25 2.52 0, r3 23,94 ry'! s6

7.t li

92

-;.-

unt,82,5 o/o
10 l0 0,06 82 0.09

lapte pasteuriz at 2.5yo 2 20 (.64 0.112 t06
I
6

Suc de frurcte/zahar <5 grl100 mV 200 200 200 0,.1 0 22

,l il
Piine din fiini integrall 100 I r00

7 Fructe proaspete (rnere, ect.) r00 125 100 Ur.i., 0 lq

8
Bisclritil fara grasimi hidrogenizate,adaosuri si E_
ri/ ir0 50 1l 4"15 J/ 2 I.\

Total prinzul cl.5-8 4r::,'14 4(r,'15 1'7i.72 t. i r 6-t

Prinzul clasele 9-12
Salata vitarminica cu mazare verde 60 97.5s 82,72 2 3, r)6 12,-r6 | !i,.r6
varzaprcatipatd 31 23 6 2

2,,r L-
0.6,t

0)2

10. t4

2(.).()2

2 l.tl

t.|
26.')l
26i

_11 t_
2 i.,1l.l

mazale verde (fErd conservare l,l gr) prelucrat tehnic 34 30 0.0 8 0
)eapa

8 6.72 0 2 ()

morcov 6.25 ) () u+ ()

ulei de floarea soar.elui nerafinat 3 3 0 2.()l
seminte de dovleac I l(J .o 009
zahdt

5 ) 0
2 Borq rosu /sfecolinic/cu smintana 250/50 237,96 |'08,1B { 0.r4 9,-'6

smdntdnd 15% 10 t0 0 28 1 0.3 2 20



cartofi 7,0 50,4 r 0l 0,05 9,5 B 40,32
molcov l{ L2 0, r6 0,01 0.s4 4.92

n2 10,0 8 0. r7 0 0,96 tL )1
sfecl6 50 40 0,03 0 0l 0.r5 62.5
elina 3,86 0,03 0,0 t 0. r5 ) A'I

verdeal6 2 2 0,5 0,r t.27 0,9,r
rold de pui dezosat 7,4 68 87 4.'I 0,94 8

ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.91
tomate in suc propriu 10 c)i 0,06 0,4 1,7 |

tare iodata 012 0,2
J Shiftelute de carne de pui cu sos de tomate 100/30 l5[,9 133, I 11 l',) 15,33 t1 0i 4 ():r. l)8

fileu de pui refrigerat oo? 817 20,01 ti,6 s.1 t8_5 8
piine/pesrneti 18 o 6 06 96 96
ulei de floarea soarelui rafinat 3 J 2,91 2( ()-7

sare iodatd n)
ceapalpraz t0 $,, 0,14 () N 3 _sj
morcov 10 d 0l 00 0. )6 3 28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,91 26.97
ro$ll 5 5 0,2'7 0,7 5 4 ?\
faina de griu 5 6 08 0.r8 5t 42.6 8

A Pireu de cartofi 150 20s 135 1 )t ft,7:i 25,1')9 2( 6
cartofi 175 r25 '2,52 0. r3 23.94 124.i6
unt,82,5 Yo 10 10 0,06 82 0,09 748
Iapte p astgur iza!2 ;5o/o 20 20 0,64 0.42 06

5 Suc de frr.rcte lzahar <5 grl100 ml/ 200 200 200 {),+ 0 2.). 97
6 P6ine din flina integrall n00 100 r00 8,1 12 ) 6'l
7 Fructe proaspete (mere, ect.) r00 t25 I00 0.52 tl t r- ()

8
Biscuiti / fara grasimi hidrogenizate,adaosuri si
E-ri/ /J 7t /3 6,2 55 3 r9,5

Total prinzul cl.9-12 5,i, l8 45, 2I r,93 | ('il1 
"t17TOTAL Zl cl.l-4 57,'19 :rl I 19 t.02 I r:,1, 
'. ,2

TOTAL ZI cl.5-8 7 4.42 6.5, t7 25(, l6 2i 50. 19

TOTAL lLl cl.9-12 8 l,g6 70,.-12 29.1 ,37 22,11.83
Aportul zilnic de apa potabila 50-60 mUkg corp
Corelatria P-L-G 1*l*4



N d/o Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
\4asa

Brqtd, g
Masa

Net6, g
Proteine

,c
Lipide,

g

Glucide,
g

Valoarea

calorica,
kcal

ZIUAAOPTA-MIERCURI
Dejunul clasele lil2

I Iartina cu unt si brinza cheag tare r0/10t30 51 50 5,66 ll,86 14,49 l9g,g
pdine din Ibind integrald 30 30 )t 0,36 t4,4 80, I
brdnzd cu cheas. tare 45Yo I 10 3.3 0 4)
unI,82,5 %o 0 10 0,06 8,2 0,09 74,8

2 Papanasi de brinza de vaci la cuptor 100t20 134 132,7 18,32 14,59 22,48 333,69
brinzd, de yaci ,9 %o 92 92 15,36 8,64 0,96 184,5
es.tlteryl4
zahdr

""t,52,5 
%

6 o 0,6 0,06 4,35 21,48
5 0 0 12,15
5 )\ 0,03 2,05 0,03 I8,75

Baillil (rc Oaregone exlra 0 8,7 r.l3 0,87 0,Q9 t2,44
soarelut nel'allnat 3 0 2,97 0 26,97

rr4Blull utr I rucle/mere,coacaza./ l0 20 l) 0 13,6 574
3 lg! t.'t___

).apte pasterizat 2,5 %o

200 200 200 5,8 5 8 116
2p0 200 5,8 5 8 116

I otal I_leJunul

PrAnzul clasele 1-4
3l,45 44,97 649,s9

Salata dre rosii si ardei proaspeti cu seminte de
floarea soarelui /5 82,2 /J 1,83 6,36 3,94 77,28

5, r330 28,5 0,t7 0 1,2

30 ')) \ 0,23 0 1,35 o. /)
29 14,8 0,43 0,06 0.-sl 34

soarelul nelallnat A l6 36ieminte cle florea soarelui
5 J) 0 sri 1? 7\

;are iodaL6 0.2 0,2
Rasolniccu cartofi ,arpacas si smintina 250 136,2 111,3 3,17 4,31 20,7 | 14J,68
Jrrrallrt4lla lJ-lo

cartofi

castraveti murati

5 0 0,16 l0
80 57,6 l 15 0,06 10,9u t 46 08
15 l) 0,1 5 0,03 0. r:, ,8

2
11OTCOV

8 0,1 0,01 0 56 3,2 8
E3P3-
terdeatd

l0 8,4 014 0.8 353
2,4 tl \ 0l t.21 094

llpacas
10 gq 0,99 0,3 6.-53 52.0 8

lei de floalea soarelui r.afinat 3 3 297 26,9'.7
rare iodatd 0, 2

3 arne de bovina /porcinh/ inibugiti s0/50 rr6 92,15 12,8 16,45 r 86,05
99rylg_]ryq4(porcind) dezos atd, degras atd 81 60,75 l) )'7 I11 2o 91,13
morcov

ceapa

fo$ii in sulggp4u

8 0,j 0,01 0.-5 6

0.s

3.2 8

1 8,4 0.14 3,53
5 Q,27 01\ 4.25

ulei de floarea soarelui 6 6 89 5t od
unt,82,5 o/o

A 4 0.02 328 0 0,1 29,92
sare iodatii

0 0,2
A ferci de porumb viscos r50 45,2 54,2 4,93 5.94 3r q1 )tl

crupe de malai 49,5 49 49 119 33)
:ln't82,5 %t

5 5 00l 4 t\
sare iodath

0 0,2
5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 l0 | ]R R2

ll'ucte proaspete (mere,pere.guluie) 45, 40 08 t) 4',) | 2_0 68
zahar

5 5 0,0 1.64 4 9-j ll 4
lamiie(suc) ) 0,02 0 0.0') (\1

6 PAine din fiini integrall 
-T 

60 60 60 4,8J 0,'t2 2B l(i),2



7 X'ructe proaspete (banane,ect.) 100 144 r00 I ,01 0'3 22,13 89,1'l
Total prinzul cl.1-4 28,79 35,72 124,62 897.6

PrAnzul clasele 5-8

sarata oe tegume proaspete cu seminte de
floarea soarelui /r 89,2 /3 l,8l 6,36 3,94 77,28

rosu proaspete

ardei dulci
30 ,R< 0,17 0 1,2 5,13
80 )r\ 0,23 0 1,35 o, /)

spanac
z0 14,8 0,43 0,06 0,53 ?4

ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 2,8 36qe Ilorea soarelul
5 0 ftr

sare iodatd 0,2 0,2

2

2s0 141,2 tl415 3,31 5,31 20,81 154,68
0 t0 0,2 8 2 0,32 20

i0 57.6 .l) 0,06 10,9 r 46,08
5 l5 0,1 5 0,03 0,4-s 1,8
0 8 0, 001 0,5 6 3,2 8

reaya
0 8,4 0,14 0,8 3,53

)L 05 0,1 I 1,21 0,94
0 ao 0,99 0 13 6,5r 52,08ulei de floarea soarelui rafinat

sare
3 3 )q1 26,91

0,2 0,2
3 Canne de bovina /porcini/ inibupitl 50/50 rt6 92,15 12,8 16,45 5.0:, 1R(. q

larne de bovind(porcind)dezosatd .deprasari I 60,7 5 12,21 2L) 9l, tlmorcov
tl0 8 0,1 0,01 0.5 6 3284P4
10 8,4 0 14 OR 3,53plf4lxygplgp.,"
5 5 0.27 0.75 tl )\ulei de floarea soarelui
o 6 8,91 53,94

A 0,02 3,28 0,0, 29,92
0l 0,2

A Terci de porumb viscos 150 45,2 59,2 4,96 9,99 33.9 9 238,9

| 6,1

lrupe de malai lo< 49 49 79 33)
rL, 6Z,J 70 t0 006 R) 0|

;are iodatd
0, 0,2

5 luc de fructe/zahar <5 grl100 mV 200 2q0 200 0,4 0 22 92
o lAine din fdinl integrall 100 100 100 8,1 1,2 4B 267
7 lhifll cu magiun lfara grasimi hidrogenizate,adt /5 7t /5 1<? 2,79 38 310,5

8 tr'ructe proaspete (banane, ect.) 100 r4l 100 I,0I 0,J 22.1P, 89,t7

1

I I otal prinzul cl.S_g 35,98 ,tl 79 94,{t \ I4 I.q,48

-

rranzut ctasele 9_lZ

Salata de legume proaspete cu seminte de
floarea soarelui 6,36/J 89 /5 I,83 '77,28

roslr proaspete
30 28,5 0.11 1.2 5. i3
30 )') \ 4,23 H:-f t, 7i

spanac
2 14,8 0,43 0,06 1ll

lci rie fl^'"^
4 4 2,8 36

suaretul
5 5 l'l 0 ft6

sare iodatiL
0. 0,2

2 Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina t{n t41j2 114,5 3 3l f-.1 [
smAntAnd [5%

10 10 0 28 ) 0,3l
0 (.),1

cartofi
8( \1 t: I lS 0.06

castraveti rnurati l5 15 0 t5 0.03 0 4;
ry!90r 10 8 0. 001 5r
ceapd

10 8,4 0. t4
verdeafd

3 )t 0.5 0.11 1 ll 0rl
lrpacas t0 oo 0,99 0 t?
ulei de floarea soarelui rafinat 3 3 2,97

) __ 269f



sare 0,2 o)
J Carne de bovina /porcinl/ inibugiti 75150 156,5 122,53 18,94 16,45 241,61

Carne de bovind(porcind)dezosat6,degrasatd 1)1 7 91,r3 I ti,4 r l)\ )q 146,69
morcov 10 8 0, 0,01 0.5 6 3.28
rcapFt 10 8,4 0,14 0.8 353
Ig$ilrsesepn! 5 f 0,2'/ 0,7 s
ulei de floarea soarelui 6 6 8.91 53,94
unt,82,i> %o A 4 0,02 3.2 8 0,04 29,92

4 T.fgi$_fglqrnb viscos 200 45,2 63,13 5,36 10,32 35,-56 246,94
:I9P9S Porumb 5? q? 5,3 2.12 35.,11 t'7) oL
nt,82,5 %o 10 l0 0,06 8.2 0.0q '7 tl 9,

;are iodati 0,2 0,2
5 Suc de l'ructe/zahar <5 911L00 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92
6 Piine d!qfiinl integrali 100 100 100 8,1 1,2 48 26'l
7 Fructe proaspete (banane, ect.) 100 t44 100 l0x 0,3 22,t8 89,17
8 Bis cuiti lfar a gr as i mi hi dr o ge ni z at e, adao s ur i s i E_ 100 100 100 8,2 9,45 74

426
Total prinzul cl.9-12 45,32 43,03 ))1 ..< 1591,58

58,56 67,17 169 -,') | 547 ,t9
65,76 73,24 23) 2065,07

75,1 14,49 272,6J 2244,t7
Aportul zilnic de apa potabila 50_60 ml/l

Corelatia P-L-G 1*l*4
€ cot.p



N d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa

Bruta, g

Masa Net[,
g Proteine, g Lipide, g Gluoide, g

Valoarea

calorica, kcal

ZIUA A, NOUA - JOI
Dejunul clasele 1-12

1 Mere coapte cu mir:z de nuci 65 97 86 1,32 0,35 q( 69.3
2 fartinE cu unt si magiun/dulceata / r0/20t30 60 60 2,58 8,56 28i,09 237,3

r6ine din fhind intesrald 30 30 2,4 0,36 14,4 80. I
magiun de fructe 20 20 0.12 TJ 13"6 82,4
wrt,82j o/o

t0 l0 0,06 8,2 0j0e 74,8
3 ferci de bulgur cu fructe pe lapte pasteurizat 200 r59 1s9 I I,l8 4,01 47,,28 317,19

cereale de bulgur 40 40 4,99 0,28 2.8 t79
Iapte pastewizat2.5o

100 100 3 5 58
stafide/caise uscate t0 l0 0,17 0.27 8,3'lnt,82,5 Yo 3 3 0,02 )t6 o;04 ?74
zahdr

6 6 l s:94 20,88
4 Bauturi de mdces 200 ts 25 0,55 6,04 s;07 49,2

nAce$ 20 20 o5d 44 0.12 3 1,8
rahar

5 5 0,01 1,64 4q5 17.4
larndie l0 7 0,06 0,02 054 r,7 4

Total Dejunul 15,63 18"96 89,94 672,99
Prinzul clasele 1-4

Lcgume procspete/rosii,ardei/ 50 50 41.5 0,29 ', 8,55

213,35
2 Surpi de cartolfi cu mazare 250t20 156,2 112,2 8,09 3,73 44,45

17 50 1,4 0,08 r5,2 46,93
t2 8 0,1 0,01 0,56 3.28ceapd/praz l0 8,4 0.14 018ulei de floarea soarelui nerafinat
3 3 )41 26,97

20 20 4,'16 o 1\a 10.9 61.8verdeaJI
3 1A 0.5 0,1I 1,2',7 0,94urrv6r

30,8 20 1,49 0,2.2 15,72 69,9rare iodatl
0,4 0,4

3 rrrJUara oe carne putUcurcan/ cu sos ro$u 7sls0 135,7 122,4 12,45 10,62 r7,36 234,29pulpd de pui dezosatd/cvcanJ
75 68 I 0,04 4a 2.9 68,31

13,5 r,02 0,19 36,05
3 3 ) a'l 26,97

0,2
puPl

IO 8,4 014 0,8morcov
10 8 0.t 0,01 0,56 3,28ulei de floarea soarelui raf,urat
3 3 )o1 26,97
5 5 0,27 0.7,5 4)\

faina de griu
6 6 O,B 0,18 54 62,68ildei gra$i/lelind t0 0,08 0,45 )')<

4 Paste fainoase fierte 150 11 ) <1 
' 6,23 5,4 32,tls 229,4paste fainoase I fainainteprala/

52 52 6) t1 32,4 192tnt72,!t%o
5 5 0,03 4,1 0.05 11 I

rare iodatb
0.2 0,2 0 0 0 05 Compot de fructe usc. 200 20 20 0.37 0 15,15 61,24Iructe uscate(prune uscate,mere,pere) l5 l5 0,3'7 0 10,2 40,95
5 5 0 0 4,95 20,296 pAine din fiinE intesrralE 60 60 60 4,83 0,72 28.3 t60,27 Fructe proaspete (kirvi,ect.) 100 125 100 0,52 0 15 66

ct,l-4

ele 5-8
_ 4;r8 | 20,47 155,:21 973,03

LcBuilr( Pruaspele/rosiliarogu 5t, 50 47,5 0,29 ) 8,55

213,35
2 iupi de cartofi cu m zare 250/20 156,2 112,2 8,09 3.73 44,45caftofi

77 50 t.4 0,08 15.2 46.93morcov l2 8 0,1 0,01 0,56 3,28
10 8.4 0,14 0,8ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 ) a'l 26,97mazafe
20 20 4,46 0,34 10,9 618uerdeaJd
3 )A U\ 0,1 I 1 )'l 0,94

69,9
pdine faina integrald

rare iodatd
30,8 20 r.49 0,22 15,72
0.4 0,4



J Pirjoal5 de carne p'ui/curcan/ cu sos ro$u 100/50 130,7 t22,4 t2,45 10,62 t't 
"36 234,29

rulpi de pui dezosal6./curcarl/ 70 68 10,04 4,3 10 68.31
rdine de fdini intesrala t{t 1,02 0,19 6,5 36,05
rlei de floarea soarelui rafinat J J )01 26.97
iare iodatd 0,2
)eapd/praz t0 8,4 0"14 0,8
morcov t0 8 0,1 0"01 0,56 3,28
ulei de floarea soarelui rafinat 3 J )a1 26,97
:ogii

5 5 0,27 0,.75 A a<
faina de griu

6 o 0,8 0,l8 62,68
udei graqi/Jelind l0 7.5 0,08 0i4s ))\

4 Paste fainoase fierte 150 62,2 62,2 6,26 9,5 32,,49 266,8
paste fainoase I fainaintesralaJ 52 52 7)4 192
tntt,82,5 %o l0 l0 0,06 9,) o;09 74.8
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Suc de fructe/zahar <5 grl100 mU 200 200 200 0,4 0 22 92
o piiine din fEind intesraltr 100 100 100 8,1 l12 418 267
7 Fructe proaspete (kiwi,ect.) 100 125 r00 0,52 0 l5 66
8 BiscuitV fara grasimi hidrogenizate,adaosuri si E_ri/ 100 100 100 8,2 9,64 7,4 426

total Prenzul cl.5-8 36,33 34,69 255,3 157J.99

50
2

5U 47,5 0,29 8,55
crutoane 250120 155,8 111,8 8,09 3,73 44|45 213,35cartofi

77 50 t"4 0,08 t1i t 46.93
t2 8 0.1 0.01 0,56 1?R
10 8.4 0,14 08 3.53ulei de floarea soarelui nerafinat
3 3 2,97 26.97mMafe

20 20 4,46 0.34 10.9 61.8
3 .A l, t 0, t1 r,27 0,94

30,8 20 1.49 0,22 15:72 69.9rare iodatd o4 0,4
3 Pirjoali de car.ne puilcurcan/ cu sos ro$u 100/50 205,2 144,9 12,89 10,6s l9.s 314,61lptr d._pui !gz9ru@.ur"unl

140 86 r 0,04 A1 )o 136,62
t8 18 1.46 0,2.2 8,64 48,06ulei de floarea soarelui rafinat
3 3 )q1 )A 01

0,2
JvaPu Pru 10 8.4 0,14 O,E J.)Jrorcov

t0 8 0, I 0,01 0,56 3,28ulei de floarea soarelui rafinat
3 3 )a1 )A 01
5 5 o)1 0, A)\faina de griu
6 6 O,B 0,18 62,68ardei gra$i/te1in6
10 7.5 0,08 045 ))\

4 Paste fainoase fierte 200 76,2 76,2 8,36 9rt, 43,18 330,16raste fainoase / fatna mtesrala/ 66 66 8 1,7 43,09 255.36nt" 82,5 %
IO l0 0,06 8,2 0,09 74,8

0,2 0,2 0 0 0 05 Suc de fructe/zahar.<5 grl100 mV 200 200 200 014 0 'r1 92pAine din flinl intesraltr 100 100 100 8,1 l'2 48 2677 Uucte proaspete (kiyi,ect.) 100 125 100 0,52 0 l5 66
8 Bistuitil fara grasimi hidrogenizate,adaosuri si E_ri/ 100 100 100 8'2 9,64 74 426

rotal YrAnzul cl,9-12
46,85 35,12 268,t3 l'117,67IrlT

Tr)'TAI 7N
48,47 39,43 245.15 1646,01

rn'r 51,96 53,65 345,24 2246,97

lorefatia P-L-G l*l*4

62,48 54,0[ 358,07 2390,65
upa poraDua tu-ou mukg corp



N d/o Denumirea bucatelor Grarnajul
bucal;elor

Masa
Brut6, g

Masa

Net6,
s

Ptoteine,

e
Lipide, g

Glucide,

c
Valoarea

calorica, kcal

ZIUA AZECEA- VINERI

Dejunul clasele l-12
I f,'ructe proaspete (banane,ect.) 100 L44 100 [.01 0'3 22,L9 89.17
2 &4!4 cu bitoc de carne de pui s0u0 108,2 80,2 13,35 12,ll 14,45 206,65

pglpg !q pui dezosate refrigirate 70 42 10,92 4,62 0 62,18
ulei de floarea soarelui J 0 2,97 0 26,97
unt 82,!io/o

5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
,u11qdin ftind integrald 30 30 2,4 0,42 14,4 80, r
rare iodatd 0,2 n')

J

Ierci din cereale cu dovleac 150 100 84,5 t]r43 1,56 39.1 229,1
crupe de orz J) 34,5 4,08 l{6 )1 1 195,2

34,9
zahdr

d"14.*
l0 l0 0 9,9
J(,, 35 0 2,1 9,1raise uscate 20 20 (34 0, l4 12,6 71,8an|,82,5 %o
5 5 c,03 4,1 0,05 37,44 Ceai cu lamiie 200 6 55 0t,07 1,66 5,49 19,14

Ceai infirzie
50 0 0 0 0zahar

5 5 0.01 1,64 4,95 t7,4lamdie
10 7 0.05 0,02 0,54

81,22

1,74

544,06
total deiunul

lil,86 15,63

50 11331 131 
| 5,76 | 13,6 0,3 162,9

ru6

l0
15

0,7 0,21 2l
74,9

ol

0,06

5

8,2

5,4

0,09

0
;are iodatd o') 0,2 0 0 0 0

2 iupi de legume gi smAnt6nI: 250 177,7 126,5 3,42 4,21 40,42 129rmAntAnii 15%
5 ) 014 0,16 l0cartofi

86,5 50 | 1,68 0,08 17,23 7) \1
varzd

50 40 0,8 0,04 20 l0molcov
10 8 0,1 0,01 0,56 3,28reapa l0 8,4 0,14 0,8

verdeaJd
J )A U\ 0,11 r,27 0,94sare i) 0,2 {l 0 0 0ulei de floarea soarelui
3 a

J 0 2,97 0 26.97
ro$11 l0 0, )6 0,4 t,7 |

3 Peste merluciu copt in rola 50 119,5 I10,4 9,69 10,12 ll,5I 213,23fileu de pe$te de mare congelut ,evir"erat 83,5 78 ? r)< 4,02 124,83faina de griu
8 8 l5 0,15 10,95

ulei de floarea soarelui o o 5,94 27,89motcov
10 8 0,1 0,01 0,56 3,28ceapi
10 8,4 0,) 4 0,8

sare iodasta
2 2 0 0 0 0A 0rez fiert 100 37,2 36,7 2,41 3,97 20,62 192,12crupe de orez

JJ ?r5 2,39 0,69 20,58 _ta2
'29,92

vl:tt 6z)Y<t

sare iodatii
4 4 0,c2 3,28 0,04

o) 0,2 0 0 0 0
5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,21 1,64 10,01 s8,92fructe proaspete (mere) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68zahar

5 5 0,0 [ 1,64 4,95 17,4lamiie(suc)
zr'+ 0,02 0 0,09 0,74PAine din lEini integraltr 60 60 60 4,83 0,72 2g,g 160.27 Fructe prroaspete ( portocale, ect.) 1s0 172 150 0,7'5 0 2315 69Total prinzul cl.1-4 27,A8 33,94 135,16 965.t7



Prinzul clasele 5-8
Conopida /dovlicei/copti cu cascaval 50 133 131 ii,76 13,6 0'3 t62,8

107 106 0,7 0,21 2l
l0
I6

l0
15

0,06

5

8,2

\L
0,09

0

74,8

67lbrinza cu cheaglare 45o/o

I sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0
2 Supi de legume gi sm6ntini: 250 182,7 131.5 3,56 5,21 40,58 139

rmAntAnd 15% l0 t0 0,28 2 0,32 20
]artofi 86,5 50 1,68 0,09 11 )? 1) \1
'/AtzA )U 40 0,8 0,04 20 t0
motcov l0 8 0,1 0,01 0,56 3.28
ceapFt l0 8,4 Q,l4 0,9
verdeafii 3 2,4 tt \ 0,1 I r,27 0,94
iare 01 n) 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui J J 0 )q1 0 26,97
ro$1r l0 0,06 0,4 r,7l

J Peste merluciu (opt in rola 163,75 151,9 14,44 12,2 16,96 302,55
hleu de pegte de |nare congelat,eviscerat r25,25 r17 7,95 6,03 187,25
faina de griu 12 12 )')\ 0,22 16,4 80,6
ulei de floarea sobrelui 6 6 5,94 27,gg
molcov

ceapd

sare iodata

l0 8 0,1 0,01 0,56 3,28
t0 8,4 0,74 0,8

il\ 0 0 0 0i Drez fiert 150 63.7 63.17 3,93 9,26 33,46 268.12
crupe de orez

unt,82,5 Yo
52,97 3,87 1,06 JJ,J / r93,32

l0 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0

5 luc de fructe/zahar <5 grll00 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92
6 PAine din flini integralX 100 r00 100 B'l 1,2 48 267
7 Fructe proaspete ( portocale, ect.) 150 t72 150 0 7<; 0 23,5 69

8
Covrigei cu mac/fara grasimi
hidr o geniz ate, adaosur i s i E-r i/ 60 60 60 616 l'8 47,4 192

Total prinzul cl.5-8 39,55 43,27 232,2 1492,47
PrAnzul clasele 9-12

I Conopida /dovliceilcopti cu cascaval 50 133 131 5,76 13,6 0'3 162,8

brinza cu cheagtare 45%o

0,7

f -o5
()

f8,| 5.4
sare iodatd o) n) 0 0 0

2 SupE de legume gi smAntinil 250 182,7 131,5 3,56 5,21 40,59 139
rmdntdnS. l5% 10 10 0, 28 2 0,32 20
rafiofi 86,5 )(,| 1,58 0,09 17,23 1) \1
vatza 50 40 08 0,04 20 l0
morcov 10 8 01 0,01 0,56 3,28

10 8,4 0,14 0,9 3.53
verdeatd

J
.,4 U) 0,1 1 r,27 0,94

saxe o) o) c 0 0 0
ulei de floarea soarelui rafinat
rogii

J 3 Cl 2,97 0 26,97
l0 0,06 0,4 r,7l

J Peste merluciu copt in rola /3 t63,75 151.9 r0,44 12.2 16,96 302,55
fileu de pe$te de mare congelat,eviscerat 125,25 117 7 (t5 6,03 r87.25
faina de griu 12 t2 1'.< o)t t6,4 80,6

rroar€a soarelul f aIlnat
morcov

6 6 5,94 27,89
10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

)eapFt l0 8,4 0,14 0,8 ?5?
sare iodata

0,5 0 0 0 0
A Orez fiert r50 63,7 63,r7 3,93 9,26 33,46 L68,12



crupe de orez 51 5 52,97 '.1,87 1,06 JJ,J / r93,32
unt,82,5 yo

10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
iare iodatd 0,2 i) 0 0 0 0

5 Suc de fructe/zahar <5 pr/100 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92
6 PSine din fiini integrall 100 100 100 8,1 l'2 48 267
7 Fructe proaspete ( portocale, ect.) 150 172 150 0,76 0 23,5 69

8
Covrigei cum c/fara grasimi
bi dr o genizat e, adaosur i s i E-r i/ 100 100 100 11 3 79 320

Total prinzul cl.9-12 43,95 44,41 263,9 1620,47
TOTA|, ZI cl.l-4 45.1r4 49,47 216,39 1s09.23

----

8,41 | 58,9 1313,42 | 2036,53

7,27 | 60.1 ls4s.02 l 2r64.s3
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