
Curriculum vitae 

Informaţii personale 

Nume, prenume Ursu Mariana 

Data naşterii 16 septembrie 1980 (43 de ani) 

 Sex Feminin  

Adresă or.Călărași, str. T. Ciorbă 2/15 

Telefon Serviciu: 

0244-2-25-68 

Domiciliu: 

0244-92-325 

Mobil:  

067357111 

Alte date de contact: 

 

Fax  

E-mail mursu.avon@gmail.com 

Experienţa profesională 

Perioada 01.02.1999 - prezent (24 de ani) 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Profesoară de limba și literatura română și limba engleză în Liceul Teoretic 

„Vasile Alecsandri”,  Călărași. 

 Februarie 1999–2007 -  Liceul Teoretic „Vasile Alecsandri”,  Călărași - 

învăţătoare de limba engleză în ciclul primar; 

 Septembrie 2007- prezent  - Liceul Teoretic „Vasile Alecsandri”,  Călărași – 

profesoară de limba și literatura română și limba engleză. 

Principalele 

activităţi și 

responsabilităţi 

a) Predarea orelor de limba și literatura română în ciclul gimnazial şi liceal; 

b) Predarea orelor de limba engleză în ciclul primar, gimnazial şi liceal; 

c) Activități de mentorat: 

 Membru al grupului de lucru în cadrul proiectului „Clasa Viitorului”, proces-

verbal al Consiliului de Administrație nr. 03 din 22.10.2020. 

 Mentor al catedrelor de specialitate, tineri specialiști (2020-2024); 

 Coordinator al catedrelor de specialitate, tutore al unui voluntar al Corpului 

Păcii din SUA (2017-2018); 

 Membru al Comisiei de Atestare a cadrelor didactice la nivel de instituție 

(2016-2017,  2019-2020, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024) și la nivel raional 

(2020-2024); 

 Secretar al Consiliului Profesoral (2016-2024); 

 Şef al Comisiei Metodice Limba şi Literatura Română în anii de studii 

(2015-2016, 2016-2017, 2017-2018); 

 Şef al Comisiei Metodice Limbi Moderne (2019-2024); 

 Şef al CM de diriginţie în anul de studii 2015-2016; 

 Activitatea de diriginte (2007-2021). 

 Lucrul cu părinţii, activităţi de pedagogizare. 

d) Alte activități: 

 Membru al Platformei Educaționale Online (2019-2024); 

 Membru AGIRO.md (2020-2024); 

 Formator local. 

Educaţie şi formare 

Perioada  2020-2021 – Conferirea gradului didactic superior la specialităţile limba și 

literatura română şi limba engleză; 

 Noiembrie - decembrie 2019 – Universitatea de Stat din Tiraspol, Cursuri de 

formare continuă la specialităţile limba şi literatura română şi limba engleză; 

 2015-2016 – Conferirea gradului didactic I la specialităţile limba și literatura 

română şi limba engleză; 

 Octombrie 2015 – IŞE, (Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei al R. Moldovei), or. 

Chişinău, Cursuri de formare continuă la specialităţile limba şi literatura 

română şi limba engleză; 

 2014-2016 – IŞE, Studii de masterat la specialitatea filologie; 

 2013-2015 – IŞE, Cursuri de recalificare la specialitatea limba engleză; 

 Iunie 2011 - Universitatea de Stat din Moldova, Cursuri de formare continuă la 

Calificarea/ 

diploma, obţinută 



specialitatea limba şi literatura română; 

 Iunie 2011 - Universitatea de Stat din Moldova, Cursuri de formare continuă la 

specialitatea limba engleză; 

 2010-2011 – Conferirea gradului didactic II la specialităţile limba și literatura 

română şi limba engleză; 

 2003-2008 - Universitatea de Stat din Tiraspol, or. Chișinău, Facultatea - 

filologie, Specialitatea - Limba și literatura română; 

 2006 - Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, or. Chișinău, Cursuri 

de pregătire pentru obţinerea abilităţilor de operator la calculator, Editorul 

Grafic, Procesare de texte WORD, Microsoft Excel; 

 2005-2006 – Studium - Moldova – Cursuri de limbă engleză; 

 2002, 2004 – Cursuri de perfecţionare curriculară din ciclul gimnazial la 

specialitatea limba engleză; 

 1996-2001 -  Colegiu Pedagogic „Alexandru cel Bun”, or. Călărași, 

Specialitatea – Învățământ primar cu predarea limbii engleze; 

 1987-1996 –Gimnaziul din sat. Cotiujenii Mari, r. Șoldănești. 

Domenii principale 

studiate / 

competenţe 

dobândite 

Pedagogie, Psihopedagogie, Filologie, Tehnologii informaţionale. 

 Competenţa de realizare a unor contacte comunicative constructive în limba 

maternă/de stat (oral şi în scris);  

 Competenţe de comunicare într-o limbă străină (limba engleză); 

 Competenţa de autoformare şi autoorganizare individuală şi în grup; 

 Competenţe digitale, în domeniul tehnologiilor informaţionale şi 

comunicaţionale (TIC); 

 Competenţe de planificare a activităţii, de prognozare a rezultatelor aşteptate;  

 Competenţe de consiliere, lucru în echipă, de prevenire şi rezolvare a situaţiilor 

de conflict. 

Gradul didactic / 

managerial deţinut 

Gradul didactic Superior, la ambele specialităţi (Limba și Literatura Română şi 

Limba Engleză) 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ / 

furnizorului de 

formare 

Studii superioare de masterat: IŞE, (Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei al R. 

Moldovei), or. Chişinău; 

Studii superioare de licenţă: Universitatea de Stat din Tiraspol, or. Chișinău; 

Studii superioare de scurtă durată:Colegiu Pedagogic „Alexandru cel Bun”, or. 

Călărași; 

Cursuri: Studium– Moldova, Chişinău; Universitatea Pedagogică de Stat „Ion 

Creangă”, or. Chișinău; Universitatea de Stat din Moldova, or. Chișinău; IŞE, or. 

Chişinău. 

 

 

Limba maternă Limba română 

Limbi străine cunoscute Limba Citirea Scrierea Vorbirea 

Limba engleză (Nivelul C1/2: Utilizator experimentat, Cadrul European 

comun de referinţă pentru limbi străine) 

Studium - Moldova – Cursuri de limbă engleză 

Excelent ■ ■ ■ 

Bine □ □ □ 

Satisfăcător □ □ □ 

Slab □ □ □ 

Limba rusă (Nivelul B1/2: Utilizator independent, Cadrul European comun 

de referinţă pentru limbi străine) 

Excelent □ □ □ 

Bine ■ □ ■ 

Satisfăcător □ ■ □ 

Slab □ □ □ 

Aptitudini şi competenţe personale 



 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

▪ Leadership în cadrul proiectului Youth Together 2012 (am însoţit un grup de 7 elevi pe 

durată Festivalului Tinerilor Europeni, care a avut loc în Spania, pregătind şi un program 

artistic de cântece şi dansuri populare); 

 Leadership (în prezent, sunt şef de Comisie Metodică şi responsabilă de o echipă de 6 

persoane); 

 Lider în compania de vânzări AVON (am fost, în perioada 2007-2016, fondator al 

unei întreprinderi individuale, coordinator al unei echipe de aproximativ 55 de 

reprezentanţi). 

Competenţe şi 

cunoştinţe de 

utilizare a 

calculatorului 

1. O bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Cursuri de operator la 

calculator); 

2. Competenţa de utilizare a instrumentelor de instruire şi colaborare online  

• Iulie-august 2021, participare în Programul Național de Alfabetizare  Digitală a 

cadrelor didactice din învățământul generaltimpuriu, ediția a II,  lansat de MECC și 

desfășurat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa viitorului”; 

• Iulie-august 2020, participare în Programul Național de Alfabetizare  Digitală a 

cadrelor didactice din învățământul general, la cursul „Dezvoltarea competențelor 

digitale ale cadrelor didactice, pentru predare – învățare – evaluare, cu G Suite pentru 

Educație”,  lansat de MECC și desfășurat de Centrul Național de Inovații Digitale în 

Educație „Clasa viitorului”; 

• Aprilie - mai 2020, participare în Proiectul național: Professional Development 

Skills: „Teaching with online tools in times of CoronaVirus”, studierea  unei game 

largi de instrumente online care pot fi utilizate în procesul de instruire la distanță, crearea 

diverselor lucrări digitale și participarea la 3 webinare, organizat de AMERICA HOUSE, 

coordonator Daniela Munca-Aftenev; 

• 2018-2019 - participare în Proiectul național: "Integration of the UNITS Sustainable 

objectives in the formation of the English language", organizat de Academia pentru 

Inovație și Schimbare în Educație, susținerea unei ore publice, premiată cu diplomă de 

gradul I în cadrul conferinței de încheiere a proiectului, 17 mai 2019; 2015-2016 

• Angajarea în 6 proiecte colaborative de învăţare la nivel global, prin reţeaua 

instructivă online International Education and Resource Network (iEARN). 

3. Competenţa de a crea şi a gestiona un website/blog (participare în proiectul EFL 

Blogging School (Şcoala de blogging pentru profesorii de limba engleză din R. 

Moldova), desfăşurat în perioada octombrie – martie 2016, beneficiind de un program de 

6 luni de instruire online cu privire la crearea unui blog şi utilizarea lui în procesul de 

predare –învăţare-evaluare. 

Bloguri personale: 

În limba română –  http://marianaursu-popescu.weebly.com 

În limba engleză - http://magicenglishmagicenglish.weebly.com 

4. Competenţa de crea instrumente digitale și activități interactive prin intermediul 

instrumentelor web 2.0  

• Programului de digitalizare a manualelor pentru disciplina limba engleză și crearea 

conținuturilor interactive pe platforma www.educatieinteractiva.md, august – 

septembrie, 2023. 

• Programului național de instruire „Crearea fișelor interactive cu 

www.educatieinteractiva.md”, 01-30 iulie, 2023. 

• Programul național de instruire  „Didactica Bibliotecii digitale Educație online”, 

studierea resurselor din Biblioteca digitală EDUCAȚIE ONLINE, crearea și 

publicarea a 18 activități interactive în biblioteca digitală  www.educația.md, organizat 

de ACADEMIA DE INOVARE ȘI SCHIMBARE PRIN EDUCAȚIE, coordonator 

Daniela Munca-Aftenev, perioada martie - aprilie 2021. 

• Proiectul național: Professional Development Skills: "Teaching with online tools 

http://marianaursu-popescu.weebly.com/
http://magicenglishmagicenglish.weebly.com/
http://www.educatieinteractiva.md/
http://www.educatieinteractiva.md/
http://www.educația.md/


in times of CoronaVirus" (Abilități de dezvoltare profesională: „Predarea cu 

instrumente online în vremurile CoronaVirus”), studierea  unei game largi de 

instrumente online care pot fi utilizate în procesul de instruire la distanță și 

participarea la 3 webinare, organizat de AMERICA HOUSE, coordonator Daniela 

Munca-Aftenev, perioada 11 aprilie - 31 mai 2020. 

• Participare în cadrul proiectului „Platforme Educaționale Online pentru cadrele 

didactice”, studierea  unei game largi de instrumente online care pot fi utilizate în 

procesul de instruire la distanță și crearea unui set de lucrări digitale utilizate în 

procesul de predare-învățare-evaluare (21 de articole create prin diverse instrumente  

online), organizat de ACADEMIA DE INOVARE ȘI SCHIMBARE PRIN 

EDUCAȚIE, coordonator Daniela Munca-Aftenev, perioada 18-31 martie 2019. 

5. Competenţa de formare a cadrelor didactice în domeniul TIC 

• Master-class cu tema: „Aplicarea instrumentelor web 2.0 în scopul receptării și 

producerii mesajelor orale în contextul implementării Curriculumului Național, 

ediția 2019”, prezentat în cadrul Conferinței raionale din 04 septembrie, 2021. 

• Formator local în cadrul Programului Național de „Alfabetizare digitală ediția a II” 

destinat cadrelor didactice din instituțiile de educație timpurie, lansat de MECC și 

desfășurat de Centrul Național de Inovații Digitale în Educație „Clasa viitorului” în 

perioada iulie – septembrie 2021. 

• Activitate online: Atelier de discuție și creație cu tematica „Natura – casa 

noastră comună” organizată în cadrul școlii de vară 2021, proiect inițiat de DÎTS 

Călărași, 26 iulie 2021. 

• Formator local în cadrul Programului Național de „Alfabetizare digitală” a cadrelor 

didactice din învățământul general, lansat de MECC și desfășurat de Centrul Național 

de Inovații Digitale în Educație „Clasa viitorului” în perioada iulie – septembrie 

2020. 

• Training cu tema: „Implementarea proiectelor de colaborare la nivel global prin 

intermediul blogului”, organizat în cadrul Conferinței republicane din proiectul EFL 

Blogging School, 27.02.2016. 

Alte competenţe 

şi aptitudini 

relevante 

funcţiei 

Competenţe de comunicare:  

01.05.2015-15.06.2015 - Participare la concursul internaţional LIMBA ROMÂNĂ – 

DIALOG INTERNAŢIONAL PEDAGOGIC FĂRĂ FRONTIERE, desfăşurat în cadrul 

proiectului Limba română -  casa noastră comună, IŞE, Chişinău. 

Competenţe de mentorat:  

 Pregătirea şi motivarea elevilor pentru participarea la conferinţe ştiinţifică 

raională/municipale şi olimpiade şcolare locale şi raionale; 

 Pregătirea şi moderarea diverselor seminare, ateliere de lucru, mese rotunde cu cadre 

didactice la nivel de instituţie, raion şi municipiu; 

 Proiectarea şi organizarea activităţilor expracurriculare. 

 Linkuri: 

http://magicenglishmagicenglish.weebly.com/my-extra-curricular-activities.html 

http://marianaursu-popescu.weebly.com/activit259355i-extracurriculare.html 

Competenţe de cercetare:  

 Elaborarea lucrărilor/studiilor metodico-ştiinţifice: 

http://marianaursu-popescu.weebly.com/profesor-351i-cerecet259tor.html; 

http://magicenglishmagicenglish.weebly.com/my-researches.html; 

Competenţe de organizarea a procesului educațional la distanță:  

 Predarea cursurilor de Limba română pentru persoanele adulte, reprezentanți ai 

minorităților naționale în cadrul Programului național privind învățarea limbii 

http://magicenglishmagicenglish.weebly.com/my-extra-curricular-activities.html
http://marianaursu-popescu.weebly.com/activit259355i-extracurriculare.html
http://marianaursu-popescu.weebly.com/profesor-351i-cerecet259tor.html
http://magicenglishmagicenglish.weebly.com/my-researches.html


române de către minoritățile naționale, inclusiv populația adultă, în perioada: 

03.07.2023 - 31.12.2023. 

 Redactarea şi publicarea articolelor ştiinţifice. 

Publicaţii în 

revistele de 

specialitate 

 Coautor în cadrul proiectului editorial „Cu dragă inimă...”. Activități 

extracurriculare în clasele gimnaziale și liceale. Volumul 1 și 2, Editura 

Învăţătorul modern, Chișinău, 2021. 

 Coautor al Ghidului dirigintelui „Moldova - o țară,o casă, un grai. republica 

moldova - 30 de ani  de independență”, august, 2021; 

 Articol ştiinţific cu titlul: „Blogul – o metodă alternativă de predare-învățare-

evaluare”, Anul XI, Nr. 3(73), iunie 2021, pag. 30; 

 Articol ştiinţific cu titlul: „Integrarea eficientă a tehnologiilor informaționale de 

comunicare și a instrumentelor Web 2.0 în procesul educațional în contextul 

implementării Curriculumului Național 2019”, Anul XI, Nr. 2(73), aprilie 2021, 

pag. 12; 

 Articol-studiu ştiinţifico-metodic cu titlul „Limba română trăieşte prin vorbitorul 

său cult”, Revista ştiinţifico-metodică  ”Învăţătorul modern” Anul VI, Nr. 4 (38), 

august 2015, pag. 12; 

 Proiect al unei activităţii extracurriculare cu titlul „Omagiu limbii române”, Revista 

ştiinţifico-metodică ”Învăţătorul modern” Anul VI, Nr. 4 (38), august 2015, pag. 

65; 

 Proiect de lecţie concurs cu tema: „Verbul. Recapitulare.”, Revista ştiinţifico-

metodică ”Învăţătorul modern” Anul VII, Nr. 6 (60), decembrie 2015, pag. 52; 

 Proiect al unei activităţii extracurriculare (victorină) cu titlul: „Viaţa şi activitatea lui 

Vasile Alecsandri”, Revista ştiinţifico-metodică „Învăţătorul modern” Anul VII, 

Nr. 6 (60), decembrie 2015, pag. 65. 

Publicaţii pe 

site-uri de 

specialitate 

Publicarea a 22 de materiale didactice pe www.didactic.ro 

 6 proiectări de lungă durată la disciplinele limba și literatura română și limba engleză, 

elaborate în baza Curriculumului Național, ediția 2019; 

 13 proiecte de scurtă durată a orelor publice la disciplinele limba și literatura română 

și limba engleză; 

 6 lecții online, dotate cu activități interactive. 

Link pagină: https://www.didactic.ro/pagina-mea/mariancik/materiale  

Publicarea a 18 activități interactive pe site-ul www.educațieonline.md  

Publicarea a 88 de materiale didactice pe www.educatieinteractiva.md  

Distincţii Laureat al concursului național Pledoarie pentru pedagogie 2021, organizat de către 

MECC al R. Moldova, 26 octombrie – 4 decembrie, 2020, Locul I 

https://mecc.gov.md/ro/content/ministerul-educatiei-culturii-si-cercetarii-desemnat-

castigatorii-concursului-republican?fbclid=IwAR3yHq-

YlwuRTuslaTXg6Khaw27HlbNq0kwR9WmHXIbrZHgHL0puuFZD6Fg 

Laureat al concursului Pedagogul anului 2017, Etapa raională-

http://calarasidits.md/index.php/extrascolare/concursuri-scolare/98-concursul-pedagogul-

anului-editia-2017 (am trecut prin toate probele la etapa republicană) 

Alte competenţe Permis de conducere – categoria ,,B’’ 

Calităţi: comunicabilă, responsabilă, punctuală, abilităţi de lucru în colectiv,  spirit de 

iniţiativă, perseverentă. 

Interese: lectura cărţilor artistice, tricotaj, croșetare, muzică, computer. 

 

12.02.2024                                                                                    Semnătura:  

http://www.didactic.ro/
https://www.didactic.ro/pagina-mea/mariancik/materiale
http://www.educațieonline.md/
http://www.educatieinteractiva.md/
https://mecc.gov.md/ro/content/ministerul-educatiei-culturii-si-cercetarii-desemnat-castigatorii-concursului-republican?fbclid=IwAR3yHq-YlwuRTuslaTXg6Khaw27HlbNq0kwR9WmHXIbrZHgHL0puuFZD6Fg
https://mecc.gov.md/ro/content/ministerul-educatiei-culturii-si-cercetarii-desemnat-castigatorii-concursului-republican?fbclid=IwAR3yHq-YlwuRTuslaTXg6Khaw27HlbNq0kwR9WmHXIbrZHgHL0puuFZD6Fg
https://mecc.gov.md/ro/content/ministerul-educatiei-culturii-si-cercetarii-desemnat-castigatorii-concursului-republican?fbclid=IwAR3yHq-YlwuRTuslaTXg6Khaw27HlbNq0kwR9WmHXIbrZHgHL0puuFZD6Fg
http://calarasidits.md/index.php/extrascolare/concursuri-scolare/98-concursul-pedagogul-anului-editia-2017
http://calarasidits.md/index.php/extrascolare/concursuri-scolare/98-concursul-pedagogul-anului-editia-2017
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