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volumul v
LUNI-I saptimind (grame)/| Brutto, Proteine \Lipide |Glucide Z;’e{f;é:fu(]
ml|  gr/ml il 7 o Kcal

\Dejun cl.I-1V
Hritnse by tare o 1 260 2700 000 3881
gl’.45% ’ ’ y Jo,
Terci hriscd punav 1/150 6,98 5,46 35,45 244,68
crupe de hriscd 60,6 6,95 1,2 35,4 205,78
Unt (82,5% gr) 5235 0,03 4,26 0.05 38,9
sare 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu lamaie 200/5 0,05 0,01 15,30 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamdie 55 0,05 0.01 0.45 1,45
P e din i de griu 1/50 4,05 0,60 24,000 133,50

total dejun 13,68) 8,77 74,75 470,64
Dejun cl.V-1X
Branza ch .tare o
or.45% 1710 11 2,61 2,70 0,00 38,90
Terci hriscd punav 17200 9,32 7,34 47,26 326,73
crupe de hriscd 80,8 9,28 1,6 47,2 274,37
Unt (82,5% gr) 7 0,04 5,74 0,006 52,36
sare 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu lamadie 200/5] 0,05 0,01 15,30 53,65
ceai 1 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamdie 55 0,05 0,01 0,45 1,45
Pdine din faina de
griufort.Fj‘:z Jacid folic 1/50 4,05, 0,60, 24,00 133,50

total dejun 16,03) 10,65| 86,56 552,78

Prinz cl.1-1V
Salatd (varzi proaspiti cu 1/100 0,76 4,96 9,91 90,92
morcov) ‘
varza pr 98,6 0,63 0,00 4,26 24,47
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ulei 5 0,00 4,95 0,00 4495




zahar

5 0,00 0,00 4,95 17,40
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Supd cu cartofi si
pafte fainous ;vir " 2503 3,46 2,43 24,56 12125
cartofl 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapa 12 0,17 0,00 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,10 0,70 4,10
paste fainoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0,00 1,98 0,00 17,98
sare 2 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeata 43 0,72 0,15 1,82 1,34
Pirjoala coapti 1/50 11,43 6,41 11,49 120,37
Piept pui broiler 48.5 10,09 4,27 2,91 57,72
piine griu 9,1 0,74 0,11 4,37 24,30
ceapa 7 0,10 0,00 0,56 2,47
pesmeti 5,7 0,50 0,05 3,65 17,90
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei 2 0,00 1,98 0,00 17,98
Mazare fiarta 1/150 16,16 501 37,23 259 53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70 37,18 220,26
unt 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe 17200 0,16 0,00 28,27 102,30
mere 45.4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 1/100 0,9 0,1 11,01 7,05
Paine fiind integrali
fort.acid folic. Fe/pdine 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50
secard

36,92| 19,51| 146,47 874,92

Prinz V-IX
Salata ( varzd proaspdtd cu 1/100 0’ 76! 4’ 96 9’ 9] 9()’ 92
morcoy)
varza pr 98,6 0,63 0,00 4,26 24,47
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ulei 5 0,000 4,95 0,00 4495
zahar 5 0,00 0,00 4,95 17,40
sare 1 0,00{ 0,00 0,00 0,00




Supd cu cartofi si
pafte Tainoas efi i 25073 3.46| 2,43 24,56 12125
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
ceapa 12 0,17 0,00 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,10 0,70 4,10
paste fainoase 10 1,00 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0,00 1,98 0,00 17,98
sare ) 0,00 0,00 0,00 0,00
verdeata 4,3 0,72 0,15 1,82 1,34
Pirjoala coapti 1/50 11,43 6,41 11,49 120,37
Piept pui broiler 48.5 10,09 4,27 2,91 57,72
piine griu 9,1 0,74 0,11 4,37 24,30
ceapa 7 0,10 0,00 0,56 2,47
pesmeti 5,7 0,50 0,05 3,65 17,90
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei 2 0,00 1,98 0,00 7,98
Mazare fiarta 1/150 16,16 5,01 37,23 259,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70 37,18 220,26
unt 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
sare 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe 17200 0,16/ 0,000 28,27 102,30
mere 45.4 0,16 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 17100 0,9 0,1 11,01 47,05
Paine fiind integrali
fort.acid folic. Fe/pdine 50/30 6,75 1,5 38,4 210,9
secard

39,62 20,41 160,87 952,32
Total dejun+prinz cl.I-1V 50,6/ 28,28 221,22 1345,56
Total dejun+prinz oL V-IX 55,65| 31,06 247,43 1505,1




volumul ) . . -0
Marti-I saptimini (grame))| Brutto Proteine |Lipide |Glucide eVl;Ie[ ’0;; ,f, .
ml  gr/mlf sr g Kcal

Dejun cl.1-1V
Unt 1710 10 0,06 8,2 0,08 74,8
17(; ;”tfz’ ("2”;00/)‘;]“; ) cu 1/200 8,23 4,54 3987 181,16
fulgi de ovas 44 4 5281 2,57 2901 109,11
lapte 98,4 2,95 1,97 492 50,17
zahar 6 0 0 5,94 2088
Lapte fiert 1/150 4,74 3,16 7,9 82,16
lapte 158 4,74 3,16 7,9 82, 16|
g 1/50 4,05 0,60 24,00 133,50

17,08 16,50 71,85 471,62
Dejun cl.V-IX
Unt 1720 20 0,12 16,4 0,16 149,6
Terci din oviz cu
lapte (2,5%gr.) 17200 8,23 4,54 39,87 181,16
fulgi de ovas 44,4 528 2571 2901 109,11
lapte 98,4 2,95 1,97 4,92 51,17
zahar 0| 0 0 5,94 20,88
Lapte fiert 1/150 4,74 3,16 7,9 82,16
lapte 158 4,74 3,16 7.9 82,16
Pdine din fidina integrala 1/50 4, 05 0’ 60 24,00 133,50
fort. Fe /acid folic

17,14 24,70 71,93 546,42
\Prinz cl I-1V
Salata Vitamin 1100 2,25 14,89 12,77 186,91
Varza pr 31,3 0,2 0 1,35 7,76
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,01 0,07 4.1
ardel dulci 20 0,15 0 0,9 4.5
mazare conservata 30,8 1,54 0,06 4 12,32
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
ulei 15 0 14,8 0 134,85
zahar 5 0 0 4,95 17,41




sare 1 0 0 0 0
f;; t;’}l’ rarza st 1/250 L33 499 998 9267
cartofi 40 0,58 0,03 5,47 23,04
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
varza pr. 62,5 0,4 0 2.7 15,5
ulei 5 0 4.95 0 44 95
pasat de rosii | 0,05 0 0,15 0,85
sare 0,25 0 0 0 0
Z‘:g O dlir e do 1/50 6,93 507 845 11265
carne bovini 37 5,01 1,94 0 41,63
ceapa 6 0,09 0 0,48 2,12
paine 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti macinati S 0,5 0,05 3,65 17,9
ulei 3 0 2,97 0 26,97
sare 0,2 0 0 0 0
Pireu de cartofi 17150 3,21 4,86 24,63 149,8
cartof] 171 2,46 0,12 23,39 98,5
lapte 23.85 0,72 0,48 1,19 12,4
unt 5,2 0,03 4,26 0,05 38,9
Compot din fructe 17200 0,16 0 2827 102,3
Fructe proaspete 17100 2,5 029 21,56 87,22
Paine Sfaind integrali
fort.acid folic. Fe/pdine 1/50 4,05 0,60, 24,00 133,50
secard

20,43 30,70, 129,66 865,05
Prinz ¢l V-IX
Salatd Vitamin 17100 2,25 14,89 12,77 186,91
Varza pr 31,3 0.2 0 I35 7.76
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,01 0,07 4 1]
ardei dulci 20 015 0 0,9 4.5
mazare conservatd 30,8 1,54 0,06 4 12,32
lamdie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
ulei 15 0 14,8 0 134,85




zahar 5 0 0 4,95 17,41
sare / 0 0 0 0
f;; t‘;}’; varda st 1/250 133|499 998 9267
cartofi 40 0,58 0,03 3,47 23,04
ceapa 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4.1
varza pr. 62,5 0,4 0 2.7 153
ulei 5 0 4,95 0 44,95
pasat de rosii ] 0,05 0 0,15 0,85
sare 0,25 0 0 0 0
Z‘t’aff Oitidh iz maxmig g 1/75 10,16 7,59 11,36] 162,59
carne bovind 55,5 841 2,91 0 62,4
ceapd 9 0,13 0,01 0,7 4,1
pdine 13,5 0,87 0,13 5,18 28,84
pesmeti macinati 7.5 0,75 0,08 5,48 20,85
ulei 45 0 4,46 0 40,4
sare 02 0 0 0 0
Pireu de cartofi 17200 16,05 8,12 41,06 249,88
cartofi 285 4,1 0,21 38,99 164,16
lapte 39,7 11,9, 0,79 1,99 20,64
unt 87 0,05 7,12 0,08 65,08
Compot din fructe 17200 0,16/ 0,000 28,27 102,30
mere 454 (), 106] 0,00 45] (8,78
zahar 24 0,000 0,00, 23,76 83,52
Fructe proaspete 1/100 115 0,9 0,1 11,01 47,05
Pdine fiina integrali
fort.acid folic. Fe/pdine 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
secard

35,53 36,79 140,85 985,9
Total dejun-+pring clI-IV 37,51  472| 201,51 1336,67
Total dejun+prinz cl.V-IX 52,67, 61,49 212,78 1532,32




volumul |  masa i .. | .
Miercuri I siptimini bucatelor,|brutto,g Proteine |Lipide |Glucide Z;l ell(');c”fel'c’(i1
gr/mll  r/ml i " gr Kcal

Dejun clI-1V R
Papanasi de brianzg 1750 8,31 6,43 9,84 153,02
brdnzd de vaci 45,3 7,25 4,08 0,46 91,05
faina 6,6 0,66/ 0,07 4.8 23,63
ulei 2 0 1,98 0 17,98
zahar 4.6 0 0 455 16,01
oud 3 04 03 003 1,35
Terci gris lapte 17150 4,98 1,74 42,32 195,88
lapte 792 2,38 1,58 3,96 41,18
crupe de gris 23,1 260 016 1678 78,84
zahar 21,8 0 0 21,58 75,86
sare 0.3 0 0 0 0
Ceai cu lamadie 200/5 0,05\ 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamdie 5,5 0,05 0,01 0,45 [,45
Paine integrala
fort.Fe.uc 51 olic 1/50 4,05\ 06 24 93,1

17,39, 878 91,46 495,65
Dejun cl.V-IX
Papanasi de branzai 1/75 12,2 8,5 14,94 21917
brdanza de vaci 68 10,8 6,12 0,68 136,68
faina 10 / 0,1 7.3 358
ulei 2 0 1,98 0 17,98
zahar 7 0 0 6,93 24,36
oud 3 0,4 0,3 0,03 4,35
Terci gris lapte 1/150 498 1,74 42,32 195,88
lapte 7921 238 1358 396 41,18
crupe de gris 23,1 2,60 016 16,78 78,84
zahar 21,8 0 0 21,58 75,86
sare 03 0 0 0 ()
Ceai cu lamdie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15 0,00 0,00 14,85 52,20
lamdie 5,5 0,05 0,01 0,45 1,45




Pdine integrala
fort Fe’acf; olic 1/50 4,05 06 24 93,1
21,28) 10,85 96,56 501,8
Prinz cl I-1V
Salata din legume pr. 1/50 0,35 7,45 4,34 85,35
morcov 8 0,08 0,01 0,45 2,62
telina 4,3 0,02 0,01 0,09 0,48
rosii 13,6 0,08 0 0,54 2,33
castraveti 14,4 0,11 0 0,4 1,61
varza pr. 8,8 0,06 0 0,38 2,18
ulei 7,5 0 7,43 0 67,43
zahar 2.5 0 0 2,48 8,7
zare 0,25 0 0 0 0
Pl cartofi magdre 250/3 6,59 561 2259 15641
uscata/verdeata
cartofi 66,75 0,96/ 0,05 9,13 38,45
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
morcov 12,5 013 0,01 0,07 4,1
mazare uscata 20,3 4,65 0.2 10,71 03,42
ulei 5 0 495 0 44,95
sare 0,05 0 0 0 0
verdeata 4,05 0,68 04 §) 72 /.26
Peste copt cu legume el 7,47 6,87 4,6 125,12
peste cong. 71 6,88 1,9 0 59,08
ceapd 95 014 0 0,76 5,33
morcov 22,5 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3,4
ulei 5 0 495 0 44 95
zahar 2 0 0 1,98 0,90
sare 0,3 0 0 0 0
Terci de porumb 17150 4,15 5,09 27,64 165,3
crupe de porumb 41,4 4,12 1,65 27,6 133,88
unt 5,2 0,03 3,44 0,04 31,42
sare 02 0 0 0 0
Compot din fructe 17200 0,16/ 0,000 28,27 102,30
mere 45,4 016 0,00 45 1878
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52




i

Fructe proaspete 17100 0,7 0,2 15,4
Paine integrala fort acid
i /pdi.ne g e 30/25 4,68 L1 264 1445
I LS — lp._,%”lﬂ_z@iﬁ_ 129,24 843,28
: \
Pring cl.V-IX
Salata din legume pr. 17100 0,7/ 14,9 8,68 170,7
morcov 16 0,16 0,02 0,9 5,24
telina 8, 6] 0,04 0,02 0,18 0,96
rosii 272 0,16 0 1,08 4,66
castraveti 28,8 022 0 08 3,22
varza pr. 17,6 012 0 0,76 4,36
ulei 15 0 14,86 0 134,86
zahar b) 0 0 4,96 17,4
sare 0,25 0 0 0 0
Supd cartofi mazdre 250/3 6,59 561 2259 15641
uscata/verdeata
cartofi 66,75 0,96 0,05 913 38,45
ceapd 12 017 0 0,96 4,23
morcov 12,5 013 0,01 0,07 41
mazare uscata 203 465 0,2 10,71 63,42
ulei 5 0 495 0 44,95
sare 0.05 () 0 0 ()
verdeata 4,05 0,68 0,4 I, 72 [,26
75/50
Peste copt cu legume 10,91 7,82 4,6 154,67
peste cong. 106,5 10,32 2,85 0 88,63
ceapd 9.5 0,14 0 0.76 3,35
morcovy 22,5 0,23 0,02 1,26 7,38
pasta de rosii 4 0,22 0 0,6 3,4
ulei 5 0 495 0 44,95
zahar 2 0 0 1,98 06,96
sare 0,3 () 0 0 0
Terci de porumb 1/150 4,15 5,09 27,64 165,3
crupe de porumb 41,4 4,12 1,65 27,6 133,88
unt 5,2 0,03 3,44 0,04 31,42




sare 0.2 0 0 0 -

Compot din fructe 17200 0,16 0,000 28,27 102,30
mere 45 4 0,16 0,00 4.5] 1878
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 17100 0,7 0,2 15,4 64,3

Paine integrala fort acid

, by 9 30/25 4,68 . 26,4 144,5
folic,Fe /pdine secard

27,89 34,72 133,58 958,18

Total dejun+prinz cl. [-IV 41,49 35,1 220,7| 1338,93

Total dejun-tprinz cl. |V-IX 49,17\ 45,57 230,14| 1519,98




volumul |  masa ) . ) :
Joil siptimini  [bucatelor, bruito,g"*€ine |Livide (Glucide | W0"¢
gr/ml  rmlP s s Keal
Dejun clI-1V
Unt 1/10 100 006 82 0,9 74,8
5:‘;’;?,/‘; ch-tare vis 16 39 405 0 5826
Z;”t‘;(g’;’,,/f ';frz )C“ 1/150 4,62 2,14 2892 17437
lapte 73,81 221 148 369 38,38
orez 333|241 066 2077 12033
zahar 45 0 0 4.46 15,66
Ceai cu limdie 200/5 0,05 0,01 15,3 53,65
ceai f 0,00 0,00 0,00 0,00
zahar 15| 0000 000 1485 5220
lamdie 55 005 001 0,45 1,45
Pdine integrala
fort. Fe.ac fl tolic 1/50 4,05 0.6 24 1335
12,68 15| 69,12 494,58
Dejun cl.V- IX
Unt 1/10 100 006 82 0,9 74,8
Branza ch .tare
o 45% /15 16 3,9 4,05 0 58,26
Terci din orez cu
lapte(2,5% gr.) 1/200 6,16/ 2,85 38,004 232,49
lapte 98 4 2,95 1,97 492 LY r.
orez 444 3211 088 2769 16044
zahar 6 0 0 5394 20,88
Ceai cu limdie 200/5 0,05 0,01 153 53,65
ceai / 0,00 0,00 0,00 0.00
zahar 150 000 000 1485 52,20
lamdie 55 003 001 0,45 1,45
Pdine integrala
fort, Fe.nc ié; Tolic 1/50 4,05l 0,6 24 133,5
14,22 15,71 78,204 552,77
Prinz cl.I-1V
Vinegretd 1/100 1,62 10,04 938 130,12
cartofi 2890 042 002 395 16,65
ceapd 17,9 0,26 0 1,43 6,32




sfecld 191 0,26 0 1,65 6,57
morcov 12,6 013 001 0,71 413
castravefi conservati 54,6 055 011 1,64 0,55
ulei 10 0 9.9 0 59,9
Qo
Sup carioft ,arpacas| 5503 345 2,76 23,69 121,83
crupe de arpacas 10 0,99 0,13 6,53 32,08
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,6
ceapd 12 0,17 0 0,96 423
morcoy 12,5 013 001 0,7 4]
ulei 25 0 2,4 0 22,48
sare 0,05 0 0 0 0
verdeata 4,05 0,72 0,15 1,82 [,34
Chiftelute carne de 50/50 10,39 48 897 9258
piept de pui/sos
carne piept pui 45,25 9,41 3,98 2,72 53,85
paine 6,5 0,53 0,08 3,12 17,36
ceapa 7,2 0,1 0 0,57 2,54
faina 3,5 0,35 0,04 2,56 12,53
ulei 0,7 0 0,7 0 0,3
sare 0,2 0 0 0 0
Paste fierte 17150 513 4,921 37,79 222,5
paste fainoase 51 5,1 0,66 37,74 183,6
unt 5.2 0,03 4,26 0,05 38,9
sare 0,02 0 0 0 0
Fructe proaspete 17100 0,7 0,2 15,4 04,3
Suc de fructe 17200 0,4 1 38 92
Pdine integrala fortificata
cu Fe si acidfolic/p(’l‘l'ne 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
secara

26,37 24,72| 171,23 867,83
Prinz cl.V-IX
Vinegreti 17100 1,62 10,04 9,38 130,12
cariofi 28,9 0,42 0,02 3,95 16,65
ceapd 17,9 0,26 0 1,43 6,32
sfecld 19,1 0,26 0 1,65 60,57
morcov 12,6 013 001 071 4,13
castravefi conservati 54,0 0,55 011 1,64 0,55




ulei 10 0 99 0 59,9
fé’f;i;‘;”"ﬁ PR 2503 345 2,76 23,69 121,83
crupe de arpacas 10 0,99 0,13 6,53 32,08
cartofi 100 144 0,07 1368 57,6
ceapd 12 0,17 0 0,96 4,23
Morcoy 12.5 0,13 0,01 0,7 41
ulei 2,5 0 2,4 0 22,48
sare 0,05 0 0 () 0
verdeata 4,05 0,72 0,15 1,82 [,34
Chiftelute carne de 50/50 1039 48 897 9258
piept de pui/sos
carne piept pui 45,25 9,41 3,98 2,72 53,85
paine 0,5 0,53 0,08 3,12 17,36
ceapa 7,2 0,1 0 0,57 2,54
faina 3.3 0,35 0,04 2,56 12,53
ulei 0,7 0 0,7 0 6,3
sare 0,2 0 0 0 0
Paste fierte 17200 6,84 6,62 50,38 297,16
paste fainoase 68 6,8 088 50,32 2448
unt 7 0,04 5,74 0,006 52,30
sare 002 0 0 () ()
Fructe proaspete 17100 0,7 0,2 15,4 70
Suc de fructe 17200 0,4 0 22 92
Paine integrala
ortificata cu Fe si 30/25 4,68 11 264 1445
acid folic/paiine
secara

28,08 25,52 156,22 954,19
Total dejun+prinz cl. [-1V 39,05 39,721 240,35 1362,41
Total dejun+prinz cl. |V-1X 42,30 41,23 234,42 1506,89




volumul | masa . .. " Valoare
Vineri I saptimind bucatelor,|brutto, gP:oteme L,fp e Grluade energeticd
gr/ml  r/ml| d i i Kcal

Dejun clI-1V

Legume proaspete 1/15 17 0,11 0 0,6 3,3
Pdrj 1 fil

p;‘;’ oala coaptd fileu 1/30 6,86 4,64 69 77,91
piept pui 29,1 0,05 256 1,75 34,63
pdine 5,5 0,45 0,07 2,64 14,69
ceapd 4 0,006 0 032 1,41
pesmefi 3,4 03 003 2,19 92
ulez 2 0 /,98 0 /7,98
Terci din griu puhay 17100 4,63 3,25 25,77 163,31
crupe de griu 38,8 4,61 0,38 2574 137,13
unt 35 0,02 287 0,03 20,18
Cacao lapte (2,5%gr.) 17150 2,25 1,5 18,59 91,2
lapte 75 2,25 1,5 3,75 39
cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 52,2
Paine fiina integrata
fort.acid folic ,Fe 1/50 45 1,5 24 129

total dejun 18,35 9,39 75,86 464,72

Dejun cl.V- IX
Legume proaspete 1/30 34 0,22 0 1,2 6,8
Patjoala coaptd fileu 1/30 6,86 4,64 69 7791
pui
piept pui 29,1 6,05 2,56 1,75 34,63
paine 3,5 0,45 0,07 2,64 14,69
ceapd 4 0,06 0 0,32 1,41
pesmeti 3,4 0,3 0,03 2,19 9,2
ulei 2 0 1,98 0 17,98
Terci din griu puhay /150 6,94 4,84, 38,65 244,06
crupe de griu 58,2 6,91 0,58 38,6 205,7
unt 5,25 0,03 4,26 0,05 38,9
Cacao lapte (2,5%gr.) 1/150 2,25 L5l 18,59 91,2
lapte 75| 2250 15 375 39




cacao 3 0 0 0 0
zahar 15 0 0 14,84 522
Pdine faindg integrali
fort. acji(d Sfolic ,Fé; 1238 45 s 24 129

total dejun 20,77 10,99 89,34 549,51
Pring cl.I-1V
Salata din legume pr. 17100 0,72l 19,8 3;92 196,4
castraveti 37,5 0,28 0 1,05 4,2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8,2
ceapd 11,9 017 0 0,95 42
ulei 20 0 19,8 0 1798
Bors o carti/smantina | 50/1/3 221 51l 1097 103,73
cartofi 66,75 0,1 0 0,92 3,89
ceapd iz 0,17 0 0,96 4,23
sfecla | 0,69 0 4,41 17,54
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4]
ulei 5 0 495 0 44,95
pastd de rosii 3 0,16 0 0,45 2,55
zahar 1,5 0 0 1,49 3,21
smantand 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0 14 172 .28
Pilaf cu carne pui 100/50 16,22 12,55 27,23 267,51
carne pui 85,6 13,35 5,65 3,85 76,4
ulei 6,3 0 6,2 0 56,64
orez 35 2,53 0,69 21,83 126,47
ceapa 9 0,13 0 0,72 3,18
morcov 9.5 0,1 0,01 0,53 3,12
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
Compot de fructe 17200 0,16 0 28,27 102,3
mere 454 0,16 0,00 4,51 1878
zahar 24 0,00 0,00 23,76 83,52
Fructe proaspete 1/100 0,63 0,07 7,7 32,9
Paine din faina
integrala fort. Fe /acid 30/25 4,68 1,1 26,4 144,5
folic

24,62 38,62 104,49 867,34




Prinz cl.I-1V
Salata din legume pr. 17100 0,721 19,8 3,92 196,4
castraveti 37,5 0,28 0 1,05 4,2
rosii 48,2 0,27 0 1,92 8 2
ceapd 11,9 017 0 0,95 42
ulei 20 0 19,8 0 1798
Bors aucaroft/smintina | 350,143 424 519 2824 17653
cartofi 106,8 1,54 0,08 14,61 61,52
ceapd 19,2 0,27 0 4,93 0,72
sfecla 81 1,1 0 7 27,76
morcov 20 021 0,02 fl2 0,56
ulei 5 0 495 0 44,95
pasta de rosii 3 0,16 0 0,45 2,55
zahar 1,5 0 0 1,49 5,21
smdntdind 10 0,28 0 0,32 20
verdeata 4,05 0,68 0 14 L72 [,26
Pilaf cu carne pui 100/75 22,895| 15,375 29,155 305,71
carne pui 128,4| 20,025 8,475 5,775 [14,6
ulei 0,3 0 6,2 0 56,64
orez 35 2,53 0,69 21,83 126,47
ceapa 9 0,13 0 0,72 3,18
morcov 9.5 0,1 0,01 0,53 3,12
pasta de rosii 2 0,11 0 0,3 1,7
Compot de fructe 17200 0,16 0 2827 102,3
mere 45,4 0,16| 0,00 4,51 18,78
zahar 24 0,000 0,00, 23,76 83,52
Fructe proaspete 17100 0,63 0,07 7,7 52,9
Paine fiina integrala
fort.Fe acid folic/pﬁine 30/25 4,168 1,1 26,4 144,5
secard

33,325| 41,535| 123,685 978,34
Total dejun+prinz cl. [-IV 42,97 48,01 180,35 1332,06
Total dejun+pring cl.|V-IX 34,100 52,53] 213,03 1527,85
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