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LUNI-I sdptdminrT
volumul

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticd
Kcal

(grume)t
ml

Brutto,
sr/ml

Qejun cl.I-IV
Brdnza ch ,ture
9r.45%

I/1() II 2,6A 2,7A 0,0a 3B,g l
Terci hriscd puhav UT SA

60.c
6,96 5,46 3 5,45 244,66

,!We de hri;cd 6,95 t2 l5 z 205,76(Jnt 6z,su grt 5 )5 0,0J 4,2c 0,05 38,9
sQre 0,0: 0,0(. 0,0( 0,0(, (),0(
Ceai cu hmhie 200/5 0,05 0,01 t s;a 5 3,65
:eai I 0,0a 0,0c 0,0( 0,0(,
zahar t5 0,0( 0,0a l4 Rs t) )t
lamate 55 0,05 0,0 t 0,45 t,45
Pdine rtinJdina de grtu
'ntegr.fort. Fe /acid folic

I/56 4,05 0,6a 24,0( 133,5()

total deiun 13,66 8,7) 74,75 4 70,6qDejun cl.V-IX
Brdnza ch .tare
gr.45% r/16 I 2,61 2,7A 0,0a .JB,gA

Terci hriscd punav r/20( 9,32 7,34 47,26 32(t,7s
rupe de hri;cd 80,,3 9,26 I,( 47) //4,J/

Llnt 62,s% gr) 0,04 57a 0,0( 51 3A

lare 0,0.5 0,0( 0,0(, 0,0( 0,0(
Ceai cu Mmhie 200/5 0,03 0,01 15,3( 5-J,6:
:eai I 0,0( 0,0( 0,0(, 0,0(
mhqr 1: 0,0(, 0,0( tz R5 5) )(
ldmaie 55 0,05 0,0l 0,45 | 45

Phine dinfdina de
grt u fort. Fe /acid fo lic

1/5() 4,05 0,60 24,04 133,50

total de,iun 16,03 10,65 96,56 5 52,78

Prtnz cl.I-IV

Salutd (varld proaspdtd cu
morcov) ut 0( 0,76 4,96 9,91 90,92

vatz6, pr 99,6 0,63 0,00 4,2( )4 47
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7c .1 to',^ "
"rlei 5 0,0c 4qs 0,0c 4.1 gs, '.' "



zahar

lare
5 0,00 0,00 4,95 17,4C

0,00 0,00 0,0c 0,00
Supd cu carto/i Si
oaste fuinoase/verd,

250/3 3,46

1,44

2,43 24,56 I21,25
;artofi l0c 0,07 I3,69 57,6C
ceapd t2 0,17 0,00 0,96 A -\')

morcov 12,5 0,13 0,10 0,70 4.10
paste fainoase IC 1.00 0,13 7,40 36,00
ulei 2 0.00 1,98 0,0c l7,gB
iare 2 0,0c 0,0c 0,00 0,0c
verdeala 4,3 4,72 0,15 1,82 t?4
PArjoala coaptd 1/5() 11,43 6,41 TT,49 120,37
Piept pui broiler 48,5 10,09 4,27 l,9l 57 1)
piine griu 9,1 0,74 0,1 I 4 7'7

')r I 24,30
eapa 1 0,10 0,00 0,56 2,47

pesme{i 57 0,5c 0,05 3,65 l7,gc
lare 1t 0,0c 0,0c 0,00 0,0c
.rlei 2 0,0c [,98 0,00 17.98
Mazare fiarta 1/1 5( I6,l6 5,01 -J 7,23 2 59,53
mazare uscata 70,5 16,13 0,70 37,18 220,26
unt 5 ?s 0,03 411 0,05 79 )1
sare 0,00 0,0c 0,00 0,0c
Compot din.fructe l/20(, 0,16 0,06 28,2i I A2J()
mere 45,4 0,1( 0,00 4,51 lg,7g
zahar 24 0,0c 0,00 23,76, 83,52

Fructe proaspete UI OA 0,9 0,1 I I,OI 47,05
PAinefdind integruld
fo rt. a c id fo lic. F e/p d i n e
secard

1/5(' 4,05 0,6(t 24,0A 13.J,5()

36,92 l g,5l l46r4',l 874,92

Prtnz V-IX

Salatd (varzd proaspeirii cu
norcov) 1/10( 0,76 4,96 9,91 90,92

varza pr 98,6 0,63 0,00 4,2C 1/1 A1

morcov 12,5 0,13 0,01 0,7c 4,10
ulei 5 0,0c 4,95 0,0c 44 q<

z,ahar 5 0,0c 0,0c 4,95 17,4C
iare I 0,0c 0,0c 0,0c 0,0c



Supd cu curtofi gi
ottg!9 fainoqse/verd, 250/3 3,46 2,43 24,56 121,25
;artofi r00

12

1,44 0,0i 13,69 57,6C
rcapit 0,17 0,00 0,96 A1a

')-Jnorcov 1) \ 0,13 0, 1c 0,70 4,1C
paste fainoase rc 1,00 0,13 7,4C 3 6,00
ulei 2 0,00 1,98 0,0c ll,gg
iare z 0,0c 0,0c 0,00 0,0c
verdeala 4,3 4,72 0,15 1,82 1,34
Phrjoala coaptd 1/5( 11.43 6,41 11,49 120,37
Piept pui broiler 48,5 10,09 4)1 )ql 5',7 t)
piine griu 9,1 0,7 4 0,1 I A 1a4'\l')-' ' 24,30
?swa 7 0,10 0,00 0,56 147
cesmeti 0,5c 0,0 3,65 17,9C
iare I 0,0c o,o0l o,o0 0,0c
ulei 2 0,00 1.98 0,00 l'7,99
Mazare.fiurta I/15(, 16,16 5,01 3 7,23 2 59,53
:nazare uscata 70,5 16,13 0,10 37,18 ))(t )(
unt 5 ?5 0,03 4,31 0,05 7q )'7
sare I 0,00 0,00 0,0c 0,00
Compot din.fructe t/20( 0,16 0,04 28,2i 102,30
mere 454 0,1 ( 0,00 4,51 i8,79
zahar 24 0,0c 0,0c 23,76 83,52

Fructe proaspete l/10(, 0,9 0,1 I I,OI 47,05

PAinefdind integrald
to r t. a c id fo lic. F e/p A i n e
secard

50/36 6,75 1,5 38,1 210,9

39,62 20,41 160,97 952,32

Tbtul deiun+prtnz cl.I-IV 50,6 28,26 221 ,22 1345,56

Tbtal deiun+prtnz t.v-x 5 5,65 31,06 247,43 I505,1



Marli-I sdptdmtnd
volumul

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vsloure
energeticd
Kcal

(grame)t
ml

Brutto
gr/ml

Dejun cl.I-IV
Unt I/10 I(' 0,06 8r2 0,08 74,6
Terci din ovdz cu
tnpte (2,5%gr.) I/200 9,23 4,54 39,9i I8l,16
fulgi de ovas 44,4 5)t ) \', 29,01 l09,lI
lapte 98,4 2,95 1,97 4,92 51,17
zahar c f, (' 5Q4 20,86
Lupte fiert 1/1 50 4,74 3,16 7,9 82,16
lapte r56 4,74 3,16 7,9 82,1 6
Pdine fdina de grtu
integr. fort. Fe /ucid fo li c

l/5(, 4,05 0,66 24,04 I 3.J,56

17,09 16,54 7l,95 471,62
Dej un cl.V-IX
Unt r/20 2A 0,12 16,4 0,16 149,('I'erci din ovdz cu
lapte (2,5%gr.) 1/200 8,23 4,54 39,97 l8l,I6
{ulgi de ovas 444 5 )^ 2,5 i 29,0I l()e.I l
lapte 98,4 2,95 1,97 4,92 5t ti
zahar 6 ( a 5,94 20,86
Lupte Jiert t/t s0 4074 3,16 7,9 82,16
lapte r56 47a I tt 7,9 82,]C
PAine ttin fdina integrata
tort.Fe /acid folic

r/5( 4,05 0,6() 24,04 133,5(

17,14 24,76 71,93 546,42

Prtnz cl I-IV

Sulutd Vitamin
t/100

) )\ 14,89 I2,7i I B6,g l
Varzapr 3l ? 0,2 c 1,35 7 7(
leapa t2 0,li c 0,96 ^ -a

',-J

norcov 12,5 0,13 0,01 0,07 4,1
rrdei dulci 2C 015 c 0,9 A<

nazare conservati 3 0,9 1,54 0,06 4 | 1 t-

amale 1C 0,06 0,02 0,54 1,74
ulei l5 0 14,8 0 134,85
zahar 5 0 I 4,95 17,41



sare
I 0 0 0 CSci din varzd qi

clrtofi I/ 250 tr,33

tJ,) d

4,99 9,99 92,67
:artofi 40 0,03 541 ?'l 0/
:eapd t2 0.11 C 0,96 i -1^l

')-Jmorcov 12,5

62,5
0,13 0,01 0,7 A1

varza pr. 0,4 0 2,7 l5 s
ulei 5 0 4,95 0 4,+.95
pasat de rosii 0.0s 0 0,15 0,85
lare 0,25 c I U C

PArjoald din carne de
vitd u50 6i,9J 5,07 8,45 I 12,65

carne bovind 31 5,61 1,94 0 4l,63
oeaod 6 0,09 0 0,48 2.12
Dalne 9 0,73 0,1 1l 4,32 ?4 07

- t""
resmefi macinati 5 o5" )" 00s 3,65 17 C

ulei a
J I 2,97 0 ) t' Q'7

sare 0,2 U 0 0 0
Pireu de curto.fi I/I 5O 3,21 4,86 24,63 l49,g
;artofi t7l 2,4( 0,12 23,39 gg,5
lapte 23,95 0,72 0"49 1,19 12.4
unt 5) 0,03 4,26 ( I I t\ 3 8,9
Compot din fructe t/200 0,1( a 28,2i 102,3
Fructe proaspete 1/100 )\ 0,29 2l,56 87,22
Pfrine ftdi,td integratd

to rt. a c id fo I ic. n e/p A i n e
secsrd

r/54 4,05 0,66 24,0A l -J3,54

20,43 30,70 129,66 865,05
Prinz cl V-IX

Salutd Vitamin I/TOO ) )< 14,89 12,77 l86,9 l
Varza pr 3l,J 0,2 (, t,35 7,76
:eapq 12 0,17 6 0,9c -t )1
ryrorcov I) 5 0,1 0,0I 0,0i 4,1
zrdei dulci 2C, 0,1 : ( 0,9 /\
rnazqre conservatq 30,6 I 5a 0,0c 12,32
ldmaie t( 0,0c 0,02 0,54 1,74
ulei I5 ( 14,6 a t34,85



.ahar
c

=(t

(t 4,95 t7,11
lare I L (, \)
Sci din vorzd g
curtoli I/ 250 I,33 4,gg 9,96 92,67
artofi 4C 0,59 0,03 5,4i 23,04

rppa 12 0,ll 0 0,96 | 1')+ /a')-"norcov 0,13 0,01 0,7 4,1
varzapr. 62,5 0,4 0 2,7 t5 s
ulei 5 0 4,95 c 44,95
lasat de rosii t

I 0,05 f 0,1 5 0,85
sare 0 2s 0 0 0 0

Phrjoald din curne de
vitd 1/75 10,1( 7,59 11,36 162,59

arne bovind 5{ { 8,41 2,9I a 62,4
eapd 9 O I? 0,01 0,7 4,1

vaine 115 a,87 0,1 3 5 t^ 28,84
rcsmeli macina{i 75 n 75 0,08 5,46 2 6,8:
ulei /1 ( 44t a 40,4
9Qre 0,2 I (, (, (,

Pirea de curtofi I/200 16,03 B,I2 4l,06 249.88
:arto.fi 285 4,1 0,2l 38,99 t6./, I c
apte 39,) l l,g 0,79 l,9g 20,6q
,,lnt

8,7 0,05 7, 12 0.06 6.t,06
Compot din fructe 1/20(, 0,1 6 0,0a 28,27 102,3(t
rnere

4 5,4 0,l6 0.0(, 4 tt t8,7,\
ruhar )t 0,04 0,0c ) I 7t ,\1\)
Fructe proqspete I/10() tI5 0,9 0,1 1 1,01 47,05
Pdine ydina inregratd

fo rt. ac itl fo ti c. r e/p d i n e
secard

30/25 4,66 I,I 26,4 144,5

JtsJ 36,79 140,95 985,9

Total dej un+prtnz cl. I-IV 3 7,51 47,2 201,51 133(t,6i

Total dej un+prtnz cl.V-IX 52,6) 6l ,49 212,78 15.J2,32



Miercuri I sdptdmtnd
volumul maso

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energelicd
Kcal

bucatelor,
gr/ml

bruttog
r/ml

Dejun cl.I-IV

45 3

Pupanasi de brdnzii u50 w
7.25

6,43 9,84 I5.J,02
branzd de vaci

4,08 0,46 91,05{aina
6,6 0,66 0,07 4t 2 3,63ulei 2 a r,96 (, t7,gBahar 4,6 a

04
( 4,5 5 l(;,0l

)ua
t') I 0,03 ,/ t5

Wti griq lapte t/t 50 4,gg 1,74 42,32 I g5,gg
'apte 79,2 )?t 1,56 3,96 4ttR
Trupe de gri; )? t )A 0. t6 t6,73 7,9,84
:ahar 21,6 ( a ) | \t 7 5,BC
9Qre o, (, ( (r

Ceai cu ldmdie 200/s 0,05 0,01 I5,J 5.J,65
eai I 0,0( 0,0a 0,0(, 0,0(.

zahar 15 0,0( 0,0(, t4.B: 51)(
ldmdie 55 0,0: 0,011 0,4: 1,45
Phine integrala
fort,Fe,acid.folic t/50 4,05 0,6 24 93,1

17,39 8,78 91,46 49 5.65

Dejun cl.V-IX
12,2Papanasi de brAnzd I/75 8r5 14,94 2l9,ti

brdnzd de vaci 66 I0,6 6,12 0,66 136,66
taina l6 I 0,1 71 -l-J, cS

tlei 2 (, t,93 (, 17,96
zahar L I 6,93 ),1 1t
lua 0,4 0,3 0,03 'l l5
Tbrci grig lapte 1/1 50 4,gg 1,74 42,32 l g5,BB
lapte 7 9,2 ) t,\ t,58 3,96 1t,t8
crupe de gri; 23,1 2,(, 0. I(, 16,78 78,84
zahar )t, /' 6 )t55 7 5,86
lare 0,3 f, c ( (,

Ceai cu ffimAie 200/5 0,05 0,01 15,3 5-J,65
Teat I 0,0( 0,0( 0.0(, 0,0(
zahar t5 0,0( 0,0[ t 4,85 5 2,2(,
ldmaie 55 0,05 0,0l n45 t,45



PAine integrala
fort.Fe,acid folic t/50 4,05 0,6 24 93,1

21,29 10,95 96,56 561,9

Prtnz cl I-IV
Soloto din legume pn t/50 0,3 5 7,45 4,34 85,Jj
morcov 8

4,3

0,09 0,01 0,45 2.62
!elina 0,02 0,01 0,09 0,48
rosll 13,6 0,09 0 0,54 ') , '''

4 
)J J

castraveti 14,4 0,1 I L 0,4 I ,61
varza pr. 8,8 0,06 0 0,3 E 2,1 B
rlei

c 741 0 61,43
zahar

C c 2,49 B,i
zare 0?5 U 0 0 I

Supd cartofi mazdre
wscutd/verdeata 2s0/3 6,59 5,61 22,59 I 56,41

cartofi 66,7 5 0,9( 0,05 9,1 3 38,45
eeapa t2 0,ti I 0,9t 4 )7
rnorcov I2 5 0,1: 0,0 t 0.07 1I
rnezare uscqta )0 I 4,6: 0,2 10.7 I 6.1.4 2
,tlei J ( 4,9: f 44,9:
sare 0,0: (' ( c (
verdeata 4,05 0,66 0,4 1,72 1,26

Pe;te copt cu legume 50/50
7,47 6,87 416 125,12

oeste cong. a1/I 6,83 t,9 I 59,08
eapd 9,5 0, 14 u 0,76 I 35

rnorcov )) 5 0 2l 0,02 t,26 7.38
oasta de roqii 4 0,2 2 (' 0,c 3.4
ulei (t 4,95 (, 44,95
zahar 2 ( 0 1,96 6,9c
tare 0,3 L I (. (,

Tbrci de porumb 1/t 50 4,15 5,09 27,64 I65,J
crupe de porumb 41,4 4, I2 1,65 27,6 /JJ,85
unt 5) 0,03 ?4a 0,04 3 /,42
lare 0,2 c c a c
Compot din fructe l/20(l 0,16 0,0A 28,27 r 02;a
rnerg 45 4 0, 1t 0,0a 4 5I 1,9,76
ruhar ),4 0,0( 0,04 23,76 93,52



Fructe proaspele uI00 0,i 0,2 15,4 64
Phine integrata fort acid
rotic,Fe /pAine secard 30/2s 4,66 I,I 26,4 144,5

24.r 0 26. l
-U2,21 843,2t-- -

Prtnz cl.V-IX

Salata din legume pn 1/100 0,7 14,9 8,68 I70,i
q'torcov I6 0,16 0,02 0,9 s,24
!elina 8,6

2 7,2

2B,g

17,6

0,04 0,02 0, t6 0,96
t'o$ ll 0,16 ( r,06 4,66
:astraveti n )) c 0,3 1 ))
varza pr. a,l 2 ( 0,76 4 lt
ulei 1: (, t4,Bc c t3./,8(
zahar 5 (, c 496 t7 4
lQre o )5 a a o (,

Supd cartofi mazdre
uscatd/verdeats 2s0/3 6,59 5,61 22,59 I 56,41

:artofi 66,7 5 0,96 0,05 I,lJ l,g,4 5
eapd t2 0,t) r, 0,9c 4 )3

%orcov t) \ 0,l J 0,01 0,07 4. 1

mQzare uscqta 20,J 4,65 n) 10,7l 63,4 2
ulei 5 (' 4,95 f' 44 9.5
,Qre 0n5 a c (, 0
verdeata 405 0,68 0,4 t,72 1 1/t./o
Peqte copt cu legume 75/50

10,91 7,82 4,6 I54,6i
oe;te cong. I 06,5 r 0.32 ) R5 (, ,9.9,6J
:eapd 9,5 0.t4 (,, 0.7c I 35
morcov )) 5 o ). 0,02 I )r 7,36
zasta de rosii 4 n )) a 0,6 7a
ulei (, 4,95 6 41,9 5
zahar z (, (, 1,96 6,9(
]are 0,J (, (, a (
Terci de porumb I/t 50 4,15 5,09 27,64 165,3
?rupe de porumb 41,4 4 t) 1,65 27.c /33,86
.tnt 0,03 ?44 0,0/t 31,42



lQre 0,2 a c a
Qompot din.fructe r/20a

45 a

0,16 0,06 28,27 I02,3(
were

0, I6 0,0(, 4 5t 18,76
ruhar 24 0.0(, 0,0( 2 3,76 xi\t

Fructe prosspete t/(00 0.i 0r2 15,4 64,3
Pdine intugrata fort acid
tgtic,Fe /pAine secord 30/25 4,66 Irl 26,4 144,5

27,99 34,72 133,56 958,1g

rylol dejun+prtnz cl. -IV 4I,49 3 5,1 220,7 I3 3 8,93

Total dejun+prtnz cl. v-u 4g,I i 4 5,5i 23 0,1 4 I 5l g,96



Ioi I sdptdmtnd
volumul masa

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoare
energeticd
Kcal

bucatelor,
sr/ml

bruttorg
r/ml

Dejun cl.I-IV
Unt 1/10 I6 0,06 8,2 019 74,6
Brhnza ch .tsre
9r.45%

l/1 5 I6 3,9

4,62

4,05 a 58,2(
Terci din orez cu
lapte(2,5% gr.) r/1 50 2,14 28,92 I 74,3 i
lapte 7? t ) )l 1,43 3,69 J8, J5
)rez 33 i 2,41 0,66 20,77 r 20,3 3
zahar c (' ,4 /11 t.t,66
Ceai cu ldmdie 200/s 0,05 0,01 I 5,3 5.1,63
eQt I 0,0(, 0,0( 0,0c 0,0(

zahar I5 0,0c 0,0c, I4,85 t ) )(,
tamaie 55 0,0: 0,0l 045 | 45
Pdine integrula
fort.Fe,acid.folic I/50 4,05 0,6 24 133,5

12,65 I5 69,12 494,59
Dejun cl.V- IX
Unt t/10 I(' 0,06 8,2 0,9 74,6
Brhnza ch .tare
9r.45%

t/l 3 t6 3,9 4,05 a 58,26

Terci din orez cu
tgpltQ,s!49!,) t/200 6,16 2,85 38,004 23 2,49

apte 98,4 2,9: r,9i 4,9 2 ill
crez 44,4 ? )l 0,83 2 7,69 160,44
zahar c 6 (, 5,394 2 0,86
Ceai cu ldmdie 200/5 0,05 0,01 I5,J 53,65
2eat I 0,0(. 0,0c 0,0( 0,0[
zahar t5 0,0( 0,0a t4,85 .t 2.2 (,

ldmaie 55 0,0: 0,01 0,45 1,4:
PAine integrula
fort.Fe,acid folic

1/s0 4,05 016 24 133,5

14,22 15,71 78,204 552,7

Prtnz cl.I-IV
Wnegretd t/100 1,62 10,04 9,36 130,12
:artofi 28,9 04) 0,02 3,95 16,65
ceapa I 7,9 n)r a 1,43 6.3,



sfecld
morcov

19,1 n)r L 1,65 (t,5 )
I2,c 0,l J 0,0I 0,7I 4 ta

:astraveli conservali 54,6 n s5 0,l I I,64 6 55
ulei 1( (, 9,9 (, 89,9

Supd cartofi ,arpacu$
verdeata 250/3 3,45 2,76 23,69 121,83

?!we de arpaca$ t( 0,99 0,t3 6,5 3 3 2,06
:qrtofi I0( 1,44 0,0i t3,66 5 7,6
ceaUq 12 0, ti ( 0,96 4 )1
rnorcov I2.: 0,13 0,0l 0,7 4t
alei )5 L 24 ( 2) 4t
tare 0,05 (, (. (; (,

verdeala 4n1 () / t 0,15 t,B2 lla
Chiftelule curne de
piept de pui/sos 50/50 10,39 4,8 8,97 92,59

larne piept pui 45 )\ 9,4r 3,99 )7) 53,95
oalne 6,5 0 5l 0,08 .t,t I 17,3(
:eapd 7,2 0,1 0 0,5 i 't \4
faind 11 0,04 2,5C l) 51
ulei 0,7 c 0,J C 6,3
iare 0,2 C L 0 C

Puste.fierte t/l 50 5,1J 4,92 37,79 ))) \
laste fainoase 51 5l 0,66 37,74 I 93,6
unt 5) 0,03 4,26 0,05 3 8,9
sare 0,02 0 0 C 0
Fructe proaspete t/100 0,7 0,2 15,4 64,3
Suc de fructe t/200 0,4 I J6 92
Pfrine intugrata fortiJicato
cu Fe Ei acid folic/pdine
securg

30/25 4,66 1,1 26,4 144,3

26,37 24,72 l7l,2J 867,93
Prtnz cl.V-IX
Vinegretd t/100 I,62 10,04 9,36 130,12
:artofi 28,9 04t 0,02 3,9: I6,65
?eapa l 7,g n)t a I 41 6,3 2
r.fecld / 9,1 n)t ( t,65 6.5'
%orcov l) t 0,1 : 0,0l 0,7 t 4, tr
:astraveli conservati \/. t 0 55 0,I I I,64 6 55



ulei I( ( 9,9 f, 89,9Supd carto/i ,arp&cs$
verdeata 250/3 3,45 2,76 23,69 l2l,93
irupe de arpaca; I6 0,gg 0,13 6,5 J 12 08
:artofi t0(

t2
1,44 0,0i r 3,66 57 r

:eapd 0,1i 6 0,96 / 1)4./\
norcov t) \

)5
0,I s 0,0 t 0,7 4,1

ulei ( )z a )) 4t
lare 0,05

4n5
f (' (, (.

uerdeala 0,7 2 0,t: t,B2 t.31
Chtftelule carne de
o_!!pt de pui/sos 50/50 10,39 4,6 8,97 92,56

larne piept pui 4\ )5 9,4r 3,gg )7) 53,95
lalne 6,5 0 s? 0,08 3.121 17,3(
oeapd 7,2 0,1 0 (l\I )54
fain6 {\- )" 0 ?s 0,04 2,5( l.) 5?
"rlei 0.i c 0,i 0 6,3
sare 0,2 0 C 0 C

Paste Jierte t/200 6,84 6,62 50,36 297,16
taste fainoqse 66 6,6 0,86 50,32 : -/4,8
unt 0,04 57a 0,06 \ ) ?t
JATE 0,02 (, (, ( (,

Fructe prouspete t/100 0r7 0,2 15,4 76
Suc defructe I/200 0,4 a 22 92
Phine integrala
fortificuta cu Fe ;i
acid folic/pAine
iecarfl

30/25 4,66 I'I 26,4 144,5

28,09 25,52 156,22 9 54,19

Total deiun+prinz cl. -IV 39,05 39,72 240,3 5 1362,41

Total deiun+prtnz cl. v-m 42Ja 4l,23 234,42 I506,g9



Vineri I sdptdmind
volumul maso

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Valoure
energeticci
Kcul

bucatelor,
gr/ml

brutto,g
r/ml

Dejun cl.I-IV
Legume proaspete t/I 5 l',t/ 0,11 0 0r6 3,3
Pdrjoala coaptd/ileu
oui r/30 6,86 4,64 6,9 77,91

oiept pui 29, l 6,05 )st I 7\ 3 -/,6s
oatne 0,45 0,07 2,64 I4,69
?sepa zl 0,0c ( 0,32 l ,4l
zesmeti 3,4

2

ni 0,0r 2.t9
ulei (' 1,96 a t7,96

Wci din grtu puhuv 1/100 4,63 3,25 25,77 I63,31
rupe de grtu 3RT 4,6I 0,36 25 7a 1 37,1 3

unt 35 0,0t zRi 0,0: 26,1 6

Cacao lupte (2,5%gr.) I/t 50 ) )1 1,5 18,59 9/,,2

tgpt"
75 ) )5 t5 I7t 39

:acao 3 0 a (, ('
zqhar t5 (, 0 14,84 5) )

Pdine6ina inkgratd
tort.acid folic ,Fe

1/50 4,5 Ir5 24 r29

total deiun 18,3 5 9,39 75,8( 464,72
Dejun cl.V-_IX
Legume prouspete 1/30 34 0,22 a 1,2 6,5
PArjoala coaptdfileu
oui t/30 6,86 4,64 6,9 77,9l

tiept pui 29, l 6,05 2,5 ( t,75 34,6 J
0atne 55 0,45 0,0i 2,64 r4,69
eapa 4 0,06 (, 0,32 t,1 I

oesmeti la 0,3 0,03 ) t( 9,2
alei a 1,96 (, 17,96
Terci din grtu puhuv t/I 50 6,94 4,84 38,65 244,6
)rupe de griu 58,2 6,9l 0,58 3B,c 205,i
unt 5 )5 0,0J z )t 0,05 3B,g

Cucao lapte (2,5%gn) u[50 2,25 lr5 18,59 9l ,2

lapte 7: ) ?5 /5 3,7 5 39



:acao 3 c L C,ruhar I (, ( 14,8q t) )

Pdine fdind integrald
fort.acid folic ,Fe

t/50 4,5 1,5 24 129

total deiun 20,7i | 10,99 89,31 549,51nnz CLI-I y

0,72 lg,gl 3,92 196,4
Saluta din legume pr. r/100

astraveti 1/ \ 0,26 ( 1,05 4t
t'os lt 4R' 0,27 6 I,9i 8,2
7_gepq ll,9 0,l i a 0,95 4)
,tlei 2( ( 19,6 f 179,3
6Ofq cu cartoJi / smAntLnd
rr,termic/verd 250/I 0/3 2,21 5,1 10,97 I 03,73
:artofi 66,7 5 0,1 0l 0,e2 3,Bg
ceapa I2 0,17 L 0,96 .4 )1
sfecld 5I 0,69 6 4,4I 17,54
norcov t) 5 0,1 0,0l 0.i 4,1
alei 5 ( 4,95 (' 44,9:
zastd de ro;ii 0,l c ( 0 45 2 55
zahar (, I 1,49 5 )/
ymantdnd I( 0,26 (r 0,3t 2(,
verdea{a 4,05 0,66 0, l4 t,72 | )/.
Piluf cu carne pui 100/50 16,22 12,55 27,23 267,51
larne pul 85,6 1? lsr J rJ J 5,65 3,85 7 6,4
ulei 6,3 0 6,2 0 56,64
orez 35 25? 0,69 2l ,93 126,47
eapit 9 0,13 0 0,72 3,18

morcov 9,5 0,1 0,01 0,53 1 1^\ tl

oasta de rosii 2 0,11 c 0,3 l,i
Compot de fructe 1/200 0,1( (t 28,2i I 02,
nere 45,,1 O,IC 0,0( 4 5l 1,9,76.

zahar 2q 0,0( 0,0(, 23,76 X{ \u

Fructe prouspete uL00 0,63 0,07 7,7 5 2,9
Phine dinfiiinu
integrula fort. Fe /acid
folic

30/25 4,68 Irl 26,4 144,5

24,62 38,62 104,49 967,34



Prtnz cl.I-IV

Salata din legume pn 0r7 | ,z'ar" 196,4
1/r00

castraveti 375 0,23 a 1,05 ,4)
t/osll

48,2 0,27 !
a

r,92 R)
?3lpa I1,9 0,li 0,95 4)
ulei 2( ( 19,6 U 179,6
BOrq cu ctrtoJi / smilnrdnd
Tr.termic/verd 250/10/3 4,24 5,19 28,21 176,53
artofi I06.6 t,54 0,06 14,61 6 t,52

?eapq t9,2 0,2i !
a

/ 5i I '7'u,/t
rfecld B] I,l )7 7t
vnorcov 2( 0,2l 0,02

4,95

l,l2 6,5 6,tlei
5 (, (, 4'/,g 5tastd de ro;ii 0,16

a

( o z5 2 55
ahar

C, 1,49 5 )l
mantdnd ta 02t

ois
( 0,32 2(

verdeqla 405 0, 14 1,72 t,26
Pilaf cu curne pui 100/75

129,4
22,995 15,375 29,155 30.s,71

carne pui 20.025 8,47 5

6,2
")' 'r

0
J T4,6

56,64
ulei 6,3 0
JTEZ 35

9

? s?
-)vJ

0,69 21,93 126,4i
:eap5, 0,13 c 0,72 3,18
morcov 9"5 0,1 0,01 0 s? -) t'\))ll
rasta de rosii 2 0,1 l 0 0,3 l1lr/
Compot de.fructe 1/200 0,16 6 28,27 I02,3
were 45 a 0,16 0,06 4,5l 18,73
ruhar )14 0,0( 0,0a )17t x1\z
Fructe proaspete I/I OO 0,63 0,07 52,9
Pfrine flina integrata

fort.Fe acid fotic/pAine
secard

30/2s 4,68 lrl 26,4 I44,5

33,3 2 5 41 ,53 5 123,685 978,34

Tbtal dejun*prtnz cl.
.-IV

42,9i 48,01 I 80,3 5 I 3 -J 2,0(

Tbtal dejun+prtnz cl. v-u 54,1A 52,53 213,03 1527,95
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