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Ziua1l

Nr | Denumirea bucatelor Vigleumul LS Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor brutto energetica
Prinz
Supa de legume si
1 |smintini 1/350/15
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,020 0,36 2 8,82
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Radacina de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Mazdre verde 0,040 2 0,08 5,2 16
Rosii
proaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Conopida 0,020 0,16 0,01 4 2
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare iodata 0,002
Smintind 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Fileu de pui in sos alb
2 |cuterci din arpacas 1/75/50/150
Crupe de arpacas
mArunt 0.050 4,95 0,64 32,67 160,38
Ulei 0,002 1,98 17,98
Fileu de pui 0,100 20,8 8,8 6 119
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Fdina 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Smantana 15% 0,005 0,14 1 0,16 10
Sareliodata 0,002
Ulei 0,004 2,97 26,97
Legume de sezon
3 |portionate 1/100
Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06
Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03
4 |Piine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Compot din fructe
5 |proaspete 1/200
Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61
Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii
1 |Chifla in asortiment 1/65 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7
2 |Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,015 14,85 52,2
Cina
Beefstroganoff cu terci
1 |de griu 1/50/50/150
Crupd de grau 0,050 5,94 0,5 33,17 176,72

Ulei

0,006




Carne de vita 0,080 16,67 5,78 123,75
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Smantana 15% 0,010 0,28 2 0,32 20
Fadina 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Sare iodata 0,002

Tartina cu unt 1/80/10

Paine de faind integrala

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 52,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 78,9 42,73] 268,14 1892,21




Ziua 2

Nr| Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun 1

1|Terci din hrisca pe lapte|1 /200
Crupe de hrisca 0,040 4,59 0,79 23,36 135,83
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,010 9,9 34,8
Tartina cu unt si

2|magiun 1/80/10/20
Paine de fiina integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 81 1,2 48 267
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,020 0,76 0,3 16,92 66

3|Ceai cu zahar 1/200
Ceal infuzie 0,001
Zahar 0,015 14,85 52,2

Dejun 2

1|Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz

Supa cu orez si

1|sméantana 1/350/15
Crupe de orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Ceapa 0,025 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 3,2
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare iodata 0,002
Smantana (15%) 0,015 0,42 3 0,48 30
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Paste fainoase cu

2|chiftele de pui in sos 1/150/50
Paste fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Carne de pulpa dezosati 0,080 12,48 5,28 3,6 71,4
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei 0,004 3,96 35,96
Pline 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oui 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,002




Legume de sezon

coapte 1/100

Dovlecel/Ardei / Vinita 0,180 0,54 0,27 5,13/10,8

Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85(0,62

Ulei 0,002 1,98 17,98

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2

Piine de secara 1/80

Pdine de secard 0,080 9 3 48 258
Chindii

Suc in asortiment si

covrigei 1/200/30

Suc In asortiment 0,200 0,4 22(92

Covrigei 0,030 3,3 0,9 23,7(96
Cina

Omleta 1/150/20

Fileu de pui 0,030 6,24 2,64 1,8 35,7

Oua 0,100 11,31 8,7 0,87 124,41

Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6

Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9

Sareliodata 0,002

Ulei 0,004 3,96 35,96

Tartina cu unt si brinza

tare 1/80/10/20

Paine de faind integrala

fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5

Unt82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 81,6 68,61 | 365,25 2722,79




Ziua 3

Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun 1

Terci de gris 1/300

Crupe de gris 0,050 6,18 0,38 39,95 187,71

Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Zahar 0,015 14,85 52,2

Tartina cu brinza tare si

unt 1/80/20/10

Paine de faind integrala

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinzd tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Lapte fiert 1/200

Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Prinz

Rasolnic cu sménténa |1/350/15

Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

Arpacas (mascat) 0,015 1,49 0,19 98 48,11

Ceapa 0,020 0,29 16 7,06

Rosii

proaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9

Ulei 0,003 2,97 26,97

Sare iodata 0,002

Smantand 15% 0,015 0,42 3 0,48 30

Terci din griu cu peste

inabusit cu legume 1/200/80/50

Crupd de griu 0,050 5,94 0,5 33,17 176,72

Unt 82,5% 0,010 0,02 2,46 0,03 22,44

Sareiodata 0,002

Peste congelat 0,120 11,63 3,21 99,86

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06

Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Faina 0,004 0,4 0,04 2,92 14,32

Ulei 0,004 2,97 26,97

Salata din varza

proaspata 1/100

Varza proaspata 0,090 0,58 3,89 22,32

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

Ulei 0,004 2,97 26,97

Sare jodata 0,001

Verdeata 0,004 0,67 0,14 1,7 1,25

Piine de secara 1/80




Piine de secar3 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii

Chefir 2,5% 1/200

Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92

Biscuiti de ovaz 1/40/10

Biscuiti de oviz 0,040 3,28 3,8 29,6 170,4
Cina

Ragu din legume de

sezon cu carne de pui

coapta 1/200/90

Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12

Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38

Dovlecel 0,030 0,14 0,07 1,28 2,7

Mazire verde 0,020 1 0,04 2,6 8

Rosii proapsete 0,010 0,06 0,4 1,71

Conopida 0,020 0,32 0,02 3 4

Ulei 0,004 2,97 26,97

Sare jodata 0,003

Carne de pui Broiler 0,120 24,96 10,56 7,2 142,8

Tartina cu brinza tare si

unt 1/80/10

Paine de faina integrali

fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Ceai infuzie 1/200

Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 98,72 67,33 336,79 2791,88




Ziua 4

Nr| Denumirea bucatelor Violumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun
Supa din paste fainoase
1 |culapte 1/250
Paste fainoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
Lapte 2,5% 0,250 7,5 5 12,5 130
Tartina cu brinza tare si
2 |unt 1/80/20/10
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Lapte fiert 1/200
Lapte 2,5% 0,200 7,5 5 12,5 130
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
Ciorba din varza cu
1 |smintana 1/350/15
Varza 0,150 0,96 6,48 37,2
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Rosii
proaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Radacind de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,002
Smintana 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Cartofi fierti cu
verdeata, carne de pui
2 |coapta 1/150/90
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 115,2
Verdeata 0,004 0,67 0,14 1,7 1,25
Ulei 0,005 4,95 44,95
Carne de pui Broiler 0,120 18,72 7,92 54 1071
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Sare jodata 0,003
3 |Salata din conopida 1/100
Conopidd proaspata 0,045 0,56 0,03 14 7
Ceapa 0,005 0,07 0,4 1,76
Rosii proaspete 0,080 0,4 2,79 11,97




Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Sare iodata 0,001

Ulei 0,003 2,97 26,97

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2

Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Chindii

Chifla in asortiment 1/65 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7

Ceai cu zahar 1/200

Ceal infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 52,2
Cina

Pilaf cu carne de pui 1/200/75

Orez 0,050 3,61 0,99 31,19 180,68

Ceapa 0,018 0,26 1,44 6,35

Morcov 0,018 0,19 0,01 1,01 59

Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57

Ulei 0,003 2,97 26,97

Fileu de pui 0,090 18,72 7,92 5,4 107,1

Sareliodata 0,002

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 52,2

Tartina cu brinza tare

unt 1/80/20/10

Paine de faind integrala

fortificatd cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 112,14 | 87,92 | 411,24 2982,62




—

Ziua 5

Nr | Denumirea bucatelor Volumul iaea Proteine| Lipide Glucide Va]oar?a
bucatelor | brutto energetica
Dejun

1|Terci din fulgi de ovaz  |1/300
Fulgi de ovaz 0,055 6,54 3,19 35,93 135,16
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,015 14,85 52,2

2|Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,002 1,44 1,02 17,04
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,015 14,85 52,2

3|Tartina cu unt 1/80/10
Pdine de fiind integrald
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Dejun 2

1|Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz

Supa cu legume si 350/15

1|smantana
Conopida 0,060 0,96 0,05 24 12
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Rosii in suc propriu 0,020 0,2 0,08 0,6 3,8
Mazare verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Ulei | 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,002
Smantéana (15%) 0,015 0,42 3 0,48 30
Mdamaliguta cu peste

2|copt 1/200/80
Fdina de porumb 0,060 5,97 2,39 40 194,03
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Sare iodata 0,002
Peste congelat 0,120 11,63 3,21 99,86
Ulei 0,005 4,95 44,95
Legume de sezon

3|portionate 1/100
Rogii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06
Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

4|Piine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Compot din fructe

5|proaspete 1/200
Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61
Zahar 0,015 14,85 52,2




Chindii

laurt 1/140

laurt 2,6% 0,140 4 6 8 100
Cina

Cartofi Indbusiti cu

carne de pui 1/200/90

File de pui 0,120 24,96 10,56 7,2 142,8

Cartofi 0,250 3,6 0,18 34,2 144

Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06

Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85

Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56

Ulei 0,006 5,94 53,94

Sare iodata 0,002

Tartina cu unt 1/80/10

Paine de fdini integrald

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 102,37 87,8 441,83 2773,45




Ziua 6

Nr| Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun 1

1 |Tercicu orez si stafide |1/300
Crupe de orez 0,060 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,015 14,85 52,2
Stafide 0,010 0,34 0,14 12,6 50
Tartina cu brinza tare cu

2 |unt 1/80/20/10

Pdine de faina integrala
fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinzd tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,004 1,44 1,02 17,04
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
Supa cu orez si
1|smantina 1/350/15
Crupe de orez 0,020 1,45 0,4 12,47 72,27
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Ceapa 0,025 0,29 1,6 7,06
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Rosii In suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Raddcina de telina 0,010 0,05 0,01 0,21 1,12
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare iodata 0,002
Smantana (15%) 0,015 0,42 3 0,48 30
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Pireu de mazare cu
2|gulas 1/150/50/50
Mazare uscata 0,075 17,16 0,75 39,55 234,32
Carne de vita 0,080 12,12 4,2 90
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Faina 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Pasti de tomate 0,006 0,32 0,9 5,1
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare jodata 0,003
3 |Legume de sezon coapte (1/100
Dovlecel 0,090 0,41 0,2 3,85 8,1




Ardei 0,025 0,19 1,13 5,63

Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Sare iodata 0,001

Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13

Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,010 9,9 34,8

Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Chindii

Suc in asortiment 1/200

Suc in asortiment 0,200 0,4 22 92

Biscuiti de ovaz 1/40

Biscuiti de oviz 0,040 3,28 3,8 29,6 170,4
Cina

Terci din orz cu carne de

pui fiarta 1/200/90

Crupe de orz 0,045 5,94 0,5 33,17 176,72

Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4

Sare iodata 0,003

Carne de pui Broiler 0,120 24,96 10,56 |7,2 142,8

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

Péine de faina integrala

fortificatd cu fier si acid

folic /magiun 1/80/20

Paine de faini integrala

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Magiun 0,020 0,76 0,3 16,92 66

Ceai cu zahar 1/200

Ceal infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 121,87] 118,59 503,1 3240,27




Ziua 7

Nr| Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun 1
Terci de fulgi de ovas
1|pe lapte 1/200
Fulgi de ovas 0,040 (4,76 2,32 26,13 98,3
Lapte 2,5% 0,200 |6 4 10 104
Unt 82,5% 0,010 10,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,010 9,9 34,8
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,3 25
2|Tartina cu unt 1/80/10
Paine de faina integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 |81 1,2 48 267
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3|Ceai cu zahar 1/200
Ceal infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
1 |Ciorba cu fasole 1/350
Sareiodata 0,002
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Fasole uscate 0,030 6,57 0,3 16,12 90,45
Ulei 0,004 2,97 26,97
Verdeatd 0,004 10,67 0,14 1,7 1,25
Legume indbusite cu
2|carne de pui coapta 1/200/90
Carne de pui Broiler 0,120 18,72 7,92 5,4 107,1
Varza 0,150 0,96 6,48 37,2
Cartofi 0,130 |1,87 0,09 17,78 74,88
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Ulei 0,006 5,94 53,94
Sare jodata 0,003
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57
Legume de sezon
3|portionate 1/100
Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06
Ulei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03
4|Piine de secara 1/80
Paine de secara 0,080 9 3 48 258




Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 [0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii

Bifidoc cu chifla 1/200/65

Bifidoc natural 2.6% 0,200 |4 6 8 100

Chifla n asortiment 1/65 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7
Cina

Paste fainoase cu 1/200/60

brinza de vaci

Paste fdinoase 0,060 6 0,78 44,4 216

Sareliodata 0,001

Unt 82,5% 0,010 |0,06 8,2 0,09 74,8

Brinza de vaci 0,060 9,6 54 0,6 120,6

Ou fiert 1/60 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

Tartind cu unt 1/80/10

Paine de faind integrala

fortificati cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 82,53| 59,16| 301,22 2565,33




Ziua 8

Nr| Denumirea bucatelor D Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar?a
bucatelor brutto energetica
Dejun 1
1 |Terci din mei 1/300
Terci de mei 0,050 5,45 2,08 36,14 187,11
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Seminte de in 0,004 0,8 2,8 0,4 26
Zahar 0,015 14,85 52,2
Tartina cu unt si
2 |branza tare 1/80/20/10
Pdine de fdind integrald
fortificatd cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,004 1,44 1,02 17,04
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,015 14,85 52,2
Dejun 2
1|Fructe de sezon 1/150
Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz
Supa cu taietei si
1 |smintina 1/350/15
Cartofi 0,120 1,73 0,09 16,42 69,12
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapd 0,025 0,36 2 8,82
Riddacind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Tdietei 0,020 2 0,26 14,8 72
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare jodata 0,002
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Smintind 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Mamaliga, peste cu
2 |legume 1/150/80/50
Crupe de porumb 0,045 4,48 1,79 30 145,52
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Peste/ CONGELAT 0,120 7,56 2,09 64,91
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Faina 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Pastd de tomate 0,008 0,43 1,2 6,8
Sare iodata 0,003
Ulei 0,006 5,94 53,94
Salata din legume de
3 |sezon cu verdeata 1/100
Rosii proaspete 0,053 0,3 2,11 9,06
Castraveti 0,054 0,4 1,51 6,03
Ceapid 0,005 0,07 0,4 1,76
Verdeatad 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62




Sare iodata 0,001

Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98

Piine de secara 1/80

Péine de secara 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahir 0,015 14,85 52,2
Chindii

Covrigei 1/30

Covrigei 0,030 |33 0,9 23,7 96

Ceai cu zahar 1/200

Ceai infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2
Cina

Sarmale lenese cu

carne de pui 1/200/75

Varza proaspata 0,140 0,9 6,05 34,72

Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92

Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29

Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2

Verdeata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31

Ulei 0,003 2,97 26,97

Carne de pui 0,100 |20,8 8,8 6 119

Sare iodata 0,002

Rosii proaspete 0,030 0,17 1,2 5,13

Paine de faina

integrala fortificata cu

fier si acid folic 1/80

Pdine de fdina integrald

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Ceai cu zahar 1/200

Ceal infuzie 0,002

Zahar 0,015 14,85 52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 97,3 82,36 437,49 2853,11




Ziua 9

Nr| Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar(.aa
bucatelor brutto energetica
Dejun 1

1[Terci de orz pe lapte 1/200
Crupd de orz 0,030 2,79 0,33 21,88 92,61
Lapte 2,5% 0,200 3 2 5 52
Zahar 0,010 9,9 34,8
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Tartina cu unt si

2|magiun 1/80/10/20
Paine de faind integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,020 0,76 0,3 16,92 66

3|Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahir 0,015 14,85 52,2

Dejun 2

1|Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz

Supa cu orez,carne de

1|pui si smintini 1/350/45/15
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapid 0,020 0,29 1,6 7,06
Rosii
proaspete/conservate 0,025 0,25 0,1 0,75 4,75
Radicind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare iodata 0,002
Orez 0,020 2,3 0,4 11,68 67,91
Carne de gidina Broiler 0,060 9,36 3,96 2,7 53,55
Smintana 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Piure din cartofi cu

2 |batuta cala Tiraspol 1/150/60
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 115,2
Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Carne de pulpd dezosati
0,060 15,6 6,6 4,5 89,25

Ceapd 0,013 0,19 1,04 4,59
Ulei 0,006 5,94 53,94
Pline 0,005 0,41 0,06 2,4 13,35
Lapte 2,5% 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oud 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdina 0,010 1 0,1 7,3 35,8
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Sare iodata 0,004




Salata din varza

proaspata 1/100

Varzd proaspiati 0,090 0,58 3,89 22,32

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

Ulei de floarea soarelui 0,004 2,97 26,97

Sare jodata 0,001

Verdeata 0,004 0,67 0,14 1,7 1,25

Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 9 3 48 258

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 52,2
Chindii

Chifli in asortiment 1/65 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7

Lapte fiert 1/150 0,200 6 4 10 104
Cina

Ragu din legume de

sezon cu ou fiert 1/300/40

Cartofi 0,220 3,17 0,16 30,1 126,72

Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58

Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84

Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38

Dovlecel 0,040 0,18 0,09 1,71 3,6

Mazdre verde 0,030 1,5 0,06 3,9 12

Rosii proapsete 0,020 0,11 0,8 3,42

Conopida 0,010 0,16 0,01 4 2

Ulei 0,004 2,97 26,97

Sare iodata 0,002

Seminte de susan 0,002 0,4 1,4 0,2 13

Ou fiert 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76

Tartind cu brinza tare |1,/80,/20

Paine de faind integrali

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinza tare 50% 0,020 499 5,18 74,5

Chefir 2,5% 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 89,84 54,56 305,36 2870,28




Zlua 10

Nr | Denumirea bucatelor Volumull | Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar('ea
bucatelor | brutto energetica
Dejun 1

Tercl din arpacas de

1|griu maruntit pe lapte |1 /300
Crupe de arpacas marunt 0,060 |6,89 1,19 35,05 203,74
Unt 82,5% 0,010 (0,02 2,46 10,03 22,44
Lapte 2,5% 0,200 |6 4 10 104
Zahar 0,015 14,85 |52,2
Tartina cu unt si

2|magiun 1/80/10/20
Paine de fdind integrala
fortificata cu fier si acid
folic 0,080 81 1,2 48 267
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,020 0,76 0,3 16,92 |66

3|Ceai cu zahar 1/200
Ceaj infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 (52,2

Dejun 2

1|Fructe de sezon 1/150

Fructe de sezon 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz

Ciorba din stecla cu

1|smintina 1/350/15
Sfecla 0,090 1,36 8,64 34,4
Cartofi 0,080 1,15 0,06 10,94 (46,08
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,4 8,2
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Rosii
proaspete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9
Raddcina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei 0,004 3,96 35,96
Smintana 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Sare iodata 0,002
Peste In sosrosu cu

2 |tercide hrisca 1/80/50/150

Crupe de hrisca 0,045 5,17 0,89 26,28 (152,81
Unt 82,5% 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Peste congelat 0,120 11,63 3,21 99,86
Ulei 0,005 4,95 44,95
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 0,020 0,29 1,6 7,06
Sare lodata 0,003
Rosii in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Legume de sezon

3|coapte 1/100




Dovlecel/Ardei / Vinita 0,120 0,54 0,27 5,13 10,8

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei 0,002 1,98 17,98

Seminge de susan 0,002 |04 1,4 0,2 13

Compot din fructe

proaspete 1/200

Fructe proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61

Zahar 0,015 14,85 (52,2

Piine de secara 1/80

Paine de secara 0,080 9 3 48 258
Chindii

Bifidoc cu covrigei 1/200/30

Bifidoc natural 2.6% 0,200 4 6 8 100

Covrigei 0,030 3,3 0,9 23,7 96
Cina

Omleta 1/150/20

Fileu de pui 0,030 6,24 2,64 1,8 35,7

Oua 0,100 11,31 8,7 0,87 124,41

Lapte 2,5% 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6

Faina 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9

Sare iodata 0,002

Ulei 0,004 3,96 35,96

Tartina cu unt si brinza

tare 1/80/10/20

Paine de faina integrala

fortificata cu fier si acid

folic 0,080 8,1 1,2 48 267

Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5

Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Legume de sezon

portionate 1/100

Rosii proapsete 0,053 0,3 2,11 9,06

Castraveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

Ceai cu zahar 1/200

Ceal infuzie 0,001

Zahar 0,015 14,85 |52,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 82,79 | 78,77 | 343,2 2815,46




Ziua11l

Nr| Denumirea bucatelor wolurnul Masa Proteine| Lipide | Glucide Valoar?a
bucatelor brutto energetica
DEJUN
1|Terci de gris 1/300

Crupe de gris 0,050 6,18 0,38 39,95 187,71
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahar 0,015 14,85 52,2
Tartina cu brinza si

2 |unt 1/80/20/10
Pdine de fdind integrala
fortificatd cu fier si acid
folic 0,080 8,1 1,2 48 267
Brinza tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 |Cacao cu lapte 1/200
Cacao 0,002 1,44 1,02 17,04
Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA XI 31,39 32,6 133,9 572,14
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