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ZiuaI

Nr De rumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Prinz

L

sup
smi

de legume Si
tdni L/3sO/ts

Car rfi 0,100 1,44 0,07 1.3,68 57,6
Mor OV 0,025 0,26 0,02 r,4 8,2
Cea 0,020 0,36 2 8,82
Ard i proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Red cind de telind 0,005 0.02 0,01 0,11 0,56
Maz re verde 0,040 2 0,08 5,2 16
Rogl
proz spete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
Con pidi 0,020 0,1,6 0,01 4 2
UIei 0,004 26,97
Sare iodata 0,002
Smi tlna 15yo 0,015 0,42 3 0,48 30

2

File
cut

de pui in sos alb
rci din arpacag L/7s/so/tso

Crul
mir

e de arpacag
rnt 0,050

4,95 0,64 32,67 160,38

Ulei 0,002 L,9B 17,98
File de pui 0,1-00 20,8 B,B 6 L1,9

eaI 0,015 0,2L 1? 5,29
Fiin 0,010 1 0,1 7,3 35,8
)ma tAnd 15% 0,005 0,t4 I 0,1_6 10
)ar€ iodata 0,002
UIei 0,004 )q7 26,97

3

Legr
po4

me de sezon
onate L/LOO

Rosi proapsete 0,053 0,3 2,L1 9,06
LdJL aveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

4 Piin de secara LlBO
Pdin de secard 0,080 9 3 +o 258

5

Com

proi
pot din fructe
spete L/200

Fruc e proaspete 0,025 0,16 4,47 18,61
Zahi 0,015 T4,85 52,2

Chindii
I chif t in asortiment L/6s 0,065 4,81 0,26 2,24 209,7
2 Ceai cu zahar L/20O

Ceai nfuzie 0,001
Zahd 0,015 14,85 52,2

Cind

I
Beel
deg

;troganoff cu terci
iu L./so/so/Lso

Crun I de srAu 0,050 5,94 0,5 33,17 1,7 6,72
Ulei 0,006



JAL ) e de viti 0,080 1,6,67 5,78 1,23,75
Cea a 0,015 0,27 1,,2 5,29
Sml rtAn515% 0,010 0,28 2 0,32 20
Fdir 0,010 1 0,1 7,3 3 5,8
Sart iodata 0,002

2 lar lna cu unt LlBO/LO
PAir

fort
folir

: de fdind integrali
icati cu fier gi acid

0,080 8,1 L,2 4B 267
Unt 12,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Cea cu zahar r/200
Ceai infuzie 0,001
Zah r 0,015 T4,85 52,2
TOl {L COMPOZTTTE CH MICA ZIUAI 78,9 42,73 268,L4 lB92,2I



ZiuaZ

Nr Dr numirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
enersetica

Deir n1

I Ter i din hrigci pe lapte L/200
Crur de hriscd 0,040 4,59 0,79 23,36 135,83
Unt i2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Lao :2,50/o 0,200 6 + 10 1,04
Zah r 0,010 9,9 34,8

2

Tar
mal

ind cu unt gi
iun r/Bo/L0/zo

PAin

forti
folic

r de fiini integrali
icatd cu fier si acid

0,080 8,1 L,2 4B 267
Unt 2,svo 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Map un 0,020 0,7 6 0,3 L6,92 66

3 Cea cu zahar r/200
Ceai infuzie 0,001
Zah r 0,015 14,85 52,2

Dei n2

7 Fru te de sezon L/L'O
Esr e de sezon 0,155 1,,65 0,45 26,7 1.20

Prinz

I
Supr

smA
cu orez sr
ttflnd L/3s0/Ls

Crut e de orez 0,020 r,45 0,4 12.47 72,27
Cart TI 0,r20 'J,,73 0,09 16,42 69,1.2
Cear a 0,025 0,29 L,6 7,06
tvlor OV 0,025 0,26 0,02 1,,4 8,2
Rosi in suc propriu 0,015 0,1,5 0,06 0,4'5 2,85
R5d :ina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21, L,L2
Ulei 0,003 )41 26,97
Sare odata 0,002
SmA tene 115%l 0,015 0,42 3 0,4,8 30
Verc ratd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Pasl

chif
)tainoase cu
:le de pui in sos L/rso/50

Past fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt ) qo/^ 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Carn r de pulpi dezosati 0,080 T2,48 5,28 36 7L,4
Cear 0,020 0,29 1,6 7.06
tvlor )V 0,015 0,L6 0,01 0,84 49?
UIei 0,004 3,96 35,96
Piine 0,005 0,41. 0,06 2,4 13,3 5
Lapt 2,1Vo 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oui 0,010 T,I3 0,87 0,09 12,44
Rosi in suc Dropriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
)are odata 0,002



3

me de sezon

L/toO
Dov ecel/Ardei /Vinerd, 0,180 0,54 0,27 5,13 L0,B
Terr eata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,002 1,98 77,98

4

Con
pro

pot din fructe
spete L/200

Fru :e proaspete 0,025 0,76 4,47 78,61
Zah r 0,015 14,85 52,2

J Piir : de secara TlBO
PAin de secari 0,080 9 3 4B 258

Chindii

7

Suc

covl
n asortiment gi
igei L/2OO/3O

Suc in asortiment 0,200 0,4 22 92
Cov igei 0,030 3,3 0,9 23,7 96

Cind
L Om rtd r/t50 /20

Filer de pui 0,030 6,24 2,64 1,8 35,7
Oud 0,100 11,3I 8,7 0,87 1.24,41,
Lan > 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 1,,5 15,6
Fdin 0,005 05 0,05 3,65 17,9
Sare iodata 0,002
Ulei 0,004 3,96 35,96

2

'l'ar

tar€
ne cu unt gi brinzi

L/Bo/Lo/20
PAin

forti
folic

r de fdini integrali
icatd cu fier gi acid

0,080 8,1 1,2 4B 267
Brin d tare 50% 0,020 4qq 5,18 74,5
Unt z,5vo 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3

Legr
porl

me de sezon
onate I/LOO

Rosi proapsete 0,053 0,3 2,1,7 9,06
Cast aveli proaspeli 0,054 0,4 1,51 6,03

4 Cea cu zahar r/200
Ceai nfuzie 0,001
Zahi 0,015 14,85 52,2

TOT \L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II BL,6 68,61 365,25 2722,79



Ziua3

Dr numirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun 1
I Ter i de grig L/300

Cru e de gris 0,050 6,78 0,38 39,95 187,71
Lap t 2,5o/o 0,200 6 4 10 104
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zah r 0,015 14,85 52,2

?

'Iar
unt

nd cu brinzd tare 9i
t/80/2o/r0

PAin

forti
folic

: de fdind integral5
icatd cu fier ;i acid

0,080 8,1 1,,2 4B 267
Brir 'dtare 50Vo 0,020 4,99 5,18 74,5
unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Lap e fiert r/200
Lap :2,50/o 0,200 6 + 10 1.04

Prinz

1 Ras lnic cu smAntAni r/3so/L5
art fi 0,100 1.44 0,07 13,68 57,6

Mor OV 0,020 0,21 0,02 1 12 6,56
Arp cas lmascat] 0,015 1.49 0,19 9,8 48.11

eal 0,020 o)q a,o 7,06
Ro;i
proa ;pete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 L,9
Ulei 0,003 ?q7 26,97
Sare odata 0,002
SmA tlnd1,5o/o 0,015 n4) a

J 0,48 30

2

Terr
indt

Ldin griu cu pegte
rgit cu legume L/2o0/Bo/s0

Crur i de sriu 0,050 5,94 0,5 33,17 176,72
Unt 2,50/o 0,010 0,02 ?46 0,03 22,44
Sare odata 0,002
Pest congelat 0,120 1r,63 3,21 99,86
Mor OV 0,020 0,21, 0,02 7,12 6,56
CeaI 0,020 0,29 1,,6 7,06
Rosi rn suc proprlu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Fdin 0,004 0,4 0,04 7q) L4,32
Ulei 0,004 )q7 26,97

3

Sala
proi

a dtn varza
;piti L/rcO

Varz proaspltd 0,090 0,5 B 3,89 22,32
tvlor 0,03 0 0,31 0,02 1,,68 9,84
Ulei 0,004 26,97
Sare odata 0,001

0,67 0,1_4 1,7 1,25Verc :a[5 0,004
4 Piin de secara LlBO



PAir l de secari 0,080 9 3 4B 258

J

Con
pro

pot din fiucte
spete L/200

Frur e proaspete 0,02 5 0,76 4,47 1.8,67
Zah r 0,015 L4,85 q?)

Chindii
1 Che ir 2,5o/o L/200

Che r 2,5o/o 0,200 6 0,1 6 92
2 Bisr tifi de ovdz t/40 /r0

Bisc ili de oviz 0,040 3,28 3,8 29,6 L70,4
Cind

1

Rag

sez(
coa

. din legume de
I cu carne de pui
td t/2ooleo

Cart fi 0,1,20 1.,73 0,09 1,6,42 69,12
Cear l 0,020 0.29 1,6 7,06
Mor OV 0,020 0,21, 0,02 1_,12 6,56
Ardr i proaspeti 0,01s 0,1L 0,68 3,38
Dov :cel 0,030 0,L4 0,07 1,28 2,7
Maz re verde 0,020 1, 0,04 26 B
Rosi proapsete 0,010 0,06 0,4 1,,71
Conr pidd 0,020 0,32 0,02 B 4
Ulei 0,004 )q7 )Aq7
Sare odata 0,003
ual I l de pui Broiler 0,120 24,96 10,56 7,2 T42,8

2

Tarl
unt

na cu brinzd tare si
r/80/ro

PAin

forti
folic

r de fdind integralS
icatd cu fier gi acid

0,080 B,l_ 1? 4B 267
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Cea ntuzie L/2OO
Ceai nfuzie 0,001
Zahi 0,015 14,85 52,2
TOT I,L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 98,72 67,33 336,79 Z79L,BB



'Liua4

Nr Dr numirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Dejun

L

sup
cu lr

din paste fdinoase
pte L/250

Pasl fiinoase 0,050 5 0,65 37 180
Unt

"2,50/o
0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Zah r 0,010 9,9 34,8
Lap :2,5o/o 0,250 7,5 5 1n fIZ,J 130

2

I att'

unt
nd cu brinzd tare si

r/80/20/to
PAin

forti
folic

r de fdini integrald
icati cu fier gi acid

0,080 8,1 1) 4B 267
Brin d tare 500/o 0,020 LAa- 5,18 74,5
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Lap : fiert L/200
Lapl 2,50/o 0,200 7,5 5 1,2,5 130

Deiun 2
t Frur :e de sezon t/Lso

r ruc e oe sezon 0,15 5 1,,65 0,45 26,7 120

Prinz

L

Cior
smir

,a orn varzacu
tind r/3so /fi

Varz 0,150 0,96 6.48 37,2
Cart ri 0,100 1,44 0,07 T3,68 57,6
lvl or OV 0,020 0,21. 0,02 r,72 6,56
CeaI 0,020 0,29 L,6 7,06
Rogi

Droe ;pete/conservate 0,010 01 0,04 0,3 T,9

Red: cini de telini 0,005 Q,02 0,01 0,1,1 0,56
Ulei 0,005 4gq 44,95
Sare odata 0,002
Smir -dnd 15o/o 0,015 n4) 3 0,48 30

2

Cart
verd
coat

rfi fierfi cu
la!i, carne de pui
:d L/L'O/eO

Cart fi 0,200 2,BB 0,1,4 27,36 1,15.2
Verc ^+xdLd 0,004 0,67 0,L4 L,7 I,25
Ulei 0,005 4,95 44,95
.arn de pui Broiler 0,L20 1B,72 7q2 5,4 107,1
eap 0,015 0,21. L,2 q7q

)are odata 0,003
3 Sala I din conopidd L/L00

on( ridi nroasodtd 0,045 0,56 0,03 I4 7

eap 0,005 0,07 0,4 L,7 6
Rosi DroasDete 0,080 0,4 ?7q 1,1,.97



Ver eatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Sarr iodata 0,001
UIei 0,003 2,97 ?6q7

4
Con
proi

pot din fructe
spete r/200

Frur e proaspete 0,025 0,16 4,47 L8,61
ZaI't r 0,015 L4,B5 52,2

5 PAir e de secara LlBO
Paiir l de secari 0,080 9 3 4B 258

Chindii

t chil d in asortiment 1./6s 0,065 4,BL 0,26 ) )t" 209,7

2 Cea cu zahar r/2oo
Ceai infuzie 0,001
Zah r 0,015 14,85 52,2

Cini
I Pila cu carne de pui r/20o/7s

Ore: 0,050 3,6L 0.99 37,L9 LB0,5B
Cea d 0,018 0,26 L,44 6,35
Mor OV 0,018 0,L9 0,01 1,01 5,9
Rosi proaspere 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,003 )47 26,97
File de pui 0,090 18,72 7q) 5,4 1,07,1,

)ar€ iodata 0,002
2 A2 cu zahar t/2o0

eal nfuzie 0,001
Zahi 0,015 L4,85 52,2

3

Ta rl
unt

na cu brinzd tare
L/80/20/Lo

PAin

forti
folic

de fdind integrali
catd cu fier gi acid

0,080 B,L T2 4B 267
Brin

-
Unt

ftT

d tare 50% 0,020 4,99 5,18 74,5
2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
\L COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV LLz,T4 87,92 4II,24 2982,62



Ziua 5

Nr D numirea bUcatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun

L ler i din fulsi de ovaz r/300
Fulp de ovaz 0,055 6,54 3,19 35,93 1,35,16
Lao > 2,50/o 0,200 6 4 10 1,04
Staf le 0,010 0,1,7 0,07 6,3 25
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zah r 0,015 L4,85 52,2

2 Cac o cu lapte r/200
0,002 1.,44 1,,02 17.04

Lapte 2,5o/o 0,200 6 + 10 L04
Lah r 0,015 14,85

3 Iar nd cu unt r/Bo/ro
PAin

forti
folic

r de fdind integrali
icatd cu fier gi acid

0,080 8,1 1,2 4B 267
Unt 2,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Deiun 2

L Frur le de sezon L/L'O
Fruc e oe sezon 0,15 5 1,65 0,45 26,7 L20

Prinz

1

sup
smd

cu legume gi

ttAni
3s0/1s

Con pidd 0,060 0,96 0,05 z+ 12
Cart fi 0,120 L,73 0,09 16 4? 69,12
lvlor OV 0,025 0,26 0.02 1.4 8,2
Cear 0,025 0,36 Z B,B2
Rosi in suc propriu 0,020 0,2 0,08 0,6 3,8
Maz re verde 0,020 1 0,04 2,6 B

UIei 0,004 3.96 35,96
Sare odata 0,002
SmA tAnd [15%l 0,015 0L) 3 0,48 30

t
Mdr
coD

iliguli cu pegte
1/200/BO

Fdin de porumb 0,060 5,97 ??q +0 194,03
Unt 2,50/o 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Sare odata 0,002
Pest congelat 0,I20 11,63 3,21 99,86
UIei 0,005 4qq 4+,95

3

Legr
porl

me de sezon
onate L/100

Rosi proapsete 0,053 0,3 2,1,1 9,06
Cast aveti proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

4 Piin de secara L/BO
PAin de secard 0,080 9 J 4R 258

J

Com

Dro:
rot din fructe
spete l/200

Frur e proaspete o o?q 0,1.6 447 L8,61.
Zah 0,015 T4,85



Chindii
T Iau t/L40

Iaur 2,60/o 0,140 + 6 B 100
Cini

L

Car
carl

)n rnabuSiti cu
e de pui t/200/e0

File e pul 0,120 24,96 10,56 7,2 742,8
Carl fi 0,250 3,6 0,18 34,2 L44
3ea 1 0,020 n?q L,6 7,06
Ros ln suc DroDrlu 0,015 0,15 0,06 o4q 2,85

Morr lov 0,020 0,21. 0,02 L,12 6,56
Ulei 0,006 53,94
)ar( iodata 0,002

2 Iar ini cu unt L/8O/LO

PAin

forti
folic

r de fdind integralS
icati cu fier gi acid

0,080 8,1 1_,2 4B 267
Unt 2,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Cea cu zahar r/200
Ceai nfuzie 0,002
Zah 0,015 14,85
TOl {L COMPOZITIE CHTMICA ZIUA V t02,37 87,B 44L,83 2773,45



Ziua6

Nr D numirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

De unl
1 Ter, i cu orez si stafide r/300

Cru de orez 0,060 4,34 1,,19 37,42 276,81
Lap. t 2,50/o 0,200 6 4 10 L04
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Zah r 0,015 1.4,85 52,2
Staf le 0,010 0,34 0,L4 12,6 50

2

Tar
unt

na cu brinzi tare cu

L/Bo/20/r0
Pai n

forti
folic

r de fdini integrald
icatd cu fier si acid

0,080 8,1 1) 4B 267
Brin dtare 50o/o 0,020 4,99 5,18 7 4,5
Unt 2,5o/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Caci o cu lapte t/200
0,004 L,44 r,02 1,7,04

Lapl :2,50/o 0,200 6 4 10 1,04
Zahi 0,015 L4,85 52,2

De u'n2

L Frur le de sezon t/tso
Fruc e oe sezon 0,15 5 1,,65 0,45 26,7 120

Prinz

L

Supl
smA

cu orez gr

ttfini r/3s0 /rs
Crur : de orez 0,020 L,45 04 \2,47 72,27
Cart fi 0,120 L,73 0,09 1,6,42 69,72
Cear 0,025 n?q r,6 7,06
Mor OV 0,025 0,26 0,02 L,4 8,2
Rosi rn suc proprlu 0,015 0,1-5 0,06 0,45 2,85
Radi cina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21, r,12
UIei 0,003 ) a'7 26,97
Sare odata 0,002
SmA tane [15%] 0,015 0,42 J 0,48 30
Verc rati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Plre
gula

de mazire cu

L/tso/s0/so
Maz; re uscatd 0,075 17,16 0,75 39,5 5 234,32
Carn de viti 0,080 1.2,t2 4? 90
Mor< )V 0,015 0,16 0,01 0,84 Lq7
Ceac 0,015 0,21 1,2 J,L>
Fdin 0,010 t 01 7,3 35,8
Past de tomate 0,006 0,32 0,9 5,1
Ulei 0,005 4,95 44,95
Sare odata 0,003

3 Legr me de sezon coapte L/too
Dovl cel 0,090 0,41, 0,2 3,85 8,1



Ard 0,025 0,19 I,T3 5,63
Verr eatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Sarr iodata 0,001
Sem nte de susan 0,002 0,4 L,4 0,2 13

UIei le floarea soarelui 0,004 3,96 35,96

4
Con
pro

pot din fructe
spete r/200

Frur e proaspete 0,025 0,1,6 4.47 TB,6\
Zah r 0,01_0 qq 34,8

5 Piin r de secara LlBO
PAin : de secard 0,080 9 3 4B 258

Chindii
T Suc n asortiment r/200

Suc n asortiment 0,200 0,4 22 92
2 Bist riti de ovdz L/40

Bisc ili de ovdz 0,040 3,28 3,8 29,6 L70,4
Cind

L

Ter
pui

i din orz cu carne de
iartd L/200/eo

lrur
= 

de orz 0,045 5,94 0,5 33,r7 176,72
Unt 2,50/o 0,005 0,03 A1 0,05 37,4
Sare iodata 0,003
Carr l de pui Broiler 0,\20 24,96 10,56 7,2 I42,8

2

Legr

Dorl
me de sezon
onate LlLOO

Rosi proapsete 0,053 0,3 2,1,r 9,06
Cast aveli proaspeti 0,054 0,4 1,51 6,03

3

PAir
fort
foli<

e de flind integrali
flicati cu fier gi acid
/magiun r/80/2o

Haln

forti
folic

r de fdind integralS
icatd cu fier gi acid

0,080 8,1 12 4B 267
Mag tn 0,020 0,76 0,3 1,6,92 66

4 Ceai gu zahar L/200
Ceai nfuzie 0,002
ZahZ 0,015 T4,85 la -JL,L
TOT IL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI r21,87 118,59 503,1 3240,27



ZiuaT

Nr De umirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
enersetica

De un1

L

Ter
pel

ide tulgi de ovas
pte r/200

Fulp de ovas 0,040 4,7 6 2,32 26,I3 98,3
Lapt t 2,5o/o 0,200 6 4 10 L04
Unt 2,5o/o 0,010 0,06 B2 0,09 74,8
Zahi 0,010 99 34,8
Staf le 0,010 0,r7 0,07 6,3 25

2 farr ni cu unt t/Bo /r0
PAin

forti
folic

r de fiini integrald
icati cu fier si acid

0,080 8,1 1? 4B 267
Unt 2,50/o 0,01-0 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Cea cu zahar r/200
Ceai nfuzie 0,002
Zahz 0,015 14,85 52,2

Deiun2
I Frur ;e de sezon L/$0

Fruc e de sezon 0,155 L,65 0,45 )47 120

Prinz
L Cior ,a cu tasole r/3so

Sare odata 0,002
Cart fi 0,L20 1,73 0,09 16,42 69,L2
Morc OV 0,025 0,26 0,02 1_,4 a')
Ceat 0,025 0,36 2 B,B2
Faso uscate 0,030 6,57 0,3 16,r2 90,45
Ulei 0,004 ?q7 26,97
Verc rata 0,004 0,67 0,L4 1,,7 L,25

2

Legu
carn

me indbugite cu
e de pui coapti r/2oo/90

Carn :de pui Broiler 0,120 L8,72 '7 q) 5,4 1.07,I
Varz 0,15 0 0,96 6,48 37,2
Cart n 0,13 0 L,B7 0,09 L7,78 ,74,88

lvlor( ]V 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Cear 0,015 0,21, L,2 5,29
Ulei 0,006 5,94 53,94
Sare odata 0,003

Rosi proaspere 0,015 0,09 0,6

3

Legr
port

me de sezon
onate r/r0o

Rosi proaDSete 0,053 o? 2,1,1 9,06
Ulei e floarea soarelui 0,003 ) a'7

\- d5 t" aveli proaspeli 0,054 o4 1,51 6,03

Piin de secara TlBO

PAin de secard 0,080 9 aJ 4B 258



5

Con
pro

pot din tructe
spete L/2oo

Fruc e proasDete 0,025 0,1.6 4,47 78,67
Zah r 0,015 14,85 52,2

Chindii
I tsitir oc cu ctliila L/200/65

Bifir ocnatural2.6Vo 0,200 4 6 .J 100
chif in asortiment r/6s 0,065 4,Bl 0,26 ))4 209,7

Cini

I
Pasr

brir
: fdinoase cu
zi de vaci

r/2o0/60

Past fiinoase 0,060 6 0,78 44,4 276
)are iodata 0,001-
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

Brin d de vaci 0,060 9,6 5,4 0,6 I20,6

2 0ul ert L/60 0,060 6,79 5,22 0,52 74,65
3 FA cu zahar L/200

eal nfuzie 0,002
Zahi 0,015 l-4,85 52,2

4 Tarl ni cuunt t/80 /10
PAin

forti
folic

de fiini integrali
cati cu fier ;i acid

0,080 8,1 1) 4B 267
Unt 2,s% 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
TOT \L COMPOZITIE CH MICA ZIUAV I 82,53 59,t6 3O1,22 2565,33



Ziua B

Nr De umirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
enersetica

Dejun 1

L ferr din met L/3OO
Terc de mei 0,050 5,45 2,08 36,14 1.87,\1
Lapt 2,50/o 0,200 6 + 10 104
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8
Sem rte de in 0,004 0,8 1a 0,4 26
.7 

^l^ 0,015 14,85 52,2

2

Tart
brAr

nd cu unt gi
zd tare L/Bo/20/to

PAin

forti
folic

de fdini integrald
catd cu fier si acid

0,080 8,1 11LL 4B 267
Brin d tare 50% 0,020 4qq 5,LB 74\
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Caca r cu lante L/200

0,004 L,44 L,02 1.7,04
Laot 2,50/o 0,200 6 A.+ 10 1,04

Zahd 0,015 14,85 52,2

De nn2
L Fruc e de sezon L/L5O

Fruc I Oe SeZOn 0,155 1,65 0,45 26,7 120
Prinz

t
Supz

smir
cu taiefei gi
tind t/3so/E

Cartr 0,r20 17? 0,09 16 4) 69,12
Mort )V 0,025 0,26 0.02 I+ 8,2
Cean 0,025 0,36 a

L B,B2
RedS ind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Idie 0,020 z 0,26 1,4,8 72
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare rdata 0,002
Verd 0,002 o24 0,07 0,85 0,62
)mIn ind 15% 0,01,5 OL? a 0,48 30

2

Ma II
legu

liga, pegte cu
e L/tso/80/50

Cruo de porumb 0,045 4,48 30 145,52
Unt 0,010 0,06 a) 0,09 -/4 R

Pestt CONGELAT 0,I20 7,56 2,09 64,91
Morc V 0,015 0,1,6 0,01 0.84 4,92
Ceap 0,015 0,21, 1,,2

Fdini 0,0l-0 T 0,1 7,3 5J,U
Pasti de tomate 0,008 0,43 1? 6,8
Sare rdata 0,003
UIei 0,006 qq4 53,94

3

Salal

SEZO

idin legume de
cu verdeatd L/LOO

Rosii )roaspete 0,053 0,3 2,11, q06
Castr veli 0,054 0,4 1,51 6,03
-eap 0,005 0,07 0,4 L,7 6
Verd ata 0,002 0,34 0.07 0,85 0,62



Sare odata 0,001
UIei e floarea soarelui 0,002 1,98 ,17,98

4 Piin de secara LlBO
PAin de secari 0,080 9 J 48 258

J

LOm

Droa

)ot dtn lructe
;pete t/2oo

Fruc l proaspete 0,025 0,'1,6 4,47 IB,6T
ZahA 0,015 14,85

Chindii
1 Covr get L/30

Covr tAt 0,030 3,3 0,9 )2. '7 96
2 Ceai :u zahar L/200

Ceai :rfuzie 0,002
Zahit 0,015 14 Rq, tr)?

Cind

L

Sarn
carn

ale lenege cu
: de pui L/200/75

Varz DroasData 0,t40 0,9 6,05 34,72
Morr )V 0,015 0,1,6 0,01 0,84 4q2
Ceao 0,015 0,21 1.,2 q?o
Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 54,2
Verd afX 0,001 0,1,7 0,04 0,42 0,31
UIei 0,003 )q7 76q7
Carn de pui

0,1-00 20,8 B,B o 1.1.9

)are odata 0,002
Rosii lroaspete 0,030 0,17 1,2 5,13

2

PAin
intel
fier r

rde fiini
rald fortificati cu
i acid folic L/80

PArnr

fortil
folic

de taina integrald
catd cu fier si acid

0,080 8,1 1.,2 4B zo/
3 Ceai u zahar t/200

Ceai rfuzie 0,002
Zahlt 0,015 14,85
TOT,, L COMPOZITIE CH TMICA ZIUAVII 97,3 82,36 437,49 2853,LL



Ziua9

Nr De umirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun 1
T I er( de orz pe tapte r/200

Crun de orz 0,030 )'7o. 0,33 2L,BB 92,61
Lant 2,50/o 0,200 J 2 5 52
Zaha 0,010 9,9 34,8
Unt i 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7/"4

2

Iart
mag

nd cu unt gi
un L/80/L0/20

PAin

forti
folic

de fdind integral5
catd cu fier gi acid

0,080 8,1 12 +B 267
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Maei n 0,020 0,7 6 0,3 16 q? 66

3 Ceai :u zahar r/200
Ceai nfuzie 0,002
Zahit 0,015 14,85 52,2

Deiun 2
T Fruc e oe sezon r/L50

F TUC ) de sezon 0,15 5 L,65 0,45 26,7 120
Prinz

T

Supz

pui
cu orez,carne de
i smintini r/3so/4s/Ls

Cartr 0,100 "J-,44 0,07 13,68 57,6
Morr )V 0,020 0,27 0,02 1,12 6,56

Ceap 0,020 0.29 1,6 7,06
Rogii
oroal lete/conservate 0,025 o ?q 0,1 0,75 4,75
Kaoa ind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
UIei 0,003 )47 '26,97

)are cdata 0,002
Orez 0,020 0,4 11,68 67,91,
Carn de edind Broiler 0,060 9,36 3,96 2,7 53,55
)m1n dnA 1,50/o 0,015 o4) 5 0,48 30
Piur
bdtu

din cartofi cu
i ca la Tiraspol l/L50/60

Cartc 0,200 2,BB o 14 27,36 '1I5,2

Laptr 2,50/o 0,030 0,9 0,6 1,5 15,6
Unt t 1,50/o 0,005 0,03 4,1 0,05 ?74
Carn de pulpd dezosatd

0,060
L5,6 o,o A- 89,25

Ceap 0,013 o 1q L,04 4,59
Ulei 0,006 q, q4 q? q4

Piine 0,005 0,41 0,06 ?4 13,35
Lantt 2,50/o 0,005 0,15 0,1 0,25 L,O

uua 0,010 1,,1,3 0,87 0,09 1) LL
r atnz 0,010 1 0,1. 7,3 35,8
Morc V 0,0l-0 0,1- 0,01 0,56
Sare rdata 0,004



3

Sala
proi

I din varzi
;pdti L/LOO

Yarz proaspitd 0,090 0,58 3,89 )2 22
Morr )V 0,030 0,3L 0,02 1,68 9,84
Ulei e floarea soarelui 0,004 2.97
Sare odata 0,001
Verd n l;iaL4 0,004 0,67 0,1,4 1'7 I,25

4 Piin de secara L/BO
PAin de secard 0,080 9 n 4B 258

J
Com
proa

rot din fructe
;pete 1./200

Fruc I proaspete 0,025 0,16 4,+7 18,61
Lana 0,015 14,85

Chindii
1 chifl iin asortiment 1./65 0,065 4,81 0,26 ))4 209,7

Lapl fiert 1,/1.50 0,200 6 + 10 1.04

Cind

L

Ragr

sezo
drn tegume de
cu ou fiert r/300/40

Cartr I 0,220 3,17 0,16 3 0,1 t26,72
Cean 0,030 0,43 10,58
lvlor( )V 0,030 0,31 0,02 L,68 9,84
Arde proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Dovl cel 0,040 0,18 0,09 t,71 3,6
VIazE 'e verde 0,030 1,5 0,06 3,9 12
Rosii rroapsete 0,020 0,11 0,8 2L)
Cono ridi 0,010 0,1,6 0,01 4 2

Ulei 0,004 )47 26,97
Sare odata 0,002
)emt !e de susan 0,002 0,4 L,4 0,2 4a

-LJ

2 0u ti rt 0,040 L C,? 3,48 0,35 49,76
3 Iart rd cu brinzi tare L/BO/2O

PAinr

fortil
folic

de fhind integrald
catd cu fier gi acid

0,080 o1urr 1,,2 4B 267
Brinz6 tare 500/o 0,020 4qq 5,18 7 4,5

.| Chefi

TOT,

'2,5o/o 
I

L COMPOZITIE CHIMICA ZruE X
0,200 6 01 6 92

89,84 54,56 305,36 2870,28



Ziua 10

Nr D numirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
enerqetica

De un1

T

le
grt

cl drn arpacat de
rmirunlit pe lapte L/300

Crr re de arpacas mdrunt 0,060 6,89 11q 3 5,05 203,74
Un 82,50/o 0,010 0,02 2,46 0,03 22,44
Lar "e 2,50/o 0,200 6 Aa 10 1,04
Zal lr 0,015 1,4,85 52,2

2

Tar

ma
tind cu unt;i
;iun L/80/t0/20

Pei

forl
toll

re de fdind integralS
ificati cu fier si acid

0,080 8,1 1,2 4B 267
Un 82,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
lvla run 0,020 0,76 0,3 1_6,92 66

3 Ce: cu zahar r/2oo
Cea) infuzie 0,002
ZahlIT 0,015 14,85 52,2

Dei rn2
L fr[ rTe (Ie sezon L/fio

Fru te de sezon 0,15 5 1,65 0,45 26,7 1,20

Prinz

I
tro
smi

'Da orn slecta cu
ntind L/3so/Ls

Sfe a 0,090 1,,36 8,64 34,4
Car ofi 0,080 1,15 0,06 L0,94 46,08
Mo lov 0,025 0,26 0,02 7,4 8,2
Cea 0,02 5 0,36 2 B,B2
Rog

pro
i

spete/conservate 0,010 0,1 0,04 0,3 1q
Rdc lcind de telini 0,005 0,02 0,01 0,L1. 0,5 6
UIe 0,004 3,96 35,96
Smi rtlnd 15% 0,015 0,42 3 0,48 30
Sar iodata 0,002

2

ret
terr

e rn sos rotu cu
ide hrigcd L/80 /s0 /fio

Cru e de hriscd 0,045 J,r / 0,89 26,28 152,87
Unt J2,50/o 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Pes : congelat 0,I20 1,1,,63 3,27 99,86
Ule 0,005 4,95 +4,95
Mor lov 0,020 0,21 0,02 1,1,2 6,56
Cea a 0,020 0,29 L,6 7,06
Sar iodata 0,003
Ros in suc propriu 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Fdir 0,005 0,5 0,05 3,65 1,7,9

3

Leg

coa
rme oe sezon
rte L/LOo



Iecel/Ardei / Vinitd 0,120 10,5+ 10,22 15,19 lro,e
Ve leati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ule 0,002 1,98 17,98
5er inte de susan 0,002 0,4 r,4 0,2 4-

l.J

4

LOI
pr0

npot drn tructe
aspete L/200

Fn :te proaspete 0,02 5 0,L6 4,47 L8,61
Zal lr 0,015 T4,85 52,2

J Pii e de secara L/80
I At e de secard 0,080 9 3 +d 258

Chindii
T tsit [oc cu covrrget r/2o0/30

Bif loc natural2.60/o 0,200 4 6 B 100
Co' :rger 0,030 3,3 0,9 23,7 96

Cini
t On leta L/rso/2o

Fit r de pui 0,030 6,24 2,64 L,B 35,7
Ou 0,100 TI,31. 8,7 0,87 I24,47
Lat e 2,5Vo 0,030 0,9 0,6 1,5 L5,6
fal a 0,005 0,s 0,05 3,65 L7,9
Sar :iodata 0,002
UIe 0,004 3,96 35,96

2

la
tar

ilna cu unt gt brtnza
r/80/ro/20

Pai

for
foli

e de fdini integrald
ficatd cu fier gi acid

0,080 8,1 1,,2 4B 267
Bri zdtare 500/o 0,020 4,99 5,18 74,5
UN 92,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3

Let
p01

ume de sezon
lionate r/no

Ror i proapsete 0,053 0,3 2,11. 9,06
Cas raveli proaspeli 0,054 0,4 L,5\ 6,03

3 Cez cu zahar L/200
Cea infuzie 0,001
Zah tr 0,015 14,85 52,2
IU AL COMPOZTTTE CH MICA ZIUAX 82,79 78,77 343,2 28t5,46



ZiuaLL

Nr De rumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

DEJUN
L Terc de grig t/300

Crun de gris 0,050 6,1,8 0,38 39,95 1,87,77
Lapt 2,svo 0,200 6 + 1_0 1.04
Unt 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 +,8
Lana 0,015 L4,85

2

t'art
unt

na cu Dnnza Et

t/Bo/20/Lo
PAin

forti
folic

de fdind integrald
catd cu fier si acid

0,080 8,1 r,2 +B 267
Brint d tare 50% 0,020 4qq 5,18 74,5
Unt I 2,50/o 0,010 0,06 8,2 0,09 7 4,8

3 Caca r cu lapte L/2OO
0,002 r,44 \,02 17,04

Lapt 2,50/o 0,200 6 Aa 10 r04
Zahd 0,010 qq 34,8

TOT L COMPOZTTIE CH MICA ZIUA XI 3t,39 32,6 133,9 572,L4
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