
Curriculum Vitae 

I. Informații 

personale 

 

 
Nume și prenume Raru Svetlana 

Telefon 0785 28 586/068133299 

E-mail s.raru00@gmail.com, s.raru@mail.ru 

Data nașterii 07.02.1976 

Activitatea profesională 

Funcția actuală Psiholog școlar, LT„I.Creangă”, mun.Cahul; 

 Metodist principal în cadrul DGÎ Cahul. 

Experiența profesională 25 ani 

Activități profesionale Membru al comisiei privind examinarea petițiilor, sesizărilor privitor la 
cazurile de violență, bullying, neglijare, exploatare, trafic (ABNET) 
împotriva copiilor 
Formator local în cadrul programelor pentru o învățare mai bună (BLP 1, 
BLP2, BLP4) 
Membru a comisiei privind Protecția Copilului Aflat în Dificultate 
Moderator în cadrul webinarelor pentru profesioniști și cadre didactice 
organizate la nivel național la subiectul Rezolvarea de probleme 
 Formator în cadrul programului de formare de formatori pentru livrarea 
programelor structurale dezvoltate de CNPAC ; 
Formator în cadrul Campaniei „Adolescenții împotriva violenței” 
 Facilitator în cadrul programului 12 Plus, Conect, Implementarea PPC ; 
 Coach în cadrul programului Abilitarea femeilor pentru muncă și viață 
decentă ; 
 Specialist cooptat în cadrul procesului de atestare a psihologilor școlari ; 
 Formator raional în implemetarea curriculumului la disciplina Dezvoltare 
personală  ; 
 Ambasador al educației de cașitate în cadrul proiectului EDurabil ; 

Educație și formare 

Studii (instituţia de 

învăţământ absolvită) 

USM din mun. Chișinău 

Calificarea / diploma 

obținută 

Diplomă de licență nr.0014895/Facultatea de psihologie și filozofie, 

calificarea : psiholog, profesor de psihologie 

Cursuri de formare 1.Atelier de formare organizat de CRAP Intervenția în situațiile de 
criză(2025) 
2.Curs de formare continuă organizat de USM Consilierea psihologică a 
copiilor și adolescenților. Consilierea familiei.(noiembrie 2025) 
3.Instruiri de lungă durată în programul pentru o învățare mai bună BLP 1, 
BLP2, BLPT(tineri), 2025. 
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Sesiuni de formare în Psihologia minciunii, Rezolvarea eficientă a 
conflictelor, Strategii de reducere a anxietății, organizate de  
Departamentul Educația adulților și Dezvoltare personală din cadrul 
Centrului de Formare Continuă și Leadership al UPSC, noiembrie 2023; 
4.Program de formare de formatori organizat de CNPAC, iulie-decembrie 
2023 ; 
5.Sesiuni de instruire Comportament de autovătămare și suicid organizate 
de MEC în cadrul proiectului MENSANA, 27-28 iulie 2023 
6.Sesiuni de perfecționare pentru cadre didactice susținută online (4 
sesiuni), organizată de AsociațiaSELLification4E, perioada 06-12 mai 
2023; 
7. Programul„Prevenirea sarcinii în adolescență”, organizator CIDDC 
coordonat de MEC, perioada octombrie 2022-martie 2023; 
8.Programul de suport emoțional și capacitarea cadrelor didactice în 
procesul de susținere a incluziunii copiilor, organizat CIDDC, coordonat de 
MEC, în perioada octombrie 2022-martie 2023; 
9.Programul de analiză tranzacțională și suport emoțional în depășirea 
experiențelor dureroase, organizat CIDDC, coordonat de MEC, în perioada 
octombrie 2022-martie 2023; 
10.Sesiuni  de formare în Coaching, perioada decembrie 2021- februarie 
2022, în cadrul programului „Abilitarea femeilor pentru Muncă Decentă și 
Viață Decentă” 
11.Curs de formare pentru facilitatori în cadrul Programului 12+, organizat 
de CNPAC, 2021; 
10.Curs de formare pentru facilitatori în cadrul Programului ”Conect”, 
organizat de CNPAC, 2021; 
12. Curs de formare pentru profesioniști în cadrul programului de 
elaborare/revizuire PPC în instituția de învățământ; 
13.Curs de formare profesională continuă pentru psihologi școlari, 
organizat de IȘE din or. Chișinău, perioada aprilie –mai 2020 
14.Curs de formare pentru psihologi școlari, organizat de DÎ și Centrul de 
Sănătate Publică cu tema:Stările limită între psihologie și psihiatrie 
,noiembrie 2014. 
15. Curs de formare pentru profesioniști în cadrul proiectului ”Indiferența 
te face complice.”, organizat de Organizația Salvați Copiii din 
or.Suceava,România, 24-25 octombrie 2014. 
16. Curs de formare pentru psihologi ”Advances in psychiatrie treatment” 
organizat de DÎ Cahul la tema: Suicidul., februarie 2014 . 
17. Stagiu de formare de lungă durată pentru formatori raionali/municipali 
,realizat în III etape , în domeniul organizării activității cu părinții elevilor 
,la Institutul de Științe or.Chișinău,perioada 2013-2014. 
18. Stagiu de formare pentru formatori raionali în prevenirea violenței 
asupra copilului, Fir de nisip,la Centrul European Educațional Fides , 
iunie 2013. 
19. Curs de formare pentru psihologi la tema: Bazele consilierii 
psihologice, organizat de Centrul de sănătate pentru tineri 
Neovita,noiembrie 2012. 
20. Cursuri de formare pentru psihologi cu tematica: Psihologie socială, 
relațională, generală, psihodiagnostic, Educația incluzivă, organizat de  
Innstitul de Științe din Chișinău. 
21.Cursuri de formare pentru formatori locali  în cadrul proiectului Un 
viitor pentru copiii noștri, organizat de centrul Educațional 
ProDidactica,aprilie 2006. 

Informaţii suplimentare În prezent activez în calitate de psiholog școlar în cadrul  LT”I.Creangă”  
din mun.Cahul și metodist principal în cadrul DGÎ Cahul , responsabil de 



cazurile ABNET. Ofer sesrvicții de consigliere psihologică a refugiaților 
din Ucraina. Particip în calitate de psiholog în asistența minorilor la 
procesele de judecată și intervievarea lor  în cadrul Inspectoratului de 
Poliție, mă implic activ în calitate de facilitator a grupurilor de lucru care 
au scopul de elaborare/revizuire a PPC, facilitator a programelor 12 Plus și 
Conect în instituțiile de învățământ Am experiență profesională în 
organizarea și formarea adulților în cadrul mai multor programe și proiecte, 
organizarea activităților  de supervizare, implicare activă în abilitarea 
femeilor în calitate de coach, organizarea cluburilor 12 Plus pentru 
adolescenți. 
M-am implicat activ în calitate de formator a grupului de adulți din satul 
Andrușul de Jos în cadrul proiectului Educația adulților ”Drepturile omului 
și mobilizarea comunitară”. 
 

Competențe profesionale  Elaborez și implementez programe de promovare a unui climat școlar 
pozitiv și incluziv Coordonez intervenții complexe pentru optimizarea 
relațiilor educaționale și pentru prevenirea dificultăților de adaptare școlară. 
Ofer consultanță și formare colegilor pentru dezvoltarea competențelor de 
susținere psihoemoțională a elevilor. Diseminez experiența și bunele 
practici la nivel comunitar și profesional, contribuind la îmbunătățirea 
politicilor educaționale Coordonez proiecte și programe școlare care 
valorifică diversitatea elevilor pentru îmbunătățirea reușitei școlare și a 
incluziunii. Elaborez rapoarte psihologice detaliate și oferă consultanță 
instituțională pe baza acestora. Planific și desfășor traininguri structurate, 
utilizând metode interactive de instruire. 

Abilități personale   Sunt convinsă că am un considerabil bagaj de avantaje, cum ar fi: ambiție, 
dorința constantă de învățare și perfecționare, dinamism, rezistență la stres, 
posibilitatea abordării mai multor sarcini simultan. 

 Abilități de prioritizare a sarcinilor; disciplină,  responsabilitate; 
obiectivitate, atitudine profesionistă; 

 creativitate, spontaneitate și flexibilitate; 
 abilităţi de negociere, comunicare eficientă şi planificare; 

Aptitudini si competente 
digitale 

Microsoft Word- nivel intermediar Navigare Internet Zoom Utilizare buna 
a programelor de comunicare(mail messenger) Social Media Microsoft 
Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar Microsoft PowerPoint 
Google. Drive 

Cunoștințe Cunoașterea cadrului legal național și internațional în domeniul drepturilor 
copilului, prevenirea și combaterea violenței față de copii, violenței în bază 
de gen. 

Limba maternă Limba română 

Aptitudini lingvistice Cunoașterea limbii române la nivel avansat și a limbii ruse la nivel lucrativ 

Persoane de referință Sîmboteanu Daniela, mentor în cadrul programului Conect – adolescența 
pe înțelesul părinților. 
Victoria Adăscălița, mentor în cadrul programului Elaborarea și 
implementarea PPC în instituția de învățământ; 
Parascovia Topada, mentor în cadrul programului 12 Plus; 
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