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SAPTAMINA 1 LUNI
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor bucatelor | Drute [ Neto Proteine | Lipide | Glucide [energetic

gr gr gr Kecal

Micul dejun
Tartini cu unt pe biscuit 10/20 1,70 10,10 14,89 160,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zahar< de15% 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
I}::::; :iﬁﬁiiiig;ﬁ;‘;:’?t si branza maturata cu 100/15 7.42 7.1 25,69 213,60
Paste fainoasee din faina integraa 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 125,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 4,00 4,00 0,02 3,21 0,04 29,92
Branza maturatd cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 10,18 17,81 66,94 470,73

PR.ANZ

Salati de radicina de telind cu morcov 50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacina de telina 15,00 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat rece 5,00 5,00 0,00 495 0,00 44,95
[Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2.5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu mazire verde si verdeata 250 4,07 10,55 23,10 163,32
Conopida proaspata 20,00 15,00 0,96 0,00 1,86 21,17
Mazare verde (férvé cons_ervanti ; sare 1,1gr per.100 gr 30,80 20,00 0.78 0,05 3,78 16,25
[produs) prelucrata termic
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
[Tomat-pastd/Tomate 1n suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Riadacina de telina 3,68 3,00 0,14 0,04 0,30 3,36
[Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Gulas 75/50 16,97 5,36 3,49 289,14
Fileu de pui dezosata, refrigerata 120,00 105,00 16,50 0,37 0,37 222,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 7,20 6,00 0,10 0,00 0,57 2,35
Suc de tomate 6,32 6,32 0,05 0,01 0,29 1,70
Faina de grau 4,00 4,00 0,30 0,03 2,19 17,32
Radacina de telina 0,90 0,60 0,00 0,00 0,02 0,10
Sare iodata 0,5 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata (marar,patrunjel) 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,22
Bulgur fiert cu unt 100 3,48 3,73 23,44 212,94
Bulgur 43,20 43,00 3,02 0,26 23,40 181,54
vegetale 5,00 5,00 0,46 3,47 0,04 31,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti'" din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,54 37,13
Gutuie 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
[PAine de casa cu tarata 60 60,00 4,77 1,29 34,45 174,59
TOTAL : 30,72 27,70 97,97 957,27




CINA
Sarloti din branza de vaci cu mere 100 22,01 10,84 15,02 237,95
Branza de vaci, 9 % grasime 39,40 39,40 6,30 3,56 0,39 79,19
Oua de gdina de categoria,,Fxtra” 21,43 18,64 2,04 1,57 0,16 22,39
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 7,87 7,87 0,22 1,18 0,25 17,00
Faina de grau alba fortificat cu acid folic si Fe 23,62 23,62 13,36 3,24 7,24 82,56
Mere proaspete 21,43 18,86 0,08 0,00 2,50 8,90
Praf de copt 1,43 1,43 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 1,57 1,57 0,01 1,29 0,02 12,25
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 8,70
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Ceai 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
[Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banani 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
TOTAL : 24,21 11,44 65,38 443,44
IiN TOTAL : 65,11 56,95 230,29 1871,44
|[CORELATIA P:L:G 1: 1: 4,06
COSTUL : 57,40 lei
Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI MARTI

. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetici
gr gr gr Kecal
Micul dejun
Tartina cu unt 15/35 2,88 13,05 20,24 217,19
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fara gr. vegetale 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Paine de casa cu tarata 35,00 35,00 2,79 0,75 20,10 104,99
Terci de gris cu lapte, unt si dulceati de zmeura 200/5 12,21 6,31 20,11 201,80
Crupe de gris 33,30 33,13 9,20 0,19 12,84 109,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 85,50 85,50 2,56 1,71 4,27 44,46
Apa 74,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
[Lapte fiert cu cacao 150 3,05 2,06 10,89 59,36
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 79,10 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Cacao pudra 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
7 ahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,98 11,20
[Fructe proaspete 85 0,85 0,26 18,70 75,65
[Banana 121,43 85,00 0,85 0,26 18,70 75,65
TOTAL : 18,99 21,68 69,94 554,00
PRANZ
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
[Tomate proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Zeama cu taietei de casa si smantana 250/5 5,42 6,34 26,25 223,07
Cartofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 1,10 54,10
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rédacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Suc de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Pairjoala de casa 75 7,54 10,51 13,73 192,99
Pulpa de porcind refrigerata, dezosata,degresata 30,00 27,00 0,34 1,50 1,45 30,60
Fileu de pui refrigerata 31,50 28,50 5,25 0,42 0,21 3591
Paine 9,00 9,00 0,73 0,11 4,32 26,19
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 5,00 5,00 0,15 0,10 0,25 2,60
Oui de gdina de categoria ,,Fxtra” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,06 3,66 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui rafinat 4,10 4,10 0,00 3,96 0,00 36,50
Terci de hrisca cu unt granulos 150 7,95 5,68 28,35 281,57
Crupe de hrigca 69,00 68,31 7,92 1,37 28,30 242,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa cu tiarata 75 5,95 1,61 43,06 218,23
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 27,36 24,14 119,82 943,35




I CINA

Bruscheti cu ,,Mozzarella”, rosii si busuioc 25/10/10 9,51 11,23 17,75 238,03
Unt 82,5%grasime din sméantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Mozzarella,cu grasime nu mai mare de 45 %,sare < 2 gr 27,5 25,00 6,50 6,70 0,00 97,03
[Tomate proaspete 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,80
Busuioc 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine de casa 41,00 40,00 2,92 0,43 17,28 101,80
[Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
Compot'" Asorti" din gutuie si mere 200 0,24 0,00 4,59 19,73
Gutuie 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
TOTAL : 11,23 11,23 40,99 335,31
IN TOTAL : 57,58 57,05 | 230,75 1832,66
|CORELATIA P:L:G 0,04 0,04 4,04
COSTUL : 57,40 lei
Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI MIERCURI

. l:; Ocl:tI:ll(:l' Bruto Neto Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide [energetica
gr gr gr Kecal
Micewl dejun
Balmos ,,Ardelean” cu brinza si smintina 200/25 8,23 8,28 16,30 218,11
Crupe de Malai 20,36 20,26 2,03 0,81 13,57 65,84
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 32,14 32,14 1,35 0,9 2,25 16,71
[Apd 32,14 32,14 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,57 3,57 0,02 2,93 0,03 26,70
Sare iodata 0,05 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 25,00 25,00 0,14 1,00 0,16 50,00
Brinza de vaci, 9% de grasimi 29,29 29,29 4,69 2,64 0,29 58,86
Covrigei cu vanilie(fara gr.hidrogenate,fira adaosuri,E-uri) 25 25,00 2,75 0,75 19,75 80,00
Lapte fiert 200 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grisime 200,00 200,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Mar copt cu nuci si scortisoara 80 2,00 0,00 9,00 104,60
Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de Nuci 10,00 10,00 2,00 7,00 1,0 67,80
Scortisoarad 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 17,48 12,03 52,55 480,71
PRANZ
Ardei dulci proaspeti feliati 30 0,50 0,00 3,00 15,00
Rasolnic cu arpacas, verdeata si smantana 250/5 3,36 8,12 22,99 167,88
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 14,78 66,53
Crupe de arpacas 10,00 10,00 0,99 0,13 5,53 31,08
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 16,75 15,00 0,17 0,03 0,50 2,01
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 6,00 5,00 0,09 0,01 0,68 1,61
Ardei dulci 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 2,50
Ridacind de patrunjel 1,84 1,50 0,00 1,90 0,00 2,20
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 1,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Knali ,,Aricei” din fileu de pui cu orez la aburi 75 16,56 11,80 5,50 173,02
. . - . - 91,2
Fileu de pui dezosata, refrigerata 100,32 —7‘125* 14,72 4,30 0,67 114,36
Boabe de orez 7,00 7,00 0,51 0,14 4,37 25,29
Apa 26,25 26,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 6,00 6,00 0,18 2,20 0,30 3,12
Oua de giina, categoria "Extra ” 3,13buc 6,24 1,10 2,70 0,03 6,49
Unt 82,5%grasime din smantina dulce, fara gr. vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Piure de cartofi 150 3,59 4,92 38,26 280,34
Cartofi 197,51 128,25 2,85 0,14 37,02 228,75
Unt 82,5% grasime din smantana dulce , fard grasimi vegetale 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 23,70 23,70 0,71 0,47 1,19 12,32
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa cu tarata 80 6,35 1,72 45,93 232,53
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 30,54 26,56 125,23 905,69




CINA

Budinci de brinza de vaci cu morcov si smantana 100/10 11,05 16,74 40,27 258,32
Branza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 6,85 10,84 18,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 23,30
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Oui de gdina categoria Extra 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 10,02 10,00 1,02 0,16 5,10 36,21
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce ,fara gr. vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% grasime din smantana dulce ,fara gr. vegetale 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smantind 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai cu lapte natural 200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 12,75 17,74 49,13 304,11
iN TOTAL : 60,77 56,33 226,91 1690,51
CORELATIA P:L:G 1: 1,05: 4,00

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

* -Masa de carne fiartd




SAPTAMINA T JOI
. Volumul Valoarea

Denumirea bucatelor bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide |energetica

or gr gr Kecal

Micul dejun
Tomate portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
[Tomate proaspete 51,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Biftec din carne de porcini la aburi 50 2,16 8,83 6,74 111,83
Pulpa de porcina refrigeratd, dezosata,degresata 53,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,47
Paine 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 18,35
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oua de gdind de categorie “Extra” 12,5(buc.) 5,00 0,57 0,44 0,04 6,22
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr vegetale 1,40 1,40 0,01 1,15 0,01 10,47
[Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Couscous fiert 100 3,91 3,37 28,76 166,98
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt 82,5% grasime din smantana dulci,fara gr. vegetale 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine '"cu Malai" 40 3,14 0,88 22,25 114,90
Ceai cu lamaéie 200/3 0,23 0,00 6,45 20,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
[Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe citrice 100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocala 142,00 100,00 0,90 0,10 1,00 47,00
TOTAL : 10,64 13,18 77,30 470,70
PRANZ
S?WWM[MU UITJTT, 50 8,77 2’49 3’41 83,51
Varza proaspété 40,80 32,50 0,59 0,00 1,74 9,50
Mazare VFI‘dC (f?ré conservanti ; sare 1,1gr per100 gr.) 77 5.00 7.4 0.015. 0.55 4575
relucratd termic

Morcov 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
Ceapa usc /Praz 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,01 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,01 0,00 0,045. 0,50
Bors cu sfecli rosie si smantana 250/5 1,74 15,46 31,51 183,11
Cartofi 77,00 50,00 1,54 3,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,00 2,1,1 2,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,00 1,30 10,20 3,23
[Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacind de telind 3,86 3,50 0,00 1,44 0,08 1,42
[Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Pilaf cu carne de porcina 60/150 22,04 14,82 19,37 314,87
Pulpa de porcina refrierata, dezosata,degresata 97,20 87,42 12,97 9,08 4,18 119,70
[Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd/ praj 9,00 7,50 0,13 0,02 5,52 4,42
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 4,27
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Radacina de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Boabe de orez 38,00 37,62 8,75 0,75 8,70 137,31
[Apa 75,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
lAmestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata (patrunjel, mérar) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
[Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casa cu tarati 80 6,35 1,72 45,93 232,53
TOTAL : 39,08 34,49 109,77 850,94




CINA

Tartind cu unt si brinzi maturati cu pasta semitare 10/1035 5,44 11,65 20,19 215,45
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fard gr. vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime <45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Paine de casa cu tarata 35,00 35,00 2,78 0,75 20,10 101,84
[Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
Banana 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
Lapte fiert 200 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 200,00 200,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : 11,94 15,25 71,69 480,45
ﬁN TOTAL : 61,66 62,9 258,76 1802,09
CORELATIA P:L:G 1: 1,: 4,08

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I

VINERI

Volumul
[Denumirea bucatelor bucatelor Bruto Neto Valoarea
Proteine | Lipide | Glucide |energetica
gr gr gr Kcal
Micwl dejun
Ou fiert cu paine 63/40 9,60 6,10 23,27 192,00
Oua de gaina, categoria "Extra" 63,00 63,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casi cu tarata 40,00 40,00 4,50 1,50 22,97 124,00
Terci de fulgi de ovaz cu lapte 200 8,17 8,78 38,78 215,98
Fulgi de oviz 44,40 44,36 5,28 2,57 29,01 108,23
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5% grasime din smantana dulce,fara gr. vegetale 5,25 5,25 0,04 431 0,07 40,95
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai cu micese 200 0,20 0,00 6,33 18,49
[Fructe de macese uscate 20,00 20,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apa 208,00 208,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Fructe citrice(bucata) 130 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarini 130 130,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 17,97 14,88 76,38 464,47
PRANZ

Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,00
Tomate proaspete 59 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Supi de cartofi cu perisoare de carne de pui 250/20 5,70 6,68 25,93 163,51
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
[Rédacind de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 98,70 98,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare de carne de pui 20
Fileu de pui fard piele, refrigeratd 25,76 22,80 2,40 1,24 0,00 8,92
Ceapd 3,00 2,50 0,04 0,01 1,84 0,81
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 2,50 2,50 0,08 0,05 0,13 1,30
Oua de gaina, categoria "Extra" 3,30 3,30 0,38 0,28 0,03 4,10
Sare iodata 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ""Merluciu" la cuptor cu legume sote 75/50 10,08 14,81 12,18 138,34
Fileu pur de "Merluciu", glazurat 102,05 79,30 9,61 6,76 2,10 44,65
Morcov 23,80 18,00 0,25 0,02 1,33 7,81
Ceapd/Praz 10,40 8,67 0,15 0,02 6,38 2,80
Rédacind de telina 2,00 1,33 0,01 0,00 0,04 0,22
Suc detomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 3,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 8,00 8,00 0,00 8,00 0,00 72,00
Lamaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,06 0,21
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Mamaliguti cu unt 100/5 4,15 7,16 0,05 241,00
Crupe de porumb 33,00 32,84 4,12 3,06 12,7,7 203,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 37,00 0,43 0,68 20,75 89,75
7 ahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Paine de casi cu tarata 70 70,00 5,57 1,51 40,19 203,69
TOTAL : 26,24 30,84 106,28 863,11




CINA
Chifli ,,Fagotino cu mac”(achizitionati) 100 18,90 20,00 57,80 289,12
[Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 71,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
Ceai cu citina 200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
TOTAL : 19,84 20,02 83,30 393,42
ﬁN TOTAL : 64,05 65,74 265,96 1721,00
[CORELATIA P:L:G 1: 1,03: 4,05

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II LUNI

. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor Bruto Neto Proteine | Lipide | Glucide | energetica
or gr or Kecal
Micuwl dejun
Iliuzr;hl;t)ural -2,5 % de grasimi(fara aditivi, fara adaos 120 24 3,6 438 60,00
T.al'ﬁflﬁ cu brinza maturatd cu pastd semitare pe 10/20 4,24 4,60 14,80 124,01
biscuit
Branza maturata cu pasta semitare, cu grasime < 45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Biscuit fara grasimi hidrogenate,adaosuri,E-uri,zaha r< de15% 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Terci de bulgur cu caise uscate 150 6,89 2,96 42,53 212,25
Crupe de bulgur 28,13 27,85 6,35 0,28 18,65 100,41
Apd 91,50 91,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fard gr.vegetale 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Caise uscate 15,00 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Stafide 15,00 15,00 0,26 0,11 9,45 36,00
Ceai cu catina 200 2,13 0,38 6,55 25,94
Catina 26,40 25,00 2,09 0,37 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,32 1,04
Menta 0,75 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,06 10,30 48,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 48,00
TOTAL : 16,66 11,60 78,98 470,20
PR.ANZ
Dovlecei sote cu unt 50 0,34 4,10 1,26 74,75
Dovlecei proaspeti 90,90 60,90 0,18 0,00 0,89 34,10
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,04 4,10 0,08 39,00
[Usturoi 0,32 0,25 0,02 0,00 0,07 0,35
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Supa de cartofi cu mazare uscata 250 6,46 9,70 23,73 217,96
Cartofi 77,00 50,00 1,54 4,40 15,17 65,91
Mazare uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 5,90 80,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 4495
Radacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pui-Stroganoff 60/50 1,71 10,35 13,55 249,18
Pulpa de pui fard piele, dezosata, refrigerata 113,40 103,60 0,82 5,07 3,51 162,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 35,96
Faina de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 6,00 6,00 0,17 1,20 0,19 13,00
Ceapd uscatd 29,00 24,00 0,41 0,05 7,78 27,80
Radacina de telina 1,5 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
(Couscous fiert 100 6,90 3,17 28,74 149,41
Couscous 38,80 38,80 6,88 0,50 28,71 125,10
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,02 2,67 0,03 2431
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine ,,Cu Malai” 65 5,15 1,39 37,31 185,92
TOTAL : 20,74 28,71 114,14 914,14




CINA

Sandwich cu bitoc din fileu de pui cu castraveti si

.. . 60/20/20/75 20,45 19,63 50,47 393,42
rosii proaspeti
Bitoc la aburi dinfileu de pui refrigerata,degresata 60,00 60,00 2,67 18,43 11,53 194,67
Castraveti proaspeti 21,50 20,00 0,16 0,00 0,60 2,40
Tomate proaspete 21,00 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Chifla cu susan 75,00 75,00 17,50 1,20 37,50 192,75
Ceai cu zahar 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL : 20,65 19,63 56,80 411,91
IiN TOTAL : 58,05 59,94 249,92 1796,25
|CORELATIA P:L:G 1: 1,048 4,10

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 MARTI

Denumirea bucatelor IY olumul Bruto Neto . . . . Valoat:eil
ucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetica
gr gr gr Kecal
Tartina cu unt si brinza maturati cu pasti
ST tAre 10/10/30 5,46 11,53 17,39 201,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,0 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Branza maturata cu pastd semitare, cu grasime <45 % 10,10 10,00 2,60 2,70 0,00 38,81
Paine de grau 30,00 30,00 2,77 0,58 17,33 87,99
Supa de lapte cu hrisca si unt 200 200 2,39 6,54 28,88 152,35
Crupe de hrisca 21,78 2,53 0,44 12,85 55,99
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 105,50 100,00 3,00 2,00 14,00 52,00
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
[Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Ceai cu dulceata de zmeura 200 0,30 0,00 14,08 27,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,10 0,00 12,70 26,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banana 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 9,15 18,37 82,35 470,04
PRANZ
Salata de rosii, ardei dulci si rucola 50 0,59 2,50 3,34 36,93
Tomate proaspete 35,4 30,00 0,18 0,00 1,26 5,40
Ardei dulci 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Ceapa 6,25 5,00 0,08 0,00 0,47 2,10
Rucola 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Frunza de salatd 3,38 2,50 0,11 0,01 0,23 1,03
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,05 0,15
Zahar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,50 1,74
Sare iodata 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat, presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Ciorba cu varza proaspata si cartofi 250 2,57 5,13 37,32 138,81
[Varza proaspata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 25,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fripturica din fileu de pui cu legume 70/50 26,13 16,19 17,14 217,59
Fileu de pui dezosata, refrigerata 113,40 113,40 25,57 10,69 7,29 153,00
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Tomate proaspete 10,20 8,64 0,06 0,00 0,41 1,74
Fiinad de grau 2,67 2,67 0,27 0,03 1,95 9,56
Radacind de telind 1,50 1,05 0,01 0,00 0,03 0,17
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
[Verdeata 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griu ,Arnautca” granulos 150 6,94 4,89 28,65 250,97
Crupe de grau 58,20 57,62 6,91 0,58 28,60 211,70
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,25 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casa cu tarata 65 5,15 1,39 37,31 185,92
TOTAL : 41,56 30,10 | 133,31 867,14




CINA

IChifla cu susan cu unt "de Rascani" 10/50 6,16 10,20 29,53 229,30
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Chifa "Scolara"cu susan 50,00 50,00 6,10 2,00 29,44 154,50
Lapte fiert 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 209,30 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Mir copt cu miez de nuci si scortisoara 80 1,32 3,50 9,00 73,90
Mar 92,00 81,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,05 37,10
Scortisoara 0,001 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 13,48 17,70 48,53 407,20
IiN TOTAL : 64,19 66,17 264,19 1744,38
[CORELATIA P:L:G 1: 1,05: | 4,00

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiaini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | Bt Neto Proteine| Lipide | Glucide | energetici
gr gr gr Kcal
Tartina cu unt 10/30 2,86 8,99 20,15 162,09
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Paine de casa cu tarata 30,00 30,00 2,77 0,74 20,09 87,29
Omleta naturali cu branza maturata cu pasta semitare 60 6,29 7,18 1,12 95,67
Oud de gdina de categorie “Extra ” 63,00 63,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fard gr.vegetale 2,5 2,50 0,02 2,05 0,02 18,70
Branza maturatd cu pastd semitare, cu grasime < 45 % 5,1 5,00 1,30 1,35 0,00 19,41
Orez ,,Mexican” cu legume 100 11,06 4,56 21,45 156,23
Boabe de orez 27,70 27,42 10,02 0,55 17,28 102,09
Mazare verde (tratat termic) 11,85 7,70 0,59 0,02 1,54 4,74
Porumb dulce (tratat termic) 12,85 7,70 0,34 0,14 2,08 11,09
Ardei dulci 10,23 7,69 0,08 0,00 0,46 3,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,85 3,85 0,00 3,85 0,00 34,65
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 58,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ceai cu lamaie 200/5 0,25 0,00 6,66 25,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,55 5,00 0,08 0,00 0,33 7,00
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 77,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
TOTAL : 21,12 20,73 68,03 517,03
PR.ANZ
Tomate proaspete portionate 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Bors ,,Ucrainesc” cu smantani 250/5 7,40 6,40 32,15 218,29
Sfecla 37,50 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ardei dulce 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Cartofi 67,00 50,00 0,96 0,05 9,17 38,59
Varza proaspita 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Radacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Suc de tomate 8,70 8,70 0,08 0,01 0,45 2,66
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 44,95
Faina de grau 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,37
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,48 10,15
[Verdeata 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Usturoi 1,00 0,75 0,05 0,00 0,21 1,10
Sare iodatd 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 1,00 0,08 10,00
Biftec impinat in pesmeti la aburi 75 2,67 10,83 11,46 189,87
Fileu de pui fara piele, refrigerata 80,10 72,75 0,91 6,60 3,86 103,50
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Paine 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 19,00
Oua de gdina categoria ,, Extra” 12,50 5,00 0,65 0,5 0,01 7,15
vegetale 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Pesmeti 5,00 5,00 0,42 0,53 3,57 17,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Terci de hrisca cu unt 100 1,02 5,23 18,90 165,68
Crupe din hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 139,50
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de prune uscate 200 0,44 0,68 25,83 107,57
Prune uscate 25,00 37,00 0,43 0,68 20,75 89,75
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Paine de casi cu tarata 50 50,00 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 15,83 | 24,24 | 119,14 836,41
CINA
[Burger "Sanatos" 120 18,03 17,37 56,65 375,05
Bitoc din pulpa de porcina refrigerata, dezosatd, degresata 50,00 50,000 7,09 3,75 14,17 118,34
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fard gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 3,60
Salatd verde 0,50 0,50 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifla ,,Pentru Elevi 45,00 45,00 10,58 9,50 41,11 213,93
Ceai 200 0,20 0,00 6,36 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17,40
Fructe citrice (bucati) 130 1,17 0,13 14,30 62,18
Mandarind 185,70 130,00 1,17 0,13 14,30 62,18
TOTAL : 19,40 17,50 77,31 455,72
[IN TOTAL : 1809,16
[CORELATIA P:L:G 098 | 1,20 | 3,90

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JOI

. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | DU Neto Proteine | Lipide | Glucide | energetici
gr gr or Kcal
Micul dejun
Salati,,Gingasie” 50 1,18 3,85 9,36 52,90
Conopida proaspata 52,00 39,00 0,33 0,03 7,80 7,80
Rosii cherry 13,00 10,40 0,07 0,00 0,52 4,22
Ardei dulci 13,00 9,10 0,09 0,00 0,58 2,92
Praz 3,25 2,70 0,05 0,00 0,14 0,62
Seminte de floarea soarelui 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 7,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 3,25 3,25 0,00 3,22 0,00 29,22
Suc de laméie 1,30 0,78 0,00 0,00 0,08 0,27
Verdeata (marar, patrunjel) 1,62 1,50 0,06 0,00 0,14 0,85
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tocanita de carne de porcina 35/50 2,41 10,58 11,06 109,49
Carne de porcind dezosata ,refrigeratd , degresata 56,70 51,80 2,00 7,08 4,09 66,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,46 0,00 31,46
Ceapa 8,40 7,00 0,12 0,01 5,15 2,26
Suc de tomate 7,37 7,37 0,06 0,01 0,34 1,98
Faina de grau 1,86 1,86 0,19 0,02 1,36 6,69
Radacina de telind 1,05 0,70 0,01 0,00 0,03 0,11
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griau ,,Arnautca” 100 2,91 3,11 16,15 115,08
Crupe de griu ,,Arnautca” 24,30 24,30 2,89 0,24 16,12 88,90
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Srae iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Apa 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu fiina integrala 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai din plante 200 0,40 0,00 7,71 19,58
Mix de plante 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Fructe proaspete 150 0,75 0,00 23,80 93,80
Curmala 150,00 150,00 0,75 0,00 23,80 93,80
TOTAL : 10,08 17,90 | 82,48 470,95
PRANZ
Salata din sfecla cu seminte de floarea soarelui 50/5 0,76 1,79 5,86 78,43
Sfecla 61,28 45,00 0,75 0,00 4,78 19,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,75 2,75 0,00 2,72 0,00 24,75
[Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 33,90
Sare iodata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Supa ,,Taraneasca” cu orez, verdeata si smantana 250/10 3,10 7,26 27,79 168,85
[Varza proaspata 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
[Boabe de orez 10,00 10,00 0,90 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radacina de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 495 0,00 4495
[Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 10,00 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 75 20,94 4,83 7,34 178,53
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 64,50 58,50 17,72 0,86 0,43 73,53
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 9,00 9,00 1,27 0,18 0,45 4,68
Paine de grau 7,00 7,00 0,90 0,08 3,12 33,46
Oui de gdina, categoria ”Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 6,98
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,farad gr.vegetale 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,28
Pesmeti 7,00 7,00 0,53 0,08 3,12 27,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




Paste fiinoase fierte cu unt 120 14,99 13,14 4,05 198,00
Paste fainoase din faina intagrala 41,60 41,00 14,96 9,04 4,00 160,60
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetale 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot,, Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 22,8 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) | 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casa cu tiarita 60 4,77 1,29 34,45 174,59
TOTAL : | 4480 | 2831 | 89,19 | 835,22
CINA
Siculent cu rinza de vaci 75 0,30 11,20 32,50 215,50
[Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 187,00
|Banana 222,00 200,00 2,00 0,60 44,00 187,00
Lapte fiert 200 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte pasteurizat 2,5%-3,2 % grasime 200,00 200,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : 6,80 14,80 84,00 480,50
iN TOTAL : 61,68 61,01 | 255,67 1786,67
CORELATIA P:L:G 1: 1: 4,10

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiaina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I VINERI

. Volumul Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | BTU° Neto Proteine | Lipide | Glucide | energetici
gr gr gr Kcal
Micwl dejun

Tartina cu unt 10/30 2,45 8,91 16,74 160,97
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetalg 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Piine ,, cu Malai ” 30,00 30,00 2,36 0,66 16,68 86,17
Salatid de morcov cu riadicina de telina 50 1,68 5,26 3,69 67,93
Morcov 43,23 32,50 0,45 0,04 2,42 14,18
Ridacina de telind 15,00 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,29 1,20
Lamiie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
[Ulei de floarea soarelui nerafinat presat la rece 2,00 2 0,00 1,68 0,00 17,80
Verdeata (marar,patrunjel) 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 5,00 5,00 1,00 3,50 0,50 32,50
Cartofi la cuptor ,, AIDAHO ” 150 3,33 3,88 31,60 166,77
Cartofi 254,10 165,00 3,33 0,17 31,60 133,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,75 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Sare iodata 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot ,,Asorti” din gutuie si mere 200 0,24 0,00 9,70 36,82
Gutuie 23,00 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe citrice 100 0,00 0,00 8,00 38,00
Clemantina 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38,00
TOTAL : 7,70 18,05 69,73 470,49
| PRANZ

(CASTAVETT COTSET VAT {SATe =T, 58T Per TO0ET 30 0,30 0,06 0,90 3,60
Supa de cartofi cu giluste si smantana 250/5 5,11 13,35 40,29 229,13
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,16 2,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,17 2,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 1,01 0,52 3,05
Ridacina de telinda 3,75 2,63 0,02 1,01 0,08 0,42
[Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Foi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Crupe degris 20,80 20,80 2,47 0,21 13,80 73,51
Oua de gaina, categoria "Extra" 6,5 buc. 4,10 0,29 0,23 0,02 5,09
[Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fard gr.vegetalg 1,30 1,30 0,01 1,07 0,02 16,00
Smantana 15 % de grasimi cu bifidobacterii 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bituti din piept de pui impanati-n pesmeti 65 20,03 11,90 8,59 203,87
Piept de pui dezosdata, refrigerata 68,25 61,10 17,80 3,30 2,25 100,10
Oua de gaina de categorie “Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Faina de grau /Pesmeti 8/12,5 8/12,5 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de linte/mazare uscata 120 5,41 3,06 7,99 140,68
Linte 47,50 46,80 4,22 0,19 7,94 113,38
Unt 82,5%grasime din smantana dulce,fara gr.vegetalg 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere proaspete 200 0,18 0,00 9,55 36,92
Mere proaspete 45,40 40,00 0,16 0,00 4,51 18,78
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Piine de casi cu tarati 50 4,00 1,10 28,70 145,50
TOTAL : 35,03 29,47 96,02 759,70




CINA

Branza maturati cu pasta semitare cu grasime nu

mai mare de 45 % ,portionat 15 3,90 4,05 0,00 >8,18
Copturi cu scortisopara 75 2,10 2,10 24,20 308,25
Fructe proaspete 165 0,66 0,00 18,65 717,55
Mar 187,50 165,00 0,66 0,00 18,65 77,55
Ceai cu miere de albini si lamaie 200/5 0,25 0,00 6,66 25,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Miere de albini 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,55 5,00 0,08 0,00 0,33 7,00
TOTAL : 6,91 6,15 49,51 469,47
[iN TOTAL : 49,64 53,67 215,26 1699,66
|CORELATIA P:L:G 0,93: 1,09: 4,01

COSTUL : 57,40 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de grau fortificati cu fier si acid folic
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