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SAPTAMINA I  LUNI
Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
Mic Dejun
Conopida /Broccoli sotate in unt 1/50/5 1,19 4,12 0,45 49,00
Conopida /Broccoli proaspata 107,00 53,50 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,00 5.00 0,045. 4,12 0,03 37,40
Paste fiinoase ""Farfalle" fierte cu unt si 100./20 4,16 9,70 24,00 213,93
cascaval "Edam"
Paste fdinoase 33,00 33,00 3,90 0,80 23,90 113,55
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,025. 2,90 0,021. 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "40 % de grésimi 21,00 20,00 0,26 6,00 0,00 74,20
Ceai "de Mai'"cu zahiir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Gustare de dimineats
Ou fiert cu piine 1/40/25 6,31 4,78 13,40 121,25
Oua de gaind categoria "Extra - 46,00 40,02 5,10 4,60 0,30 63,00
acid Folic 25,00 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Ceai ""de Mai' cu zahir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TGl e 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
mere,pere,banane kiwi,citrice)
Pranzul

Lgume proaspete portionate 50 0,73 0,00 1,05 9,50
Tomate proaspete porfionate/Ardei dulci 51,00 50,00 0,25 0,00 1,05 9,50
Ciorbd cu mazire verde si conopidi cu 1/250 3,36 5,82 19,53 139,25
verdeata
Conopida proaspata 38,50 30,80 0,96 0,00 1,86 K37
Mazdre verde (fara conser\./anu ;sare 1,1gr 38.50 25.00 0.78 0.05 178 10,25
per100 gr.) prelucrat termic
Cartofi 69,30 45,00 1,39 0,69 13,70 37,52
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,07 3,33
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Riédacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 11,89 2,42 159,16
Carne de piept de pui refrigerata 48,00 33,60 6,60 4,61 0,15 68,63
Sos de lapte:
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 13,50 13,50 0,38 0,34 0,62 7,83
Faina de grau 2,00 2,00 0,21 0,02 1,48 6,54
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,01 14,96
Oud de gaind categoria “Extra 0,5buc 20,00 2,55 2,30 0,15 31,50
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 29,70
Terci viscos de mei cu unt 1/100 3,32 3,61 17,33 109,68
Crupe de mei 25,00 24,75 3,00 0,72 17,30 83,50
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18




Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere(f.zah) 150
Mere 17,00 15,00 0,06 0,00 1,70 6,90
Gutui 17,40 15,00 0,09 0,00 1,34 5,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
[Paine din Taing integral’ fortificata cu Fe s
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Gustare de dupa amiaza
Salatii "Vitaminici" cu porumb si ardei
dulci, verdeati,seminte de dovleac 000 k3% 238 =4 164,58
Varza proaspata 40,75 32,50 0,73 0,00 2,20 11,41
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2,58
Morcovi 6,25 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,31
Porumb dulce (zahar-3,2gr.per100gr) pr.ter 8,35 5,00 0,02 0,00 0.13. 23,80
Ardei dulci 6,65 5,00 0,01 0,00 0,04 1,53
Lamaie 1,20 0,50 0,01 0,00 0,50 0,35
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Seminte de dovleac macinate 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Cartofi si legume coapte-n roli 150/30 13,35 12,85 25,96 242,78
Cartofi din 01.09 200,00 150,00 13,00 1,50 19,55 124,50
Morcovi 9,75 8,12 0,13 0,01 0,67 3,22
Ceapa 9,00 7,50 0,02 0,00 0,09 1,62
Ulei de floarea soarelui rafinat 11,25 11,25 0,00 11,24 0,00 101,14
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,7 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos rosu de bazd 30,00 0,10 0,10 5,43 11,00
Ceai ""de Mai'cu zahir si limaie 150/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 0,50 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
[PAine din 13in3 integrals fortificata cu Fe §i
acid Folie 50 50,00 2,30 0,36 26,20 116,50
Fructe proaspete (mere) 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
Energia totala zilnica (kcal) 49,98 55,84 | 201,40 1540,72
COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MARTI
. Volumul bucatelor, gr. . . . Valoar?a
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr Neto,gr Kcal
Mic Dejun

Tartini cu unt "de Rigcani" 25/10. 1,30 8,43 13,16 133,05
Unt "de Ragcani” 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pane din Tama integrald TortiTicata cu Fe S1
acid Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
:zlr " ;a';zrdiez'fn"jucr‘; s L 3,85 2,76 43,19 235,12
Crupe de Grig 37,00 36,63 0,04 0,26 21,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodatd 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceafa de zmeura 10,00 10,00 0,04 0,00 7,12 27,90
Ceai "de Mai" cu zahir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Gustare de dimineata
Biscuiti de casa
(fard,grisimi hidrogenizate,E-ri, f.aditivi) 25 25,00 3,80 4,35 18,20 99,80
Fructe proaspete
(mere,pere,banane,kiwi,citrice) T 10,31 . e 1. AT
Ceai "de Mai"cu lapte 150,00 1,60 2,50 5,98 59,09
Ceai uscat 0,50 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Pranzul

Salata din sfecld cu stafide/caise,seminte 50 1,47 4,35 7,22 71,45
Sfecla 47,70 39/37gata 0,85 0,00 5,20 24,00
Stafide /caise 5,1 5,00 0,02 0,00 0,88. 3,45
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 1,50 1,87
Sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2.25 0,00 22,48
Seminte de dovleac macinate 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Ciorba ca la tard cu smantana (pr.termic) 1/250/5 3,76 5,34 21,01 133,97
Varza pr. 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,44 0,77 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Radacina de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantdna 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de porc/bovini cu sos acriu-dulciu 1/48/50 8,85 5,01 7,13 103,97
Pulpé de vita /porc/piept de pui refrigerata 80,00 48gata 8,51 0,06 2,40 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 0,20
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamaie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2
Terci dens din crupe de arpacas 1/100 1,00 2,38 3,13 16,43 98,18
Crupe de Arpacas 22,20 21,98 2,06 0,24 16,40 72,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
[PAne din Taina infegrala Tortificata cu e §1
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50
Ceai "de Mai"cu zahir 150,00 0,10 0,00 5,69 1925




Ceai uscat 0,50 S0ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Gustare de dupa-amiaza

Brinzoaici, coapti cu brinzi de vaci 1/50 7,39 5,40 39,66 139,51
Fdina de grau 25,58 25,58 2,63 2,30 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua categoria "Extra",gr 0,25buc 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 0,12 0,01 1,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinza de vaci (9% de grasimi) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
:‘::::ﬂens din oviz cu fructe si unt pe lapte 1200/5 10,99 10,84 45,65 334,43
Fulgi de oviz 42,50 170gr.gata 5,60 2,64 27,90 150,88
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 3,25 5,98 75,40
Zahir 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 315 12,50
Caise uscate 5,01 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,50 23,40 0,23 0,07 5,14 20,81
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai din plante 150/5/ 0,10 0,00 5,69 19,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Energia totala zilnica (kcal) 48,57 36,23 272,44 1631,97

COSTUL pentru alimentatia unui copil Iper zi: 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1

MIERCURI/

Volumul bucatelor,
or. Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic,
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Mic Dejun
Tartini cu unt si cascaval "Edam" 30/10/20. 20,00 6,29 14,77 15,71 218,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Cagcaval "Edam" 45 % de grasimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
Paine din faind integrald fortificata cu Fe st acid
Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Terci viscos de grau Arnautca pe lapte
aatural 1/200/5 9,45 7,07 38,11 279,53
Crupe de Grau 44,00 43,56 5,23 0,44 29,13 155,51
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodati 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Ceai din plante cu limaie 150/5/ 0,15 0,00 5,69 19,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Gustare de dimineats
Covrigei grau incolfit ( fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 16,00 16,00 1,38 0,98 11,02 51,36
Lapte fiert 150,00 150,00 4,35 3.75 6,90 87,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00
Pranzul
Legume feliate 20 0,00 0,00 0,06 0,28
Rogsii /Castraveti conserv. (sare 1 gr.per 100gr.) 20,2 20,00
Zeama cu tiiefei de casa i smantana
(pr.termic) 1/250/5 4,97 1,08 34,79 124,53
Cartofi 115,50 75,00 2,30 0,12 22,65 64,50
Taietei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdnd 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 50/50/100 12,08 10,37 33,29 273,69
Carne de pasire refrigerata 83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 91,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
Pasta de tomate 2,70 2,70 0,13 0,00 0,51 2,59
Ceapa 8,00 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Morcovi 12,00 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
Faina de grau 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Orez 36,00 35,64 2,52 0,22 27,80 116,30
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete( f.zahir) 150 0,14 0,00 3,44 14,17
Mere 34,20 30,00 0,12 0,00 3,39 13,80
Lamdie (suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,37
Piine din faind integrald fortificata cu Fe g1
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50




Gustare de dupa-amiaza

Miir copt cu nuci 80 2,54 3,26 9,41 76,68
Mar 92,00 65,00 0,26 0,00 7,35 30,00
Miez de nuci 15,00 15,00 2,28 3,26 2,06 46,68
Puding din bréinzi de vaci cu zahiir pudri 100/10 15,22 10,95 30,37 276,48
Brinza de vaci, 9% de grisimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 118,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 26,08
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18
Oud de gdind categoria “Extra » 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
Stafide 10,20 10,00 0,19 0,00 7,24 28,16
Sménténa, 15 % grasime 3,30 3,30 0,10 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5% de grasimi 15,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar-pudra 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limaie 150/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 0,50 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Energia totala zilnica (kcal) 56,82 52,23 191,13 1559,76

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA | JOI
. Volumul bucatelor, gr. . . . Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr [ Neto,gr Keal
Mic Dejun

Babi albi coapti-n roli (Lapsevnic) 180/10. 16,47 11,49 40,06 326,21
Spaghete /tiietei 43,00 130gata neto 5,07 1,03 31,18 146,63
Apa 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci,9% de grasimi 61,00 60,00 10,02 5,40 0,78 93,60
Oui de gaina categoria "Extra ” 0,14buc 6,00 1,05 0,74 0,02 10,98
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05
Sménténa 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3 3,00 0,26 0,32 0,00 11,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Zahar-pudra 2 2 0,00 0,00 2,10 7,60
Ceai "de Mai"cu zahir si imaie 150/5/5 0,23 0,01 6,67 20,76
Ceai uscat 0,50 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,03 0,01 0,30 0,97

Gustare de dimineats
Tartinid cu magiun de mere 25/20. 1,05 0,14 23,56 96
Magiun de mere 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06 49,4
Pdine din Taind integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Ceai ""de Mai"cu liimaie (firi zahiir) 150/5/ 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 S0ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamaie 5,55 5,00 0,03 0,01 0,30 0,97
Staipemag. 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
(mere,pere,banane,krwn,cltnce)

Pranzul

Salati din broccoli cu ardei dulci,seminte 100./5 2,70 6,47 6,33 91,85
Broccoli / Conopida 100,00 72,00 1,40 0,00 4,12 25,00
Ardei dulci "Kalifornia" /" Kapya" 26,60 20,00 0,20 0,00 1,10 6,00
Praz 6,25 5,00 0,10 0,012. 0,25 1,10
Ulei de floarea soareluiu rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba cu fasole 250 6,50 4,92 29,19 209,84
Fasole uscate 20,00 19,80 4,40 0,34 10,90 88,30
Cartofi 77,00 50,00 1,44 0,77 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 2,88
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 1,22
Verdeafd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,20
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Bors acru 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 50 9,52 6,10 24,28 115,04
Carne de piept de pui refrigerata 47,50 33,25 7,90 3,34 22,80 82,50
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7.0
Pdine de griu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oua de giina categoria “Extra ” 0,156buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 1,90 1,90 0,02 1,57 0,02 1,43
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din crupe de hrisci cu unt 100 3,29 3,14 16,61 116,36
Crupe de hrigca 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36




Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 28,00
Sare 1odata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Wné integrali forfificata cu Fe g1 po - 243 036 2620 116,50
Compot din mere proaspete( f.zahir) 150 0,14 0,00 3,44 14,52
Mere 34,20 30,10 0,12 0,00 3,39 14,15
Lamaie (suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0.37
[ Gustare de dupa-aniiaza

Ghiveci de legume 100 2,19 4,78 17,64 145,88
Cartofi 61,60 40,00 1,23 0,62 12,14 51,13
Broccoli / Dovlecei 24,0/16,9 11,30 0,07 0,034, 0,64 30,50
Morcov 12,00 10,00 0,13 0,01 0,70 3,30
Varza pr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1,08 5,60
Ceapa 14,3 12 0,204. 0 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,60 0,00 35,96
Sos : 30,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Féina de grau 1,50 1,50 0,16 0,01 1,13 491
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,88
Morcov 0,72 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faing integrala fortificata cu Fe si

acid Folic 25,00 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Ceai "de Mai" 150,00 0,10 0,00 5,69 19,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Chifla impletiti cu scortisoara 50,00 50,00 0,10 4,20 9,50 146,00
Energia totala zilnica (kcal) 46,48 41,79 239,50 1544,86

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 VINERI

VOIumuI varoarea |
Denumirea bucatelor pentru masa bucatelor, Proteine |Lipide |Glucide |energetic.
x Waal
Bruto,gr Neto,gr

Mic Dejun

Dovlecei /Conopida /Broccoli sotati in unt 50,00 1,75 4,22 4,29 58,70
Conopida /Broccoli proaspita 106,50 85,20 1,70 0,09 4,26 21,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimiliguti cu unt §i Brinzi cu cheag tare” 1/100 7,88 30.23 2192 198,51
Edam” ras

Crupe de malai 33,00 32,67 3,92 0,33 21,89 116,63
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Brénza cu cheag tare” Edam” 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Piine din faina integrald fortificata cu Fe §i

acid Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Ceai "de Mai' cu zahir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,95 3,33 0,03 0,01 0,30 0,97

Gustare de dimineata

Biscuiti de lapte ( fara grasimi

hidrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 20,00 1,73 1,23 13,78 64,20
Chefir 2,5 % de grisimi 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00

PRANZUL

Legume proaspete feliate 30 0,52 0,00 1,90 28,80
Ardei dulci "Kapya" proaspeti 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rasolnic cu arpacas 1/250 2.55 4,59 24,59 174,16
Cartofi 77,00 50,00 1,44 0,77 15,17 63,91
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Riadacina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de telina 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
::llf:n:e peste ""Merluciu'' copt in roli cu 50 21,70 14,93 3,83 137,99
Fileu de peste 83,50 50,10 19,80 9,90 1,43 81,00
Morcov 12,00 7,20 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi, copti in roli 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 200,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" de mere si prune uscate 1/150 0,35 0,01 2,26 49,58
Mere proaspete 17,1 15,00 0,06 0,00 1,70 7,89
Prune uscate 7,50 7,50 0,27 0,075. 0,47 40,95
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74




[Paine din TXinX mtegraly ToromcamncuTe ST

* lacid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50

Gustare de dupa-amiaza

Coltunasi lenosi din branzi de vaci si unt 100./5 3,20 15,77 22,37 284,00
Faina de grau 10 10 1,03 0,09 7,42 42,7
Oud de gaind categoria “Extra ” 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8,8
Brénza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 1,27 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ré4scani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,05 4,13 0,03 34,70
Bauturi de mices 100 0,17 0,70 11,25 42,40
Maces 10 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete
gmerezpl:re,b:nane,kiwi,citrice) i W2 i 0,08 o .55
Energia totala zilnica (kcal) 53,54 41,56 | 190,27 | 1553,36

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il LUNI
. Volumul bucatelor, gr. . i . Valoart?a
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine| Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Mic Dejun

Covrigei "Inelusi cu susan "'( fara grasimi

hifrogenizate,fara adaosuri, E-uri) 16,00 3,40 4,20 17,80 99,20
Terci dens din fulgi de ovaz cu

fructe,stafide si unt pe api 1/200/5 6,89 7,34 47,00 235,54
Crupe de ovéz/ orz/grau/mei 40,00 40,00 5,20 2,48 26,20 142,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 23,38 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,045. 4,11 0,03 37,40
Ceai ""de Mai" cu liméie (firi zahir) 150/5/ 0,15 0,00 0,90 1,52
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamadie 5,55 3,33 0,03 0,01 0,30 0,97

Gustare de dimineata

Grilettd cu unt §i cagcaval coapti-n roli 50 4,86 11,43 13,19 190,35
Unt "de Réscani" 82,5 % de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 74,80
Brénzi cu cheag tare"Gauda"40% gr. Port. 16 15,00 3.52 4,00 0,00 57,30
Paine din faina integral¥ fortificata cu Fe si
ocid Polic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Ceai ""de Mai''cu zahir si imaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 5,55 5,00 0,03 0,00 0,20 2,00
s 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
(mere,pere,banane,kiwi,citrice)

PRANZUL

srier dboiogiasiib ik aania 100/5 3,68 7,09 12,20 136,85
Morcov 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Radacind de telina 572 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,7 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de susan macinate ) 5 1,8 2,06 0,42 25,8

Supi de cartofi c.u mazire uscati,verdeati 1/250/20 7,92 3.46 4425 243,45

sl crutoane

Cartofi 77,00 50,00 1,44 0,77 1517 63,91
Mazare uscati 20,00 19,80 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 1,68
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pame din Taima 1niegrala foruiicata cu Fe 91
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bituti din piept de pui impinati 50 2,96 12,98 9,44 160,01
Carne de piept de pui refrigerata 57,00 36,48 0,73 5,36 3,10 65,23
Oud de giina categoria "Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Faina de grau 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Terci viscos din crupe de hrisci cu unt 100 3,29 3,14 16,61 114,54
Crupe de hrisca 25,00 24,75 2,97 0,25 16,58 88,36
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti" din gutui si mere(f.zah) 150 0,17 0,00 3,17 13,03
Mere 17,00 15,00 0,06 0,00 1,70 6,90
Gutui 17,40 15,00 0,09 0,00 1,34 5,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,013. 0,00 0,13 0,43
[PAine din Taing integral3 Tortificata cu Fe s
acid Folic 50 50,00 2,42 0,36 26,20 116,50
Gustare de dupa-amiaza
Dovleac, copt cu seminte de susan 50,00 0,95 0,006. 4,61 2747
Dovleac 86,30 60,41 0,60 0,00 3,62 15,71
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,46
Pafte fﬁinoase "Fusilli" fierte cu unt si 120/15. 712 9,62 29,43 235,90
brinza cu cheag tare "Edam"
Paste fainoase 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 129,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Branza cu ch.tare"Edam "45 % de grasimi 16,00 15.00 2,00 4,54 0,00 69,00
Ceai "de Mai'"cu zahir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
[Paine din Taina integral Tortificata cu Fe S
acid Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Energia totala zilnica (kcal) 45,72 | #HHHHE#] 261,02 1486,06
COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il Marti
. Volumul bucatelor, gr. ) . . Valoar?a
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr l Neto,gr Kcal
Mic Dejun
Tartini cu unt "de Rascani" 25/10. 1,30 8,43 13,16 133,05
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Pdine din Taind integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 25,00 25,00 1.21 0.18 13,10 58,25
Terci de orez viscos cu stafide pe lapte 205,00 7,11 3,53 41,25 245,72
Crupe de orez 45,00 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 130,00 130,00 3,77 2,50 5,98 75,40
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscte 5,10 5,00 0,09 0,14 4,23 18,31
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 150,00 4,76 4,12 6,96 105,20
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Gustare de dimineats
Covrigei cu mac ( fara grasimi
hidroggenizate,féri adaofuri, E-uri) 20,00 20,00 1,73 1,23 13,78 64,20
el granpets | 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
mere,pere,banane,kiwi,citrice)
PRANZUL

Mix de legume proaspete 75 0,73 0,00 1,71 28,75
Tomate proaspete portionate 51,00 25,00 0,13 0,00 0,53 4,75
Ardei dulci "Kalifornia" "/Kapya" por{ionat 33,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24,00
Rasolnic cu orez si smantani (prel.term.) 1/250/5 12,36 13,54 38,31 159,00
Cartofi 77,00 50,00 1,44 0,77 15,17 63,91
Orez 10,00 9,90 0,72 0,20 6,24 36,14
Faina de grau 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 8,20
Ceapi 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radécing de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu 50/50 9,90 7,54 12,32 148,60
Carne de piept de pui refrigerata 22,00 15,40 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de bovini fari os refrigerata 21,00 13,44 4,16 2,60 0,00 29,30
Lapte 2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21.00 0.59 0,67 0,99 12,18
Oud de gaina categoria "Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi : 50 gr neto 50,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiaina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de mei 1/100 1,00 332 3,62 17,33 109,68
Crupe de mei 25,00 24,75 3,00 0,73 17,30 83,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18




Sare iodata

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai" cu limaie 150/5/5 0,15 0,00 0,90 1,52
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamaie 5,55 3,33 0,03 0,01 0,30 0,97
[Paine din faing infegrald Tortiicata cu T'e si
acid Folic 50,00 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50

Gustare de dupa-amiaz3

Mir copt 85,00 0,48 0,00 13,56 55,20
Mir 120,00. 105,6
Budinci de branzi de vaci cu morcoy 100 12,96 9,70 36,98 201,62
Brinza de vaci (9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 8,95
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,84
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 25,06
Oud de gaina categoria “Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 0,33 0,33 0,34 3,14 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar pudra 2 2 0 0 3 1,12
Lapte fiert 157,50 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Energia totala zilnica (kcal) 61,98 55,82 240,70 1503,19

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 Miercuri
. Volumul bucatelor, gr, . Valoarea
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr l Neto,gr Kecal
Mic Dejun
”Tartmﬁ cu Branzi cu cheag tare ""de Olanda 2515 478 491 13,10 113,90
Branza tare 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,57 4,73 0,00 55,65
Paine din T&ing integral’ fortificaa cu T'e sT acid
Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Supi de lapte cu fidea 250. 5,88 6,13 21,90 161,27
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 125,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50
Apd 105,00 105,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de Réscani" 82.5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 14,96
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu limaie 150./5 0,15 0,00 0,90 2,55
Ceai uscat 0,50 S50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Gustare de dimineats
Pesmeti cu stafide ( fara grasimi
hidrogenizate,fara adaosuri, E-uri) 20,00 20,00 1,73 1,23 3,78 64,20
Fracieproapete | | 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
(mere,pere,banane,k:w:,cltrlce)
PRANZUL

Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Bors'rtzsu (Sfecolnic) si smantani (prelucrare 1/250/5. 281 5,45 19,08 127,41
termici)
Cartofi 66,50 50,00 1,00 0,50 9,85 41,50
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Tomate proaspete 23,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédacind de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pérjoala coapta de casa 50 7,73 8,36 4,37 149,04
Pulpa de bovina fird os refrigerata 19,00 12,16 3.15 1,34 0,91 35,00
Piept de pui refrigerata 20,5 14,35 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 1,52 20,97
Ceapa 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oud de gdind categoria “Extra ” 0,11buc 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
Sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de grau 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos de grau”Arnautca” cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 131,18
Crupe de griu 25,00 24,75 3,12 0,18 17,95 105,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Bautura de mices 100 0,17 0,70 11,25 42,40
Maices 10 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00




_ |Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[PAine din Tain® integrals Tortificata cu Te 3
acid Folic 50 50,00 2,43 0,36 26,20 116,50

éustare de dupa-amiaza
Ou fiert 1/40/25 6,31 4,78 13,40 121,25
Oud de gaind categoria “Extra 46,00 40,02 5,10 4,60 0,30 69,00
Ghiveci din legume cu orez 180 425 1,53 18,38 243,13
sarmale lenese)

Varza proaspata 164 130,00 2,34 0,00 7,00 36,40
Morcovi 50,00 50,00 0,65 0,05. 3,50 16,50
Ceapa 24,00 20,00 0,31 0,00 1.71 7,74
Crupe de orez 14,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,76 145,00
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto : 70gr.
Faina de griu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43
Ulei floarea soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50
Pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Ceapa 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Morcovi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1,10 1,10 0,00 0,00 1,10 4,11
Sare iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din fdina integrala fortificata cu Fe si
acid Folic 50 50,00 2,42 0,36 26,20 116,50
Ceai ""de Mai'"cu limaie 150./5 3,43 0,03 0,71 1,52
Ceal uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamaie 5,55 5,00 3,33 0,03 0,01 0,97
Energia totala zilnica (kcal) 46,23 43,23 | 190,69 1447,50

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi

: 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I JOI
. Volumul bucatelor, gr. . . . Valoart.aa
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
Bruto,gr I Neto,gr Kecal
Mic Dejun
Tartini cu unt "de Rascani” 30/10. 20,00 1,59 8,47 15,71 143,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,13 8,25 0,01 73,40
Paine din faind integrald fortificata cu Fe si
acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
Omleta naturali cu legume si verdeati 120,00 11,34 10,75 337 169,80
Oua de gdina categoria “Extra ” 92,00 80,04 10,20 8,00 0,80 126,00
Lapte 2,5 % de grisimi 30,00 30,00 0,87 0,75 1,38 17,40
Spanac sau verdeata 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30
Rosii pr. 11,80 10,00 0,06 0,00 0,42 1,90
Ardei dulci 13,30 10,00 0,13 0,00 0,47 4,30
Ulei de floarea soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 17,90
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahiir si limaie 150/5/5 0,13 0,01 5,99 20,22
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 5,55 3,33 0,03 0,01 0,30 0,97
Gustare de dimineats
BUsRIg o It (RN grinimnl 25,00 25,000 2,10 0,26 13,70 92,40
hifrogenizate,f. adaosuri, E-uri)
PRuspnaug— | 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
(mere,pere,banane,kiwi,citrice)
PRANZUL

Salati de sfecld cu porumb,
verdeatii,seminte dEdovleac/in Ho 1,78 - % ol
Sfecla 47,00 38,00 0,64 0,00 4,00 18,00
Porumb dulce
(zahdr-3,2 gr.per 100gr)pr.termic 12,55 7,50 0,46 0,00 13,80 22,33
Lamaie (suc) 1,20 0,50 0,03 0,00 0,00 0,20
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,48 17,98 18,00
Verdeatd (marar,patrunjel) 1,35 1,25 0,05 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac micinate 3 3 0,6 2:1 0,52 19,65
Ciorba de legume 1/250 4,95 10,52 15,43 153,34
Conopida proaspata 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 17,00
Varza proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
per100 gr.) prelucrat termic 11,50 30,00 1,93 5,12 2,31 35,00
Cartofi 49,30 32,00 0,64 0,32 6,30 26,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4,75
Tomate proaspete 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 1,68
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la aburi 50 9,52 5,91 3,76 103,56
Carne de piept de pui refrigerata 47,50 33,25 7,90 3,34 2,28 65,20
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7.25
Péine de grau 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 711
Oud de giina categoria “Extra 6,24 6,24 1,10 0,79 0,03 11,40
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 1,90 1,90 0,02 1,38 0,02 12,60
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




Cartofi fierti cu unt 100 2,54 3,00 21,10 114,88
Cartofi 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete( f.zahir) 150 0,14 0,00 3,44 14,17
Mere 34,20 30,10 0,12 0,00 3,40 14,15
Lémaie (suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,37
[Paine din fainga integrald fortificata cu Fe g1
acid Folic 50 2,42 0,36 26,20 116,50
Gustare de dupa-amiaza
Banane proaspete 75 52,50 0,53 0,16 11,55 46,73
zsﬁc[;%’ilelasi din brinzi de vaci cu stafide/caise 100. 14,16 9,97 18,91 258,48
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 76,00 76,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Faina 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 26,08
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,20
Oua de gaind categoria "Extra ” 0,12buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
Stafide / caise uscate 10,20 10,00 0,19 0,00 7,24 28,16
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar-pudrd 2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48
Chefir 2,5 % de grisimi 150,00 4,05 0,08 4,50 69,00
Energia totala zilnica (kcal) 55,65 54,07 | 191,30 1427,71
COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il

VINERI

Valoarea
. Volumul bucatelor, gr. . . . 8
Denumirea bucatelor pentru masa Proteine | Lipide | Glucide energetic.
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Mic Dejun
Terci de dovleac cu unt 200/5 5,23 25,60 33,45 176,90
Dovleac 279 195,00 1,95 0,00 12,09 57,50
Crupe de gris 25 25,00 2,83 0,20 18,33 81,50
Unt 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
Zahar 3,0 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,50
Ceai ""de Mai' cu zahir si limaie 150/5/5 0,15 0,00 0,90 2,55
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine din faind integrala fortificata cu Fe §i ;
acid Folic 25,00 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Gustare de dimineats
Tartini cu gem de coacizi 25/20. 1,29 0,18 16,16 107,65
Gem de coaciza 20,00 20,00 0,08 0,00 3,06 49.4
Péine din faind infegrald fortificata cu Fe sl
scid Folic 25 25,00 1,21 0,18 13,10 58,25
Fruoteproaspets 114 100,32 0,40 0,00 11,34 47,15
(mere,pere,banane kiwi,citrice)
Ceai din plante 150/5/ 0,15 0,00 3,90 13,77
Ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,10 0,00 0,70 0,55
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
PRANZUL

Castraveti conservati feliati 25,00 0,94 0,00 0,40 5,26
Castravefl conservafl
(cu continut de sare 1,5gr per 100gr.produs) 27,75 25,00 0,94 0,00 0,40 3,26
Bors de varzi cu cartofi si fasole §i
smantini (prelucrati termic) 1/250/5 447 5,97 22,92 143,00
Cartofi 40,00 30,00 0,60 0,30 5,91 24,90
Varza proaspiti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 3,14
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 10,00 10,00 2,23 0,17 5,45 19,15
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pulpe de pui c.s coapte 50 11,03 2,23 15,12 102,55
Pulpe de pui dezosate refrigerate fara piele 85,0 59,50 5,24 2,23 15,12 57,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5 5,00 2,89 0,00 0,00 44,95
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste fdinoase '"Penne" fierte cu unt 120,00 512 5,08 29,43 166,90
Paste fainoase penne,fusili, mini-farfalle 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 129,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti ""de mere si prune uscate 1/150 0,35 0,01 2,26 49,58




Piine di.n faina integrala fortificati cu Fe si 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
acid Folic

ustare de dupa-amiaza
Salati din broccoli cu ardei dulci,seminte 100./5 3,74 9,12 6,58 120,75
Broccoli/Conopida 100,00 72,00 1,40 0,00 4,12 25,00
Ardei dulci "Kalifornia" /" Kapya" 26,60 20,00 0,20 0,00 1,10 6,00
Praz 6,25 5,00 0,10 0,012. 0,25 1,10
Ulei de floarea soareluiu rafinat 3,00 3.00 0,00 2,97 0,00 27,00
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,00 3,50 0,86 32,75
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodaté 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de floarea soarelui 5,00 5,00 1,04 2,65 0,25 28,90
Cartofi, copti in rola 200 3,60 5,13 34,20 252,45
Cartofi in coaja 250,0 200,00 3,60 0,18 34,20 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Biutura ”"Limonadi” 200,00 9,99 0,15 10,03 42,40
Lamaie 16,65 15,00 9,99 0,15 0,05 5,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0
Paine din faind infegral3 fortificata cu Fe g1
acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Covrigei "Inelusi cu susan ''( fara grasimi
hifrogenizate,fira adaosuri, E-uri) 16,00 16,00 340 4,20 7,80 64,00
Energia totala zilnica (kcal) 49,34 50,44 | 259,99 | 1586,16

COSTUL pentru alimentatia unui copil /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic
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