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Denumirea bucatelor pentru masa

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Mic Dеjuп
Conopid5 /Broccoli ýotate in unt l/50/5 1, l9 4,12 0,45 49,00

107,00 53,50 1,l9 0,00 0,42 l l,б0
ýпо 5,00 0,045, 4,12 0,03 37,40Paste йinoase ''Farfalle'' fiеrtе cu unt pi

саýсачаl "Edam" 100./20 4,1б 9,70 24,00 213,93
paste йinoase 33,00 33,00 з,90 0,80 23,90 1 l3,55Unt "de R6ýcani' 82,5Уо de grёsimi 3,50 3,50 0,025. 2,90 0,02l. 26,1 8Sаrе iodatA 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Caqcaval "Edam "40 % de grtrsimi 21,00 20,00 0,26 6,00 0,00 74,20

eai "de Mai"cu zahir 9i limАiе l 50/5/5 0,t5 0,00 5,89 21,25
ueal uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70Lбmiie 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Gustare de dimiпеа |!ё
Оч fiert сu piine ll40l25 б,3l 4,78 l3,40 12l,z50uб de giiпй categoria "Ехtrа 4б.00 40,02 5,l0 4,б0 0,30 б3,00actd Folic 25,00 25,00 1,2l 0, 18 l3,10 58,25
Ceai "de Маi"сч zаhйr 9i limAie l 50/5/5 0,l5 0,00 5,89 21,25

]eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0, l0 0.00 0,70 0,55Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70LйmАiе 5 ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
г t цllý PI Uaýpeae
(mere,pere,banane,kiwi,citrice) ll4 l00,32 0,40 0,00 l1,34 47,|5

Рrёпzul
Lgume proaspete por{ionate 50 0,73 0,00 1,05 9,50
l omate proaspete роr}iопаtеiАi?ЫаuБ 5 1,00 50,00 n )ý 0,00 1,05 9,50СiоrЬi сч maztrre verde 9i сопорidi сч
чеrdеаtй ll250 3,3б 5,82 19,53 139,25
Lonoplda рrоаSраtа
МаzДrе чегdе (fаr@
эегl00 gr.) рrсluсrаt termic

38,50 з0,80 0,96 0,00 1,86 11,17

]я ýп 25,00 0,78 0,05 1,78 10,25
artofi 69,3 0 45,00 1,39 0,69 l 3,70 ý7 ý?

иоrсоч
1 2,50 l0.00 0.1з 0,01 0,07 3,3 3jеарё
l2,00 l0,00 0,1 7 0,00 0,95 4,30Jlei de flоаrеа soarelui rаf]паt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95Tomat-past5./Tomate in suc рrорriч |,|l25 l,0.125 0,25 0,10 0,75 4,75RДdёliпб de telinй 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,68Vеrdеаti (mбrаr,рйtruпjеl) 2,70 2,50 0, 10 0,00 пr, l,30

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00t,'runze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 l1,89 2,4z 159,1б
Came de piept de pui rеfrigеrаti 48,00 3 3,60 6,б0 4,6l 0,l5 68,63Sos de lapte:

Црtе Z,S % de grasimi pasteurizat l з,50 13,50 0,з8 0,34 0,62 7,8зFёiпД de grбч 2,00 2,00 0,21 0,02 1,48 6,54Unt "de R69сапi" 82,5О/о de grйsimi 2,00 2,00 0,02 l,65 0,0l l4,96
Очё de gйiпё categoria "Extra '' 0,5Ьчс 20,00 ? ýý 2,з0 0,l5 з 1,50sаrе iodath 0,5 0,5 0 0 0 0ulei de flоаrеа soareiui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 29"70
Ierci viscos de mei cu чпt 1/l00 3,32 3,6l l7,33 l09,68
Сruре de moi 25,00 24,7 5 3,00 0,72 l7,30 83,50Unt "de R6ýсапi" 82,5Yо de grДsimi 3,50 ]ýо 0,з2 2,89 0,0з 26,1 8



sаrе iodatд 0,15 0.15 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mere(f.zah) l50
Меrе l7.00 l5,00 0,06 0,00 1,70 6,90
Gutui l7,40 l5,00 0,09 0,00 1,з4 5,70
Lйmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74ralne oln talna lntegrala lortilicata cu !'е ýi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 1lб,50

Gustare de duрё аmiаzё
SaIatE "Vitaminicй" cu роrчmЬ gi ardei
dulci, verdeatй,seminte de dovleac 50,00 |,72 2,35 3,83 l04,58
Vаrzб proaspбtб 40,75 з2,50 0"73 0,00 2,20 l1,41
Сеарб 6,00 5,00 0, l0 0,00 оý7 2,58
Моrсочi 6)5 5,00 0,25 0,00 0,05. 0,з l
РоrumЬ dulce (zаhir-З,2gr.реr1 00gr) рr.tеr 8,35 5,00 0,02 0,00 0,1з. 23,80
дrdеi dulci 6,65 5,00 0,0l 0,00 0,04 l,5з
LlmAie 1,20 0,50 0,0l 0,00 0,50 0,35
Sare iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 0,50 0,50 0,00 0,25 0,00 44,95
Semin}e dc dovleac macinate з J 0,6 2,I 0,52 19,б5
Cartofi 9i lеgumе соарtе-п rol5 l50/30 l3,35 12,85 25,96 242,78
Cartofl din 01.09 200,00 1 50,00 13,00 l,50 l9,55 l24,50
Моrсочi 9,75 8,12 0,1з 0,01 0,67 1))
Сеарб 9,00 7,50 0,02 0,00 0,09 |,62
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l1,25 l1 ,25 0,00 | 1,24 0,00 10l,14
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{й (mёrаr,рёtrчп 

i el) 2,7 ,)ý 0,l0 0,00 0,22 1,30
Sos го9ч debazб, J0.00 0,l0 0, l0 5,43 1 1,00

eai "de Mai"cu zah5r 9i lйmffiе t50/5/5 0,25 0,00 6,57 2|,79
ceai uscat 0,50 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LДmAie ý 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00rаlпе oln lalna lntegrala lortrllcata сч l'e ýi
acid FoIic 50 50,00 2,30 0,3б 26,20 l1б,50

Fructe proaspete (mеrе) l14 100,32 0,40 0,00 11,34 47,l5
Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 49,98 55о84 201,40 |540,72
cosTUL pentru alimenta|ia чпчi Gopal /per zi : 31,65 lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр

" piine din ffiiпй de grýu fortificatй cu fier si acid folic



sДртlмittл t млRтI

Denumirea bucatelor репtгu masa
Vоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr
Mic Dеjuп

Таrtiпй сч uпt "de Rfigcani'' 25/10, 1,30 8,43 l3,1 б l33,05
UnI "ое Kaýcanl" 62,5Yо tlе grйsimi

acid Folic

l0 00 l0,00 0,09 R ?ý 0,06 74,80

25 25,00 1,21 0, l8 l3, l0 58,25
i'erci rаr de gri9 iГМГffТе-р-еБ!Т-]i
dulceaf5 de zmечri 1 /200/10 J,85 2,76 43,19 235,12
]rчре de Griý з7,00 з6,63 0,04 0,26 27,12 l 20.60
-aptc 2.5 О.о de gгasiIni pasteurizat l 30,00 l 30,00 з 

"77

2,50 5,98 75,40ZйLr 3,00 з,00 0,00 0,00 ) а,| l1,22sare iodatд 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0.00lJulceala de zmечrё 10,00 l0,00 0,04 0,00 ,7,12
2,7,90

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi ltrmiie 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25]eai uscat 0,50 5Oml,infuzie 0,l0 0,00 0,70 055
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70l-anlale ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

@ustare de dimiпеаtё
бlscul[l ое саsд

lfЕrй,grýsimi hidrogenizate,E-ri, f,atlitivi) 25 25,00 3,80 4,35 [8,20 99,80
Frчсtе рrоаsреtе
(mеrе,реrе,Ьалапе,kiwi,сitriсе) |l4 100,32 0,40 0,00 l1,34 47,|5

Ceai "de Mai"cu lapte 150,00 l,60 2,50 5,98 59,09
ceai uscat 0,50 50ml infuz 0,20 0,00 l,з8 1,09_apte 2,5% de grДsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Рrбпzul
Salati din sIЪсl5 cu stafide/caise,seminle 50 1,47 4,35 117 71,45
SfесlД 4,7,10 39lЗ'7раtа 0,85 0,00 5,20 24,00stafide /caise 5,1 5,00 0,02 0,00 0,88. 3,45Zйёlr 0,5 0,50 0,00 0,00 l,50 l,87sаrе iodati 0.5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00ulei de floarea sоаrеlчi пеrаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,25 l 0,оо 22,48J9lrrlll}E ug uUylgac mасmаtе

Ciorbi са la {аri cu smf,пtiпй (рr.tеrmiс)
3 0,6 2,1 0,52 19,65

l/250/5 3,76 5,34 21,0l lзJ,97
Vагzб рг ?7 ýп 30,00 0,68 0,00 2,0з l0,50,],7,00

50,00 |,44 0"7,7 l 5.17 63,9l
l2,50 l0,00 l,6з 0.0l 0,88 4,lз

5,20
ЭеарД l2.00 l0,00 0,20 0.00 1,14ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00Rйdёсiпё de telinД 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90Pйtrunjel l,з5 l,з0 0,05 0,00 0,1 l 0,б0МДrаr 1,35 l,30 0,03 0,0l 0,06 0,43SmбпtАпё 15% de grйsimi 5,00 5,00 0, l4 0,75 1,60 10,30

0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de porc/bovinE сч sos acriu-dulciu l/48/50 8,85 5,0l 7,1з 103,97
РчlрД de vitД /porc/piept de pui rеГ.igеIай 80,00 48даtа 8,5l 0,06 2,40 38,00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95Эеарi l2,00 l2,00 0,20 0,00 1.14 0,20pastё de tomate 3,00 3,00 0, l4 0,00 0.57 9.60Zйfu 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22LбmAie

0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2Геrсi dens din сrчре de аrрасаý 1 /l ()0 l,00 2,38 ],l з 16,43 98,1 8
Upc ч9 лI расаý 21,98 2,06 0,24 l6,40 72,00Jnt "de RФсапi" 82,5% de grdsimi ]ýп 3,50 0,з2 2,89 0.0з 26,1 8sаrе iodatd

0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00palne din fiiпй iпtеgгаli ffraifiГаtаТТТБТ
rcid Folic 50 50,00 2,43 0,Jб 26,20 l l6,50
Ceai "de Mai"cu zаhйr 150,00 0,l0 0,00 5,б9 l9,25



еа uýcat 5()ml inti 0,10 0,00 0,70 0,55Zahhr
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Brinzoaictr, coapttr сч Ьriпzй tie vaci

Giustare de duрё-аmiаzё
l/50 7,39 5,40 39,66 139,51

яh
,)6 25,58 2,6з 2,з0 19,00 83,65

1,86 1,86 0.00 0,00 l8,56 6,96ч gq wqr!6ur lc Lлtr а ,Н|

-

ITnt "de P4c.".il Q1 <о/,
0,25buc l0,00 l,16 1,2з 0,04 18,з0

sаrе iodatд
Бr"йь -

l,40 1,40 0,02 0,12 0,0l l,05
0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,000?ý 0,25 0,00 0,25 0,00 ?-)5

tsl ils]IIlU l6,80 l6,50 2,90 l,_50

0,00

2,00

0,00
26,з0

0,0l 0,0l 0,00 0,00ull| Uvaz Uч ll-ucle ýl uпt ре lapte
naturaI l/200/5 l0,99 l0,84 45,65 334,43
г ulBl 42,50 l 70gr,gata 5,60 2,64 2,7,9Q 1 50,88

7 яhбr
l 30,00 l з0,00 з,7,| з,25 5,98 ,75,40

6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 22.44
5,0l 5,00 0,85 0,з5 3, l5 t 2,50
5,0l 5,00 0,09 0,40 з,45 15,00

33,50 23,40 0,2з 0,07 5. 14 20 R1vrtr v9 l\ql94ll oL)7o Qс gI 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з7,40
v anllle

0, 10 0,t0 0,00 0,00 0,00 0,00
0, l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00Ceai din plante l50/5/ 0,I0 0,00 5,69 19,25ceai uscat 0,50 5Oml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 ll \\
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70Lr.rrt9.il f9Eala zlanlca (Kcal) 48,57 36,23 272,44 1бз1,97

репЕrч allmentatla чпчi copil lperzi: 31165 lei
Anortlll ,ilri.

* Рбiпе din fiiпй de grАu fo.tiл"u@йli"



t

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

Vоlчmul bucatelor,
gr.

Рrоtеiпе Lipide

ш

Yаlоаrеа
energetic.

KcaIВrutоrgr Netorgr

м|ic Dejun
arIlna сч unt qi cagcaval ''Edam J0/l0/20. 20,00 6,29 l4,77 15,7l 218,50tt ое Kaýcant" Е2,5% de grДsimi
Lsсачяl "Frlяm'| l< о/л Ал rt-хл:*:

l0,00 l0,00 0,1з 8,25 0,0l 7з,40,alnedintainaiЩ
olic

2l ,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20
з0,00 30,00 1,46 п))

7,07

0,44

l5,70

38,1 l

й

б9,90

279,53

вгач лrпачтса ре lapte
natural l1200l5 9,45
,jrupe de Gгбu
.япtе ) \ о/л де n

44,00 4з,56 ý ,,l
l55,51/w чw Б!4orllrl paýtý

Lйdr
l30,00 I з0,00 3,77 2,50 5,98 75,40
3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 l1,22

Jnt "de RАссяпi" я' 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з 37,409Uql ulr. plarlrE сч lamale

( ]ея, l lесяf
l50/5/ 0.15 0,00 5,б9 l9.25

Zаhбr
0,50

5,00
50ml,infuzie 0, 10 0,00 0,70 ll \\

,zmА 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,705,55 l 0,05 | 0,00 l 0,20 2.00
de dimiпеаtё

-

.-т
hidrogenizate,йrй adaosuri, Е-чri) lб,00 l6,00 1,38 0,98 l 1,02 51,3б
r.apte llert
й;ъэзй,,тffir l50,00 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00

I 57.50 l l 50,00
I

PrAnzlll
Legume feliate

Rogii zCastrave;i ctlnserv.lsare l sr,оеr l 00рr l

20 0,00 0,00 0,0б 0,28
)п) 20,00

аеаmа сч talerei de саsй pi smiпlТЙ
[рr.tеrmiс) l/250l5 4,97 l,08 34,79 l24,53

'дietei de casd
l l5,50 75,00 2,з0 0,12 22,65 64,50

Иоrсоч
l0,00
l2,50

l0,00 1,18 0,24 1)\ 34,1 0

еяпй
l0,00 l,бз 0,0l 0,88 4, 1з

'omate ?n nlllnй
l2,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 ý7о

{йdйсiпй de lelinй
)ifnlnipl .,^..l-

20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86r sll чrrJvr vvr u9

П,4йrяr rzc".lo
1,35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,61

в я1
l,з5 |,25 0,0з 0,0l 0,06 0,4з

iпdяt
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtiпб Г5%Е;rй*._
0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00
5.00 5,00 0, l4 0,75 1,60 l0,30

раýаrе 50/50/1 00 l2,08 l0,37 33,29 273,69L'ame de раsаrе rеfriяеrаti

-

I Ilpi rl. flл---л -лл-лl,,: _лf
83,00 50gr.gаtа 8,86 4,22 2,89 91,00

pasti de tomat
6,00

2,70
6,00 0,00 5,90 0,00 53,90
2"70 0, lз 0,00 0,5l )ýо

8,00 6,70 0, l4 0,00 0,76 з.44
l2,00 10,00 0,16 0,01 0,84 3,96
2,60 2,60

Г)rе 0,27 0,02 0,49 2,50

sare iodatд
з6,00 з5,64 )\) 0,22 27,80 l l6,з0
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

lrгOаýреtе( l.zan^r) l50 0, l4 0,00 3,44 14,17Меге
з4,20 30,00 0,l2Lёmбiе (suc) 0,00 з,з9 l3,80

аIпе dln lбiпi iпtеqrяlБ fпriiFiБ-jБilГ
1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,з7

acid Fo|ic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 l1б,50



Gustare de duрё-аmiаzё
Мйr copt сч nuci 80 2,54 3,26 9,4| 7б,68

иаr 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,35

30,00Mlez dе nucl l5,00 15,00 2,28 з,26 2,06 46,68
Ц9Це din Ьriпzй de часi сu zahtrr рudrй 100/r0 l5,22 l0,95 30,37 276,48
Вriпzё de vaci, 9% de grйsimi 76,00 76,00 12,7 б,84 0,99 l 18,5бCrupe de gгig 8,00 8,00 0,9l 0.06 5,87 26,08Zйбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,180uё de gёiпё саtсgоriа "Ехtrа " 0, 1 2buc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80Unt "de R6ýcani" 82,5% de grёsimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
Stafide l0,20 l0,00 0, l9 0,00 7,24 28,16bmantana, l) Y/о grаSlmе

з,3 0 3,30 0,l0 0,50 l,06 6,80Lapte 2,5Yо de gгёsimi l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70Vanilie 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Zаhйr-рudrё
2,00 2,00 0,00 0,00 2,00 7,48

9Ф Цч Маi"сч zаhйr gi lйmiie l50/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 0,50 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09Zйбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70LёmAie 5 ýý 5"00 0,05 0,00 0,20 2,00
Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 56,82 52,23 191,13 1559,7б
GOSTUL pentru alimentalia чпчi copit /per zi : 31,65 |ei

. Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pf,ine din f5in5 de griч fortificatб сч fiеr qi acid folic



Dепumirеа Ьчсаtеlоr pentru masa
Vоlumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcaIВrчtо,gr Neto,gr
Mic Dejun

ВаЬй albi соарtй-п rolI (Lapqevnic) l 80/1 0. 16,47 l 1,49 40,06 326,2lSpaghete /taieFi 43,00 l 30gata neto 5,07 1.03 з 1,18 l46,6зАра 96,00 96,00 0,00 0.00 0,00 0,00ВrДпzД de vaci.90zo de grДsimi 61,00 60,00 l0,02 5,40 0,78 9з,60vu4 чý ёarrr4 UaLc8Of 0. l 4buc 6,00 1,05 0;74 0,02 l0,98
6,00 6,00 0,00 0,00

4,00
5,94

0,04
22,44

4,00 4,00 0,07 зз,05
8r 3,00 з,00 пOп 0,00

0,32
0,00

0,00
0,00

l1,9l
Pesmeti

3,00 0,26
Vanilie

0,1 0,1 0 0 0 0Zаhйт-рudrё
2 2 0,00 0,00 2,10 ,7,60

Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lýmiie l50/5/5 0,2J 0,01 6,61 20,76
0,50 5Oml infuz 0,20 0.00 1,з8 l,09Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l 8,70Limdie 5 ýý 5,00 0,03 0,01 0,30 0,9,7

Gustare dlе dimiпеаtё
'аrtiпI сч mаgiчп de mеrе 25l20. 1,05 0,14 23,5б 96

Magiun de mеrе 20,00 20,00 0,08 0,00 13,0б 49,4

tcid Folic 25 25,00 1,21 0, l8 l3,10 58,25
eai "de Mai"cu lImiie (fIrД zahir) 150/5/ 0,15 0,00 5,89 21,2sceai uscat 0,50 5Oml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55

5 ýý 5,00 0,03 0,01 0,30 0,97Frчсtе proaSpete
(mеrе,реrе,Ьа nane,kiwi,citrice) lr4 | 100,32 0,40 0,00 l1,34 47,15

Рrбпzul
Salati din Ьrоссоli сч ardei dulci,semin{e 100./5 2,70 6,47 б,3J 91,85
Вrоссоli / ConopidД l 00,00 72,00 l,40 0,00 4,12 25,00{rdei dulci "Kalifornia" /" Каруа'' 26,60 20,00 0,20 0,00 l,l0 6,00PrM 6,25 5,00 0, l0 0,0l 2 0,25 1,10uIei de flоаrеа soaгeluiu rafinat з,00 з,00 0,00 2.97 0,00 27,00Seminle de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 1.00 3,50 0,86 з2"75Vеrdеаtё (mirаr,рйtruпjеl) 2,10 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00ьаrе lodata

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00сiоrьi сч fasole 250 6,50 4,92 29,|9 209,84
Fasole uscate 20,00 l9,80 4,40 0,34 l 0,90 88,30Cartofi ,l7,00

50,00 |,44 0"77 l5,l7 бз,9lМоrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 5, 163еарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1, l4 з8,00ulei de tloarea soarelui rагlпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 2,88Pasti de tomateЛomate in suc рrорrlu 3,0i6,8 з,0/6,8 0,1 5 0,00 0,57 0,86RДdёcintr de tеliпё 1,84 l,50 0,00 0,00 0,20 1,22Vеrdеаiй (mйrаr,рйtruпjеl) 2"l0 2"l0 0,10 0,00 о)) 0,б l
-euýtean l,з5 l,35 0,05 0,00 0,tl 0,20sare iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90Вог9 асrч 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00t rчпzе de datin

0,0I 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Кпili din piept de pui la аЬuri 50 9,52 6,10 24,28 l 15,04

=9mе 
de piept de pui rеГrigеrаtб 4,7,50 11 )ý 7.90 з,з4 22,80 82,50,apte 2,5О/о de grДsimi pasteurizat l2,50 t 2,_50 0,з5 0,40 0,59 1 ,1|

Bi 5,00 5,00 0, I5 0,00 0,84 1 1,40ОчЁ de gЁiпё categoria "Extra " 0, l 56Ьчс 6.24 l,l0 0.,l9 0,0з 12,60Unt "de R69carrl" 82,5% de grёsimi 1,90 1,90 0,02 l,57 0,02 l,4з
sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi viscos din сrчре de hгigсi сч uпt l00 3,29 3,14 16,б1 1 l6,3б
Сrчре de hriýсб 25,00 24,75 )о7 0,25 l6,58 88,36



Unt |'do RД9сапi" 82,5Уо de grДsimi 3,50 з,50 0.з2 2,89 0,0з 28,00
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00rаlпе oln lalna tпtеgrаli tbrtificati сГFаJГ

acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 l 1б,50
compot din mеrе proaspete( f,zаtйr) 150 0,1 4 0,00 3,44 l4,52
Larnale (Sчс)

lU 30,1 0 0,12 0,00 ]?о l4,15
gusiaй 1.80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,37

Ghiveci de lеgчmе t00 2,19 4,78 l7,64 l45,88Сапоf'i
б l,б0 40,00 1,2з 0,62 12.14 51,13

24,0/1,6,9 l l,з0 0,07 0,034. 0,64 з0,50
12,00 l0,00 0,l з 0,0l 0,70 3,з0
25,00 20,00 0,зб 0,00 1,08 5,60]еарё l4,3 12 0,204 0 1,14 5,16
4,00 4,00 0,00 3,60 0,00 35,96

30,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34l ollla чЕ Ell d l,50 1,50 0,16 0,0l 1,1з 4,9lPastd de tоmаtеЛоmаtе in suc propriu 3,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 2,88

0,72 0,60 0,008. 0,00l. 0,04 0,20

0,90
v eroea}a 2.,7о 2,50 0,l0 0,00 0,20sаrе iodatй

U. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00ralne oln ralna iпtеgrаIй fortificaiб сТТБЕ
acid FoIic 25,00 25.00 l,2l 0,18 l3,10 58,25

eal "de Mai" l50,00 0,l0 0,00 5,69

0л
19,25oeai uscat 0,50 .50ml, inluzle 0, 10 0,00'Lаhёt 0,55

5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70ChiIlй impletiti cu sсоr{iЕоаrй 50,00 50,00 0,l0 4,20 9,50 l 4б,00Energla totala zalnaca (kcal)
)il /per zi : 3l ,65 lei
zi|nic de арй роtаЬilй -50-б(

friпi de griu fortificati cu ;

4б,48 
|

41,79 | 239,50 1544,86
репЕrч allmenta;la uпчi сор

Ароrtul
* Paine din

) ml/kg соrр

fiеr ;i acid folic



sАртАмINл t vlNERt

Dепчmirеа bucatelor pentru masa
v Ululllul
Ьчсаtеlоr, Proteine Lipide Glucide

v aIUaI tа

епеrgеtiс.
I.лоl

Brutorgr Neto,gr
Mic Dejun
Dovlecei /Conopidй /Вrоссоli sotati in чпt 50,00 1,75 4,22 4,29 58,70
ConopidД Лгоссоli рrоаsрёtб l 06,50 85,20 1,70 0,09 4,26 2l,30
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,05 4,1з 0,03 з7,40
5аr0 lodata

0,1 0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Mýmiligufi cu чпt qi Вriпzi сч cheag tаrе''
Edam" ras I/100 7,88 30,23 21,92 l98,5l
Crupe de malai 33,00 з2,67 3,92 0,33 2l,89 l l6,63
!ДlЗ. R69cani" 82,5Yо de grisimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

аге iodatб 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrДпzё сч сhеаg tare" Edam 15,00 з,5l 4,50 0.00 5ý 7о
Palne din lEini integrali fortificati cu Fф
acid Folic 25 25,00 |,2l 0,18 13,t0 58,25

Ceai "de Маi"сч zahir 9i lйmiie l50/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0, l0 0,00 0,70 0,55

ZйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l 8,70
Lamale 5,55 J!J J 0,03 0,0l 010 0,97

Gustare de dimiпеаtё
бlýсчlтl ое lapte ( Iаrа graýlml
hidrogenizate,йri adaosuri, E-uri) 20,00 l,73 1,23 l3,78 64,20

Chefir 2,5 Уо de grйsimi 150,00 4,50 0,08 4,50 б9,00
PMIl,,zUL

Legume proaspete feliate 30 0,52 0,00 1,90 28,80
Ardei dulci "Каруа" proasDeti lgq 30,00 0,52 0.00 1,90 28.80
Rasolnic сч аrрасаý 1/250 2,55 4,59 24,59 |74,1б
Саrtоfi ,77,00

50,00 |,44 0,77 l5,17 бз,9l
Сruре de аrрасаg 0,00 qso 0,70 0,0l l,/5 32,з0
Castraveti conservaIi (sare <1,5gr.реr1O0gr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 з2,00
Моrсоч 2.50 l0,00 0,l б 0,0l 0,88 4,1з
Сеарй 2,00 5,00 0,1 0 0,00 0,57 2,60
RёdДсiцё de pйtrunjel 8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rйdёсiпё de }elinё 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de floarea sоагеlui rafinat 5,00 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Vеrdеа{Д (mДrаr, pйtrunj el ) 2,70 2,50 0,I0 0,00 0,22 1,22
sаrе iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peqte "Merluciu'' copt in rоlй сч
lеgчmе 50 2|,70 14,93 3,83 |37,99
Fileu de pe;te 8з,50 50,1 0 l9,80 gqo 1,43 8l ,00Моrсоч l2,00 ,7,20 l,58 0,01 0,80 4,l0
Сеарй 12,00 8,1б 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95
Pёtrunjel ) ,7п

2,50 0,l0 0,00 0,?2 1,22
Iom?te in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi, copfi in rоlб 200 5,00 5,20 49,25 252,45
Сагtоfi in coaja 250,0 200,00 5,00 0,25 49,25 20,7,50
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй 0, 10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" de mеrе Ei рruпе uscate l/l50 0,35 0,0l 2,zб 49,58
Меrе proaspete |,7.1 l5,00 0,06 0,00 l,70 7,89
рruпе uscate 7,50 7.50 0,27 0,075. 0,47 40,95

2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74



ralne drп raina iпtеgrаТГhFfiТiЕlТГсч -
acid Folic 50 50,00 2,43 0,3б 26,20 116,50

вa
Соltчпаýi lenoEi din ЬrАпzё de vaci gi unt

lgare сЙ
l l oo,1s

.-
|а

|5"773,20 22,37 284,00r clllc чl E'l du
С)rrй rip -Бi_в

l0 l0 1,03 0,09 7,42 42"7v@LUёvl

Rr4пzй rio
0. 1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Bl dý ,76,0
75,00 1,27 6,84 9,88 l l9,00

i пrl яf
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Jnt "de RАqпя.iil яr <б7
0,l0 0л l0 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,05 4,l з 0,03 з4,70

tпасеý 100 0,17 0,70 l1,25 42,40Мёсеý
Zahбr

l0 l0,00 0,17 0,70 6,30 25,00
5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40Frчсtе proasp.t* 

-
( m еrе, р еrе, Ьа п а п e,kiw i,citrice) ll4 l00,32 0,40 0,00 l1,34 47,15

E!9rgla totala zilпaсй (kcal) 53,54 41,5б 190,27 1553,3б
uц pentru alamentatia чпчi copil

Aportul zih
* Piine din IEiI

lperzi: 31,65lei
tic de арй potabilй -50-б0 mUkg corp
ri de griч fortificatй сч fier gi acid fcllic



siртАмittл tt LalNl

Dепчmirеа bucatelor репtru masa
Yоlчmцl bucateloro gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо,gr Nеtо,qr

LOvrlgel "Ineluýi сu suýап "( йri grбsimi
hifrogenizate,fErй adaosuri, Е-чri)

MicI",
IегсI оепs oln lutgl oeovazcu
fructe,stafide gi unt ре арй l1200l5 6,89 7,34 47,00 235,54
Сrчре de ovйzl оrzJgrбrr/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 26,20 l42,00
Zйбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,3 5 3,l5 l2,50

alse uscate 5, 10 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00
Вапапе pr. зз,40 23,3 8 075 0,00 l 1,20 l8,20
Vanilinб 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаге iodatё 0, l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani''82j% de gйsimi 5,00 5,00 0,045. 4.1 1 0,03 з7,40
Ceai "de Mai"cu lйmАiе (firй zаhйr) 150/5/ 0,15 0,00 0,90 1,52
eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55

Lйmбie ý ýý 3,33 0,03 0.0l 0,30 0,97
Gustare de dimiпеаtё

Gri|ettй cu чпt 9i cagcaval соарtй-п rоlй 50 4,8б l1,43 13,19 190,35
Unt "de Rбq;cani" 82,5 % de grёsimi l0,00 l0,00 0,l з ,7.25

0,09 74.80
ВrбпzД cu cheag tare"Gauda"40o% gr. Роr!. lб l5,00 1ý, 4,00 0,00 57,30
рfuпе dlп ttrlпб integralё fbrtificatA сГFеý
acid Folic 25 25,00 1,2| 0,l8 l3,10 58,25

Ceai "de Маi"сч zаhйr 9i lйmбiе 1 50/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25
ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
Zаhir 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
[.imбiе s ýý 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete
( mеrе,реrе, Ьа па п е, kiw i.citrice )

l14 l00,J2 0,40 0,00 l 1,34 47,15

PMNzUL
Е lllUI,ýUv, гачасtпа {eIlna ýl 100/5 3,б8 1,09 12,20 13б,85

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 38,00
Rtrdёсiпй de {elinб s1 , 40,00 0,80 0,00 6,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{ё )1 )ýо 0,lL) 0"00 п1) |,22
Seminfe de susan mбcinate 5 5 1,8 2,06 0,42 25,8
Sчрй de cartofi сч mаzДrе uscatй,verdeafй

gi сrчtоапе ll250l20 7о.' 3,46 44,25 z43,45

аrtоfi 77,00 50,00 1,44 0"77 l5,17 63,9l
маztrrе uscattr 20,00 19,80 4,46 0,34 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0I 0,90 5,l б
Сеарб 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 18,90
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 2, l0 2,10 0,00 2,10 0,00 1,68
Rбdйсiпб de }еliпб l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,з0
Vеrdеа{ё (mёrаг,рДtrчпj el) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00гаllrЕ glll lalпa lпtсgгаlа IопlIlсаи cu lе ýl
acid Folic 30,8 20 1.49 п)) l5,72 69,90

Вitчtй din piept de pui impEnat5 50 2,96 12,98 9,44 160,01
]аrпе de piept de pui rеfrigеrаtД 57,00 36,48 0,7з 5,зб з,l0 65,23
Эuё de gбin1 categoria "Ехtrа " 8,00 8,00 l .41 l,60 0,40 14,64
Fбiп5 de gгаu 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 ýqý 0,00 5з.94
sаrе iodati 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

3,40 4,20 17,80 99,20



Terci viýcos din сrчре de hrigсi cu unt 100 3,29 3,14 1б,бl l14,54
Сгчре de hrigсб 25,00 24,75 2,9,7 0,25 l6,58 88,36Unt "de R6ýcani" 82,5% de grйsimi J,50 3,50 0,32

0,00

2,89 0,03 26,1 8sаrс iodatё
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00ompot"Asorti'' din gutui Ei mere(f.zah) l50 0,17 0,00 3,17 l3,03Меrе l7,00 l5,00 0,06 0,00 |,70 6,90Gutui 1,7,40 l5.00 0,09 0,00 l,34 5,70LДmбiе (suc)
2,40 1,00 0,013. 0,00 0,13 0,43rаlпеdiпtеiпаЩ

acid F'olic 50 50,00 2,42 0,36 26,20 l1б,50

Dovleac, copt cu semin{e de susan

gustare de dаFа-аm
l-

-

laza
50,00 0,95 0,00б. 4,6l 27,l7Dovleac 86,30 60,4l 0,60 0,00 з,62 l5.71Vanilie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00Semin{e de susап 2,00 2,00 0,35 0.006 0,99 l1,46Paste йinoase "Fusilli'' fierte сu unt gi

brinzi сч сhеаg tare ''Edam'' l 20ll 5. 7,12 9,62 29,43 235,90
paste йinoase з9,60 39,60 4,67 0,95 29,40 1 29,50Unt "de R0gcani" 82,5% de grйsimi 5,00 5.00 0,45 4,1з 0,03 з7,40

0,00
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00Вrапzа cu ch.tare"Edam ''45 % dфrаЫЫ
Ceai "de Маi''сч zahйr 9i limiie

l5,00 2,00 4,54 0,00 69,00
l50/5/5 0,l5 0,00 5,89 21,25ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0.10 0,00

0,00
0,70 0,55

5,00 5,00 0,00 4,99 l8,70
ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

rcid Folic 2s 25,00 1,2| 0,18 l3,10 58,25
Energia totalЁ zi!пiсй (kcal) 45,72 ######## 261,02 148б,Oб
U('ý l UL pentru alimentafia чпчa Gо

4роrtчl
* Pf,ine din

pi| /per zi : 3{,65 lei
zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg сс

friпй de grбч fortificatй сч fiеr ýi aci(

)rp

d folic



Denumirea bucatelor pentru masa
Vоlчmul Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
VаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

Mic Dеiuп
Таrtiпй сч чпt t'de Rigсапi't 1-5/,o.- 1,30 8,43 13,1б l33,05UIlt uc каýсапl" Ul,)7о de grisimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
acid Folic 25.00 25,00 |,2l

7,l|

0,l8

3,53

lз,l0 58,25
Геrсi de orez viscos cu stafide ре lapte 205,00 41,25 245,72

45,00 44,55 з,25 0,89,ante 2 5 о/" de оrйsimi 28,07 l62,6l
130,00 l30,00 2,50 5,98 75,40
3,00 3,00 0,00 0,00 )q1 |1,22

sf я fi.,l р
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
5,10 5,00 0,09 0,l4 4,23 l8,3l
0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00Lapte fiert cu сасао 150,00 4,76 4,12 6,96 105,20Lapte 2,5 % de grйsiцrl pasteurizat l 57,50 l 50,00 4,35 з,75 6,90 87,00
3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,209ч5ааrе ое olmlneata

uovrigei сч mас ( йrFgiЕББi-
hidrogenizate,IEr5 adaosuri, Е-uri) 20,00 20,00 l,7J 1,23 l3,78 64,20
|,'rчсtе proaspete
m е rе, ре rе, Ьа п ап е, kiwi,citrice) ll4 100,32 0,40 0,00 I1,34 47,15

PMNzUL
Иiх de lеgчmе proaýpete 75 0,73 0,00 1,7| 28,75
t omate proaspete porlionate 51,00 25,00 0,1з 0,00 0,53 4,75Kal i fоБ i а 

П7к 
afr yaý@iБat зз,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24,00

Rasolnic сч оrеz ýi smАпtДпй (prel.term,) l1250l5 l2,36 l3,54 38,3l 159,00Cartofi 71,00 l 50,00 |,44 0,77 l5,l7 бз,91Orez l0,00 9,90 л ,1a
0,20 6,24 з6,14

ёl 25,00 2,58 0,26 l8,60 8,20ЭеарД
l5,00 l2.50 8,l7 8,29 4,12 9,93ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 3 7,80Rldёсiпё de telinй l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

v Ul ц!аl4 \rltdi1I,PaшuIUel' 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrigоаrе сч sos rоýч 50/50 9,90 7,54 12,32 148,б0
Саrпе de piept de pui rеfrigеrаtё 22,00 l5,40 3,70 1,55 1,06 20,94РulрД de ЬочiпД fагД os геtiigеrаtа 2l ,00 1з,44 4,|6 2,60 0,00 29,з0Lapte Z,57ode grёsimi pasteuгizat 21,00 2l,00 0,59 0,67 oaq l2, l8Очё de gйiпй саtеgоriа "Extra '' 5,00 5.00 0,88 0,62 0,02 9,20PAine 4,00 4,00 0,l2 0,00 6.80 24,40sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00Sos rоýч de bazй : 50 gr neto 50,00
Моrсоч 5.00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,65Сеарб 1,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60Ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 2,l0 2,l0 0,00 2,10 0,00 18,90Fйiпtr de grбч 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6pasta de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 |,92Zahbr
sйlБай 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8l

0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сruре de mei 1/l00 l,00 3,32 3,62 l7,33 109,б8
Сruре de mei 25,00 )д,7\ 3,00 0,7з 17,з0 83,50Unt "de R6ýcanl" 82,5Уо de grisimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18



sаrе iodata 0?0 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00Ceai "de Mai'' сч Iйmiiе l 50/5/5 0,l5 0,00

бд
0,90

0,70

1,52

0,55
Сеа uScat пýп 50ml.infuzie 0,10LйmAie

] 1] 0,03 0,0l 0,30 0,97rаlпе dlп taina integrala rоrtifiЙIjiТГТБГ
acid Folic 50,00 50,00 2,43 0,3б 26,20 1Iб,50

}Iйr copt 
l

са5tй +--ilaza I

85,00 0,48 0,00 l3,56 55,20
l20,00. l05,6

бudlпс' de Ьriпzi de vaci сu mоrсоч l00 |2,96 9,70 зб,98 201,62

Моrсоч
65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 10l,40

]rtlne de
27,30 22,00 0,3 5 0.03 1,93 8,95

.aDte 2.5 У" de оrйсifri
6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 21,84

Zаhбr
20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
6,70 6,70 0,l0 0,00 1 1,00 25,06
3,80 3,80 00о 0,00 6,72 6,95Unt "de RAýcani" 82,57о de grДsimТ 0,33 0,3з 0,з4 з,14 0,0з 24,70sаrе iodatй
0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
0,02 0,02 00о 0,00 0,00 0,00Zаhйr pudrб

2 2 0 0 з 1,|2Lapte fiеrt 157,50 l50,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Elg{gla tоtаlй zi!пiсй (kcal) бl,98 55,82 z40,70 1503,19
r.чý ! lrl. pentru alamentafia unui copil /per zi : 31165 tei

Aportul zilnic de арй potabitй -50-б0 mVKg соrр-Р



sAрfrйiп
Denumirea bucatelor pentru masa

YolumuI bucatelor, gr.
Proteine Lipide

l 
Glucide

VаIоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gг Neto,gr
lйia

25./|5 4,78 4,97

4,7з

l3,10 l l3,90
16,00 15,00 3,57ralne drn

Folic
0,00 55,65

25 25,00 1,2l 0,l8 l3,10 58,25
Sчрй de lapte сu fidea 250. 5,88 6,1з 21,90 lб1,27

125,00 l25,00 3,50АрД 4,00 5,88 72,50
Fidea

1 05,00 l 05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20rlL ul r\4)Udll oZ,J-lo Ое gГаslml_ 2,00 2,00 0,02 l,65 пп) 14,96

sаrе iodatй
l,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,61

Ceai "de Mai''cu limiie
0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

150./5 0,15 0,00 0,90 2,55

Lйmdie
0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 0,55),)5 

l 5,00 | 0.05 l 0,00 l o,z0 2,00

Pesme{i custaffi
hidrogenizate,iErй adaosu ri, Е-чri)
Frчсtе ргоаsреtе
(mere,pere,banane,kiwi,citrice)

20,00 20,00 1,73 l,23 J,78 64,20

ll4 l00,32 0,40 0,00 l1,34 47,l5
PRANzUL

prOaspete
50 0,30 0,00 2,10 9,50I vt l lq(U pl UoSUtrLc 51 l sо,об

vчl y . чrч \olсuulrllu, ýt ýmапtаПа (РrеluСrаrе
termicйt l/250/5. 2,8l 5,45 l9,08 |27,41

ýfес|t
66,50 50,00 l,00 0,50 9,85 4 1,50

Мпrпоv
62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00

еарё
6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 2,06

Ilpi,,,lp
l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,з0

т,
4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80л vlllgl! 

lJlvqJPltLъ
Rйdйпi.й rlд t-lj_;

23,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47
1,84 l,50

2,50
0,07 0,02 0,20 l,68еrdеаIй (mбrаr,рёtruпjеl) )1л
0, l0 0,00 п)) 1,з0

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Smantana l5 о/rБ о,йа
0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0, l4 0,75 1,60 10,з0l ar JU4la UUap[a 50 117

3.I5

8,36 4,37 l49,04РчlрД de bovina ГаiаЪrlJ.l l9,00 12,1бPient rlc 1,34 0,9I 35,00, .-r. -, нцl IlrrlБlrat

Ря inp
20,5 l4,з 5 3,40 |,44 0,98 36,00
9,0 9,00 о ),7 0,00 1,52 20,97
6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58чud uc BalIIa саIеgОгlа Ехtrаъ

Qorp iпЯл+л
0,1 lbuc 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90

Fй
п? 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 1,64
5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

0,00Геrсi viscos de griч''Аrпачtса'' сч чпt
0,80 0,00 0,00 0,00

l/l00 3,44 3,07 17,98 131,18tlUP9 ч9 EIou
lInt ||rlp Рбссоп;'i ,

25,00 24"l5 3,12 0.18 17,95 l 05,00

sаrе iodaй
tsl 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,|8

0,1 5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00lllaUcý 100 0, l7 0,70 11,25 42,40
l0 l0,00 0,17 0,70 6,30 25,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt



Zahar ъ

acid Folic

5,0

50

5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

50,00 2,43 0,3б 26,20 l1б,50rпffidё
l ltцоtzs

_F-_-r
I duра-аmi
т-

,|----aza
тЪ
| 6,3l

т-I c,zB l3,40 l21,25

69,00

uua dе galna categoria ''ЕхtiаБ
Lrnlvecl 0lп lеgчmе сu orez
lsarmale lепеýе)

46 оо 40,02 5,l0 4,60 0,30

180 4,25 1,53 18,38 243,1з
v 4l Za pI UaSpaIa

J\,'lпrсп., i
164 l30,00 2,34 0,00 7,00 36,40

50,00 50,00 0,65 0,05. з5о l6,50
24,00 20,00 0,3l 0,00 |,71 7,74
l4,00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0"76 1 45,00

\ | l lcl @l ,lrdLl uI l lgl 
'

-

Sos 70 g nefto :

2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30
70sr.

BI
llpi f'ln

з,80 3,80 0,з9 0,0з 2,82 12,4з

Dясtа
1,50 1,50 0,00 l,50 0,00 1 3,50
з,00 з,00 0,14 0,00 0,57 2,90

l\zInrcn., i
l,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
7,50 6.00 0, l0 0,00 0,53 2,48

ч
1.10 l. l0 0,00 0,00 l,l0 4,1 l

rаIпе din lEi пй iпtерrаН--ТБrtiБ7]Г7iiffi
0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

acid Folic 50 50,00 2,42 0,36

0,03

26,20 l l6,50
Ceai "de Маi''сч lйmiiе 150./5 3,43 0,7l 1,52

Lёmбiе
0,50 50ml.int'uzie 0,l0 0,00 0,70 0,55
ý ýý ýоо J,J J 0,03 0,0l 0,97Епеr9Iа Eorala z!Inaca (kcal)

il /per zi : 31,65 lei
lnic de арй potabilй -50-б(

iпй de grau fortificat5 сч 1

46,23 43,23 190,б9 1447,50
репIru aIlmentafaa чпчi Gор,

Aportul zi
* PAine din fб

)mVkg соrр

liеr si acid folic



sАртАмiшд ll Jol

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa
Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr

Tartinй сч чпt "de Riqcani''

Mic DеjuпW l ,ý, | 8,47 | l5,7l I 143,30
Чцt "dе R69cani" 82,5О/о de grДsimi l0,00 l0,00 0,l з 8,25 0,0l 7з,40ralne 0ш Iаmа lntegrala tЬПifiсаtб сuТб qi
rcid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90

Оmlеtй паtчrаlй cu legume qi verdeafй 120,00 l 1,34 l0,75 3,37 lб9,80
Очё de gёiпй categoгia "Ехtrа " 92,00 80,04 l0,20 8,00 0,80 126,00
Lapte 2,5 % de grбsimi з0,00 30,00 0,87 0,75 l,38 17,40
Spanac sau чегdеа[Д 21,00 25,00 0,08 0,00 0,з0 2,з0
Rogii рr. l1,80 l0,00 0,06 0,00 0.42 l,90
ATdei dulci 13,30 l0,00 0, 13 0,00 0.4"| 4,30
ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l7,90
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"eu zahir gi limAie l50/5/5 0,13 0,01 5,99 20,22
eai uscat 0,50 50ml.infuzie 0,l0 0,00 0,70 о 55

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70Lёmёiе 5 ýý з,33 0,0з 0,01 0,з0 0,97
Gustare de dimiпеаtё

Biscui{i сu lapte (firi grisimi
hifrogenizate,f. adaosuri, E-uri) 25,00 25,000 2,10 0,26 13,70 92,40

Fructe proaspete
(mere,pere,banane,kiwi,citrice) l14 l00,32 0,40 0,00 l1,34 47,15

PRANzUL
Salatй de sfecli cu роrчmЬ,
verdea{i,semin{e de dovleac/in l/50 l,78 4,58 36,30 78,18

Sfeclё 47,00 38,00 0,64 0,00 4,00 18,00
роrumь dulce
(zйfu -3,2 gr.реr l 00gг)рг.lеrmiс 12,55 7,50 0,46 0,00 l3,80 22,33

Lйmбiе (suc) l,20 0,50 0.03 0,00 0,00 0,20
sаrе iodatд 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 2,00 2.00 0,00 2,48 l7,98 l8,00
Vеrdеа{й (mйrаr,рбtrчп.j el) l,35 1,25 0,05 0,00 0,00 0,00
Semin|e dc dovleac mбcinate J J U.o 2,1 0,52 19,65
Ciorb5 de legume l/250 4,95 l0,52 l5,43 153,34
Сопорidё рrоаsрДtб 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 l7,00
Vаrzй рrоаsрбtб 25,00 20,00 0,45 0,00 l,з5 l7,00
реrl00 gr.) prelucrat termic 1 1,50 30,00 l,93 5,12 2,з1 35,00
Саrtоfi 49,30 32,00 0,64 0,з2 6,30 26,60
\4оrсоч l2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,90 5, 16
Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 4,75
Tomate proaspete 2з,50 .)) лп 0,25 0,10 0,75 1,68
RДd5cinй de plinб 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,30
V.Iqgqla (mаrаr,рёtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00
sаге iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Biftec din piept de pui la аЬчri 50 9,52 5,9l 3,76 l03,5б

Саrпе de piept de pui rеfrigеrаtй 47,50 1] ?ý ,7,90
з,34 ) )?, 65,20

Lapte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat l2,50 l2,50 0,з 5 0,40 0,59
,7 )<

Piine de grбч 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 7 ,11
Оutr de gДiпй categoria "Ехtrа " 6,24 6)4 1,10 0,79 0,03 1 1,40
Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de grhsimi l,90 l,90 0,02 1.38 0,02 |2,60
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



artofi fierfi сч чпt l00 2,54 3,00 2 1,10 114,88
Эагtоfi 1 54,00 l 00,00 ))) 0.1 l 2|,07 88,70
Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26,1 8
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot din mеrе proaýpete( f.zahйr) t50 0,l4 0,00 3,44 l4,17
Меrе з4,20 30,10 0, 12 0,00 3,40 14,15
I-йmAie (suс) 1,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0,37rаlпе din lЕiпй integralй fortificati cu Fеý
acid Folic 50 2,42 0,3б 26,20 1lб,50

Вапапе рrоаýреtе 75 52,50 0,53 0,1б l1,55 46,73
Рйрйпаqi din ЬrАпzй de часi сч stafide/caise
uscate l00. l4,1б 9,97 l8,9l 258,48
Brinzб de уасi,9Оh de grДsimi 76,00 76.00 12,\6 6,84 0,76 152"lб
Faina 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 26,08
Zahбr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,99 11,20
ОuЗ de gДiпД categoria "Extra " 0, l 2Ьчс 4,8gг. 0,85 0,59 0,02 8,80
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grбsimi 3,00 3,00 0,05 2,48 0,03 24,00
stafrds / caise uscate 10,20 10,00 0, l9 0,00 7,24 28,1б
VaniIie 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhйr-рudгё 2,00 2.00 0,00 0,00 2,00 7,48
Сhеfir 2,5 Уо de gr5simi 150,00 4,05 0,08 4,50 69,00
Energia tоtаlй zilпiсй (kcal) 55,65 54,07 191,30 1427,7|
GOSTUL pentru alimentatia чпчi copil /per zi : 31,65 lei

Ароrtч zilnic de арй potabilб -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din friпЙ de grf,u fortificatй cu fier qi acid folic



sАртАмittл tt vtNERt

Denumirea bucatelor репtru masa
Yоlumчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glчсidе
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr
Mic Dеjuп

Terci de dovleac сч чпt 200/5 5,23 25,б0 33,45 17б,90
Dovleac 279 l95,00 l,95 0,00 l2,09 57,50

гuре do gri; 25 25,00 2,8з 0,20 18,33 81,50
Unt 3,50 з,50 0.45 25,400 0,0з0 26, l 80Zahбr 3,0 3,00 0,00 0,00 з,00 l1,22
sаrе iodatд 0,2 0,2 0 0 0 0Vanilie

0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,50
Ceai "de Mai"cu zahir 9i lEmiie l50/5/5 0,15 0,00 0,90 2,55ceai uscat 0,50 50ml.infuzie 0, 10 0,00 0,70 0,55Lёmбiе

5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00palne din ttriпД integralй foПifiCatТlTFfi'i
acid Folic 25,00 25,00 1,2l 0,18 l3,10 58,25

Gustare de dimiпеаtё
Iаrtiпi сч gem de соасizй 25l20. 1,29 0,18 Iб,lб l07,б5
зеm de coacaza 20,00 20.00 0,08 0,00 з,06 49,4ntegr ýl
acid Folic 25 25,00 1,21 0,18 l3, l0 58,25

B'ructe proaspete
(mеrе,реrе,Цапапе,kiwi,сitriсе) l14 100,32 0,40 0,00 1 I,34 47,l5

eai din plante l50/5/ 0,15 0,00 3,90 l3,77
eal uscat 0,50 50mI. infuzie 0.10 0,00 0,70 0,55t-ahёtr

3,00 3.00 0,00 0,00 з,00 l1,22
-amale 5,00 {l ll\ 0.00 0,20 2,00

PMNzUL
astrave{i conserva{i felia{i 25,00 0,94 0,00 0,40 5,26LasraveIl conservaIl

(сч continut de sare 1,5gr реr 1OOgr.рrоdus) 27 

"75

25,00 0,94 0,00 0,40 5,26
DUI ý ue чаrzа cu cartoll ýl IaSole ýl
smiпtiпЕ (рrеlчсrаtй termic) l/250/5 4,47 5,97 22,92 143,00
Cartofi 40,00 30,00 0,60 0,з0 5,9l 24,90
Vаrzй proasptrtй 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 17,00
Моrсоч 9,50 ,7,50

0, 12 0,95 0,6,7 3,l4
Sfeclб 37,00 30,00 0,6з 0,00 4,00 14,40
Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5,l б
Fasole l0,00 l0,00 ) )1 0,17 5,45 19,15pastё de tomate

тБ;- 2,00 2,00 0,0l2. 0,00 0,08 0,3 8
2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35ulei de Лоагеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 3 8,00

Vеrdеа!ё 2,"l0 2,50 0,l0 0,00 л)1 1,22
sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгuпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00SmДпtАпб l5 % de gгёsimi 5.00 5,00 0,1 4 0,75 l,60 l0,30
PuIpe de pui c.s coapte 50 11,03 2,23 15,12 l02,55
Pulpe de pui dezosate refrigerate fЕrД piele 85,0 59,50 5,24 2,23 l 5,12 57,60ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5,00 2,89 0,00 0,00 44,95sаrе iodatй

0,5 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
Paste йinoase "Реппе'' fierte сu unt l20,00 5,12 5,08 29,43 lбб,90
Paste йinoase penne,fusili, mini-tarfalle 39,60 39,60 4,6,7 0,95 29,40 129,50
Unt "de RДqcani" 82,5Yо de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40sаrе iodatй

0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0.00
Compot "Asorli "de mеrе 5i рruпе uscate l/150 0,J5 0,0l 2,26 49,58



РАiпе din йiпй integralй fortificatб сч Fе qi

acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Salati din broccoli сч ardei dulci,semin{e l00./5 3,74 9,12 6,58 l20,75
Broccoli/Conopidб l00,00 72,00 l,40 0,00 4.12 25,00
Ardei dulci "Kalifornia" /" Каруа'' 26,60 20.00 0,20 0,00 1,10 6,00Praz 6,25 5,00 0.10 0,0l2. о )ý 1.10ulei de flоаrеа soareluiu rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Seminte dc flоаrса soilelui 5,00 5,00 l,00 3,50 0,86

,l, 7ý
VеrdеаtД (mДтаг,рЁtruпj el) 2,10 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00
sarc iodatб 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Semlntre de tloarea soarelui 5,00 5,00 1,04 2,65 0,25 28,90

artofi, copfi in roli 200 3,б0 5,1з 34,20 252,45
]artofi in coaja ,ýn n 200,00 3,60 0,l8 з4,20 20,1,50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sare iodath 0, 10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Вiчtчr5 "Limonadi" 200,00 9,99 0,15 l0,03 42,40
Llm0ie |6,65 l5,00 ggq 0,1 5 0,05 5,00
Zаhёr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Mintб 0ý 0,5 0 0 0 0rаlпе din t?linii integralб fortificati сПТаý
acid Folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
LovrlgeI "lneluýi сч susan ''( tЕr5 grйsimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, В-чri) l6,00 l6,00 3,40 4,z0 7,80 б4,00

Energia tоtаlё zi!пiсё (kca!) 49,34 50,44 259,99 158б,lб
cosTUL репtru alimentalia чпчi copil /per zi : 3{,65 lei

*

Ароrtчl zilnic de арЙ potabilб -50-б0 mUkg соrр
Pf,ine din friпi de grffu fortificatй сч fiеr gi acid folic
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