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1 Saptamana

LUNI-Ziua 1
Nr.d Norma
¢ Denumirea bucatelor d? Proteine | Lipide | Glucide Val.energ
rece servire , et.Kcal
te ar
Dejunul
1 |*Tartini cu unt si cascaval 5/10/30 3.50 4.50 0.00 56.00
Diet |Pilaf dulce din orez cu fructe(mere)si stafide |1/200 11.10 18.50 48.20 316.50
Covrigei uscati din boabe dispersate cu
tarata 40 2.60 4.90 25.20 157.80
458 |Lapte cu cacao 200 3.33 3.60 25.30 140.00
Total 20.53 31.50 98.70 670.30
Pranzul Clasele I-1V
p/a |Chiveci moldovenesc 50 0.80 2.30 3.30 55.00
| Supe cu mazare verde 250 10.10 5.60 22.30 151.00
639|Carne de bovina cu sos acriu+dulciu 40/50 18.20 13.10 5.60 201.50
383 |Terci risipit din crupe de hrisca 100 3.90 3.70 29.20 158.00
427 (Compot naturale din mere proaspete 200 0.10 - 38.40 108.00
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
*Painede grau/de grau cu tirita feliata 35/40 5.50 2.25 38.50 187.50
Total 39.50 27.05 | 148.30 908.00
Pranzul Clasele V-VIII
Asorti de legume cu ulei
tabel | (rosii,ardei,dulci,morcov) 50/5 0.80 2.30 3.50 50.00
221P [Supi cu mazire verde 300 10.10 5.60 22.30 168.00
639P [Carne de bovina cu sos acriu-dulciu 40/50 18.20 13.10 5.60 234.50
383 ([Terci risipit din crupe de hrisca cu unt 100 3.90 3.70 29.20 158.00
Chifla impletita cu mac 50 3.60 5.00 30.00 141.50
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
427 |Compot din mere proaspete. 200 0.10 - 38.40 108.00
*Painede grau/de grau cu tirita feliata 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
TOTAL 45.00 32.80 190.40 | 1,157.00
Pranzul Clasele IX-XI11
Asorti de legume cu ulei(rosii,ardei
tab |dulci,morcov) 100/5 1.60 4.60 7.00 90.00
221P |Supa cu mazare verde 300 12.10 6.70 26.80 201.60
639P |Carne de bovina cu sos acriu-dulciu 48/50 18.90 14.50 6.50 265.80
383 |[Terci risipit din crupe de hrigsca cu unt 150/5 5.85 5.60 40.80 275.00
Chifla impletita cu mac 75 5.40 7.50 38.00 183.60
427 [(Compot din mere proaspete 200 0.10 - 38.40 108.00
Fructe in sortiment la bucata de sez
(struguri,mere,pere) 100 0.40 - 11.30 76.00
*Painede grau/de griu cu tiarata feliata 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
51.75 41.90 219.20 1,450.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Marti -2 zi

I Saptamdna

ZZZZ Denumirea bucatelor ]s\;or:)':;:;f Proteine | Lipide | Glucide Val.;rzzg et.
Dejunul

*Tartind cu unt""Taranesc"pe

15 chifld cozonac cu susan 10/50 2.20 9.20 15.20 195.00
Zraze din branza de vaci cu
Diet stafide si gem de caise 80/20 17.20{ 16.40 16.30 333.00
452 Ceai cu lapte 200 5.00 5.80 17.30 142.00
Total 2440 | 31.40| 48.80 670.00
Prinzul Clasele I-1V
48 Salatd din varza proaspete cu morcovi 50/5 1.20 2.50 1.70 44.00
115 Zeama cutditei sismant(pr.term (250/5 6.40 2.60 30.90 168.00
p/a Chiftelute.din fileu de gdine cu sos alb  |50/30 11.50 | 12.50 18.70 150.50
385 Cartot1 tiert cu unt $1 marar 150 3.00 4.00 29.20 164.00
534 Pateu deschis.,copt cu pere sau (mere) 60 3.60 5.00 30.00 142.00
458 Compot din fructe uscate"asorti" 200 0.40 - 33.20 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarata feliata 25/25 3.70 1.50 26.00 125.00
Total 29.80 28.10 169.70 920.50
Prinzul Clasele V-VIII
48 Salata din varza proaspete cu morcovi |50 1.20 2.50 1.70 44.00
115 Zeama cutditei sismant(pr.term (250/5 6.40 2.60 30.90 168.00
p/a Chiftelute.din fileu de gaine cu sos alb  |50/50 11.70 13.50 20.20 165.50
424 Cartofi fiert cu unt si marar 150/5 3.00 4.00 29.20 191.00
534 Pateu deschis.,copt cu pere sau (mere) |60 3.60 5.00 30.00 142.00
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
432 Compot din fructe uscate"asorti" 200 0.40 - 33.20 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarata feliata 50/50 7.40 3.00 51.40 250.00
Total 34.60 30.70 | 207.60 1,134.50
Prinzul Clasele IX-XII

48 Salata din varza proaspete cu morcovi | 100 0.80 5.00 6.80 88.00
115 Zeama cutditei sismant(pr.term |250/10 8.40 3.05 3.12 172.00
p/a Chiftelute.din fileu de gdine cu sos alb  |65/50 14.80| 17.20 30.20 256.00
385 Cartofi fiert cu unt s1 marar 200/10 4.00 5.80| 35.40 263.50
p/a Placinta cu mere(aluatdospit) |100 3.50 490| 25.70 250.00
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
432 Compot din fructe uscate"asorti" 200 0.40 - 33.20 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarata feliatda |50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 40.20 39.05| 195.82 1,453.50

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Miercuri -3 ZI

1 Saptamdna

Nr de . Norma de . . . . Valoare.a
recete Denumirea bucatelor servire,gr Proteine | Lipide | Glucide energfttK
ca
Dejunul
14 [aurt natural(fara aditiv si conservanti {100 2.50 1.20| 18.10] 134.50
Terci rar din gris cu lapte,unt si dulceata
200 de zmeura 200/20 590( 8.00] 32.20{ 295.80
72 Siculent cu branza de vaci 50 7.50f 5.40{ 28.60{ 180.70
1009 |Ceai cu zahar si lamie 5 0.10f 0.00{ 15.20 59.00
Total 16.00 | 14.60 | 94.10 | 670.00
Pranzul Clasele 1-V1
tabel |Rosii feliate cu ulei 50/5 1.20{  2.50 1.70 33.00
Ciorba din varza pr.cu conopida,cartofi
100 si smantand(prelucrare termica) 250/5 7.80| 5.40{ 21.20 154.50
635p/a |Pulpe de gaine coapte in rold cu garnit |50 8.90| 11.60f 10.30 150.00
382 Orez tiert cu unt 140 3.8V 4./ 39.80 191.00
337 Legume indbusite(dovleac sau morc 50 0.40 0.00{ 11.30 76.00
448 Compot din mere proaspete 200 0.10| 0.00{ 38.40 108.00
*Paine de grau/de grau cu tarata teliata |35/40 5.50 2.25(  38.50 187.50
Total 2770 | 26.45| 161.20|  900.00
Pranzul Clasele V-V1il
90p/a [Salata de svecla cu cascaval 40% de gr. {50 2.70 7.30 4.80 96.50
Ciorba din varza pr.cu conopida,cartofi
100 si smantana(prelucrare termica) 300/10 9.30 6.50 | 30.40 | 210.00
635p/a |Pulpe de gdine coapte in rold cu garnit {60 10.50 | 13.90 | 12.40 180.00
382 Orez fiert cu unt 140 3.80 4.70 39.80 191.00
337p |Legume inabusite(dovleac sau morc 50 0.40 - 11.30 76.00
427 Compot din mere proaspete 200 0.10 - 38.40 108.00
tabel Fructe 1n sortiment la bucata(pere,mer |/5 0.30 - g.00 >/.00
*Paine de grau/de grau cu tarata teliata |50/50 7.40 3.00 | 50.40 250.00
1otal 34.50 | 35.40| 195.50 | 1,168.50
Franzul Clasele 1X-X1
90 p/a OVECId 11dIld CU Cd5Cdvdl 4U7o0 dC ZI [43) 4.40 9.60 6.60 143.00
Ciorba din varza pr.cu conopida,cartofi
100 si smantana(prelucrare termica) 300/10 9.30| 6.50| 30.40| 210.00
635p/a |Pulpe de gdine coapte 1n rold cu garnit |75 12.70 | 13.90 15.90 237.00
382 OUrez fiert cu unt 100 2.90 3.05 24.90 140.00
337p Legume 1mabusite(dovieac sau morc 50 0.40 - 11.30 76.00
tabel Fructe in sortiment la bucatd(pere,mer |100 0.40 - 11.30 76.00
427 Compot din mere proaspete 250 0.12 - 38.40 135.00
*Paine de grau/de grau cu tarata feliata |50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
10tal 37.62 | 36.05| 231.20 | 1,464.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




1 daptamana

Joi-4 Z1
Nr.de D . b I Norma de Protei Livide | Glucid. Valoar;a
recete enumirea bucatelor servire,gr | Froreine | Lipide | Glucide e,,;(riel ic
Dejunul
1 *Tartina cu unt si jem 10/10/30{6.00 13.00 |15.00 139.00
86 Ou dietic fiert 40 5.10 4.60 (0.30 63.00
388 |Paste fainoase fierte cu cascaval 150/10 |5.00 16.65 |35.50 289.00
1009 |Ceai din plante cu zahar si lamaie 200/15/510.10 0.00 |15.00 |57.00
*Paine de grau/de grau cu tarata tehat |[25/25 3.70 1.50 25.770 125.00
1otal 19901 33.75 91.50 0/3.00
Pranzul Clasele I-1V
81 Vinegret din legume 50 090 | 1.90 8.40 92.00
146 Ciorba cu fasole 250 440 5.10 19.80 139.00
Perisoare din carne de bovina cu sos
670 |de smantana(resp.cerint.tehlologice) 50/30 8.60 | 13.10 8.80 160.00
tabel | Terci dens din crupe de grau"Arnaut" 150 7.00 | 6.00 | 38.00 | 214.00
tabel | Mere felieta porzion 50 0.90 0.10 11.00 47.00
427 Compot din prune sau mere 200 0.40 - 38.40 108.00
383  |*Paine de grau/de grau cu tarata feliat 35/40 5.50| 2.25 38.50| 187.50
Total 27.70 | 2845 | 162.90 947.50
Pranzul Clasele V-VIII
81 Vinegret din legume 75 1.60 | 3.50 4.50 96.00
781m |Giveci moldovenesc(vinata,morcov,
oi rosii,ardei,ceapd) 75 1.70 | 6.00 [ 11.10 91.00
146 |Ciorba cu fasole 300 530 6.12 | 23.50 167.00
Perisoare din carne de bovina cu sos de
670p |smantana(resp.cerint.tehlologice) 50/30 8.60 | 13.10 8.80 169.00
tabel |[Terci dens din crupe de grau"Arnaut" [150 7.00 6.00 38.00 214.00
p/a Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
42/ Compot din prune sau mere 200 0.40 - 33.20 127.00
TPame de grau/de grau cu tarata teliat |35/40 5.50 2.25 38.50 187.50
Total 31.00 | 37.07 | 168.60 1,098.50
Pranzul Clasele V-VIII
81 Vinegret din legume 100 210 5.10 5.75| 121.00
Giveci moldovenesc(vinata,morcov,
781 rosii,ardei,ceapa) 100 2.20 8.20 14.80 136.00
146 Ciorba cu fasole 300 440( 5.10 19.80 | 169.00
Perisoare din carne de bovina cu sos
670p |de smantana(resp.cerint.tehlologice) 70/30 | 12.20| 16.20 | 14.40| 269.00
tabel | Terci dens din crupe de grau"Arnaut" 200 940| 8.00| 38.00| 280.00
p/a Fructe naturale in sortiment 150 1.45 0.15 17.00 70.00
Compot din prune sau mere 200 0.40 - 33.20| 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarata feliat 50/50 740 3.00( 50.40| 250.00
Total 39.55( 45.75| 193.35| 1,422.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




I Saptamdna

VINERI-S zi
Nr.de . Norma de . .. . Valoar?a
R Denumirea bucatelor servire,gr Proteine | Lipide | Glucide enelgzzca
Dejunul
Mix de fructe feliate
tabel |(mere,mandarine,banane) 100 0.40 0.00 11.30 76.00
scovarde (blinele) cu branza si
1088p/a |dulceata de capsune 100/20 {12.30 11.90 |(38.00 [436.00
424  |Peltea din suc de fructe 200 0.40 0.00 31.20 140.00
Total 13.10 | 11.90| 80.50 652.00
Pranzul Clasele I-1V
76  |Ghiveci din legume 75 1.90 8.20 11.20 85.50
Rasolnic cu arpacas $1 smantana
108  |(prel.termica) 250/5  |4.50 5.00 19.90 152.00
Peste"Merluciu"Inabusit cu
279  |marinada 50 17.00 12.00 [25.50 157.00
224  |Mamaliguta cu unt 150/5 {5.40 4.80 38.40 199.50
197p.diet|Compot din portocale si mere 200 0.40 0.00 33.20 127.00
*Paine degrau/degrau cu tarata feli |{35/40  [5.50 2.25 38.50 187.50
Total 34.70 32.25 | 166.70 908.50
Pranzul Clasele V-VIII
125p/a | Ghiveci din legume 100.00 2.60 7.80 14.50 114.00
Rasolnic cu arpacas si smantana
108  |(prel.termica) 300/10 4.50 5.00 19.90 152.00
Peste"Merluciu"Inabusit cu
279  |marinada 50.00 17.00 9.00| 25.50 157.00
224 | Mamaliguta cu unt 150/5 5.40 4.80 38.40 199.50
530 Invartitd cu varza(aluat dospit 75.00 2.90 4.20 24.20 152.00
583Diet | Compot din portocale si mere 200.00 0.40 - 33.20 127.00
feliat 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 40.20 [ 33.80| 206.10 | 1,151.50
Pranzul Clasele IX-XII
125p/a|Ghiveci din legume 100 2.60 7.80 15.00 114.00
Rasolnic cu arpacas si smantana
108|(prel.termica) 300/10 5.70 7.00 | 23.50 182.40
279|Peste"Merluciu"Indbusit cu marin 65 18.50 | 10.80 28.50 212.00
Mamaliguta cu unt si branza cu
224|cheag tare "De Prut"(40%de grasim | 200/5/15 9.80 7.10 38.40 328.80
530|Invartita cu varza(aluat dospit 100 4.80 5.90 26.50 235.80
583diet| Compot din portocale si mere 200 0.40 33.20 127.00
*Paine degrau/degrau cu tarata fel | 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 49.20 | 41.60 | 215.50 | 1,450.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




1l Saptamana

Luni- 6 zi
Nr.de Norma de Valoarea
recet Denumirea bucatelor P Proteine | Lipide Glucide energ;tiKca
e
Dejunul
*Tartina cu ou dietic fiert si unt
40 |"Taranesc" pe paine de grau cu taratd  |20/10/35 7.30f 13.80 5.50] 168.00
Terci dens din fulgi de ovaz cu (sau
253D |mei,sau grau)cu prune uscate si unt cu
iet [susan si in (fard grasimi hidrogenizate) [200/10 7.80( 12.90| 27.50f 266.00
Cereale "Morarita"cu susan si in (fard
grasimi hidrogenizate 35 3.50 1.40 19.20 99.50
456 |1,5% grasime 200 6.66| 7.20 50.60{ 140.00
Total 25.26 | 3530 102.80| 673.50
Pranzul Clasele I-1V
85P.1Salate vitaminic#(varzi,mazare,
981 |verde,ardei,morcov,ceapd) 50 0.80 2.50 5.00 45.00
Supd de cartofi cu paste fainoase si
117 |smantana(prel.termica) 250/5 6.20 4.50 19.00 | 178.00
a |Pilaf din orez cu carne de pasare 50/150/50 | 10.50 | 12.80 | 23.50 | 294.50
tabel |Fructe proasp.la bucata(prune,mere 1OV 0.40 .00 11.30 /0.00
463 [(Bautura vitaminica din macies 200 0.75 0.00 29.10 125.00
*Paine degrau/degrau cu tarata feliat  |35/40 550 | 2.25 | 38.50 | 187.50
Total 2415 22.05] 126.40| 900.00
Pranzul Clasele V-VIII
85P.1 |Salate vitaminici(varza,mazare,
981 |verde,ardei,morcov,ceapa) 100 1.60 4.60 9.20 90.00
Supa de cartofi cu paste fainoase si
117 |sméntana(prel.termica) 300/10 6.20 4.50 19.00 | 230.00
a Pilaf din orez cu carne de pasare 60/200/50 | 12.60 | 14.30 | 28.20 | 384.50
Tabel [Fructe proasp.la bucata(prune,mere 100 0.40 - 11.30 70.00
463 |Bautura vitaminica din maces 200 0.75 - 29.10 125.00
*Paine degrau/degrau cu tarata teliat 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 28.95| 2640 | 147.20| 1,149.50
Pranzul Clasele IX-XII
Salate vitaminica(varza,mazare,
85P.19|verde,ardei,morcov,ceapa) 100 1.60 4.60 9.20 90.00
Supa de cartofi cu paste fainoase si
117  |smantand(prel.termica) 300/10 6.20 4.50 19.00 | 230.00
706p/a|P1lat din orez cu carne de pasare 70/200/50 14.60 | 15.80 30.20 | 435.00
tabel |Fructe proasp.la bucati(prune,mere 100 0.40 - 11.30 70.00
Invartita cu branza de vaci(aluatdosp |75 10.00 | 13.60 | 26.40 | 258.00
463 |Bautura vitaminica din maces 200 0.75 - 29.10 | 125.00
*Paine degrau/degrau cu tarata feliat 50/50 7.40 3.00 | 50.40 | 250.00
Total 40.95| 41.50( 175.60 | 1,458.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




11 Saptamana

Marti-7 zi
ZZZZ Denumirea bucatelor ]s\;‘::'g‘z’;lf Proteine | Lipide Glucide ell;%%?ga
Dejunul

1 *Tartina cu unt si jem 10/5/20 6.00{ 13.00 15.00 99.00

Budinca din branza de vaci cu morcov si
317Diet |dulceata de caise 85/15 6.10 6.40 21.30| 392.00

Covrigei uscati din boabe dispersate de
grau incoltit 35 3.35| 3.40 2.60( 141.00
1009 |Ceai cu zahar 200/15 0.10{ 0.00 15.00 57.00
Total 1555 | 22.80 53.90 | 689.00
Pranzul Clasele I-1V
345Diet |Salata de svecla cu stafide 100 5.60 7.40 12.00| 118.00
231  |Supa de legume cu fasole 250 4.40 4.50 19.80| 136.00
598P |Carne de vita farte in sos alb 35/50 6.90 9.20 6.70| 138.50
383  [Terci risipit din crupe de hrisca 100 3.90 3.70 29.20| 158.00
tabel |Mere proaspete 100 0.40 0.00 11.30 46.00
432  |Compot din fructe uscate" Asorti" 200 0.40 0.00 33.20|1 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarat feliat |35/40 27.10f 27.05| 150.70{ 911.00
Total 27.10 | 27.05| 150.70 | 911.00
Pranzul Clasele V-VIII
345D1et [Salata de svecla cu statide 100 5.60 '7.40 12.00] 1I8.00
231 Supa de legume cu fasole 300 6.20 4.50 30.90f 168.00
59%P Carne de vita tarte in sos alb 35/50 6.90 9.20 6.701 178.00
383 Terci risipit din crupe de hrigca 150 5.85 5.60 43.80| 237.00
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
432 Compot din fructe uscate"Asorti" 200 0.40 0.00 33.20| 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarat feliat |35/45 5.50 2.25 38.50f 187.50
Total 31.35 29.05 176.10 | 1,062.50
Pranzul Clasele IX-XII

345Diet  [Salata de svecla cu stafide 100 5.60 7.40 12.00 118.00
231 Supa de legume cu fasole 300 6.20 4.50 30.90 198.00
598P Carne de vita farte in sos alb 45/50 7.20 10.10 6.00 | 211.00
383 Terci risipit din crupe de hrigca 150 5.85 5.60 43.80 | 237.00
Turta din branza de vaci 75 9.90 8.10 25.90 | 247.00
Fructe naturale in sortiment 100 0.90 0.10 11.00 47.00
432 Compot din fructe uscate" Asorti" 200 0.40 33.20| 127.00
*Paine de grau/de grau cu tarat feli 50/50 7.40 3.00 50.40 | 250.00
Total 43.45 38.80 213.20 | 1,435.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Miercuri-8 zi

1l Saptamana

Valoarea
;{Z';edti Denumirea bucatelor ]L‘;‘i’;‘;’;: Proteine | Lipide Glucide eneltéielzl‘ica
Dejunul
*Tartind cu unt"Taranesc" si cascav pe paine de
14 |grau cu tarata 10/20/30 5.20 9.30 1.00  201.50
Terci dens din crupe de grau(orz) cu
255Diet|fructe uscate(caise sau mere) si unt 200/10 4.20f 5.80 22.50 260.00
35¥ |Brinzoaca(vatrusca) S0 5.50 4.00 21.50 158.00
1009 |Ceai1 cu zahar s1 lamaie 200/15/55 0.10f 0.00 15.00 57.00
Total 15.00 19.70 60.00 676.50
Pranzul Clasele I-1V
635Diet{Mere implute cu branza,coapte 100 5901 490 19.00{ 110.00
Supa de cartofi cu arpacas si smantana (prel.
110  |termica) 250/5 10.10] 5.60f 22.30] 158.00
377 |Rulada din carne de bovina cu ou tocatd |50 14.501 19.10{ 11.30{ 205.20
Chiveci de legume
781 |(cartofi,vaniti,ardei,morcov,rosii si ceapi) 150 5.10 5.00] 31.80f 198.00
1009 |Ceai cu zahar s1 lamaie 200/15/5 0.10{ 0.00 15.20 59.00
*Pae de grau /de grau cu tarat tehiata  |35/40 5.501  2.25 38.50( 1¥7.50
Total 41.20 | 36.85| 138.10| 917.70
Pranzul Clasele V-VIII
635Diet| Mere implute cu branza,coapte 100 590| 490| 19.00| 110.00
Supa de cartofi cu arpacas i smantana (prel.
p001 |termica) 30| 12.00| 6.70| 26.80| 210.00
377 | Rulada din carne de bovina cu ou tocata 50| 14.50 | 19.10 11.30 | 205.20
Chiveci de legume
781 (cartofi,vaniti,ardei,morcov,rosii si ceapd) 150 510 5.00( 31.80 198.00
Chifld cozonac cu scortisoara 751 2.60| 3.70| 21.00| 158.00
1009 Ceai cu zahar si lamaie 200/15/5| 0.10 - 15.20 59.00
*Paine de grau /de grau cu tarat feliata 50/50| 7.40| 3.00| 50.40| 250.00
Total 47.60 [ 42.40| 175.50 ( 1,190.20
Pranzul Clasele IX-XII
635Diet | Mere implute cu branza,coapte 100 5.90 4.90 19.00 110.00
Supa de cartofi cu arpacas i smantana (prel.
110 termica) 300/10 12.00 6.70 26.80 210.00
377 Rulada din carne de bovina cu ou tocata 70| 18.00 | 24.00 15.00 252.00
Chiveci de legume
781 (cartofi,vanata,ardei,morcov,rosii si ceapa) 200 6.80 6.70 39.50 264.00
Chitla cozonac cu scortigoara 75 3.90 5.60 32.30 237.00
929 Compot din citruse 200 0.70 - 29.00 127.00
*Paine de grau /de grau cu tarat feliata 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 54.70 | 50.90 [ 212.00 | 1,450.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




1l Saptamana

Joi-9 zi
1y
l]’zzgti’ Denumirea bucatelor JS\ZZ;Z;: Proteine | Lipide | Glucide erlz/‘el%::ltie:K
Dejunul
Alivanca(faina de porumb,de grau,brinza de
424 |vaci)cu smantani(prel.term) 100/10 7.80 | 12.90 | 27.50 | 285.00
759 |Pesmeti"De cozonac cu stafide"si unt [35/10 8.80 | 8.00 | 36.60 | 246.00
tabel |Cacao cu lapte 200 0.33 - 36.60 | 140.00
Total 16.93 | 20.90 | 100.70 | 671.00
Pranzul Clasele I-1V
Vinegreta de legume fiertecu castraveti
57 |murati(cu cont.de sare dupd norma) 50 1.00f 5.00] 4.20 65.00
114 [Supa de cartofi cu mazare uscate 250 7.90] 5.30| 23.30| 165.00
337 |Pirjoale din carne de bovinad de casd  |50/30 17.30| 11.50 4.30{ 178.00
tabel |Terci dens din crupe de mei 150 5.10f 5.00] 34.80] 198.00
427 |Compot din mere proaspete 200 0.10 0.00[ 38.40| 108.00
*Paine de grau/de grau cu tarat felia |75 5.50| 2.25| 38.50| 187.50
Total 36.90 | 29.05| 143.50 | 901.50
Pranzul Clasele V-VIII
Vinegretd de legume fierte cu castraveti
441 murati(cu cont.de sare dupa norma) 100 2.00 | 10.00 8.40 | 130.00
114 |Supa de cartofi cu mazare uscate 300 9.50 | 6.40 | 28.00 | 165.00
619 |Pirjoale din carne de bovina de casa  [50/50 17.30 | 11.50 4.30 | 208.00
tabel |Terci dens din crupe de mei 150 5.10 5.00 | 34.80 | 198.00
4277  |Compot din mere proaspete 200 0.10 - 38.40 | 108.00
p/a  |Inelus faramicios cu nuci 35 240 | 270 | 6.20| 93.50
*Paine de grau/de grau cu tarat felia  |50/50 7.40 3.00 | 50.40 | 250.00
Total 43.80 | 38.60 170.50 1,152.50
Pranzul Clasele IX-XII
Vinegreta de legume fierte cu castraveti
57 murati(cu cont.de sare dupad norma) 100.00 2.00 10.00 8.40 130.00
114 Supa de cartofi cu mazare uscate 300.00 9.50 6.40| 28.00| 165.00
619 |Pirjoale din carne de bovina de casa 75/50 2550 | 17.30 6.50 | 267.00
tabel | Terci dens din crupe de mei 200.00 6.80 6.60 42.80 265.00
427 Compot din mere proaspete 200.00 0.10 - 38.40 | 108.00
Inelus fardmicios cu nuci 7.20 8.10| 16.80| 265.80
*Paine de grau/de grau cu tarat felia 50/50 7.40 3.00| 5040| 250.00
Total 58.50 | 51.40 | 191.30 | 1,450.80

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp




Vineri-10zi

11 daptamana

Valoarea
’{Z 22‘; Denumirea bucatelor gﬁ:ﬁ:gﬁ Proteine Lipide Glucide energe;ticl(ca
Dejunul
tabel |Mere coapte cu dulceata 100 0.10 0.00( 14.30 76.00
214 |Paste fainoase fierte cu unt cu cascaval [150/10 13.20 15.20 38.40 384.00
Biscuiti cu adaos de tarata(continut
redus de zahar,fara grasimi
hidrogenizare( 35 3.50] 1.40 22.00 135.00
1009 |Ceai cu dulceata de visine 180/15 0.10{ 0.00 11.90 69.00
Total 16.90 16.60 86.60 664.00
Pranzul Clasele I-1V
tabel [Asortt de legume crude cu uler  [50/5 0.30 2.50 2.33 55.00
Bors de varza pr.cu cartofi si
186  |smantand(pr.termica) 250/5 6.80 5.60 13.60 165.00
p/a Carne de gaine ferte tn sos alb  [25/50 7.50 11.60 10.30 185.00
347  |Cartofi si legum indbusite insos |100/30 3.10 3.40 22.70 176.00
bucata(pere,mer 150 0.30 - 12.00 87.00
427 Compot din mere proaspete 200 0.10 0.00 38.40 108.00
tabl  [*Paine degrau/degrau cu tara feli|35/40 5.50 2.25 38.50 187.50
Total 23.60 23.35 | 137.83 966.50
Pranzul Clasele V-VIII
tabel [Asorti de legume crude cu uler  |50/5 30 2.50 2.33 58.00
Bors de varza pr.cu cartofi si
92  |[smantani(pr.termica) 300/10 7.70( 6.70 16.30 219.00
p/a |Carne de gaine ferte tn sos alb  |25/50 7.50( 11.60 10.30 185.00
347 |Cartofi si legum indbusite Tnsos |130/30 4.05| 4.40 29.60 228.00
bucata(pere,mer 150 0.30 - 12.00 87.00
Suc de fructe "Asorti" 200 2.00{ 0.00 23.40 130.00
teli 50/50 5.50 2.25 38.50 1¥7.50
Total 27.35 27.45 132.43 | 1,094.50
Pranzul Clasele IX-XII
tabel | Asorti de legume crude cu ulei 100/5 0.60 5.00 4.66 116.00
Bors de varza pr.cu cartofi si
92 smantana(pr.termica) 300/10 7.70 6.70 16.30 219.00
p/*a Carne de gaine ferte tn sos alb 50/50 12.10 15.00 12.90 370.00
347 Cartofi si legum Tnabusite Tnsos 200/50 7.60 7.00 38.20 290.00
Fructe in sortiment 150 0.30 - 12.00 87.00
Suc de fructe "Asortt"” 200.00 1.00 - 23.40 130.00
tel 50/50 7.40 3.00 50.40 250.00
Total 36.70 36.70 157.86 | 1,462.00

* Piine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp
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