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Luni

" ; - 5 oarea
Nr DERtiE GG Volumul Wiaisa Proteine | Lipide | Glucide u‘lllaelrgeti:a
bucatelor “ g g 8
netto gr kkal
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40
1. 8,07 5,03 49,43 316,76
slefuit 59,40 4,34 1,19 37,42 216,81
4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57.20
Dovicac (hostan) 42,00 0,42 0,00 2,52 10,92
2. Tartind cuunt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Paie alba fortificata cu Fe g1 acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt{ara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
3. Ceai cu lamdie 1/150 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 1,80 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,75 9,37 61,24 417,80
Gustare
1. [ Mere l 1/100 l 88,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
L Ciorbi cu varzd proaspiti 1/200/5 2,42 293 | 2658 | 101,84
oo 44,64 0.89 0,04 8,48 3571
Varza. B . 56,00 045 0,00 3,02 17,36
Ceapd - o - 16,80 0.29 0,03 12,26 538
Morcoy 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulet de floarea soarelur rafinal i 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacind de telina 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 4,00 0.18 0,02 0,36 1,64
Ardei duler 7.50 0,08 0,00 0,45 2,25
Tomate in suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
1/120
2, Hrisca cu legume 4,63 4,50 31,91 173,44
Crupe de hrisca 34,65 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt [ard grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceaps 10,08 0,17 0,02 736 3,23
Morcov 16,00 021 0,02 112 6,56
Tomate in suc propriu 5.00 0,05 0,02 0,15 0,95
3; Parjoala 1/70 19,70 11,71 9,90 165,92
ld de pasare, dezosata, degresata 83,30 17.33 7,33 5,00 99,13
Jina de griu integrala forufi -u Fe gi acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oua de gama de categoria "Ext 13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare 1odata
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Ceapd 10,08 0,17 0,02 1,12 3,23
4. Compot dinfructe uscate 1/200 0,34 0,54 20,56 88,03
Fructe uscatetstafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
N . 1/15/15
% Paine portionata 3,02 0,78 16,80 91,65
Paince albd fortificata cu Fe giacid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Paine din fiina integrala fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
6. Salata proaspati cu seminte de floarea soarelui 150 2,18 6,62 11,11 73,35
Rosii 33,25 0,20 0,00 1,40 599
Conopida 16,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 4,80 0,06 0,00 0,34 1,97
Nuci gi seminge (nuci, migdale, in, Noarea soarelui, susan) 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Uler de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,28 27,08 | 116,86 694,23
Gustarea de seara
1. Salata de iarni 1/150 2,80 2,10 25,23 101,84
Cartofi 44,64 0,89 0,04 8,48 3571
Sfecla 80,00 136 0,00 8,64 34,40
Morcov ~ 2400 | 041 0,02 1,68 9,84
Ceapd o 8.40 0,14 0,02 6.13 269 |
Castraveti muragi cu continut de sare pana la 1,5g sare 10,00 0.10 0,02 0,30 1,20
Uler de tloarea soarvelu nerafinat 2,00 2,00 18,00
2. Tartina cu branza tare 1/15/10 3,97 3,03 7,20 81,02
Pdine alba fortificata cu Fe si acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinza tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 40,97
3. laurt natural 2,6% 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 150,00 3,00 4.50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 38,43 257,86
[ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA | 52,15 46,09 | 226,46 1411,25




Marti

o $ 5 O Valoarea
Nr Denumirea bucatelor valgmul Masa Frotelne | Liplde  Glucide energetica
bucatelor ¢ g 8 g
netto gr kkal
Terci din crupe de mei pe lapte 1/200
1; 542 6,30 20,31 169,80
Crupe de met 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2 Biscuii 1/30/ 2,46 2,85 22,20 127,80
Bis Ard pri sonizate
Biscuitt 1@rd grasimi hidrogenizate 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
3. Cacao cu lapte 1/150 3,20 2,14 7,52 62,41
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudra 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 812
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 50,03 360,01
Gustare
L | Portocale 1/50 | 5320 048 | 005 | 585 | 2500
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00
1 Supd cu peste si smantana 1/200/5 16,41 4,43 40,82 225,07
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Maorcov o 16,00 0,21 0,02 112 6,56
Uler de floarea soarclui ratinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Pawumel o 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
aste fnoase din faima integrald 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Radacina de telind 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Pesle 72,00 12,24 1,22 0,00 56,88
2 Peste coptin crusta de susan cu legume sotate 1/80/10 18,33 6,63 17,79 159,44
Peste 100,00 17,00 1,70 0,00 79,00
(fu.\j){L 16,80 0,29 0,03 12,26 538
Muruu\‘ - _ 16,00 0,21 0,02 1,12 06,56
Fomate fu suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Uler de floarea soarelu rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
FFdind de grau integrala lortilicatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
3, [Mamalig3 1/120 2,74 4,30 15,57 110,40
Crupe de porumb 20,00 2,40 0,20 13,40 71,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
4, Legume proaspete 1/50
Rosn 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
At : 1
5. Paine portionata /40 5,04 1,08 28,80 158,40
Paine albd oruticata cu Fe gi acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Pame din fimd mtegrald foruficata cu e gracid fohe 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
6. CompotdinTructe proaspete 1/200 0,25 0,00 6,66 29,36
Prune 36,00 0,25 0,00 4,68 21,24
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,77 16,44 | 109,64 691,66
Gustare de seara
1. Budincd din branza de vaci i seminte de susan 1/120 17,74 16,18 13,67 309,87
Brin le vaci 5% 80,00 2,80 7,20 0,80 160,80
Crupe de gris 9,90 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gand de categona "kxtra” 11531 1,47 1,13 0,11 16,17
- 2.5% ~ 2000 0,00 0,01 0.60 9.20
Uler de Noarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Seminte de susan 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
i 1/150
2 Ceai din plante 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 17,74 16,18 15,65 317,98
TAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 53,85 27,72 | 159,67 | 1394,65




Miercuri

. . . 1
. Volumul Proteine | Lipide | Glucide va oare.za
Nr Denumirea bucatelor Masa energetica
bucatelor g g g
netto kg kkal
Terci din hrisca pe lapte 1/200
) eretdin irlscd pe lapte / 5,70 486 | 2079 | 15940
Crupe de hrisca 19,800 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 110,000 3,30 2,20 5,50 57,20
2. Tartina cu branza tare 1/20/15 5,61 4,39 9,60 113,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 15,360 3,99 4,15 0,00 59,60
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,34 9,25 32,64 281,38
Gustare
1. Struguri 1/70 70,00 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
1/150/10
1 Supa cu mazare si crutoane 13,56 2,73 51,81 243,89
Mazare uscata 49,750 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 36,000 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 16,800 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,000 0,21 0,02 1,12 6,56
Radacma de telina 14,000 0,10 0,03 0,42 2,24
Uler de floarea soarelui rafinal 2,000 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,000 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
l. 9 -i‘ ey d v 1/70
2. Siias dlucamedeporg 1894 | 17,38 | 2833 | 16570
Carne de porc degresata 90,000 18,00 13,23 7,65 108,00
Morcov 24,000 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 25,200 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00
3. Paste fainoase fierte i 5,02 2,29 37,03 195,60
Paste fainoase din faina integrala 50,000 5,00 0,65 37,00 180,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Sare iodata 0,500 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 5,54 31,28
Stecla 48,000 0,82 0,00 5,18 20,64
Patrunjel 4,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
1/20
5. Pdine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60




Paine din faina integrald fortificati cy Fe si acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 51,60
¥ 1/150

Bautura din citrice 0,16 0,02 3,79 15,57

Portocale 14,000 0,13 0,01 1,54 6,58
-

Lamiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,47 24,04 136,10 703,64

Chifla cu scortisoara 1/80 7.48 4,49 37.62 233,56

Faina de grau integrala fortificata cu e siacid folic 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Chefir 2.5% 20,000 0,60 0,01 0,60 9,20
Oua de giind de categoria "Extra” 13,050 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 2,000 0,17 0,04 0,36 2,10

— ] 4000 P 293

Unt fara grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Uler de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Compot din fructe uscate nedndulcit L 0,29 0,41 12,72 54,72
Fructe uscate+stafide 15,000 0,26 0,41 12,45 53,85
Lamiie 3,000 0,03 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari .77 4,91 50,34 288,28

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 51,81 33,30 168,73 1321,33

Pretul pentru o z1 28,0 lel




Joi

Nr Denumirea bucatelor b\:locl:t?ll(;lr Masa netto Protgeine Lipgide Glu;:ide e‘lllzlrogzrtfi’:a
kg kkal
1 Terci din gris pe lapte 1/200 6,29 4,44 21,77 162,00
Crupe de gris 19,80 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 130,00 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu unt gi gem 1/20/5/10 1,80 4,35 16,24 115,45
Paine alba fortificata cu Fe siacid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3 Ceai 1/159 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,09 8,79 39,99 285,57
Gustare
1. Mere 1/90 90,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1. Bors cu sfecla si smantana L/150/5 2,67 2,89 27,74 101,64
Cartofi 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecla 52,00 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Varza alba 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate In suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Péatrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume 1/70/20 20,33 12,07 22,01 211,29
Sold de pasire, dezosata, degresata 39,20 8,15 3,45 2,35 46,65
Carne de vitel 45,00 9,09 3,15 0,00 67,50
Oud de gdina de categoria "Extra” 13,05 1,70 131 0,13 18,66
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 8,00 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38




Tomate tn suc propriu

10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare jodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din orez puhav 1/150 4,35 2,83 37,45 232,41
Orez, slefuit 59,40 4,34 1,19 37,42 216,81
Unt [ara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Legume murate portionate 1/30 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5¢
sare 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
Paine feliata 1/20(20 342 | 084 | 1920 | 105,00
Péine din faind integrala fortificata cu Fe siacid folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine alba fortificald cu Fe gi acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe proaspete 1/150 0,12 0,03 8,28 32,65
Gutuie 28,80 0,12 0,03 4,32 16,42
Zahar 4,00 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 31,19 18,72 | 115,57 | 686,58
Bulgur cu legume 110 7,22 2,71 | 40,20 | 232,85
Bulgur 54,45 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 11,25 0,11 0,00 0,68 3,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahir pani la
15 grpentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 8,90 0,27 0,11 1,62 8,63
Tomate Tn suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarca soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartina cu cascaval 11205 4,37 3,09 9,60 94,37
Pdine albd fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
Chefir 14200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2.5% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17,59 5,90 55,80 419,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 57,22 33,41 | 221,30 | 1432,73




Vineri

Nr Denumirea bucatelor b‘{JOcl:tx:lL(;lr MiiSa ik Protgeine Lipgide Glu;ide e‘rllzlrc’gaf:iei}sa
ke kkal
1. Paste cu branza la cuptor 1/200 13,50 6,22 41,20 307,50
Paste fdinoase din faind integrald 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinza alba de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,83 7,12 67,15 412,49
Gustare
1. Pere I 1/90 90,00 0,36 0,09 13,50 I 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1 Supa cu orez 1/150 4,67 4,30 | 37,02 | 177,75
Cartofi 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 24,75 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oua de gdind de categoria "Extra” 8,70 113 087 0,09 12,44
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2 Snitel de pui pane cu susan 1/70 24,53 6,12 4,98 164,04
o Fileu de pasare 90,00 22,50 1,80 0,90 102,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Oua de gdina de categoria "Extra” 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 2,00 0,40 1,40 0,34 13,10
3. Cartofi fierti 1/100 1,91 4,19 | 17,85 113,88
Cartofi 93,60 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Salata din varza cu mazare verde

1/50

1,17 1,04 4,67 30,68
Mazare conservata 15,00 0,75 0,03 1,95 6,00
Varza alba 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliati 1/20/15 2,97 0,69 | 16,80 92,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Péine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 15,00 1,35 0,45 7,20 38,70
1/150
Compotdin fructe uscate 0,20 0,32 14,91 63,37
Fructe uscate+stafide 12,00 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,25 16,34 81,32 641,83
" i 1/150
PR AREERL Cus-eus 560 | 430 | 2266 | 156,80
Cus cus 19,800 1,98 0,26 14,65 70,69
Lapte 2.5% 120,000 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,000 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
o 1/20/5
Tartina cu unt 1,66 4,34 9,67 92,40
Paine alba fortificata cu Fe gi acid folic 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,000 0,04 4,10 0,07 39,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,26 8,64 32,32 249,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 52,08 23,46 | 148,47 | 1355,71




Luni

Nr Denumirea bucatelor b\ijocl:tzlll(l)lr Masa | Proteine | Lipide | Glucide e‘rllzll‘()gEIel;??a
netto kg g g g Kkkal
1. Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5,60 4,83 21,27 156,80
Fulgi de ovaz 19,80 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 | 9,48 86,12
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,46 10,92 | 40,35 337,29
Gustare
1. Mere 1/100 | 100,00 0,42 ' 0,00 11,93 l 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
1. Supa cu taitei si smantana 1/200/5 5,02 3,33 46,85 198,43
Cartofi 36,00 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telina 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fainoase din faind integrala 35,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sareiodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2 Fileu julien in sos alb 1/60 21,68 5,48 13,27 140,08
Iileu de pasare 85,00 21,25 1,70 0,85 96,90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Terci de grau puhav 1/100 3,02 2,71 16,79 112,65
Crupe de grau marunt 25,00 3,00 0,25 16,75 89,25
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40




Salata din varza de pekin

1/50 2,33 6,70 3,56 71,31
Varza de pekin 36,08 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de oarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Paine feliata 1/40 3,60 1,20 19,20 103,20
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe uscate 1/150 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate+stafide 15,00 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 35,91 19,82 | 114,10 687,63
Salata din legume fierte 1/120 2.21 3,17 23;31 106,97
Cartofi 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 32,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapa 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pana la
15 grpentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 4,45 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulc 7,50 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Ou fiert 1/50 6,79 522 | 0,52 74,65
Oua de gdina de categoria "Extra” 52,20 6,79 5,22 0,52 74,65
Piine feliati 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/150 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,61 8,63 35,41 243,14
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 61,41 39,38 | 201,80 | 1317,69




Salata din legume murate cu seminte de floarea

. 1/40
soarelui 2,09 669 | 856 | 6829
Castraveti murati cu continut de sare pini la 1,5¢
a0 ‘ ‘ panata tog 35,00 0,35 007 | 1,05 4,20
(3¢a115 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Compot din frcute proaspete 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 45,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Paine feliata 1/40 3,24 048 | 19,20 | 106,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prénz 29,71 28,33 | 98,37 595,81
Chifld magiun 1439 587 | 554 | 20961 | 191,93
Faina de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Oua de gaina de categoria "Extra” 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 15,00 0,30 0,45 0,60 7,50
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Chefir 1/150 4,50 0,08 | 4,50 69,00
Chefir 2.5% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,37 5,61 34,11 260,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 50,00 47,27 | 199,64 | 1335,26




Marti

Nr Denumirea bucatelor b‘:Jocl:t[:ll;ll‘ Masa netto Protgeine Lipgide Glu;ide e‘:lillf)gii(ie:a
kg kkal
1 Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200 7,75 4,83 46,83 302,93
Orez, slefuit 59,40 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Dovleac (bostan) 40,00 0,40 0,00 2,40 10,40
2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Paine alba fortificata cu Fe gi acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3, Ceai cu limaie 1280 0,03 | ‘001 ] 822 | 2136
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Lamiice 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,48 13,28 | 61,78 455,49
Gustare
1. Portocale | 1/50 I 50,00 I 0,44 0,05 5,39 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,39 23,03
1. Ciorba din varza cu smantana 1/200 2,18 2,93 26,99 93,54
Cartofi 28,80 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza alba 72,00 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala 1/80 19,37 13,64 | 16,93 168,24
sold de pasare, dezosata, degresata 49,00 10,19 4,31 2,94 58,31
Carne de porc degresata 35,00 7,00 5,15 2,98 42,00
Oua de gdina de categoria "Extra” 8,70 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,90 0,30 4,80 25,80
3. Piureu de cartofi 1/100 30,00 2,51 4,59 18,85 124,28
Cartolfi 93,60 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Miercuri

' o Neroo ] valoarea
Ne Denmirea bucatelor ol P— b I crgeica
gr kkal
1. Terci din griy pe lapte 1/200 6,00 5,06 21,29 164,60
Grupe de gris 19,80 2,38 020 | 132 70,09
Lapte 2.5% 120,00 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grisimi vegetale 82% 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
2. 1/20
Bisantr 1ara grasmu hidrogemizate 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
3, Cacao pe lapte 1/150 3,20 214 | 7,52 62,41
R R 1,0y 020 014 0,54 2,29
100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
200 0,00 0.00 1,98 .12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,84 9,10 | 43,61 | 31221
Gustare
1. Mere 1/96 96,80 0,39 ‘ 0,00 10,94 I 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 4550
1 Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 1508 | 294 | 6126 | 29107
Mazire uscatd 49,75 11,44 050 | 2637 | 15622
Morcov 1600 0.21 0,02 L12 6,56
Ceapi —— 1680 0,29 0.03 | 1226 5,38
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0.06 0,60 3,80
Sarerodata ) 0,00 0 0.00
Uler de floarea suarciui ratiial o 200 0,00 18,00
Patrumgel 400 0,18 0,02 [UR]Y 1,64
Piine albi fortificat cu Fe yiacd tohe 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 57,60 1,15 006 | 1094 16,08
2. Papricay de porc 2160 17,29 | 1640 | 24,92 | 173,29
Carne de porc degresatd 80.00 16,00 | 11,76 | 680 96,00
Ceapa 16,80 0,29 003 | 12,26 5,38
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
lulci I 7,50 0.08 0,00 0,45 2,25
Tomate in suc propriv 20.00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulet e floarea suarelu rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare o 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fama de grau integrald foruticatd cu Fe gi acid lolic 500|050 0,05 3.05 17,90
Unt fara grasimi vegetale 82% 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
3. Paste fierte 17180 552 | 318 | 4074 | 22140
Paste fainoase din fina integrala 5500 5,50 072 | 40,70 | 198,00
Unt fiird grisimi vegetale 82% 3,00 0,02 2.46 0.04 23,40
1/50
4, Salata de rosii 0,58 1,03 | 829 21,02
Rosit 1275 0.26 0,00 1.80 2.70
Ceapd _ 8,40 0,14 0,02 0,13 2,69
Pavungel 400 0.18 0,02 0,36 1,64
Uler de Noarea suarelus neratinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
5 Compot din fructe proaspete 1/150 0,14 0,04 | 738 | 2864
Guwe o 3600 0,14 0,04 540 20,52
Zahi 2,00 0,00 0,00 198 8,12
6. Paine feliata 1/20/20 180 | 0,60 | 960 | 5160
Pine din (i mtegrald fortificati cu Fe siacid
folic 20,00 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 40,42 24,18 | 152,19 | 787,02
5 1/120
1. | Budinea din branza de vaci si seminge de susan 1834 | 2031 | 2236 | 38227
80,00 12,80 2.20 0,80 160,80
9,90 L1y 0.10 6,63 3534
Fatrs” 1131 147 113 0.11 16,17
| TR . 20,00 | 0.0 1 0,01 0,60 9.20
Uler de tloaren soarehu rafinat 200 .00 200 0,00 18,00
Stalide 15,00 0,20 041 | 1245 53,85
Seminge de floarea soarelui 10,00 2,00 7.00 1,72 65,50
Unt fard grisimi vegetale 82% 3,00 0,02 2,46 0,04 2340
2. Ceai cu lamaie 1/150 003 | o001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 3,00 0,03 0.01 0,27 0.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 18,37 | 2031 | 24,61 [ 391,25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIIL 70,02 | 53,60 | 231,34 | 153598




Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa | Proteine | Lipide | Glucide e‘:lzlro;i?ja
bucatelor | netto g g g g Kkal
1, Omleta naturala 1/100
16,52 12,99 2,11 215,99
Oua de gaina de categoria "Extra” 60,90 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinza alba de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2. Tatina cu unt si cascaval 1/20/5/10 4,41 719 9,67 133,37
EL”_” alba fortificata (:H,l:ﬂ siacid folic 20,00 1,62 0,24 9.60 53,40
Mlm grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cagcaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamaie W 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,95 20,19 14,02 358,35
Gustare
1. Mere 1/96 I 90,00 0,36 ’ 0,09 | 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1. Supa din legume cu sméantana 1/200/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Rddacina de telina 17,50 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 40,00 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 11,25 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala din peste cu legume sotate 1/90 19,57 5,74 19,53 163,16
Peste 100,00 17,00 1,70 0,00 79,00
Oud de gdina de categoria "Iixtra” 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarclui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcov

16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate n suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Mamaliguta 1/100 1,81 3,43 10,00 84,21
Crupe de porumb 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Salata taraneasca 1/50 3,46 8,05 7,26 99,42
Varzd alba 44,00 0,35 0,00 2,38 13,64
[ Morcov 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarca soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazare conservata 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Compot din fructe uscate 1/150 0,37 0,55 21,82 92,96
I'ructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Pdine feliatd heg 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine (yn faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Piine alba fortificata cu Fe gi acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 32,44 21,92 | 126,52 | 667,46
Supa pe lapte de bulgur Hiang 11,04 4,48 50,62 310,65
Bulgur 64,35 7,72 0,64 43,11 229,73
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei 1o 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
laurt natural Hikdl 2,80 4,20 5,60 70,00
laurt natural 2.6%, fara adiuvi s1 adaos de zahar 140,00 2,80 4,20 5,60 70,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17,14 9,58 79,92 476,65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 70,89 51,79 | 233,96 | 1554,65




Vineri
. ralaaET
A CR— ot | ot | rotne | i | cucse| JEEE
kg kkal
i rci din orz mascat pe lapte 1/200 569 404 ] 2047 ] 151,60
GCiupe de orz mascat 19,80 2,38 0,20 13,27 70,09
Lapte 2.5% 110,00 4.30 2,20 5,50 57.20
Unt 3ed grisimi vegetale 82494 2,00 0,02 1,64 0,03 15.60
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
2 Tartina cu unt si magiun 1/20/5/5 1,80 4,35 16,24 115,45
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt Fard grissimi vegetale 8245 5,00 0,04 410 0,07 39,00
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
3, Ceai din plante 1/150 000 | 000 | 198 8,12
din plante/fructe o 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,49 8,359 38,99 275,17
Gustare
1 Mere 1/88 | 88,00 l 035 I 0,00 ] 9,94 l 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
1 Bors din sfecla cu 1/200/5 313 | 289 | 3117 | 11358
Stedla 80,00 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 16,00 0.21 0,02 Li2 6,56
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Radacind de tehna _ 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Ul ] 002 0,30 Lot |
u.bo 200 0,90 18,00 |
Sminting 15 Arisiune prefucrata termic - 5,00 (AL 0,75 0,10 10,80
Sare lodatd 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartoli 43,20 0.80 0,04 8,21 34,50
1/70/20
2. | Zaraza din ficat de pui in sos din legume solate 28,95 12,97 30,51 282,07
Ficat de gaind 150,00 25,35 7,20 0,00 174,00
Fand de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
| Ceapid 16,80 0,29 0,03 12,26 538
13,05 1,70 1,31 0,13 18,66
o leno | 0,02 11z 6,56
B e N e 1680 | 0.03 12,26 538
Si s propriv 20,00 V.20 0,08 0.60 3.80
Uler de floarea soarelu rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind prasime prelucrata termic 15,00 0,42 2,25 0,48 32,40
3 “Terci din orez puhay /150 438 | 529 | 37,49 | 25581
Orez, sletuit 59,40 434 119 3742 216,81
Unt 3rd grasimi vegetale 829 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Legume murate portionate cu seminge de floarea 1/50
4, soarelui 2,50 7,10 3,22 71,50
Castravet: muragi cu continut de sare pana la 1,5 sare 50,00 0,50 0,10 1,50 6,00
Semnge de floarea soarelu: 10,00 2,00 7.00 1.72 65,50
5. Paine feliata 1/30/30 513 | 126 | 2880 | 15750
Pamcalbd foraticatd cu Fe s acid (ol 30,00 243 0,36 14,40 80,10
Paine din tand integrald lortbieatd ou Feosiaad folic 30,00 270 0,90 14,40 77,40
6. Compot din fructe proaspete 0,16 0,00 6,45 26,73
Mere 39,60 0,16 0,00 4,47 18,61
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 44,24 29,50 | 137,64 | 907,19
1. Paste fierte cu carne coapta si cascaval 1/200/65 24,78 15,33 45,11 381,06
oase din fana tegrala _ 55,00 5.50 0,72 40,70 198,00
Sold de pasi o 7350 | 15,29 6,47 441 47.47
floarea soare e 0.00 4,00 0,00 36,00
odatd _ 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzd wre (cagcaval) 45% 15,36 3.99 4,15 0,00 59,60
2 Ceai din fructe 1/150 013 | 005 | 142 619
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
12,90 0,13 0,05 1,42 6,19
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 24,91 15,38 46,53 387,25
l TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 76,99 53,27 | 233,10 | 1610,97




