Ulei 0,2 0,2 Paste 85 160
Morcov 26 23 Faina 0,1 0,1
Faina 0,1 0,1 Sare 0,02 0,02
Sos 0,16 0,13 Ulei Pm 0.3
| Ceapa 26 23
Morcov 22 18
Carne de pui 100 70
oarne de vita 90 60 60 | | salatade legumede | 100 100 100
sezon
legume de sezon 100/50 100/50 piine 100
Compot 200 suc 200 200
Fructi de sezon 160 100 _
zahar 0,3 0,3 ,
piine 100
Proteine-121;Lipide-126; Glucide-456; Valoarea Proteine-105; Lipide-107; Glucide- ﬂ,_u
Salor =337 2ken) 415, Val.cal.=3117kcal
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