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1. DATE GENERALE

1.1. Produsul se prezinta in forma de tablete cu solubilitate rapida, cilindrice, de culoare alba cu miros
caracteristic de clor, si sub forma de granule (continutul clorului activ in granule 45,5 %). In calitate de
substanta activa produsul contine sare de natriu al acidului diclorizocianuric si adaosuri functionale: acid
adipinic, bicarbonat de sodiu, sulfonol.

Preparatul se produce sub forma de tablete cu greutatea 0,83 gr., 1,66 gr. si 3,32 gr. La dizolvarea unei
tablete se elibereaza 0,38 gr., 0,75 gr. si respectiv 1,52 gr. clor activ.

Termenul de valabilitate a produsului — 7 ani in ambalajul nedeschis, termenul de valabilitate a
solutiilor de lucru — 25 zile.

Produsul se dizolva bine in apa. Solutiile apoase sunt transparente, cu un miros de clor. Solutiile apoase
nu deterioreaza suprafetele prelucrate fabricate din lemn, sticla, materiale polimerice, precum si vesela,
jucariile, articolele de uz medical si obiectele pentru ingrijirea bolnavilor din metale rezistente la
coroziune, sticla, cauciucuri si plastic.

Produsul este ambalat in borcane din materiale polimere cu capacitatea de 1 kg cu capace bine inchise sau
alt ambalaj polimeric cu capacitatea de pina la 200 kg, ce corespunde cerintelor TR TS 005/2011.

1.2. Produsul "CLORTABS” poseda actiune antimicrobiana asupra unui spectru mare de bacterii
gramnegative si grampozitive, incl. micobacteriile (testat pe Mycobacterium Terrae), agentilor patogeni al
infectiilor deosebit de periculoase (holera, tuleramia), infectii nosocomiale, virusuri (incl. adenovirusuri,
virusurile gripei, paragripei si alti agenti patogeni al infectiilor respiratorii acute, enterovirusuri,
rotavirusuri, virusul poliomielitei, virusurile hepatitelor enterale si parenterale, herpesului, pneumoniei
atipice, gripei aviare, gripei porcine, HIV etc.), ciuperci gen Candida; sporilor bacteriilor (cauzali al
antraxului).

Produsul poseda proprietati detergente exprimate si efect de inalbire.

1.3. Dupa parametrii toxicitatii acute, conform GOST 12.1.007-76, produsul "CLORTABS” la
introducerea intragastrica se atribuie la clasa a 3-a de substante moderat toxice, la clasa a 4-a de substante
putin la contactul cu pielea; la introducerea peritoneald la sobolani, dupd clasificarea C.C. Sidorov,
produsul se atribuie la clasa a 4-a de substante putin toxice. Provoaca actiiune local-iritativa asupra pielii si
mucoaselor oculare, poseda actiune slaba local-iritativa si de sensibilizare.

La un singur contact cu pielea solutiile de lucru nu provoacd actiune local-iritativd si actiune
evidentiatd asupra mucosei ochilor; la contact multiplu pot provoca actiune slaba local-iritativa la piele si
mucoase oculare. Solutiile de lucru in concentratia mai mare de 0,1% clor activ (CA) provoaca iritarea
organelor de respiratie la utilizarea prin metoda de irigare si stergere.

CMA in aerul zonei de lucru — 1 mg/m? (aburi), clasa 2 de pericol. CMA 1in atmosfera zonelor
populate maxim-unica — 0,1 mg/m?®; medie zilnica — 0,03mg/m?* (clasa 2 de pericol).

1.4. Produsul ,,CLORTABS” sub forma de solutii, preparate din comprimate si granule este destinat
pentru utilizare in institutiile medicale de diverse profiluri, inclusiv in statiile de transfuzie a singelui,
laboratoare clinico-diagnostice, microbiologice, laboratoare RLP etc., spitale anti-tuberculoza, dermato-
venerologice si de boli infectioase, stationare obstetrice (incl. sectii de neonatologie), sectii de TI, sectii de
anatomie patologica, expertizd medicald, morgi; farmacii si puncte farmaceutice; in focarele de infectii; in
obiectele de transport sanitar, in unitdtile de transportare a produselor alimentare; in institutiile pentru
copii, asigurare sociala (case de batrini, invalizi etc.), institutii penitenciare, la obiecte comunal-locative
(hoteluri, camine, bai, curatatorii, frizerii etc.), complexuri sportive si administrative; la obiectele
sistemului de transport (autobuze, troleibuze, tramvaiuri, electrotrenuri, metrouri etc.); la obiecte si unitati
locative militare; MSU, MALI etc.; in Intreprinderile de alimentatie publicd, in industria farmaceutica si
biotehnologica; pieti industriale; in situatii exceptionale la efectuarea dezinfectarii (curente si finale)
profilactice si de focar n scopul:



dezinfectarea suprafetelor in incaperi, mobilierului dur, suprafetei aparatelor, dispozitivelor, utilajului
tehnic si sanitar-tehnic, veselei (incl. alimentare, de laborator, farmaceutica), scuipatoarelor, covoraselor
din cauciuc si polipropilen, Incédltdmintei din diferite materiale polimerice, obiecte de Ingrijire a
bolnavilor, obiecte de igiend personald, jucdriilor; inventarului pentru curatenie, salubrizare si
tomberoane;

dezinfectarea articolelor medicale, lenjeriei, hainelor de lucru; deseurilor medicale de clasa B si V
(tampoane din vatd, material pentru pansament, articole medicale de unicd folosinta, veseld de unica
folosinta etc.), singe, ser, masa eritrocitara si alte lichide biologice (urind, fecale, sputd, suspensie fecalo-
urinard, lichide dupa clatiri orofaringiene, lichid cefalorahidian, aspiratie endotraheala, lichid abdominal,
ape de spalare, material de drenare etc.), resturi alimentare;

pentru realizarea curdteniilor generale in incdperi de laborator;

decontaminarea suprafetelor in incaperi, mobilierului dur, utilajului tehnico-sanitar, suprafetelor
dispozitivelor si aparatelor, articolelor de uz medical, lenjeriei, veselei, obiectelor de ingrijire a
pacientilor, jucdriilor, echipamentului de curatare, deseurilor medicale in focarele de holera, tuleramie,
antrax, tuberculoza si alte boli infectioase;

dezinfectarea suprefetelor in incaperile de producere, suprafetelor externe a utilajelor, dispozitivelor si
aparatelor in incdperi cu clasa de curdtenie A, B, C, D la intreprinderi de industrie farmaceuticd si
biotehnologica de producere a medicamentelor si preparatelor imunobiologice;

dezinfectarea echipamentului, armaturii, inventarului, ambalajelor si a suprafetelor in Incdperi de
producere la intreprinderi de industrie alimentara si industrie de prelucrare (de prelucrare a laptelui si de
producere a produselor lactate,de prelucrare de ulei, carne, pui, peste, panificatie, cofetarie, vinicola, bere
fara alcool, concentrate alimentare, fructe si legume, de producere a bauturilor, sucurilor, sosurilor etc.;
pentru decontaminarea aerului (incl. lupta cu mucegaiul) si dezinfectarea suprafetelor incaperilor prin
metoda aerosolilor la infectii de orice etiologie cu utilizarea generatoarelor microdispersante de aerosoli
cu marimea particulelor de la 1 mkm;

dezinfectarea scuipdtoarelor fard spute, camerelor pentru colectarea sputei, dezinfectarea secretiilor
bolnavilor si lichidelor biologice (fecalii, urind, sputa, singe, ser, masa eritrocitard, lichid cefalorahidian,
lichid amniotic, sperma etc.), incl. lichide biologice varsate pe suprafete, ape de spalare si clatire in IMS
la infectii de orice etiologie, incl. la infectii deosebit de periculoase, tuberculoza;

pentru decontaminarea singelui si cheagurilor de singe de pe suprafete si materiale textile, incl. in statiile
de transfuzie a singelui;

dezinfectarea articolelor de uz medical,

dezinfectarea sistemurilor de aspirare al uniturilor stomatologice, scuipatoarelor si aspiratoarelor,
amprentelor din rasini polietere, din materiale siliconice si alginat, protezelor dentare si pieselor din
plastic, ceramica, metale etc.;

dezinfectarea detaliata a conexiunilor, blocurilor si a pieselor de schimb al aparatelor de anestezie
inhalatorie si de ventilare ortificiala pulmonara etc.;

incubatoarelor pentru nou nascuti (suprafata externa, interna), articolelor pentru incubatoare etc.

utilizarea la presurile dezinfectante si barierele dezinfectante;

dezinfectarea filtrelor de aer, grilelor radiatoarelor, duzelor, colectoarelor de condensat al sistemelor de
ventilare si conditionare;

dezinfectarea suprafetelor externe si interne a sistemelor de alimentare cu apa, rezervoarelor industriale si
casnice pentru apa, rezervoarelor artificiale pentru apa (umidificatoare, dusuri, bazine, cazi pentru
balneoproceduri);

pentru dezinfectarea transportului sanitar si transportului pentru produse alimentare;

realizarea curateniilor generale;

utilizarea de catre populatie In conditii casnice (tablete) In conformitate cu instructiunea produsului.

2. PREPARAREA SOLUTIILOR DE LUCRU

2.1. Solutiile de lucru ale produsului se prepard in recipiente emaliate (fara defecte), din sticla sau

plastic prin dizolvarea cantitatii necesare de tablete sau granule cu apa potabild de temperatura camerei
pind la dizolvarea completa (tabelul 1).

La necesitate se poate imparti tableta in doua parti (}5).




2.2. Controlul concentratiei solutiei proaspete de lucru obtinute, la fel si in procesul pastrarii ei se
realizeaza cu ajutorul testelor indicatoare "CLORTABS” (vezi pct. 6.3.).

Preparea solutiilor de lucru ale produsului ,, CLORTABS”

Tabelul 1

Continutul de

Cantitatea de granule, gr.

Cantitatea de tablete,

Cantitatea de tablete,

Cantitatea de tablete, greutatea

clor activ in (cantitatea de lingurite de greutatea 3,32 gr. greutatea 1,66 gr. 0,83 gr.
solutia de dozare)
lucru al Necesarul pentru | Necesarul Necesarul Necesarul Necesarul Necesarul Necesarul Necesarul
produsului, pregitirea a 10 I. pentru pentru pentru pentru pentru pentru pentru
% de solutie de pregatirea | pregitirea a 10 pregitirea | pregitirea pregitirea 1 1. pregitirea a pregitirea 11.
lucru 11.de I. de solutie de 11 de al0l.de de solutie de 10 I. de solutie de solutie de
solutie de lucru solutie de solutie de lucru de lucru lucru
lucru lucru lucru
0,0075 - - Ya - 1 - 2 -
0,015 2,68 (0,5 - 1 - 2 - 4 -
linguri)
0,03 5,36 (1 - 2 - 4 - 8 -
linguri)
0,045 8,04 (1,5 - 3 - 6 - 12 -
linguri)
0,06 10,72 (2 - 4 - 8 - 16 -
linguri)
0,075 13,4 (2,5 - 5 - 10 1 20 2
linguri)
0,09 16,0 (3 - 6 - 12 - 24 -
linguri)
0,1 17,86 (3,5 - 7 - 14 - 28 -
linguri)
0,12 2154 - 8 - 16 - 32 -
linguri)
0,15 26,8 (5 - 10 1 20 2 40 4
linguri)
0,2 35,71 (7 - 13 - 26 - 52 -
linguri)
0,21 38,4 (7,5 - 14 - 28 - 56 -
linguri)
0,3 53,57 (10,5 - 20 2 40 4 80 8
linguri)
0,6 - 10,72 40 4 80 8 160 16
@
linguri)
1,0 - 17,86 66 7 132 13 264 26
(3,5
linguri)
1,2 - 21,5 (4 80 8 160 16 320 32
linguri)
1,5 - 26,8 (5 100 10 200 20 400 40
linguri)
2,0 - 35,71 132 13 264 26 528 53
7
linguri)
3,0 - 53,57 196 20 392 40 794 80
(10,5
linguri)
4,0 - 71,42 264 26 528 53 1056 106
(14
linguri




3. UTILIZAREA PRODUSULUI «CLORTABS »

3.1. Solutiile de lucru ale produsului «CLORTABS » se utilizeaza pentru dezinfectia obiectelor
indicate 1n pct.1.4. al instructiunii de fatd prin metoda stergerii, irigdrii, inmuierii si imersiei in solutia
produsului, in conformitate cu regimurile indicate in tabelele 2-10.

3.2. Suprafetele in incaperi (podeaua, peretii etc.), mobilierul dur se sterg cu o laveta inmuiata in solutia
produsului la norma de consum de 100 ml/m? (la infectii deosebit de periculoase — 300 ml/m?), sau se iriga
cu o hidropompa la consum de 300 ml/m?, sau la norma de consum de la 150 ml/m? - la utilizarea
pulverizatorului de tip ,,KBazap”. Suprafetele puternic contaminate se prelucreaza dublu. Dupa dezinfectare
incdperea este aerisitd pina la disparitia mirosului de clor. Spalarea solutiei de lucru dupad dezinfectare de
pe suprafetele prelucrate nu este necesara.

Atentie! La realizarea dezinfectarii si spalirii suprafetelor in inciperi cu ajutorul echipamentului
special de curatare (carucioare, mopuri, servetele din diverse fibre) se recomanda calculul
consumului de produs in conformitate cu recomandarile producitorilor echipamentului de curatare.

3.3. Decontaminarea transportului sanitar pentru deplasarea bolnavilor infectiosi se realizeaza conform
regimului de prelucrare la infectia respectiva. Transportul sanitar pentru deplasarea bolnavilor infectiosi se
realizeazd conform regimului de prelucrare la infectiile respective, dar la infectii de etiologie necunoscuta —
in regimuri recomandate pentru infectii virale (tabelul 3). Prelucrarea profilactica regulata a transportului
sanitar si si al unitatilor de transport pentru deplasarea produselor alimentare se realizeaza in conformitate
cu regimurile expuse 1n tabelul 2.

Prelucrarea cu solutiile produsului se realizeaza prin metodele de irigare sau stergere in conformitate cu
normele de consum indicate in tabelul 2. Dupa expozitia de dezinfectare suprafetele prelucrate se spala cu
apa potabila si se sterg pind la uscare.

3.4. Echipamentul tehnico-sanitar se prelucreaza cu ajutorul periei, periei pentru sticle sau se sterg cu
laveta umezitd in solutia produsului cu norma de consum de 100 ml/m? la suprafati prelucrati (la infectii
deosebit de periculoase — 300 ml/m?), sau se irigi cu o hidropompi la consum de 300 ml/m?, sau la norma
de consum de la 150 ml/m? - la utilizarea pulverizatorului de tip , KBasap”. La finisarea dezinfectirii
echipamentul sanitar-tehnic se spala cu apa.

3.5. Lenjeria, unitate dupa unitate se scufunda in solutia dezinfectanta reiesind din proportia 4 1/kg
lenjerie uscata (in caz de tuberculoza, infectii deosebit de periculoase — 5 1/kg lengerie uscatd). La finisarea
dezinfectarii, lenjeria se spala si se clateste.

3.6. Vesela de laborator si de bucatarie (fara resturi de mancare) Se scufunda complet in solutia
produsului reiesind din proportia 2 lit. la 1 set. La finisarea dezinfectarii vesela se clateste cu apa timp de 3
min. pana la disparitia mirosului de clor.

Solutiile produsului pentru dezinfectarea veselei fara resturi de mincare pot fi folosite de mai multe ori
pe parcursul timpului de lucru pind la schimbarea aspectului extern (schimbarea culorii, turbiditatea
solutiei etc.). La primele simptome de schimbare al aspectului extern solutia trebuie schimbata.

3.7. Obiectele pentru ingrijirea bolnavilor se scufundad in solutia produsului sau se sterg cu o carpa
inmuiata 1n solutia produsului. Jucdriile mici se scufunda in totalitate in vas cu solutia de lucru a produsului
impiedicind exteriorizarea lor, jucariile mari — se iriga cu solutie de lucru sau se sterg cu laveta inmuiata in
solutie de lucru. La finisarea dezinfectarii jucdriile se spald bine cu apa cel putin 3 min. pind la disparitia
mirosului de clor, pentru articole din cauciucuri si plastic cel putin 5 min.

3.8. Inventarul pentru dereticare se Inmoaie in vas in solutia dezinfectanta a produsului. La finisarea
dezinfectarii acesta se clateste cu apa si se usuca.

3.9. Inciltamintea din cauciuc, plastic si alte materiale polimere se scufundi in solutia de lucru al
produsului. La finisarea expozitiei dezinfectanteincaltdmintea se clteste si se usuca.

3.10. Presurile din cauciuc se decontamineaza prin stergere cu o lavetd inmuiatd in solutia de lucru al
produsului, se irigd sau se scufunda in totalitate in solutie de lucru. La finisarea dezinfectarii se spald cu jet
de apa.

3.11. Dezinfectarea articolelor de uz medical din metale, cauciucuri, plasticuri, sticla rezistente la
coroziune se realizeaza in vase emailate (fara defecte de email), din plastic, cu capace care se inchid.

La efectuarea dezinfectarii articolelor de uz medical ele se scufundd in totalitate in solutia de lucru a
produsului. Grosimea stratului solutiei peste articole trebuie sa fie de cel putin 1 cm. Canalele si cavitatile
prezente in articole se umplu cu solutie, evitind formarea bulelor de aer; articolele detasabile se plaseaza in
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solutie Tn forma detasata. Articolele cu parti lacat se scufunda in solutie in forma deschisa, in prealabil
realizin citeva miscari de lucru pentru patrunderea mai bund a solutiei In zonele greu accesibile al
articolelor. Dupa dezinfectare articolele se spala bine cu jet de apa pina la disparitia mirosului de clor cel
putin 3 min., pentru articole din cauciucuri si plasticuri cel putin 5 min. Dezinfectarea se realizeaza dupa
regimurile din tab. 8.

3.12. Dezinfectarea (decontaminarea) deseurilor medicale, apelor de spalare, resturilor de mincare si a
altor deseuri din institutiile medico-sanitare, inclusiv sectii boli infectioase, dermato-venerologice, spitale
ftiziologice si micologice, obiectele transportului sanitar, precum si din laboratoarele ce lucreaza cu
microorganisme de grupa 1-2, 3-4 de patogenitate (exclus infectiile deosebit de periculoase) se realizeaza
in conformitate cu cerintele regulilor Sanitar-epidemiologice si normativelor SanPiN 2.1.7.2790-10
«Cerintele sanitar-epidemiologice la manipularea cu deseurile medicale», SanPiN 2.1.7.2790-10 «Cerintele
sanitar-epidemiologice la manipularea cu deseurile medicale» si SP 1.3.2322-08 «Securitatea muncii cu
microorganizmele de grupa I11-1V de patogenitate (periculozitate) si agentii patogeni al bolilor parazitare -
in conformitate cu regimurile recomandate in tab. 10, cu utilizarea ulterioara.

3.13. Secretiile biologice: mase fecale, singe, lichid cefalorahidian, ser, sputd, adunate in vas, se toarna
solutie dezinfectantd in proportia: 2 volumuri solutie la 1 volum secretii biologice si se dezinfecteaza
conform regimurilor expuse in tab. 2-7 cu utilizarea lor ulterioard in canalizare. La efectuarea dezinfectarii
vasul se inchide cu capac, dupa care este dezinfectat.

In urina, lichidul amniotic si apele de spalare se toarna solutia produsului in cantitate egali cu ele, se
amesteca si se dezinfecteazd conform regimurilor expuse in tab. 2-7 cu utilizarea lor ulterioard in
canalizare. La efectuarea dezinfectarii vasul se inchide cu capac, dupa care este dezinfectat.

In masele de voma, resturile alimentare la infectii virale se toarna solutia produsului in cantitate egald
cu ele, se amesteca si se dezinfecteaza conform regimurilor expuse in tab. 3; la restul infectiilor — se toarna
solutie dezinfectantd Tn proportie 2 volumuri solutie la 1 volum secretii biologice sau resturi alimentare si
se dezinfecteaza conform regimurilor expuse in tab. 2-7 cu utilizarea lor ulterioard in canalizare. La
efectuarea dezinfectarii vasul se Inchide cu capac, dupa care este dezinfectat.

3.14. Regimurile dezinfectarii diverselor obiecte cu solutiile produsului la infectii deosebit de
periculoase de etiologie bacteriana (holera, tuleramie, antrax) sunt expuse in tab. 6, 7.

3.15. Pentru utilizare in presuri dezinfectante se foloseste solutie de 0,06%. Volumul solutiei produsului
turnat depinde de dimensiunea presului si este indicat in instructiunea presului. Inlocuirea solutiei de lucru
depinde de intensitatea utilizarii presului. In medie shimbarea solutiei dezinfectante are loc o dati la 3 zile.

3.16. Dezinfectarea profilactica si curatenia generald in obiecte comunale, culturale, casnice (hoteluri,
camine, cluburi etc.), obiecte administrative, intreprinderi de alimentatie publica, agricole si de comert, in
institutiile pentru copii, educationale, de asigurare sociald, vehicule, toalete publice (biotoalete), la
prelucrarea tomberoanelor se realizeaza in conformitate cu regimurile recomandate pentru dezinfectare la
infectii bacteriene, fard tuberculoza (tab. 2).

3.17. Dezinfectarea incaperilor si bailor bazinului se realizeaza cu luarea in considerare a cerintele
SanPiN 2.1.2.1188-03 Piscinele. Cerintele igienice la echiparea, exploatarea si calitatea apei piscinelor.
Controlul calitatii”.

Decontaminarii in piscind se supun:

- incdperile bazinului piscinei: baia bazinului, accesurile laterale, scarile, dulapurile si scaunele

sportive, baile pentru picioare;

- in garderobe, dusuri, toalete: podeaua, peretii, usile, minerele usilor, duldpioarele, scaunele,

presurile din cauciuc, plasele din lemn, robinetele, echipamentul tehnico-sanitar;

- In locurile de utilizare generala si incaperi auxiliare: podeaua, peretii, usile, minerele usilor, obiecte

de interior.

Dezinfectarea se realizeaza prin metodele de stergere si inmuiere.

3.18. La realizarea dezinfectarii instrumentelor pentru frizerie si cosmeticd, incl. si de unica folosinta,
ele se scufunda in totalitate in solutia produsului de 0,075% pentru 15 min. In asa mod, ca stratul de solutie
deasupra sa fie de cel putin 1 cm. Canalele si cavitdtile prezente in articole se umplu cu solutie, evitind
formarea bulelor de aer; articolele detasabile se plaseaza in solutie in forma detasata. Articolele cu parti
lacat se scufundd in solutie in forma deschisd, in prealabil realizin citeva miscdri de lucru pentru
patrunderea mai buna a solutiei in zonele greu accesibile al articolelor. Dupa dezinfectare articolele se



spala bine cu jet de apd pind la disparitia mirosului de clor cel putin 3 min., pentru articole din cauciucuri si
plasticuri cel putin 5 min. Instrumentele de unica folosinta dupa folosire se utilizeaza.

3.19. Dezinfectarea obiectelor de indepartare a gunoiului se realizeaza conform regimurilor indicate in
tab. 2.

3.20. Dezinfectarea profilactica a transportului public pentru pasageri (municipal si interurban),
transportului pentru deplasarea produselor alimentare si a materiei prime alimentare, precum si a
transportului sanitar se realizeazd conform regimurilor expuse in tab. 3. Tehnologia de prelucrare a
transportului pentru deplasarea produselor alimentare este expusa in Instructiunea de realizare a spalarii si
dezinfectarii transportului pentru deplasarea produselor alimentare (anexa 3 la Rezolutia medicului sanitar
principal de stat pe or. Moscova din 05.04.2000 Nr. 5).

Dezinfectarea unitatilor de transport se realizeaza cu ajutorul hidropompei, automaxului, dezinfalului
etc. In acelasi timp dezinfectarii se supun suprafetele salonului (peretii, podeaua, usile) si partile externe a
caroseriei.

Prelucrarea transportului se incepe de la partea externd a usii, apoi se irigd podeaua, tavanul, peretii si
din nou podeaua. La irigare atentic deosebita necesitd zonele cu murdarie maxima si locurile greu
accesibile.

Dezinfectarea se realizeaza la norma de consum de 150-300 ml/m?. La finisarea dezinfectarii suprafata
interna al caroseriei transportului se spala cu apa, se usuca si se aeriseste pind la disparitia difinitiva a
mirosului de clor

3.21. La realizarea curateniilor generale in IMS, intreprinderi pentru copii si educationale, se utilizeaza
regimurile indicate in tab. 9.



Tabelul 2. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «<CLORTABS » in
caz de infectii de etiologie bacteriana (cu exceptia tuberculozei)

Obicctele supuse decontamingrii Concentratia solutiei Timpul de Metoda de
P dupa CA,% decontaminare, min. decontaminare
Suprafetele in incaperi (podea,
pereti etc.), transportul sanitar, 0,0075 30 Stergerea sau
transportul pentru produse . <
. . 0,015 15 irigarea
alimentare, transport de pasageri,
obiecte de interior
. . . 0,0075 30 Stergerea sau
Echipamentul sanitar-tehnic 0,015 15 irigarea dubla
Tomberoane, utilaj pentru 0,0075 30 Stergerea sau
colectarea gunoiului 0,015 15 irigarea dubla
Obiecte pentru ingrijirea 0,0075 30 Imersia sau
bolnavilor 0,015 15 stergerea
FaAra restt:rl de 0,0075 15
Vesela uheat® Scufundarea
Cu resturi de 0,03 60
mincare 0,06 30
Vesela de laborator (eprubete,
pipete, lamele), pare din cauciuc, 0,03 60
furtunuri etc. in laboratoare 0,06 30 Scufundarea
microbiologice
Fara excretii 0,0075 30
biologice 0,015 15 )
Lenjeria .. 0,03 60 Inmuierea
Cu excretii 009 30
biologice 0’12 15
0,03 60 )
Inventar pentru curatenie 0,09 30 Inmuierea
0,12 15
Umplerea cu
Urind, lichid amniotic, ape de 006 15 cantitate egald de
spalare ’ solutie de lucru si
amestecarea
Umplerea cu
Masa de voma, resturi alimentare 0,1 60 cantitate cgala de.
solutie de lucru si
amestecarea
.. Umplere: 2 volume
Fei:alu (fo_rrrJaAte, amestecate cu 01 60 la 1 volum de
apa sau urind in raport de 1:2, o o
fecalii lichide) 0,25 15 secretii biologice si
amestecarea

Nota:* - se admite utilizarea repetata a solutiilor de lucru



Tabelul 3. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «CLORTABS»
la infectii virale

Obiectele supuse

Concentratia solutiei

Timpul de

Metoda de

decontaminarii dupa CA,% decontaminare (min) decontaminare
Suprafetele n Incaperi,
mobilierul dur, transport 0,0075 60
sanitar, transport pentru 0,015 30 Stergerea sau irigarea
transportarea produselor 0,03 15
alimentare
Echipamentul sanitar tehnic 06?0135 ig Stergerea sau irigarea
. e 0,03 60
Oblectelgoplﬁr;t/r;:oingrlj frea 0,06 30 Imersia sau stergerea
0,075 15
0,03 60 Imersia, stergerea
Jucarii 0,06 30 iri:gélrea ’
0,075 15
Vesela fard resturi de 0,015 30 Scufundarea
mancare
Vesela cu resturi de mancare 0,075 30
Scufundarea
Vesela de laborator (eprubete,
pipete, lamele), pare din 0,075 30 Scufundarea
cauciuc, furtunuri etc. in
laboratoarele microbiologice
Lenjeria ne poluata cu excretii 0,015 30 N
Inmuierea
Lenjeria poluata cu excretii 0,075 60 inmuierea
0,15 30
0,075 60
Inventar pentru curatenie 0,09 30 Imersia
0,15 15
Singe, lichid cefalorahidian, Umplerea: 2 volume
ser etc. 0,1 60 la 1 volum de secretii
biologice
Umplerea cu
Urina, lichid amniotic, ape de cantitate egala de
< 0,06 15 ) .
spalare solutie de lucru si
amestecarea
Umplerea cu
Masa de voma, resturi cantitate egald de
. 0,1 60 ) .
alimentare solutie de lucru si
amestecarea
Fecalii (formate, amestecate cu Umplere: 2 volume la
apa sau urind in raport de 1:2, 0,1 60 1 volum de secretii
fecalii lichide) 0,25 15 biologice si
amestecarea

Nota:* - se admite utilizarea repetatd a solutiilor de lucru




Tabelul 4. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «CLORTABS »
caz de tuberculoza (testat pe M. Terrae)

Obiectele supuse

Concentratia solutiei

Timpul de

Metoda de

decontaminarii dupid CA,% decontaminare (min) decontaminare
Suprafetele in incaperi (podea,
pereti etc.), transportul sanitar, 0,03 45 Stergerea sau irigarea
obiecte de interior
. . . Stergerea dubla,
Echipamentul sanitar tehnic 0,06 60 irigarea dubla
Obiectele pentr_u tngrijirea 0,06 60 Imersia sau stergerea
bolnavilor >
. 0,06 60 Imersia, stergerea,
Jucari 14
Irigarea
Vesela fara resturi de 0,03 45 Scufundarea
maéncare™ 0,075 15
Vesela cu resturi de mancare 0,075 90 Scufundarea
0,15 60
Vesela de laborator (eprubete,
plpe'Fe, lamele), pare d'An 0,06 60 Scufundarea
cauciuc, furtunuri etc. in
laboratoarele microbiologice
Lenjeria ne poluata cu 0,06 60 fnmuierea
substraturi biologice
Lenjeria pol_uata cu substraturi 0,21 60 fnmuierea
biologice
Inventar pentru curatenie 0,21 60 Imersia
bronhoscopie 0,3 60 produs la 1 volum de
secretii biologice
Singe, ser, masa eritrocitara Umplerea: 2 volume la
etc. 0,21 60 1 volum de secretii
biologice
Umplerea cu cantitate
Urina, ape de spalare in 0,1 60 egald de solutie de
bronhoscopie lucru si amestecarea
' A 0.1 120 Umpleirea cu cantitate
Resturi de mincare 021 60 egald de solutie de
' lucru si amestecarea
Umplerea cu cantitate
Masi de vomi 0,21 60 egala de solutie de
lucru si amestecarea
Vesela de la secretii, incl. 03 60 Imersia in solutie sau

scuipatoarele

umplerea

Nota:* - se admite utilizarea repetatd a solutiilor de lucru
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Tabelul 5. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «<cCLORTABS» la

candidoze
Obiectele supuse Concentratia solutiei Timpul de Metoda de
decontaminarii dupa CA,% decontaminare (min) decontaminare
Suprafetele in incaperi (podea, 0,0075 45
pereti etc.), transportul sanitar, 0,015 30 Stergerea sau irigarea
obiecte de interior 0,03 15
Echipamentul sanitar tehnic 0,015 30 S.te.rgerea dub{a’
irigarea dubla
Vesela fara resturi de
mancare™ 0,015 15 Scufundarea
Vesela cu resturi de mancare 0,075 45 Scufundarea
Vesela de laborator 0,075 45 Scufundarea
0,15 15
Lenjeria ne poluata cu 0,015 30 N
. . Inmuierea
substraturi biologice
Lenjeria poluata cu substraturi 0,075 45
biologice 0,09 30 Inmuierea
0,15 15
Obiectele pentru ingrijirea 0,015 60 Imersia, stergerea
bolnavilor 0,03 30
Jucarii 0,015 60 Imersia, stergerea
0,03 30
Inventar pentru curatenie 0,075 45 .
0,09 30 Imersia
0,15 15
Singe, lichid cefalorahidian, Umplerea: 2 volume la
ser, etc. 0,21 60 1 volum de secretii
biologice
Umplerea cu cantitate
Urina, lichid amniotic, ape de 0,12 60 egald de solutie de
spalare lucru si amestecarea
Umplerea cu cantitate
Masi de voma 0,21 60 egala de solutie de
lucru si amestecarea
' A 0.15 90 Umplgrea cu ca.ntitate
Resturi de mincare 021 60 egald de solutie de
' lucru si amestecarea
Fecalii (formate, amestecate cu Umplere: 2 volume la 1
apd sau urind in raport de 1:2, 03 60 volum de secretii
fecalii lichide) ’ biologice si
amestecarea
Vesela de la secretii Imersia in solutie sau
’ 0,21 60 umplerea

Nota:* - la utilizarea repetata

11



Tabelul 6. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «<CLORTABS» in
caz de infectii deosebit de periculoase - holera, tularemia

Obiectele supuse

Concentratia solutiei

Timpul de

Metoda de

decontaminarii dupa CA,% decontaminare (min) decontaminare
Suprafetele n Incaperi,
mobilierul dur, transport 0,03 60 Stergerea sau irigarea
sanitar 0,06 30
Suprafetele in incaperi, 0.06 60
mobilierul dur, transport 0’ 12 30 Stergerea sau irigarea
sanitar cu poluari organice '
Echipamentul sanitar tehnic 0,012 60 Stergerea sau irigarea
Obiectele pentrg lfl grijirea 0,12 60 Imersia sau stergerea
bolnavilor, jucériile ;
Vesela fara resturi de mancare 0,03 60 Scufundarea
Vesela cu resturi de mancare 0,12 60
Scufundarea
Vesela de laborator (eprubete,
plpe'Fe, lamele), pare d'An 0,12 60 Scufundarea
cauciuc, furtunuri etc. in
laboratoarele microbiologice
Lengerie murdara 0,21 120 Inmuiere
Inventar pentru curatenie 0,21 120 Inmuiere
Secretii lichide (masa de voma, Umplere: 2 volume la
urind, singe, ser si alte lichide 03 120 1 volum de secretii
biologice), fecalii, resturi de ’ biologice si
mincare amestecarea
Vesela de la secretii 0.3 120 Imersia in solutie sau
umplerea
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Tabelul 7. Regimurile de dezinfectare a diferitor obiecte cu solutiile produsului «CLORTABS» in
caz de antrax

Obiectele supuse

Concentratia solutiei

Timpul de

Metoda de

decontaminarii dupa CA,% decontaminare (min) decontaminare
Suprafetele n Incaperi,
mobilierul dur, transport 0,03 120 Stergerea sau irigarea
sanitar 0,06 60
Suprafetele in incaperi, 06 120
mobilierul dur, transport 1’ 5 60 Stergerea sau irigarea
sanitar cu poludri organice '
Echipamentul sanitar tehnic, 0,6 120 Stergerea sau irigarea
presuri din cauciuc 1,2 60 g g
Obiectele pentru ingrijirea Imersia, stergerea,
bolnavilor, jucariile 0.6 120 irigarea
’ 1,2 60
Vesela fara resturi de mancare 0,3 120 Scufundarea
Vesela cu resturi de mancare 1,2 120
Scufundarea
Vesela de laborator (eprubete,
plpet.e, lamele), pare d[n 1,2 120 Scufundarea
cauciuc, furtunuri etc. in
laboratoarele microbiologice
Lengerie murdara de secretii 1,2 120 Inmuiere
Inventar pentru curatenie 1,2 120 Inmuiere
Secretii lichide (masé de voma, Umplere: 2 volume la
urina, singe, ser si alte lichide 1 volum de secretii
. . . 1,5 120 . NN
biologice), fecalii, resturi de biologice si
mincare amestecarea
Vesela de la secretii 15 120 Imersia in solutie sau
umplerea
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Tabelul 8. Regimurile de dezinfectare a articolelor de uz medical cu solutiile produsului
”CLORTABS” la infectii de etiologie diversa

Concentratia Timpul de

dOblegteLi;l{?ilise Tipul de infectie solutiei dupa | decontaminare de'(\:/loerf; ﬁi?\gre
econtamina CA% (min)
la infectii bacteriene (fara 0,03 60
tuberculoza), virale si 0,06 30
fungice (candidoze) 0,09 15

la infectii bacteriene ( incl.

Articole de uz medical din | = 0 0o ectat pe

metale rezistente la . . i 0,15 30*(60%) Imersia,
. e M.terrae), virale si fungice N g
coroziune, sticla, (candida) inmuierea
plasticuri, cauciucuri 06 120
la antrax 1’2 60
la infectii deosebit de 003 120
periculoase (holera, 0,06 60

tularemia)

ota: * pentru articole din metale rezistente la coroziune si sticla
Nota: * tru articole d tal tente | ticl
** pentru articole din cauciucuri si plasticuri

Tabelul 9. Regimurile de dezinfectare a obiectelor cu solutiile produsului « CLORTABS» la
efectuarea curateniei generale

Profilul institutiei sectiei) medico- Concentratia ?Olutlel Timpul de Metoda de
. ’ de lucru dupa CA - . .
sanitare % decontaminare, min decontaminare
Saloane, sectii si cabinete de
dlagnqstlc funcponal,t}zmv)tera}ple, 0,0075 30 N
cabinete medicale, incaperi- 0015 15 Stergerea, irigarea
administrativ-economice in IMS de ’
orice profil (in afard de infectios)
Blocuri de operatii, sali de nastere, 0,0075 60
de pansament si proceduri, de 0,015 30 Stergerea, irigarea
manipulari, de sterilizare 0,03 15
IMS anti-tuberculoza 0,06 60 Stergerea, irigarea
IMS boli infectioase Conf. regimului corespunzator infectiei Stergerea, irigarea
0,0075 45
IMS dermato-venerologice 0,015 30 Stergerea, irigarea
0,03 15
o .. 0,0075 30 -
Institutii pentru copii 0,015 15 Stergerea, Irigarea




Tabelul 10. Regimurile de dezinfectare a deseurilor medicale cu solutiile produsului «<CLORTABS»

la infectii de etiologie diversa

Regimul prelucrarii
Obiectul supus Concentratia solutiei dupad | Concentratia Timpul Metoda de
decontaminarii CA% solutiei de decontamindrii, | decontaminare
lucru conf. CA min.
Dezinfectarea la infectii
bacteriene (fara 0,03 60
tuberculoza), virale si 0,06 30
fungice (candidoze) 0,075 15
articole de | Dezinfectarea la infectii
uz medical | bacteriene (incl. Imersie
de unica tuberculoza — testat pe 0,06 60
folosinta M.terrae), virale si fungice
(candida)
Dezinfectarea la holera, 0,06 60
tuleramie 0,12 45
Dezinfectarea in caz de 0,6 120
Deseuri antrax 1,2 60
medicale Dezinfectarea la infectii
' bacteriene v(férq . 0,06 60
materiale de | tuberculoza), virale si 0.075 45
pansament, | fungice (candidoze) ’
lenjeria de
pat si corp, Dezinfectarea la infectii
hainele bacteriene (\incl. N
pentru tuberculoza — testat pe 0,06 60 Inmuiere
personal de | M.terrae), virale si fungice
unica (candida)
folosinta etc. Dezinfectarea 1_a holer3, 0.21 120
tuleramie
Dezinfectarea in caz de 12 120
antrax

4. MASURI DE PRECAUTIE

4.1. Nu se recomanda admiterea catre lucrul cu produsul a persoanelor cu sensibilitate fatd substantele
ce contin clor, cu afectiuni alergice si boli cronice ale plamanilor si organelor respiratorii superioare.

4.2. Toate lucrarile cu produsul, pentru protectia pielii miinilor, se vor efectua in manusi din cauciuc.

4.3. Solutiile de lucru al produsului in concentratii de pina la 0,2% clor activ pot fi pregatite fara
mijloace de protectie individuald. La pregatirea solutiilor de lucru in procesul de dizolvare a tabletelor
vasul trebuie sa fie bine inchis.

4.4. Dezinfectarea obiectelor prin metoda imersiei si inmuierii se realizeaza in vase bine inchise in
incdperi bine aerisite.

4.5. Spalarea articolelor de uz medical din sticla si metal dupa dezinfectare trebuie realizata sub apa
curgatoare timp de 3 min., din cauciucuri si plasticuri — 5 min.

4.6. Dezinfectarea suprafetelor incaperilor cu solutii de lucru prin metoda stergerii cu concentratia de
maxim 0,015% clor activ se poate face in prezenta pacientilor, in concentratii mai mari — in lipsa lor.

15



4.7. Solutiile In concentratie de la 0,0075% pina la 0,1% clor active pot fi folosite fara echipament de
protective individuald a organelor de respiratie si ochilor.

4.8. Lucrarile cu solutiile produsului de la 0,2% dupa clorul activ si mai concentrate prin metoda de
irigare trebuie efectuate cu protectia organelor de respiratie cu ajutorul respiratoarelor de tipul PIII" - 67
sau PITY- 60M cu cartus de clasa, a ochilor — prin utilizarea ochelarilor ermetici, pielea miinilor — manusi
din cauciuc.

4.9. Lucrarile on focarele de antrax (incl. prepararea solutiilor de lucru) trebuie realizate in costum anti-
ciuma tip 1, in care se include si masca militara de gaz.

4.10. Dupa realizarea dezinfectarii incaperea se recomanda a fi aerisitd pina la disparitia mirosului de
clor.

4.11. Se evita contactul produsului si solutiilor de lucru cu pielea si mucoasele ocular.

4.12. In procesul lucrului cu produsul este necesari respectarea regulilor de igiend personald. Se
interzice a bea, fuma si minca la locul de munca. La sfirsitul zilei de munca este necesara spalarea miinilor
cu sapun.

5. MASURI DE PRIM AJUTOR

5.1. La nerespectarea regulilor de precautie este posibild aparitia iritatiei cailor respiratorii superioare, a
ocilor si pielii.

5.2. La aparitia primelor simptome de iritare al organelor de respiratie se stopeaza lucrul cu produsul,
persoana accidentata este evacuata imediat la aer curat sau in alta incapere bine aerisita, se asigura liniste,

se administreaza bauturi calde. Gura si nasofaringele se clatesc cu apa. La necesitate se adreseaza la medic.

5.3. La ajungerea solutiilor de lucru in stomac se beau citeva pahare cu apa cu 10-12 tablete de carbune
activat maruntite; stomacul nu se spald! Se adreseaza la medic.

5.4. La contactul produsului cu ochii este nesara spélarea imediata sub jet de apa timp de 10-15 min., se
picurd 30% sulfacil de sodium si se adreseaza la medic.

5.5. La contactul produsului cu pielea el necesita spalarea imediatd cu cantitate mare de apa.
6. METODE FIZICO-CHIMICE SI ANALITICE DE ANALIZA A PRODUSULUI «CLORTABS»
6.1. Produsul dezinfectant "CLORTABS” sub forma de tablete si granule se verificd dupd urmatorii
indici de calitate: aspectul extern, culoarea, mirosul, greutatea medie, greutatea clorului activ, care se

elibereaza la dizolvare (tab. 10).

Tabelul 10. Parametrii si normativele de control pentru produsul ’"CLORTABS”

Indicele Norma Metoda de studiu
1.Aspectul extern, culoarea Tablete rotunde de culoare alba 6.2.1
2.Mirosul Miros caracteristic de clor 6.2.1
3.Greutatea medie, gr. 0,78-0,88 1,57-1,75 3,14-3,50 6.2.2.

4 Partea de masa a clorului

activ, gr. (la dizolvarea 1 0,35-0,41 0,69-0,81 1,4-1,64 6.2.3.
tabletd)

5.Partea de masa a clorului 42,5-48,5 6.2.3.
activ in granule, %
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6.2. Metodele de studiu
6.2.1. Determinarea aspectului extern, culorii $i mirosului.
Aspectul extern si culoarea se determina vizual. Mirosul se determina organoleptic.

6.2.2. Determinarea greutatii medii.
Pentru determinarea greutatii medii a tabletelor se cantaresc 20 de buc. Masa medie a produsului se
determina dupa formula:
M =m/n

unde: m — masa sumara a tabletelor cantarite, gr.;
N — cantitatea de produs cantarit.

6.2.3. Determinarea greutatii clorului activ care se elimina la dizolvarea 1 tab.

6.2.3.1. Echipament si mijloace de masurare:

- cantar de laborator cu nivel inalt de precizie conform GOST R 53228 cu limita maxima de cantarire de
200 gr.

- retortd Cn-1-250-29/32 conf. GOST 25336 cu capac slefuit;

- retortd de masurare 2-10-2 conf. GOST 1770;

- cilindre gradate 1-25, 1-50, 1-100 conform GOST 1770-74;

- biureta 5-1-25, conform GOST 29251;

- pipete 5-1-1, 2-1-5 conf. GOST 29227,

- pahare conf. GOST 25336;

- iodura de potasiu, conform GOST 4232, solutie apoasa 10%, proaspat preparata;
- acid sulfuric, conform GOST 4204, curat pentru analiza, solutie apoasa 1%;
tiosulfat de natriu standard titru 0,1 n. conf CT 6-09-2540;

amidon solubil conf. GOST 10163, curat pentru analiza, solutie apoasa 1%;

- apa distilata conf. GOST 6709.

6.2.3.2. Efectuarea analizei.

Produsul se faramiteaza si se omogenizeaza bine inr-0 piud de portelan, dupa care se transfera intr-un
pahar pentru cantarire. Greutatea produsului omogenizat cu masa 0,10-0,12 gr., luata cu o precizie de pana
la 0,0002 gr., se transfera intr-o retortd cu dop rodat si se dizolva in 100 cm?® apa distilati. Dupd, se adauga
10cm® solutie iodura de potasiu si acid sulfuric. Retorta se acopera cu dop, se amestecd prin agitare si se
pune la Intuneric pe 10 min. Iodul eliminat se titreaza cu 0,1 N solutia apoasa tiosulfat de sodiu pana la
culoarea galbena deshisa, dupi care se adaugd 1 cm?® solutie amidon si se titreazd panid la decolorarea
completa.

6.2.3.3. Prelucrarea rezultatelor.
Partea de masa a clorului activ (X) in procente se calculeaza dupa formula:

V x 0,003545 x K xM

X=
m

V — volumul solutiei tiosulfat de sodiu cu concentratia 0,1 N folosit pentru titrare, cm?;

0,003545 - masa clorului activ, ce corespunde 1cm?® 1 n. de solutie tiosulfat de sodiu, gr.;

K — factorul de corectie 0,1 n. solutie tiosulfat de sodiu;

M — greutatea medie a tabletei, gr.;

m — masa probei, gr.

Ca rezultat al analizei se ia in considerare media aritmetica a 2 masurari, diferenta absoluta, intre care nu
trebuie sa depaseascad diferenta de 0,3%. Eroarea relativd admisa a rezultatului analizei £ 3,0 % la o
probabilitate 0,95.

6.3. Verificarea solutiilor de lucru cu ajutorul benzilor indicatoare.
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In cilindru gradat se toarnia 100 ml solutie de lucru al produsului dezinfectant bine amestecati de
temperatura camerei (se evita formarea spumei). Din ambalaj se extrage o banda indicatoare si se plaseaza
pentru 2 sec. in solutie® in asa fel, ca sa fie umezita zona indicatoare. Banda se extrage din solutie si rapid
(timp de 1-2 sec.) se indeparteaza excesul de lichid, trecind marginea benzii de marginea paharului. Banda
se plaseaza pe hirtie alba de filtrare sau servetel din hirtie cu zona indicatoare in sus si se mentine 10 sec.,
dupa care timp de maxim 5 sec. se compara culoarea zonei indicatoare cu scara colora al elementului de
comparatie®™*, evidentiind concentratia solutiei de lucru.

Note:

*-Este necesara respectarea timpului indicat de expunere a benzilor indicatoare in solutie si pe hirtia de
filtrare.

**-Compararea culorii benzii indicatoare cu scara colora al elementului de comparatie trebuie facutd in
conditii de iluminare normald al locului de lucru la lumind naturald (lumina solard dispersatd) sau
iluminare artificiald. Aparitia pe benzile indicatoare a halourilor, care nu sunt prezente pe elementul de
comparare, nu se considera semnificative.

Informatia detaliata de utilizare a benzilor indicatoare "CLORTABS” este indicatd in Instructiunea lor
de utilizare.

7. AMBALARE, TRANSPORTARE SI PASTRARE

7.1. Produsul este ambalat in borcane din materiale polimerice cu capace bine Inchise cu volumul de
1 kg. sau alt ambalaj polimeric cu volumul de 200 kg.

7.2. Transportarea produsului «CLORTABS » este posibila cu orice tip de transport in corespundere cu
regulile de transportare a incarcaturilor in vigoare pentru fiecare tip de transport care garanteaza
pastrarea integritatii produsului si ambalajului.

7.3. In caz de dispersare accidentald al produsului, el necesitd a fi strins. Suprafata se spald cu apa,
nepermitind neutralizarea cu acid, deoarece in acest proces este posibild eliberarea de clor sub forma de
gaz. La stringere Se folosesc manusi din cauciuc.

La stringerea cantitatilor mari de produs — haine de protective, respiratoare universal de tip RPG-67
sau RU-60M cu cartus de marca V, ochelari ermetici, manusi din cauciuc.

7.4. Masuri de protectie a mediului inconjurdtor: nu se permite ajungerea produsului nediluat in
apele uzate superficiale sau subterane si in canalizare.

7.5. Produsul dezinfectant "CLORTABS” in ambalajul intreprinderii-producator trebuie pastrat in
incadpere aerisita acoperita al producatorului (utilizatorului) la temperature aerului inconjurator de la -10
la+40 °C.
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