
CURRICULUM VITAE 

 

1.  Prenume   Tatiana   

 

 

 

 

2.  Nume   Catarama  

3.  Data de naștere:    24 mai 1971 

4.  Cetățenie: R. Moldova,  

5.  Adresă  (telefon): Str. Troian 6/3,ap.10 

Tel: mobil: +373 685432 

e-mail: tcatarama@khs. org 

 

6.  Educație:   

     2011  

Curs de instruire, 4 zile 

Evaluarea și documentarea copiilor cu paralizie 

cerebrală și dizabilități multiple, expert international 

Profesor Metye, Franța  

 

  2000 

Martie -Aprilie   

Perfecționări postuniversitare: 

  Metode și tehnici  kinetoterapeutice în recuperarea 

persoanelor cu Infirmitate Motorie Cerebrală și 

afecțiuni a nervilor periferici, expert USMF                    

N. Testemițanu,  Profesor Agafia Morari;  

 

 Diana Covalciuc, Specialist în Paralizie cerebrală 

infantilă  

Ana german , specialist în Masaj și Reflexoterapie  

   2000 

  Septembrie –Decembrie  

Perfecționări postuniversitare, medic de familie   

 

   2003 

  4 luni  

Perfecționări postuniversitare, medicina de familie   

 

1989-1995 Universitatea de Stat  de medicină “N. Testemițanu” 

Chisinau Moldova, facultatea  ”medicină generală”, 

specialitatea medic generalist  

 

1986-1989   Colegiul de medicină or. Bender  

1978-1986 Școala medie  din satul Pîrjolteni,  raionul Călărași  

 



6.1 Alte activități educaționale:  

 

 

20-22 ianuarie 2022 

Curs de instruire 

Certificat în:  

”Contractarea serviciilor sociale”  

Expert internațional Diana Chiriacescu, România;  

  

 

06-08 septembrie 2022 

Curs de instruire 

Certificat în: 

”Managementul performantei”  

Expert internațional Silvia Mișu, România 

19-24 octombrie 2020, 

ODIMM 

Curs de formare on-line 

Certificat în domeniul  

”Antreprenoriatului social”  

Formator Olga Constantinova 
 

Chisinau, Decembrie 2018 

Program de învățare 

continuă 

Certificat European de Îngrijire: 

”Valorile asistenței sociale” 

„Promovarea calitatea vieții pentru persoanele care se 

află în îngrijire” 

„Munca  în condiții de risc” 

„Înțelegerea rolului dvs. de lucrător de suport” 

„Siguranța la locul de muncă” 

„Comunicarea pozitivă” 

„Recunoașterea și reacția la abuz și violență” 

„Dezvoltarea ca lucrător de suport” 40 de ore 

 

Praga, Republica Cehă 

 Mai-Iunie 2016 

Certificat în: 

”Dezinstituționalizare - instruirea mentorilor pentru a 

sprijini transformarea instituțiilor rezidențiale din 

Moldova” 40 de ore de curs educațional, stagiu de 2 

zile. 

 

Formare de formatori 

Romanian Training 

Institute, 2013 

Certificare în: 

„Noțiuni introductive pentru învățarea extranet” 

„Dinamica grupului de participanți” 

„Managementul procesului de instruire” 

„Metode / aplicații utilizate în procesul de instruire” 

„Abilități de comunicare în procesul de instruire” 



Keystone Human Services 

International / USA  

Consolidarea capacităților 

pentru dezvoltarea 

profesională (cursuri și 

formări: 2009-2013) 

 

Certificare în:  

„Valorificarea rolului social” 

„Dezvoltare profesională în servicii comunitare” 

„Angajare susținută pentru persoanele cu dizabilități” 

„Managementul calității serviciilor sociale” 

 „Planificarea centrată pe persoană” 

 

AO  “Speranta”, Chisinău 

2000 -2002   

Cursuri de instruire și cursuri privind: 

„Dezvoltarea ONG-urilor” 

„Protecția drepturilor copilului” 

„Educație incluzivă” 

„Leadership și management” 

 

 

 

7. Experiență profesională: 

Mai –Iunie 2021   Changing the Way We Care 

 

Descriere: 

Consultant/evaluator în oferirea suportului în 

procesul de evaluare complexă a copiilor aflați în 

plasament în instituții rezidențiale pentru  

medici și asistente  medicale angajați în procesul 

evaluării   complexe a copiilor cu dizabilități din  6 

instituții rezidențiale  

 

 Evaluarea copiilor  cu dizabilități din Școala Internat 

Auxiliară Bulboaca și Casa Internat pentru băeți cu 

dizabilități intelectuale  medii și severe Orhei 

 

Septembrie 2009 – Aprilie 

2021 

Keystone Moldova  

Consultant pentru dezinstituționalizare 

Descriere: 

Suport APL-urilor pentru asigurarea calității 

serviciilor dezvoltate de Keystone Moldova; 

Prestarea de serviciilor de consultanță și asistență 

tehnică serviciilor sociale comunitare pentru 

persoanele cu dizabilități multiple; 



Suport în dezinstituționalizarea persoanelor cu 

dizabilități intelectuale și psihosociale; 

Evaluarea persoanelor cu dizabilități din 5 Instituții 

rezidențiale  (Casa Internat Orhei pentru băeți cu 

dizabilități intelectuale medii și severe; casa internat 

pentru fete cu dizabilități intelectuale intelectuale și 

locomotorii din Hîncești; IPN Cocieri; IPN Brînzeni; 

IPN Bălți  

Suport  autorităților publice  în dezvoltarea 

Programului național de dezinstituționalizare a 

persoanelor cu dizabilități intelectuale și psihosociale 

și a planului de acțiune pentru 2018-2026; 

Capacitatea părinților persoanelor cu dizabilități. 

 

 Suport de curs: Manual operațional al serviciului 

social  «Echipă mobilă» cadrul programului  

Comunitate incluzivă –Moldova;  

 

 Kinetoterapie  de recuperare  

 

Martie – Decembrie 2017 People in need /  Consultant național 

Descriere:  
Supervizarea  a 14 servicii sociale dezvoltate cu 

support Keystone  din comunitate; 

Instruiri pentru angajații din serviciile sociale din 

comunitate;  

Suport în incluziunea persoanelor cu dizabilități 

intelectuale la nivel comunitar;   

Elaborarea Planurilor Individuale de recuperare 

Neuromotorie din 9 Servicii  Case Comunitare privind 

Rrecuperarea persoanelor cu dizabilități din servicii;  

Suport angajaților din serviciile sociale în elaborarea 

Planurilor individuale de asistență.  

AO  “Speranta”, Chisinău 

2000 -2002   

Cursuri de instruire și cursuri privind: 

„Kinetoterapie de recuperare pentru copii cu 

dizabilități locomotorii ” 

 

Octombrie 2000 – 2009 

Iunie –Septembrie  

Day Center Așchiuța /  

Descriere: 
Angajat în calitate de medic generalist și 



kinetoterapeut Servicii de  Kinetoterapie de 

recuperare pentru persoane cu dizabilitîți locomotorii 

în cadrul centrului  

Septembrie 1998 -Mai 

1999 

 AMT Rîșcani  

Descriere: 
Medic generalist 

 

   

8. Cunoașterea limbilor  

Limba  Nivel  Comunicare  Scris  
Româna Native 5 5 
Engleză 3 3 3 
Rusă 5 5 5 
Italiană 3 3 3 

 

 

8. 9. Alte abilități:  

Competență în Microsoft Office (Word, Excell, PowerPoint), utilizare avansată a 

internetului (navigare, e-mail) 

 Experiență excelentă pentru a lucra cu autoritățile publice, organizațiile 

societății civile în procesul dezinstituționalizării, dezvoltării serviciilor bazate 

pe comunitate și furnizarea de servicii bazate pe abordarea centrată pe 

persoană; 

 Membră a SPNPPC 

 Expertiză în dezinstituționalizare, educație incluzivă, incluziune în muncă și 

viață în comunitate a persoanelor cu dizabilități; 

 Experiență în crearea și monitorizarea serviciilor sociale create cu suportul 

Keystone Moldova.  

 Experiență în lucru cu părinții copiilor cu dizabilități. 
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