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MOLDOVA EUROPEANA

Curriculum vitae

Informatii personale

Nume, prenume Vremea lana

Data nasterii 12.07.1992

Sex F

Adresa or. Edinet, str. Alexandru cel Bun 63, ap. 32
Telefon 069435182

E-mail iana.vremeal2@gmail.com

Experienta profesionald (se va descrie separat pentru fiecare loc de munca, incepdnd cu cel mai

recent, se vor addauga

campuri suplimentare la necesitate)

Perioada

2020- pana in prezent

Functia sau postul

Profesoara de matematica

ocupat

Denumirea IP Gimnaziul ,,Grigore Vieru”, Edinet
angajatorului

Perioada 2020- 2024

Functia sau postul
ocupat

Specialist superior la aria curriculara Matematica si stiinte din cadrul Sectiei
Management al Curriculumului de Formare Profesionalda Continua a
Directiei Educatie a Consiliului Raional Edinet.

Denumirea Directiei Educatie a Consiliului Raional Edinet
angajatorului

Perioada 2014 - 2020

Functia sau postul Profesor de matematica si informatica

ocupat

Denumirea IP LT Fetesti, s. Fetesti, r. Edinet

angajatorului

Educatie si formare (Se vor adauga cAmpuri suplimentare la necesitate)

Calificarea/ diploma,
obtinuta

Master in stiinte sociale — Universitatea de Studii Europene din Moldova,
specializarea — Psihologia educatie, 2014 — 2016.

Licentiat in stiinte exacte - Universitatea de Stat din Moldova, specializarea
— Matematica, 2011-2014

Domenii principale
studiate / competente
dobéndite

Domeniul general de studii — Stiinte exacte

Gradul didactic /
managerial detinut

GDD — Matematica, 2024

Numele si tipul
institutiei de
invatamant /
furnizorului de
formare

04.12.2025 — Cursul de formare a formatorilor ,,Orientare profesionald si
alfabetizare digitala”
01.03 — 20.03.2024 — Cursuri de formare profesionala continua:

,, Managementul educational”, USARB, Bilti.
31.03.2021 — Instruire Tn cadrul procesului de elaborare a Proiectului
Strategiei ,, Educatia 2030, conf. ord. nr. 07-09 1286 din 22.03.2021.




Stagiul de formare privind implementarea Curriculumului disciplinar,
Edinet, august, 2019.

Cursul ”Dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor didactice, pentru
predare - invatare — evaluare G-Suite pentru educatie” — august, 2019-2023.

Aptitudini §i competente personale

Limba materna

Limba romana

Limbi straine
cunoscute

Limba Citirea Scrierea Vorbirea
englezi
Excelent O O o
Bine + O O
Satisfacator O + +
Slab O O o

Competente de
comunicare

Posed competente de comunicare care sunt eficace in relatiile cu elevii, in
stabilirea contactului vizual- auditiv, in rezolvarea de conflicte , ameliorarea
diferitor situatii, Creez o situatie profesor —elev - adult , bazata pe incredere,
cooperare si rezolvare a situatiilor de conflict prin comunicare persuasiva
bazata pe intelegere.

Competente si
aptitudini
organizatorice/manag
eriale

Abilitati de lider, spirit organizatoric si analitic, lucru in echipd, punctualitate
— aceste capacitati au fost dobandite si imbundtatite pe perioada experientei
profesionale in cadrul trening- lor si seminarelor la care am participat. Avand
o experientd profesionala de 11 ani am dat dovada de aptitudini si abilitdti
organizatorice cu colectivul de elevi, colectivul de parinti si comunitatea.
Sunt receptiva la tot ce este nou si mereu tind spre perfectionare
profesionald, desfasurand activitati educationale.

Competente si
cunostinte de
utilizare a
calculatorului

Utilizarea MS Office (Word, Excel, Power Point, etc.), Canva, Padlet,
Moodle.

Alte competente si
aptitudini relevante
functiei

Spririt de echipa :
» Disponibilitate de implicare in activitati socio — culturale
» Capacitatea de asimilare de noi informatii
» Abilitati de comunicare dobandite la locul de munca
» Spirit intreprinzator , punctualitate, optimism, capacitatea de a lucre
in echipa
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