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Informaţii personale 

Nume, prenume Vremea Iana 

Data naşterii 12.07.1992 

Sex F 

Adresă or. Edineț, str. Alexandru cel Bun 63, ap. 32 

Telefon 069435182 

E-mail iana.vremea12@gmail.com 

Experienţa profesională (se va descrie separat pentru fiecare loc de muncă, începând cu cel mai 

recent, se vor adăuga câmpuri suplimentare la necesitate) 

Perioada 2020- până în prezent 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Profesoară de matematică 

Denumirea 

angajatorului 

IP Gimnaziul ,,Grigore Vieru”, Edineț 

Perioada 2020- 2024 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Specialist superior la aria curriculară Matematică și științe din cadrul Secției 

Management al Curriculumului de Formare Profesională Continuă a 

Direcției Educație a Consiliului Raional Edineț. 

Denumirea 

angajatorului 

Direcției Educație a Consiliului Raional Edineț 

Perioada 2014 - 2020 

Funcţia sau postul 

ocupat 

Profesor de matematică și informatică 

Denumirea 

angajatorului 

IP LT Fetești,  s. Fetești, r. Edineț 

Educaţie şi formare (se vor adăuga câmpuri suplimentare la necesitate) 

Calificarea/ diploma, 

obţinută 

Master în științe sociale – Universitatea de Studii Europene din Moldova,  

specializarea – Psihologia educație, 2014 – 2016. 

Licențiat în științe exacte - Universitatea de Stat din Moldova, specializarea 

– Matematică, 2011-2014 

Domenii principale 

studiate / competenţe 

dobândite 

Domeniul general de studii – Științe exacte 

Gradul didactic / 

managerial deţinut 

GDD – Matematică, 2024  

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ / 

furnizorului de 

formare 

04.12.2025 – Cursul de formare a formatorilor ,,Orientare profesională și 

alfabetizare digitală” 

01.03 – 20.03.2024 – Cursuri de formare profesională continuă: 

 ,, Managementul educațional”, USARB, Bălți. 

31.03.2021 – Instruire în cadrul procesului de elaborare a Proiectului 

Strategiei ,, Educația 2030”, conf. ord. nr. 07-09 1286 din 22.03.2021. 



Stagiul de formare privind implementarea Curriculumului disciplinar, 

Edineț, august, 2019. 

Cursul ”Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice, pentru 

predare - învățare – evaluare G-Suite pentru educație” – august, 2019-2023. 

 

 

 

Limba maternă Limba română 

Limbi străine 

cunoscute 

Limba 

_engleză__ 

Citirea Scrierea Vorbirea 

Excelent □ □ □ 

Bine + □ □ 

Satisfăcător □ + + 

Slab □ □ □ 

Competențe de 

comunicare 

Posed competențe de comunicare care sunt eficace în relațiile cu elevii, în 

stabilirea contactului vizual- auditiv, în rezolvarea de conflicte , ameliorarea 

diferitor situații, Creez o situație profesor – elev - adult , bazată pe încredere, 

cooperare și rezolvare a situațiilor de conflict prin comunicare persuasivă 

bazată pe înțelegere. 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice/manag

eriale 

Abilități de lider, spirit organizatoric și analitic, lucru în echipă, punctualitate 

– aceste capacități au fost dobândite și îmbunătățite pe perioada experienței 

profesionale în cadrul trening- lor și seminarelor la care am participat. Având 

o experiență profesională de 11 ani am dat dovadă de aptitudini și abilități 

organizatorice cu colectivul de elevi, colectivul de părinți și comunitatea. 

Sunt receptivă la tot ce este nou și mereu tind spre perfecționare 

profesională, desfășurând activități educaționale. 

Competenţe şi 

cunoştinţe de 

utilizare a 

calculatorului 

Utilizarea MS Office (Word, Excel, Power Point, etc.), Canva, Padlet, 

Moodle. 

Alte competenţe şi 

aptitudini relevante 

funcţiei 

Spririt de echipă : 

  Disponibilitate de implicare în activități socio – culturale 

 Capacitatea de asimilare de noi informații 

 Abilități de comunicare dobândite la locul de muncă 

 Spirit întreprinzător , punctualitate, optimism, capacitatea de a lucre 

în echipă 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe personale 
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