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Soroceanu Zinaida

Data nasterii: 27/05/1978 | Cetatenie: moldoveana, romana |

Numar de telefon: (+373) 69251406 (Numar de telefon mobil) | E-mail:

zinaidasoroceanu@gmail.com | Site de internet:

https://www.facebook.com/soroceanuzinaida |
Adresa: str. Frumoasa, 41/1, MD2009, Chisindu, Moldova (Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

1997 - 1999 Chisinau, M_oldova .
ARTIST ORCHESTRA CAMERALA TEATRUL NATIONAL "MIHAI EMINESCU”

1999 - 2012 Chisindu, Mvoldova .
ARTIST ORCHESTRA SIMFONICA IPNA "TELERADIO-MOLDOVA"

2012 - 2014 Chisinau, Moldova
VOLUNTAR ASOCIATIA ACASA

Planificare si organizare activitati, elaborare si tehnoredactare de materiale, promovare servicii

2012 - IN CURS Chisinau, Moldova . .
PRESEDINTE DE ORGANIZATIE, ADMINISTRATOR ASOCIATIA OBSTEASCA "DIDACTICA APLICATA”

Gestionare organizatie, reprezentarea si promovarea organizatiei, gestionarea echipei.

2012 - IN CURS Chisinau, Moldova
EXPERT PRINCIPAL ASOCIATIA OBSTEASCA "DIDACTICA APLICATA"

Creare programe, scriere programe de instruire, livrare programe, organizare si realizare trainiguri,
supervizare cursuri, scriere articole, gestionarea paginii.

2018 - IN CURS Chisinau, Moldova
REPREZENTANT OFICIAL APPLIED SCHOLASTICS MOLDOVA APPLIED SCHOLASTICS
INTERNATIONAL

2021 - IN CURS Chisinau, Moldova . 5
TRAINER DEZVOLTARE PERSONALA SI AUTOR DE PROGRAME CONTRACTATA DE CENTRUL
MUNICIPAL DE TINERET

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

1985 - 1993 com. Ciorescu, mun. Chisinau, Moldova
STUDII MEDII INCOMPLETE Scoala Medie de cultura generala nr. 76

1988 - 1993 com. Ciorescu, mun. Chisinau, Moldova
VIOLONIST Scoala de arte

1994 - 1998
PROFESOR SCOALA MUZICALA, ARTIST AL ORCHESTRE
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1998 - 2003
ARTIST ORCHESTRA SIMFONICA, ARTIST ANSAMBLU CAMERAL, PROFESOR Academia de
Muzica, Teatru si arte Plastice

2011 Chisinau, Moldova
CTPATErMU 1 LENW ANAa PA3BUTUA BU3SHECA Evenda

2014 Chisinau, Moldova .
CONFERINTA "DEZVOLTAREA EMOTIONALA SI BENEFICIILE EDUCATIEI POZITIVE"” Asociatia
ACASA

2014
CONFERINTA ” IMPORTANTA SI DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE LA COPII”
Asociatia ACASA

2014 Chisinau, Moldova

SEMINARUL INTERNATIONAL DE INSTRUIRE ” DEZVOLTAREA CAPACITATILOR APL IN
DOMENIUL SCRIERII PROIECTELOR CU FINANTARE EXTERNA” Centru de informare pentru
autoritatile locale, Reprezentanta in R. Moldova Solidarity Fund PL

2015 Chisinau, Moldova .
INSTRUIRE PENTRU TRAINERI "EDUCATIE MEDIATICA” IREX EUROPE

2014 - 2015 Chisinau, Moldova .
FORMARE DE FORMATORI IN EDUCATIA ADULTILOR ProDidactica

2015
MHCTPYKTOP NPNKJ/TIAHOIO OBPA30BAHUA MpuknagHoe O6pasoBaHue CHI

2016
PROFESSIONAL FOUNATIONS OF BRILLIANCE CONSULTANT (CONSULTANT GHIDARE
VOCATIONALA) Applieds Scholastics International, Bernard Percy

2015 Chisinau, Moldova
NEKTOP AHTMHAPKOTUYECKOIO OBPA3SOBAHWNA HapkoHoH CHI

2016 Moscova, Rusia

BEBMIHAP-TPEHUHT "3KCMEPTU3A MHGOPMALIMOHHON CPEAbI M MPOAYKLUWN ANA
AETEN N NOAPOCTKOB" Akaaemusi IHHOBaLWMOHHOro O6pa3oBaHus 1 pa3suTus "besonacHas
NHpopmaumoHHas Cpega”

2016 Chisinau, Moldova
LWWKONA AHTUKPUMWNHANIBHOIO N AHTUHAPKOTUYECKOIO NMPOCBELLUEHWNA LieHTp
NPOOUNAKTUKYM MPeCTyrnaeHnin "Pognutenn 3a Mmp 6e3 NpucTynHoCTU, HaCUAUA N HAPKOTUKOB"

2017 - 2018 Chisinau, Molc_;lova . .
FORMARE CONTINUA, CURS AVANSAT DE PSIHOPEDAGOGIE LICEALA/VOCATIONALA
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene "Constantin Stere”

2017 - 2019
MASTER TN STIINTE ALE EDUCATIEI, PSIHOPEDAGOGIE TN INVATAMANT LICEAL,
PROFESIONAL SI UNIVERSITAR Universitatea Liber Internationala din Moldova

Psihopedagogie in invatamantul liceal, profesional si universitar

Domeniu de studiu Educatie



COMPETENTE LINGVISTICE

Limba&(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheﬂnsmne Citit Exprimare scrisa  Conversatie
orala
RUSA c2 C2 c2 C2 c2
ENGLEZA B1 B1 A2 A2 B1
FRANCEZA A2 A2 Al A1 Al

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Microsoft
Office | Microsoft Word Microsoft Excel Power Point | Zoom | Google Drive | Social Media | Microsoft
Word | Microsoft PowerPoint | buna utilizare a retelelor de socializare | facebook page | Buna Utilizare
aPC | O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office | Internet Explorer Edge Mozilla Google
Chrome | - utilizator experimentat n procesarea informaiilor i comunicare pe calculator | - bune
competene de operare calculator | Buna cunoastere a sistemului de operare Windows | - buna
cunoastere a sistemului de operare Windows

INFORMATII SUPLIMENTARE

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Trainer comunicare si oratorie Livrez cursuri:
"Arta comunicdrii”
"Discurs fara frica”

PUBLICATII

Ghid de buzunar pentru parinti "Sfaturi utile” - 2014

Carte

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

ACTIVITATI SOCIALE SI POLITICE

2013 Moldova
Coautorul primului program national de parenting din Moldova

2014 - IN CURS Moldova, Romania, Italia, Rusia, Ucraina, Letonia
Trainer/speaker Am realizat peste 3000 traininguri. Prin activitatile mele au trecut deja peste 80 000
oameni dintre care circa 65 000 sunt tineri.

Link https://www.facebook.com/soroceanuzinaida

2015 - IN CURS Moldova, Romania
Lector Antidrog Activitati cu titlu gratuit in Moldova si Romania.

2016 - IN CURS Scoli din Moldova si Romania
Trainer de dezvoltare personala Am realizat traininguri de dezvoltare personala pentru elevi din peste
150 scoli ti centre de plasament din Moldova si Romania.

2016 - IN CURS Organizatii de tineret
Trainer dezvoltare personala Am realizat foarte multe traininguri pentru organizatiile de tineret cu titlu
gratuit:
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Consililul National al Tineretului

Centru Municipal de Tineret Chisindau

YSP Moldova

Feminismd

Centru de tineret Ciorescu

Centru de tineret Ciocana

Centru de tineret Botanica

Platforma Nationala a Tinerilor pentru Participare Activa
Consiliul Elevilor IPLT "' Mircea lliade”

Liga Tineretului din Republica Moldova

Centru Republican pentru Copii si Tineret ARTICO
Youth.md

Speak Up Moldova

Consiliul Municipal al Elevilor Chisinau

2016 - 2019 Applied Scholastics International
The leader of the Clear words Campaign in the whole world

2018 Moldova
Trainer public speaking Am instruit cu titlu gratuit 100 politisti in public speaking, i-am pregatit pentru a
livra continut educational adolescentilor si tinerilor.

2020 UNPFA Moldova si YSP Moldova

Trainer comunicare relationala Am instruit cu titlu gratuit tinerii voluntari pentru a oferi suport
emotional varstnicilor si familiilor vulnerabile. Am creat pentru aceste organizatii liste-scenarii pentru o
comunicare eficienta.

2022 Consiliul National al Tineretului din Moldova si Centru de Informare si resurse Pro Bono.

Trainer in lucru cu refugiatii din Ucraina Am realizat pentru Consiliul National al Tineretului din
Moldova in cadrul proiectului "SOS Ukraine” cu suportul People in Need Moldova sedinte de consiliere
psihologica si traininguri pentru refugiati pentru a-i ajuta sa depaseasca momentele de crizg, stres si
panica.

Am format pentru Centru de Informare si resurse Pro Bono tineri in lucru cu refugiatii si am consultat in
metode de a consilia refugiatii. Am realizat pentru refugiati traininguri pentru a-i ajuta sa depdseasca
stresul si panica si a interactiona eficient cu cei din jur pentru o integrare mai buna in societate.

2021 - 2023 Penitenciarul nr.10 - Goian.

Trainer in cadrul programului de reintegrare sociala din institutiile penitenciare lansate de Agentia
Nationala a Penitenciarelor Am elaborat si realizat pentru Agentia Nationala a Penitenciarelor un
program de activitati cu scopul de a spori resocializarea si pregatirea pentru eliberare a minorilor, detinuti
in Penitenciarul nr.10-Goian. Totodata acest program amplu a presupus si formarea educatorilor cu scopul
de a creste calitatea experientei educationale prin eficientizarea procesului de reintegrare sociala din
institutiile penitenciare.

Am elaborat si realizat activitati pentru functionarii publici cu statut special din cadrul Centrului de Instruire
al ANP cu privire la leadership, relationarea in echipa si arderea profesionala.
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                     <p>Am realizat foarte multe traininguri pentru organizațiile de tineret cu titlu gratuit:</p><p>Consililul Național al Tineretului</p><p>Centru Municipal de Tineret Chișinău</p><p>YSP Moldova</p><p>Feminismd</p><p>Centru de tineret Ciorescu</p><p>Centru de tineret Ciocana</p><p>Centru de tineret Botanica</p><p>Platforma Națională a Tinerilor pentru Participare Activă</p><p>Consiliul Elevilor IPLT ””Mircea Iliade”</p><p>Liga Tineretului din Republica Moldova</p><p>Centru Republican pentru Copii și Tineret ARTICO</p><p>Youth.md</p><p>Speak Up Moldova</p><p>Consiliul Municipal al Elevilor Chișinău</p>
                
                 Organizații de tineret
            
             
                 
                     The leader of the Clear words Campaign in the whole world
                     
                         
                             2016
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                
                 Applied Scholastics International
            
             
                 
                     Trainer public speaking
                     
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     <p>Am instruit cu titlu gratuit 100 polițiști în public speaking, i-am pregătit pentru a livra conținut educațional adolescenților și tinerilor.</p>
                
                 Moldova
            
             
                 
                     Trainer comunicare relațională
                     
                         
                             2020
                        
                         false
                    
                     <p>Am instruit cu titlu gratuit tinerii voluntari pentru a oferi suport emoțional vârstnicilor și familiilor vulnerabile. Am creat pentru aceste organizații liste-scenarii pentru o comunicare eficientă.</p>
                
                 UNPFA Moldova și YSP Moldova
            
             
                 
                     Trainer în lucru cu refugiații din Ucraina
                     
                         
                             2022
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am realizat pentru </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Consiliul Național al Tineretului din Moldova </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">în cadrul proiectului </span><span style="color: rgb(5, 5, 5);">”SOS Ukraine” cu suportul People in Need Moldova ședințe de consiliere psihologică și traininguri pentru refugiați pentru a-i ajuta să depășească momentele de criză, stres și panică.</span></p><p>Am format pentru <strong>Centru de Informare și resurse Pro Bono</strong> tineri în lucru cu refugiații și am consultat în metode de a consilia refugiații. Am realizat pentru refugiați traininguri pentru a-i ajuta să depășească stresul și panica și a interacționa eficient cu cei din jur pentru o integrare mai bună în societate.</p><p><br></p>
                
                 Consiliul Național al Tineretului din Moldova  și Centru de Informare și resurse Pro Bono.
            
             
                 
                     Trainer în cadrul programului de reintegrare socială din instituțiile penitenciare lansate de Agenția Națională a Penitenciarelor
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2023
                        
                         false
                    
                     <p>Am elaborat și realizat pentru Agenția Națională a Penitenciarelor un program de activități cu scopul de a spori resocializarea și pregătirea pentru eliberare a minorilor, deținuți în Penitenciarul nr.10-Goian. Totodată acest program amplu a presupus și formarea educatorilor cu scopul de a crește calitatea experienței educaționale prin eficientizarea procesului de reintegrare socială din instituțiile penitenciare.</p><p>Am elaborat și realizat activități pentru funcționarii publici cu statut special din cadrul Centrului de Instruire al ANP cu privire la leadership, relaționarea în echipă și arderea profesională.</p>
                
                 Penitenciarul nr.10 - Goian.
            
        
         
             
                 Trainer comunicare și oratorie
                 <p>Livrez cursuri:</p><p>”Arta comunicării”</p><p>”Discurs fără frică”</p>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Microsoft Office
                 Microsoft Word Microsoft Excel Power Point
                 Zoom
                 Google Drive
                 Social Media
                 Microsoft Word
                 Microsoft PowerPoint
                 buna utilizare a retelelor de socializare
                 facebook page
                 Buna Utilizare a PC
                 O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office
                 Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome
                 - utilizator experimentat n procesarea informaiilor i comunicare pe calculator
                 - bune competene de operare calculator
                 Buna cunoastere a sistemului de operare Windows
                 - buna cunoastere a sistemului de operare Windows
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