
Soroceanu Zinaida 

Data nașterii: 27/05/1978  Cetățenie: moldoveană , română  

Număr de telefon: (+373) 69251406 (Număr de telefon mobil)  E-mail: 

zinaidasoroceanu@gmail.com  Site de internet: 

https://www.facebook.com/soroceanuzinaida  

Adresă: str. Frumoasa, 41/1, MD2009, Chișinău, Moldova (Acasă)  

1997 – 1999 Chișinău, Moldova 
ARTIST ORCHESTRĂ CAMERALĂ TEATRUL NAȚIONAL ”MIHAI EMINESCU” 

1999 – 2012 Chișinău, Moldova 
ARTIST ORCHESTRĂ SIMFONICĂ IPNA ”TELERADIO-MOLDOVA” 

2012 – 2014 Chișinău, Moldova 
VOLUNTAR ASOCIAȚIA ACASA 

Planificare și organizare activități, elaborare și tehnoredactare de materiale, promovare servicii

2012 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
PREȘEDINTE DE ORGANIZAȚIE, ADMINISTRATOR ASOCIAȚIA OBȘTEASCĂ ”DIDACTICA APLICATĂ”

Gestionare organizație, reprezentarea și promovarea organizației, gestionarea echipei.

2012 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
EXPERT PRINCIPAL ASOCIAȚIA OBȘTEASCĂ ”DIDACTICA APLICATĂ” 

Creare programe, scriere programe de instruire, livrare programe, organizare și realizare trainiguri,
supervizare cursuri, scriere articole, gestionarea paginii.

2018 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
REPREZENTANT OFICIAL APPLIED SCHOLASTICS MOLDOVA APPLIED SCHOLASTICS
INTERNATIONAL 

2021 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
TRAINER DEZVOLTARE PERSONALĂ ȘI AUTOR DE PROGRAME CONTRACTATĂ DE CENTRUL
MUNICIPAL DE TINERET 

1985 – 1993 com. Ciorescu, mun. Chișinău, Moldova 
STUDII MEDII INCOMPLETE Școala Medie de cultură generală nr. 76 

1988 – 1993 com. Ciorescu, mun. Chișinău, Moldova 
VIOLONIST Școala de arte 

1994 – 1998 
PROFESOR ȘCOALA MUZICALĂ, ARTIST AL ORCHESTRE 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:zinaidasoroceanu@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/soroceanuzinaida


1998 – 2003 
ARTIST ORCHESTRĂ SIMFONICĂ, ARTIST ANSAMBLU CAMERAL, PROFESOR Academia de
Muzică, Teatru și arte Plastice 

2011 Chișinău, Moldova 
СТРАТЕГИИ И ЦЕЛИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ БИЗНЕСА Evenda 

2014 Chișinău, Moldova 
CONFERINȚA ”DEZVOLTAREA EMOȚIONALĂ ȘI BENEFICIILE EDUCAȚIEI POZITIVE” Asociația
ACASA 

2014 
CONFERINȚA ” IMPORTANȚA ȘI DEZVOLTAREA INTELIGENȚEI EMOȚIONALE LA COPII” 
Asociația ACASA 

2014 Chișinău, Moldova 
SEMINARUL INTERNAȚIONAL DE INSTRUIRE ” DEZVOLTAREA CAPACITĂȚILOR APL ÎN
DOMENIUL SCRIERII PROIECTELOR CU FINANȚARE EXTERNĂ” Centru de informare pentru
autoritățile locale, Reprezentanța în R. Moldova Solidarity Fund PL 

2015 Chișinău, Moldova 
INSTRUIRE PENTRU TRAINERI ”EDUCAȚIE MEDIATICĂ” IREX EUROPE 

2014 – 2015 Chișinău, Moldova 
FORMARE DE FORMATORI ÎN EDUCAȚIA ADULȚILOR ProDidactica 

2015 
ИНСТРУКТОР ПРИКЛАНОГО ОБРАЗОВАНИЯ Прикладное Образование СНГ 

2016 
PROFESSIONAL FOUNATIONS OF BRILLIANCE CONSULTANT (CONSULTANT GHIDARE
VOCAȚIONALĂ) Applieds Scholastics International, Bernard Percy 

2015 Chișinău, Moldova 
ЛЕКТОР АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ Нарконон СНГ 

2016 Moscova, Rusia 
ВЕБИНАР-ТРЕНИНГ "ЭКСПЕРТИЗА ИНФОРМАЦИОННОЙ СРЕДЫ И ПРОДУКЦИИ ДЛЯ
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ" Академия Инновационного Образования и развития "Безопасная
Информационная Среда" 

2016 Chișinău, Moldova 
ШКОЛА АНТИКРИМИНАЛЬНОГО И АНТИНАРКОТИЧЕСКОГО ПРОСВЕЩЕНИЯ Центр
профилактики преступлений "Родители за мир без приступности, насилия и наркотиков" 

2017 – 2018 Chișinău, Moldova 
FORMARE CONTINUĂ, CURS AVANSAT DE PSIHOPEDAGOGIE LICEALĂ/VOCAȚIONALĂ 
Universitatea de Studii Politice și Economice Europene ”Constantin Stere” 

2017 – 2019 
MASTER ÎN ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI, PSIHOPEDAGOGIE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL,
PROFESIONAL ȘI UNIVERSITAR Universitatea Liber Internațională din Moldova 

Psihopedagogie în învățământul liceal, profesional și universitar

Domeniu de studiu Educație 



Permis de conducere: B

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

RUSĂ C2 C2 C2 C2 C2

ENGLEZĂ B1 B1 A2 A2 B1

FRANCEZĂ A2 A2 A1 A1 A1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Navigare Internet  Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Microsoft
Office  Microsoft Word Microsoft Excel Power Point  Zoom  Google Drive  Social Media  Microsoft
Word  Microsoft PowerPoint  buna utilizare a retelelor de socializare  facebook page  Buna Utilizare
a PC  O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office  Internet Explorer Edge Mozilla Google
Chrome  - utilizator experimentat n procesarea informaiilor i comunicare pe calculator  - bune
competene de operare calculator  Buna cunoastere a sistemului de operare Windows  - buna
cunoastere a sistemului de operare Windows 

Trainer comunicare și oratorie Livrez cursuri:
”Arta comunicării”
”Discurs fără frică”

Ghid de buzunar pentru părinți ”Sfaturi utile”  – 2014 

Carte 

2013 Moldova 
Coautorul primului program național de parenting din Moldova 

2014 – ÎN CURS Moldova, România, Italia, Rusia, Ucraina, Letonia 
Trainer/speaker Am realizat peste 3000 traininguri. Prin activitățile mele au trecut deja peste 80 000
oameni dintre care circa 65 000 sunt tineri. 

Link https://www.facebook.com/soroceanuzinaida 

2015 – ÎN CURS Moldova, România 
Lector Antidrog Activități cu titlu gratuit în Moldova și România. 

2016 – ÎN CURS Scoli din Moldova și România 
Trainer de dezvoltare personală Am realizat traininguri de dezvoltare personală pentru elevi din peste
150 școli ți centre de plasament din Moldova și România. 

2016 – ÎN CURS Organizații de tineret 
Trainer dezvoltare personală Am realizat foarte multe traininguri pentru organizațiile de tineret cu titlu
gratuit:

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

PUBLICAȚII 

PERMIS DE CONDUCERE 

ACTIVITĂȚI SOCIALE ȘI POLITICE 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.amazon.com/Ghidul-buzunar-pentru-p%C4%83rin%C8%9Bi-Sfaturi-ebook/dp/B087Y9QDJ2
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.facebook.com/soroceanuzinaida


Consililul Național al Tineretului
Centru Municipal de Tineret Chișinău
YSP Moldova
Feminismd
Centru de tineret Ciorescu
Centru de tineret Ciocana
Centru de tineret Botanica
Platforma Națională a Tinerilor pentru Participare Activă
Consiliul Elevilor IPLT ””Mircea Iliade”
Liga Tineretului din Republica Moldova
Centru Republican pentru Copii și Tineret ARTICO
Youth.md
Speak Up Moldova
Consiliul Municipal al Elevilor Chișinău

2016 – 2019 Applied Scholastics International 
The leader of the Clear words Campaign in the whole world 

2018 Moldova 
Trainer public speaking Am instruit cu titlu gratuit 100 polițiști în public speaking, i-am pregătit pentru a
livra conținut educațional adolescenților și tinerilor. 

2020 UNPFA Moldova și YSP Moldova 
Trainer comunicare relațională Am instruit cu titlu gratuit tinerii voluntari pentru a oferi suport
emoțional vârstnicilor și familiilor vulnerabile. Am creat pentru aceste organizații liste-scenarii pentru o
comunicare eficientă. 

2022 Consiliul Național al Tineretului din Moldova și Centru de Informare și resurse Pro Bono. 
Trainer în lucru cu refugiații din Ucraina Am realizat pentru Consiliul Național al Tineretului din
Moldova în cadrul proiectului ”SOS Ukraine” cu suportul People in Need Moldova ședințe de consiliere
psihologică și traininguri pentru refugiați pentru a-i ajuta să depășească momentele de criză, stres și
panică.
Am format pentru Centru de Informare și resurse Pro Bono tineri în lucru cu refugiații și am consultat în
metode de a consilia refugiații. Am realizat pentru refugiați traininguri pentru a-i ajuta să depășească
stresul și panica și a interacționa eficient cu cei din jur pentru o integrare mai bună în societate.

2021 – 2023 Penitenciarul nr.10 - Goian. 
Trainer în cadrul programului de reintegrare socială din instituțiile penitenciare lansate de Agenția
Națională a Penitenciarelor Am elaborat și realizat pentru Agenția Națională a Penitenciarelor un
program de activități cu scopul de a spori resocializarea și pregătirea pentru eliberare a minorilor, deținuți
în Penitenciarul nr.10-Goian. Totodată acest program amplu a presupus și formarea educatorilor cu scopul
de a crește calitatea experienței educaționale prin eficientizarea procesului de reintegrare socială din
instituțiile penitenciare.
Am elaborat și realizat activități pentru funcționarii publici cu statut special din cadrul Centrului de Instruire
al ANP cu privire la leadership, relaționarea în echipă și arderea profesională.
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                     Coautorul primului program național de parenting din Moldova
                     
                         
                             2013
                        
                         false
                    
                
                 Moldova
            
             
                 
                     Trainer/speaker
                     
                         
                             2014
                        
                         true
                    
                     <p>Am realizat peste 3000 traininguri. Prin activitățile mele au trecut deja peste 80 000 oameni dintre care circa 65 000 sunt tineri.</p>
                     https://www.facebook.com/soroceanuzinaida
                
                 Moldova, România,  Italia, Rusia, Ucraina, Letonia
            
             
                 
                     Lector Antidrog
                     
                         
                             2015
                        
                         true
                    
                     <p>Activități cu titlu gratuit în Moldova și România.</p>
                
                 Moldova, România
            
             
                 
                     Trainer de dezvoltare personală
                     
                         
                             2016
                        
                         true
                    
                     <p>Am realizat traininguri de dezvoltare personală pentru elevi din peste 150 școli ți centre de plasament din Moldova și România.</p>
                
                 Scoli din Moldova și România
            
             
                 
                     Trainer dezvoltare personală
                     
                         
                             2016
                        
                         true
                    
                     <p>Am realizat foarte multe traininguri pentru organizațiile de tineret cu titlu gratuit:</p><p>Consililul Național al Tineretului</p><p>Centru Municipal de Tineret Chișinău</p><p>YSP Moldova</p><p>Feminismd</p><p>Centru de tineret Ciorescu</p><p>Centru de tineret Ciocana</p><p>Centru de tineret Botanica</p><p>Platforma Națională a Tinerilor pentru Participare Activă</p><p>Consiliul Elevilor IPLT ””Mircea Iliade”</p><p>Liga Tineretului din Republica Moldova</p><p>Centru Republican pentru Copii și Tineret ARTICO</p><p>Youth.md</p><p>Speak Up Moldova</p><p>Consiliul Municipal al Elevilor Chișinău</p>
                
                 Organizații de tineret
            
             
                 
                     The leader of the Clear words Campaign in the whole world
                     
                         
                             2016
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                
                 Applied Scholastics International
            
             
                 
                     Trainer public speaking
                     
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     <p>Am instruit cu titlu gratuit 100 polițiști în public speaking, i-am pregătit pentru a livra conținut educațional adolescenților și tinerilor.</p>
                
                 Moldova
            
             
                 
                     Trainer comunicare relațională
                     
                         
                             2020
                        
                         false
                    
                     <p>Am instruit cu titlu gratuit tinerii voluntari pentru a oferi suport emoțional vârstnicilor și familiilor vulnerabile. Am creat pentru aceste organizații liste-scenarii pentru o comunicare eficientă.</p>
                
                 UNPFA Moldova și YSP Moldova
            
             
                 
                     Trainer în lucru cu refugiații din Ucraina
                     
                         
                             2022
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am realizat pentru </span><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Consiliul Național al Tineretului din Moldova </strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">în cadrul proiectului </span><span style="color: rgb(5, 5, 5);">”SOS Ukraine” cu suportul People in Need Moldova ședințe de consiliere psihologică și traininguri pentru refugiați pentru a-i ajuta să depășească momentele de criză, stres și panică.</span></p><p>Am format pentru <strong>Centru de Informare și resurse Pro Bono</strong> tineri în lucru cu refugiații și am consultat în metode de a consilia refugiații. Am realizat pentru refugiați traininguri pentru a-i ajuta să depășească stresul și panica și a interacționa eficient cu cei din jur pentru o integrare mai bună în societate.</p><p><br></p>
                
                 Consiliul Național al Tineretului din Moldova  și Centru de Informare și resurse Pro Bono.
            
             
                 
                     Trainer în cadrul programului de reintegrare socială din instituțiile penitenciare lansate de Agenția Națională a Penitenciarelor
                     
                         
                             2021
                        
                         
                             2023
                        
                         false
                    
                     <p>Am elaborat și realizat pentru Agenția Națională a Penitenciarelor un program de activități cu scopul de a spori resocializarea și pregătirea pentru eliberare a minorilor, deținuți în Penitenciarul nr.10-Goian. Totodată acest program amplu a presupus și formarea educatorilor cu scopul de a crește calitatea experienței educaționale prin eficientizarea procesului de reintegrare socială din instituțiile penitenciare.</p><p>Am elaborat și realizat activități pentru funcționarii publici cu statut special din cadrul Centrului de Instruire al ANP cu privire la leadership, relaționarea în echipă și arderea profesională.</p>
                
                 Penitenciarul nr.10 - Goian.
            
        
         
             
                 Trainer comunicare și oratorie
                 <p>Livrez cursuri:</p><p>”Arta comunicării”</p><p>”Discurs fără frică”</p>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Microsoft Office
                 Microsoft Word Microsoft Excel Power Point
                 Zoom
                 Google Drive
                 Social Media
                 Microsoft Word
                 Microsoft PowerPoint
                 buna utilizare a retelelor de socializare
                 facebook page
                 Buna Utilizare a PC
                 O bun cunoatere a instrumentelor Microsoft Office
                 Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome
                 - utilizator experimentat n procesarea informaiilor i comunicare pe calculator
                 - bune competene de operare calculator
                 Buna cunoastere a sistemului de operare Windows
                 - buna cunoastere a sistemului de operare Windows
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