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N
d/o

Dепчmirеа bucatelor l
Masa

Вrutй, g
Masa

Net6, g
Ргоtеiпе, g

Lipide,
о

Glucide,
оь

саlоriса,
t___!

PRIMA ZI - LUNI
Dejun-I(clasele1-4)

1 Frчсtе proaspete ( реrе,mеrе, ect.) l50 17l 150 0,б 0 17 63,9

2

IаЁiпа сч Ьriпzй сч сhеаs tаrе l5/30 5l 50 6,42 4,51 14,4 l58.32

рбiпе din йiпб integralб fortificatё cu Fе si acid folic 30 30 2,43 0,зб l4,4 80,1

Ьrбпzё сu сhеаs tаrе 45оlо 21 20 з,99 4,15 0 78,22

3 Оч de giiпi cat."Extra"fiert 45 l 45 5,09 3,9z 0,39 55,98

4 paste fiеrtе сц чпt l20 44.7 44.7 0.12 3,1 26,04 |17,66
paste fainoase 40 40 0,1 0,42 26 144

unt "de Rфсапi", 82,5% 4,5 4,5 0,02 з,28 0,04 33,66

sаrе iodatЁ 0,2 0,2

5

ceai сч lamiie 200 6 ээ 0,07 1,бб 5,49 I9,14

Ceai infuzie/de plante, de fruсtе/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 17,4

lamёie l0 ,7 0,06 0,02 0,54 1,,l 4

Total -Dеjчпчl I - 21,00 lei |1,7 13,79 46,32 415

Dе.iчп - II (clasele 5-9)

1 Frчсtе proaspete ( пеrе.mеrе. ect.) l50 l7l 150 0,б 0 |7 63,9

2 Tartina сч чпt l0/30 40 40 2,49 8,56 14.5 l54,9

рбiпе din йiпй iпtеgrаlй fortificatd сч Fе si acid folic 30 30 2,4з 0,36 14,4 80,1

uпt "do Rфсапi", 82,5Оlо l0 l0 0,06 8,2 0,1 7 4,8

3 Оч de дiiпi cat."Extra"fiert 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4 Terci din ovaý сч frчсtе ре lapte паtчrаl 200 158,3 158 5,59 9.1 39.04 260.7

fulяi de ovбs JJ,J JJ 2,4 0,66 20,6 1 l8.8
lapte pasteurizat 2.5Уо l00 100 )q ,ý 4 58

stafide/caise l5 l5 0,25 0,1 9,45 з4,1

чпt "de Rйqcani", 82,5Оlо 5 5 0,0з 4,2 0,04 з2,4

zahбr 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7,4

5 ceai сч zahar 200 6 5ý 0,07 l,66 5,49 19,14

Ceai infuzio/de plante, de fructe/ l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 |7,4

lаmёiе 10 7 0,06 0,02 0,54 1.74

Total -dеjчпчl II - 21,00 lei |3,24 23,24 59,42 554.62

Рriпzчl -I

1 salata сч lеgчmе de sezon: l00 l44,3 1l5,28 4,43 l2 6,92 139,26

varzб proaspetб 8l ,5 65 \,з2 2,з l0,2
mоrсоч 12,5 l0 0,1б 0 0,88 4,1 з

сеарй./рrаltulрiпё de telinё |2 l0,08 0,l7 0.96 4.2з

mаzаrе verde (fаrа сопsеrч.sаrе l, 1 grl1 0O)termic

рrеlчсrаtа
2з,l l5 0,78 0,05 l,78 l0,25

seminte de susan l0 l0 2 7 l 65,5

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44.95

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 sчрй de саЁоfi сч orez si smintina 250 l40,7 1l0,53 3,3l 4,48 24,9 151,7б

orez l5 l4,85 1,08 0,з 9,36 54,2

саrtоf 87,5 бз 1,26 0,06 12,31 50.4,7

mоrсоч l5 12 0,16 0,0l 0,84 4,92

сеарй l2 l0,08 0,17 0,96 4,2з
ulei de floarea soarelui rаfiпаt J з 3 2,7

чеrdеа{б /patrungel/ 3 2,4 0,5 0,1 l |,27 0,94

smёпtiпё l5% 5 5 0,l4 l 0,1б l0
sare iоdаtё 0,2 0,2

3 Рiriоаlб de саrпе de pui la аЬчr 50 63,2 63,2 10,9б 8,05 7,74 123,13



fileu de pui dezosat .rеfrigеrаt 50 50 l0,04 4,з ?q ýqý

piine/pesmeti 9 9 0,9 0,з 4.8 1r)
unt "de Rйscani". 82.5% J з 0,02 2,46 0,04 22.44

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 1 1 0,99 8,99

sаrе iodatё 0,z 0,2

4 fеrсi din hrisca l20 59,2 59 5,42 4,|9 26,9l 216,|z
сrчре de hrisсй ýý, 55 5,4 0,91 26,87 l86,2
unt, 82,5 О% 4 4 0,02 з,28 0,04 29.92

sаrе iodatй о) 0,2

5 comnot de frчсtе DrоаsDеtе 200 53 46 0.2l 1,64 10,0I 38,82

fructe proaspete (gutui ) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,б8

zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 17,4

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,7 4

6 piine din fEinI iпtедrаlб fortificatй сч Fе si ас б0 60 60 4,86 0,12 28,8 l60.2

Totab prinzul 29,19 31.08 105,28 829,29

Рriпzul - 2

1 Salata сч lеgчmе de sezon: 100 l44,3 l15,28 4,43 12 6,92 l39,26
чаrzб рrоаsреtй 8l ,5 65 1,32 )1 l0,2
mоrсоч l2,5 10 0,1 6 0 0,88 4,l з

ceapa/prazltulpinй de {elini |2 10,08 0,l7 0,96 4,23

mаzаrе verde (fаrа сопsеrч.sаrе 1,1 grllO0)tеrmiс
prelucrata

2з,l 15 0,78 0,05 l,78 l0,25

seminte de susan l0 l0 2 1 1 65,5

ulеi de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44.95

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 suрЕ de cartofi сч orez si smintina 250 1,40,7 l10,53 3,31 4,48 24,9 l51.76
0rеz l5 14.85 1,08 0,3 9,зб 54,2

сагtоf 87,5 63 |.26 0,06 12,зlt 50,4,7

mоrсоч 15 l2 0.1б 0,01 0,84 lQ)

сеара 12 I0.08 0,17 0,96 4,2з

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J з 3 27

verdeatй /patrungel/ 3 2,4 0,5 0,1 l |,27 0,94

smбпtёпё I5% 5 5 0, l4 l 0,16 l0
sare iodatй 0,2 0,2

J Pir.ioali de саrпе de рчi сч sos de legume 50/50 63,2 56,z 14,75 13,33 12,69 202,33

fileu de pui dezosat,refrigerat 50 43 10,4 4,4 3 59,5
piine/pesmeti 9 9 0,9 о1 4,8 1))
чпt "de Rфсапi", 82,5% 3 3 0,02 2,46 0,04 22.44

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l I 0,99 8.99

sos alb de legume 50 50 з,4з 5,1 8 4,85 79,2

sare iodati 0,2 0,2

4 Terci din hrisca 150 70 70 б,13 5,11 29,545 269,4
сrчре de hrisсй 65 65 6,1 0,91 29,5 2з2
uпt, 82,5 Ой 5 5 0,03 4,2 0,045 з,7,4

sаrе iodatб 0,2 0,2

5 Compot de frчсtе proaspete 200 55 48 0,2 0 l1,99 53,6

fructe proaspete (gutui ) 45,6 40 0,l8 0 4.97 28,5

zahar 7 7 0 0 6.93 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0.09 0,74

6 piine din IЕiпб iпtеsrаli fortificatй сч Fе si аt 60 60 60 4,8б 0,72 28,8 160,2

Total- РriпzчI 33,б8 35.64 l I4,845 976,55
Total- Dе.iчпчl I + Рriпz llc1.1-4l - 39,00 lei 40,89 44,87 15I,6 1304,29

Total- Dеjчпчl II+ РrДпz 2lc1.5-9l _ 39,00 lei 46,92 58,88 l74,265 l531,17
Corelatia P-L-G 1*1*4

АроrtчI zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр



N d/o Dепчmirеа bucatelor
Grаmаjul
bucatelor

Masa Вrчt[ Masa Neti,
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica, kca

ZlUA ADOUA-MARTI
Dejun -I(clasele -4)

l Frчсtе proaspete (portocale) r00 l42,6 100 0,7l 0,1 13,1 49
2 Iаurt паturаl, 2,6 o/o/ftrd adaos de zahdr/ l25 125 125 2,5 3,75 5 62,5

J гаrtiпtr cu sеm de frчсtе 20/30 50 50
,, 17 0,36 28 l33,5

piine din fdintr intesrali Ьоsаttr in fiьrе 30 30 2,4 0,36 |4,4 80, l
qеm de fructe 20 20 0,|2 0 l з,6 53,4

4 геrсi de gris rаr ре lapte pasteurizat 200 143 l43 3.06 з.72 25,46 201,44
эrчре de gгis з7 з7 0,04 0,26 1,7,|2 l l5,6
lapte pasteurizat 2. 5Оlо l00 l00 J l 5 58
цпt, 82,5 % з J 0,02 2.46 0,04 23,4
zаhdr з 3 0 з,3 l0,44

5 ceai cu lamiie 200 б 55 0,07 r,бб 5,49 19.14
эеаi infuzie de plante l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l l,64 4.95 l7,4
Lamiie l0 7 0,06 0,02 0,54 |.74
Total Deiunul I -21.00 lei 8,8б 9,59 77,05 471,58

Deiun -II (clasele -9)
l Fruсtе proaspete (роrtосаlе) 100 l42.6 l00 0.71 0.1 13,1 49
2 гаrtiпtr сч uпt: l0/30 40 40 2,46 8,62 |4,49 l54,9

ёl 30 30 2,4 0,42 l4,4 80, l
rnt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74.8

3 Геrсi de orez cu frчсtе ре lapte paýteurizat 200 l41 I46,5 5.б5 4.4 34,55 238,96
:rчре de оrеz з4 33,5 2,46 0,67 2|,2l l28,5
lapte pasteurizat 2. 5 

О/о l00 l00 з l 5 58
fructe uscate /счrаgа./ l0 l0 0,17 0,27 8,3 з7,5
;nt, 82,5 % J з 0,02 2,46 0,04 14,96

4 ceai de macies 200 25 ,ý 0,55 б,04 5,07 49,2

nacles 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1,8

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 |7,4
5 [аurt паturаl, 2,6 Yo/fdrd adaos de zahdr/ |25 125 l25 2,5 3,75 5 62,5

Total Deiunul II - 21,00 lei 1 l,rб 22.8l 59.1 1 554,5б

Рrfiпz - 1

l salata de rоsii сч seminte 75 87,2 81,8 2,51 I1.95 4,4 |24,45
rosll <f f 50 0,28 0 1,8 6,з
сеаоа/сеарД чеrdе.mогсоч/ 20 l6,8 0,29 0 1.6 8,2
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 4,95 44.95
scmintc de flоаrеа soarelui l0 l0 2 7 l 65

2 СiоrЬ5 din varza proaspeta сu cartofi si smintin 250 244.1 l9r,б8 3,25 6,2l 23,21 l5l,89
smfintinI l5% 5 5 0,14 l 0,l б l0
cartofi 1 l5,5 75 1.66 0,08 l 5,8 67,з
mоrсоч |2,5 l0 0,l з 0,0l 0,7 4,1
сеара 1,2 l0.08 0.17 0 0,96 4,2з
varza R7ý 70 0,56 0 з,77 l 7,8з
gelina 7 4.9 0,0з 0,0l 0,l5 0,78
verdeata 2 2 0,5 0,1 l |,27 0,94
sаrе iodata 0,2 п) 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 ) 0 5 0 45
tomate in suc рrорriч l0 9,5 0,06 0,4 1,7 l

J Gulas de саrпе Ьочiпtr (ооrсiпtr) сч lеsumе 25l50 83,2 69,7 l 1,15 l0,3 l0.94 182,36
Саmе de Ьочiпd(роrсiпё)dеzоsаttr.dеsrаsаttr.геfr isiratE 4| 37 l0,04 4,з ,о 88,з l
сеара 18 9 0.25 0 1,44 6,4
го5ii in suc рrоргitt/раstе de tomate l0 оý 0,06 0,4 1,7 |

шlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 5з,94
faina de sriu intesrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2



sаrе iodata 0,2 0,2

4 Terci de аграсаý de orz viscoasa r50 43,2 42,82 4,8l 4,58 25,25 l60,4
эruре de оrz 38 з,l,62 4,5l 0,з8 )i ] I l2з
unt, 82,5 % 5 5 0,з 4,2 0,04 з,l,4
lаrе iodatй 0,z п)

5 Compot de fructe proaýpete 200 55 48 0,2 0 l1,99 45,78
fгчсtе proaýpete (mеге) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,68

zйаr ,7 ,7
0 0 6.93 24,зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0.14

6
paine din fДiп5 integraIД fortificati сч acid folic
ýi Fе

60 б0 60 4,86 0,72 28,8 160,2

Total РrАпzчl - l 26,84 33,76 l04,59 825.08
РrАпz - II

l salata de rosii сч seminte 85 90,2 84,8 2,57 l4,92 4,4 151,42
rosll \)) 50 0,28 0 1,8 6,3

сеара/сеара чеrdе,mоrсоч/ 20 16.8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de flошеа soarelui пеrаfiпаt 8 8 ? о,) 7l,92
seminte de flоаrеа soarelui l0 l0 2 7 l 65

2 сiоrьtr din чаrzа proaýpeta сч саrtоfi si smiпtf,п 250 246,5 193,48 3,25 6.2l 23,2| l51.89
smantana l5% 5 5 0, l4 l 0,l б l0
cartofi l l5,5

,75 l,66 0,08 l5,8 67,з
mоrсоч |2.5 l0 0,13 0,0l 0.7 4,|
сеара l2 l0,08 0,l7 0 0,96 4,2з
чаrzа 87,5 70 0,56 0 з.77 l 7.8з

[elina 7 4,9 0,03 0,0l 0,1 5 0,7 8

чеrdеаtd 2 2 0,5 0,1 l |.27 0,94
sаrе iodattr 2 2 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5 5 0 5 0 45
tomate iп suc рrорriч l0 оý 0,06 0,4 1,7l

з Gulas de саrпе bovintr (ооrсiпtr) сч lеsчmе 25lбs 83.2 69.7 l 1.15 10.3 l0.94 182,36
саmе de Ьочiпд(оогсiпi)dеzоsаtа.dеsrаsаtй-rеfri sirаtЁ 41 з7 10,04 4,з 2.9 88,з l
сеара 18 9 0,25 0 l,44 6.4
rosii iп suc рrорriu/раstе de tomate 10 0.06 0,4 l,7l
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 5з,94
faina de gгiч iпtеgrаlа 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sare iodattr 0.2 0,2

4 Теrсi de аграсаý de оrz viscoasa l50 43,2 42,82 б,87 4,58 25,25 l60,4
сruре de оrz з8 з7,62 6,57 0,з8 25.2l l23
unt, 82,5 % 5 5 0,3 4,2 0,04 з7,4
sаrе iodattr 0,z 0,2

5 comnot de frчсtе DroaýDete 200 55 48 0,2 0 l 1,99 45,78
fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0, l8 0 4,97 20,68
zahar 7

,7
0 0 6,9з 24,зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0.09 0,74

рdiпе din йiпd iпtеgrаlй fortificatй сч acid folic ýi
Еа 2l50 100 l00 8,9 3,2 48,9 285

Total Рrf,пzul - II 32,94 39,2| l24,69 976,85

Total- Deiunul I + Рriпz |lcl,|-4l - 39.00 lei 35,7 43,35 l8l,б4 1296,66

Total- Dejunul II+ РrАпz 2lc1.5-9l - 39,00 lei 44,1 62,02 l83.8 153l,4l
Corelatia P_L-G 1*1*4
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kя соrр



N d/o Dепчmirеа bucateIor
UramaJ

ul
hlсяfаlп

Masa Вrчtd, Masa
N€ta, g

Рrоtеiпе,
Lipide, g Glucide, g

vаlоаrеа
calorica,

|rся |

ZIUAЛTREIA-MIERCURI
Deiunul (clasele 1-4)

l Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) l00 |44 100 1,0l 0,3 22,18 89,71
1 гаrtiпа сu unt 5l25 30 30 2.3 4.5 12.04 97.9

piine din fdind iпtеgrаl1 25 25 2 0,з l2 60,5

шпt, 82,5 % 5 5 0,3 4,2 0,04 37,4

3 Budinctr din brinzi de vaci l00 l00 l27 l7,65 9,54 16,45 261,21
Ьriпzi de vасi ,9 о/о 96 96 1 5,36 8,64 0,96 |92,96
эrчре de sris 8 8 0.9 0,06 5,8l 25,з
zahir J 3 0 0 6,9з 24,зб
эч cat.extra 8,04

,7
0"79 0,6l 0,06 8,7l

lapte pasteгizat 2,5 Уо l0 l0 0,з 0,2 0,5 <1

oesmeti J 3 0,3 0,03 2,|9 |0,74
4 ceai cu lamiie 200 6 55 0,07 1,6б 5,49 l9,14

ceai infuzie l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l |,64 4.95 |-l,4

lamiie l0 ,7
0,06 0,02 0,54 |;74

Total Deiunul - I - 21.00 lei 21.03 lб 5б,lб 474,02

Dеjuпчl -(clasele 5-9)

l Frчсtе рrоаsреtе (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,0t 0,3 22,|8 89,71

z Puding din brinzI de vaci cu stafide si gem de frut 100/15 l00 l41 |1,62 12,58 32,95 380,45

brinztr de часi ,9 Vо 96 96 1 5,36 8,64 0,96 |92,96
эrчре de griý l0 l0 0,9 0,06 5,81 з1.2
Zahar з 3 0 0 6,9з 24,зб
)ч саt.ехtrа 8,04 7 0"79 0,6l 0,06 8,71

цlеi flоаrеа soarelui rafinat 3 J 0 2.97 0 26,97
;tafide l0 l0 0. l7 0,27 8,з з 5,9
gеm de frчсtе l5 l5 0,1 0 8,7 40,05
pesmeti J J 0,3 0,03 2.19 20,з

з сасао сч Iapte 200 l07 107 3.48 4,82 10,25 84,52

lapte pasteurizat 2. 57о 100 l00 1) 2,I 5з 55

эасао рrаf 2 2 0.2,7 l,08 |2,|2
zahar 5 5 0,0l l,64 4.95 |7,4

Total Dеiчпчl -II - 21.00 lei l9,64 l3,18 11,3l 554,68
Prj пzп -I

l Salata de sfecla сч рrчпе uscate si seminte l00 1l4,5 93,2 l,93 3,11 ,, о7 l 49,86

;fecla 91,5 70,z 1.59 0 l0,3 7 42,89
jeminte de in 4 4 l 3,5 0.5 26
Drчпе uscate 20 z0 0,з4 0, l4 |2,6 54

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt з J 0
.)о"

0 26.97
Supi сч tiitei si smintinii: 250/5 lб1,2 1I5,6 4,t9 4,34 32,94 l 76.69

lmiпtiпб l5% 5 5 0,14 l 0,l б l0
саrtоfi l15,5 ,75

2,31 0,|2 )1 1< 95,9,7

mоrсоч 12,5 l0 0,1 0,0l 0,56 э,/.6
]еара l2 l0 0,14 0,8 3,53
verdeata J 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0,94
sаrе iodatй 0,2 0,2

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 2,9,| 26,97
taitei de саsб l0 l0 l 0,lз 7,4 36

J pilafde orez сч саrпе de siiпi 50/150 Iб8,3 t40,б 17,4 l3,45 28,бl 276,99
pulpa de Dui dezosata rеfriдirаtа 98,6 74 |4,6 6,8 4,4 88
сrчре de оrеz 35 34,5 2,5 0"7 22,45 |26,04
сеарй/рrм 9 8,4 0, l4 0,8 з,7з
mоrсоч оý 8 0,1 0,0l 0,56 ?rо
rоýll In sчс DrоDrlч l0 аý 0,06 0,4 l,99
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtо 6 6 5,94 5з,94
sare iodati 0.2 0,2



4 Compot de frчсtе uýcate 200 20
,r,,

0,37 0 17,1з б5,31

fIчсtе чsсаtе(рrчпе чsсаtе,mеrе,реrе) l5 l5 0,37 0 l0,2 40,95

zаhЁг
,7 ,|

0 0 6,9з 24,зб

5
Pf,ine din ftiintr integrali fortificatI сч acid folic 9i
Fе б0 60 60 4,86 0,72 28,8 160,2

Total Рriпzчl I 28.75 21,62 130,45 829,05
Рrf,пzп -II

1 Salata de sfecla сч рrчпе uýcate l00 l 14,5 9б,82 1,93 3.11 22.97 1 88,8б
Sfecla 9l,5 13,82 l,59 0 l 0,37 42.89
seminte de iп l0 l0 2

,7
l 65

ргчпе uScate 20 20 0,34 0, l4 12,6 54
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J J 0 ,о7 0 26,97

2 SuпI сч t5itei si smflпtf,п5: 250/5 lб1,2 115,б 4,19 4,34 32,94 l16.69
smantana l5% 5 5 0, 14 l 0,lб l0
cartofi l15.5 75 2,3l 0,12 22"75 95.97
mоrсоч |2.5 10 0,1 0.0l 0,56 з,28
сеарtr 12 10 0, l4 0,8 l 5]

verdeali 3 2,4 05 0,1 1 |,2,7 0.94
sаrе iodat5 0,2 0,2

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt J 3
,) о7 26,91

taitei de саsй 10 l0 l 0,1з
,1.4

36
3 pilafde оrеz сч саrпе de siiпi 50/150 1б8,3 140,6 |1,4 13,45 28,6l z76,99

очlрб pui dezosati rеfrisirаtЁ 98,6 74 l4,6 6,8 4.4 88

эrчре de оrеz з5 з4,5 ,ý 0"7 22,45 l 26.04
ceapбlpraz 9 8.4 0, l4 0,8 3.73
mоrсоч sý 8 0.1 0,0l 0,56 3,29
rоýll ln sчс рrорrlч l0 qý 0,06 0,4 l,99
ulei de flоаrеа soarelui rafinate 6 6 5,94 5з,94
sаrе iodatб 0,2 0,2

4 Compot de frчсtе usc. 200 20 11 0.37 0 l7,1з 65,3l
fructe uscate(prune чsсаtе,mеrе,реrе) l5 l5 0,37 0 l0,2 40,95

zаhir ,7 ,7
0 0 6,9з 24,зб

5 Piine din friпi integrali bogata iп fiЬrе l00 l00 l00 8,9 3.2 48,9 268

Total Рriпzчl II 32,79 24,| 150,55 975,85

Totab Deiunul I + Рriпz llc/.|-4l - 39,00 lei 49,18 37,62 l86,6l l303,07
Total- Dejunul II+ Рrýпz 2lc1.5-9l _ 39,00 lei 52,43 37,28 227,86 l530.53
Corelatia Р-LG 1*1*4
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/ks соrр



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
ьчсаtеlоr

Masa
Bruta, g

MasaNetй,
о Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g саlоriсц

ZIUЛ А PATRA-JOI
De.iunul -I (clase]e 1-4)

1 Frчсtе proaspete (mеrе. ect.) 100 115 l00 0,9 0,01 10,8 46
2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
з Gulas din fileu de pui 50/50 l07,2 97,8 14,76 7,93 13,93 130,92

fileu de pui dezosat,refrisirat 8l ,l4
14,14 5,9 3,l5 92,з4

эеарб 2 17 0.02 ,7,зб
\-Z\

tomate in suc оrооriu 8
,|,6

0,05 0 0,з2 l,з,7
цlеi de flоаrеа sоагеlчi rafinat 2 2 l,98 l7,98
Гаiпа de griu integrala 4 4 0,4 0,0з 3,1 lб
sare iodatб 0,2 п) 0 0

4 геrсi de Ьчlsчr 120 34,2 34,2 3,68 3,49 23 l40,27
эruре de bulgur з0 о.2 2з l0 зý
lnt. 82.5 7о 29
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

5 eai de plante cu catina 200 6 55 0,07 1,66 5,4 t 8,83
Ceai infuzie/de рlалtе. de frчсtе/ l 50 0 0 0 0
zфar 5 5 0.01 1.64 4,95 1,7,4

catind 6 5 0,06 0,02 0,45 1,4з

6 рбiпе din йiпй iпtеsrаlй 40 40 3.23 0,48 l8,72 l29
Total Dejunul_I _21,00 lei 22,9з 13,57 73,85 473,57

DеjчпчI - (clasele 5_9.

l Frчсtе proaspete ( kiwi, ect.) t00 l15 100 0,76 0 l8,0l 69
2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
з snitel tocat de puIpe de pui la aburi 50 70,5 63,5 12,1з 1 1,1б 4,4 l63,01

pulpe de pui dezosatб,refrigirate 50 4з l0,92 4,62 0 68
piine din faina iпtеяrаlа 9 9 0.7з 0,1 l 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 1,98 l7,98
uпt72,5Yо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
очё de яаiпа cat.extra 4 4 0,45 0,35 0,0з l5,6
sаrе iodatб 0,5 0,5

4 теrсi de hrisca рчhачй l00 50,2 49.7 0,59 4,38 26,84 186,12
сrчре dе hrlsса 46 45,5 0,57 26,8 56.2
uпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0.04 29,92
sаIе iodata 0,2 п) 0 0 0 0

5 ceai de mбсеs 200 25 25 0,55 6,04 5,07 49,2
mбсеý 20 0,54 4,4 0. l2 з 1.8
zahar 0_0 164 4g5 17 _4

6 Рiiпе din йiпй integrali 30 30 2,43 0,36 l4,4 80,1

total deiunul II - 21.00 lei 16,75 21,94 70,72 555,98
Рriпz - I

l salatE de mоrсоч.mеrе si stafide t00 l20 101 1,07 5,08 12,77 71,19
mоrсоч 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
mеrе 25 22 0,07 0 1,99 25
stafide 10 l0 0,l7 0,07 6,з 25
rrlei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

2 ciorba de fasole 250 114,5 l02,64 6,25 4,33 23,33 146,39
саrtоfi 67 48,24 0,96 0,05 9,17 38,59
ceaDa 0 4.2.
mоrсоч ý l 0.0 tl 4.I
чеrdеа{ё 3 2,4 0,5 0.1 1 1,2,| 0,94
fasole 20,з 20,2 4,44 0,2 10,9l 6|.2
tomate in suc рrорriч 8

,7,6
0,05 0 0"з2 l,з,7

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4 4 з,96 з5 qб

l {} ()

ll {l,

2о

{)



sаrе iodata 0,2 0,2

J Bitoc tocat de pulpe de pui la аьчri 50 73,5 66,5 12,1з 14,1з 4,4 I89.98
pulpe de pui dezosatarefrigirate 50 4з |0,92 4,62 0 68
piine din faina intesrala 9 9 0,73 0.1 1 4.з2 24,0з
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 4.95 44,95
uпt72,5о/о 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
oua de gaina cat.extra 4 4 0,45 0,35 0,0з l5,6
sаrе iodata 0,5 0,5

4 Terci din сrчре de sriч l50 55.1 54,б5 5,3 4,74 32,67 l97,73
Crupe de griu 49,9 49,45 4,95 0,64 з2,64 l60,3з
unt, 82,5 % 5 5 0,з5 4,1 0.0з з,7,4
sаrе iodata 0,2 о)

5 Compot din frчсtе uscate 200 )) )7 0,37 0 1 7,13 65.3I
frчсtе uscate(prune чsсаtе.mеrе.реrе) 15 l5 0,37 0 10,2 40,95
т,аhаr 7 0 0 6.9з 24.зб

6 Piine din йiпi integral 60 60 60 4,86 0,72 28,8 l60.2
цJ|,r, iiгit.'{i

Total РrДпzчl I 25,|2 29 90,3 830,8

РrАпz - II

l Sаlаtй de mоrсоч,mеrе si stafide 100 l20 I01 1,07 5,08 12,77 71,19
mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24
mеrе 25 22 0.07 0 1.9s \2
Stafide l0 l0 0.17 0,07 6,3 |2

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 0 4.95 0 44,95

2 СiоrЬа de fasole сч сrчtоапе 250l20 l57,8 |22.64 7.74 4,55 39,05 216,29
саrtоfi 6,| 48,24 0,96 0,05 9,1,7 38,59
сеара 12 10 0,l7 0,96 4,2з
mоrсоч |2,5 0.1з 0.01 07 4,|
чеrdеаtй з 0,5 0.1 1 |,2,7 0,94
fasole 20,з 20,2 4,44 0,2 l0.9l 61,2
tomate iп suc oroDriu tl

,7.6
0_05 0 0.з2 l.з7

ulei de flоаrеа soafelui rаfiпаt 4 4 з,96 зý qб

crutoane din faine inteffalб 30,8 20 \,49 0.22 l5"l2 69,9

sаrе iodata 0,2 0,2

J Bitoc tocat de рчlре de pui la аЬчri 50 73,5 66,5 12,1з l4,13 4,4 l89,98
pulpe de pui dezosata"refrisirate 50 4з l0,92 4,62 0 68
oiine din faina intesrala 9 9 0.73 0.1 4.з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,95 44.95
uпl72,5Yо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
оча de яаiпа cat.extra 4 4 0,45 0.з5 0,0з 15,6

sаrе iodata 0,5 0,5

4 Terci din сruре de griч 150 55,1 54,65 5,3 4.74 32,67 l97,73
сrчре de sriч 49,9 49,45 4,95 0,64 32,64 l60.33
чпt. 82.5 % ) 5 )з 4.1 0.03 з,7.4
sare iodata 0,2 0,2

5 compot diп frчсtе uscate 200 17 22 0,37 0 I 7,13 65,3l
frчсtе uscate(prune чsсаtе,mеrе,реге) l5 l5 0,37 0 l0.2 40,95
Zahar 7

,I
0 0 бq] 24.зб

6 Pf,ine din lEintr iпtеgгаltr bogata iп fiЬrе 90 90 90 8,9 3,2 48,9 238

Total Prinzul I 26,6l 31,7 l0б,02 978,5
Total- De,iunul I + РrАпz |lc1.1-4l - 39,00 lei 48,05 42,57 164,15 1304,37
Total- Dе.iчпчl II+ Рriпz 2lc1,5-9l - 39,00 lei 43,36 53,64 176,74 1534,48
Corelatia P-L-G 1*1*4

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр

7
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N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjul
bucatelor

Masa
Bruta" g

Masa
Neta, g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g caloric4

ZIUЛАСINСЕА-ЧINЕШ
De.iun-I(clasele 1_4)

1 Frчсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) 100 135 100 0,8 0,2 l0,5 38
2 таrtiпй сч brinzE tаrе ре biscuit 25l25 51 50 8,7 9,6 l6,8 204,3

Ьrdпzё сч сhеаg tаrе 45Оlо 26 25 6,6 б,8 U 9,1,8

bisciuti /йrа gr5simi hidгogenizate,adaos si Е-гi/ 25 25 2.| 2,8 l6,8 l06.5
з Terci de mei сч dovleacrcaiýe uýcate,unt 150 75 67 9,4 7,33 36,3 2|0,64

crupe de mei з5 з4,5 4,08 1.56 2,7,| l зз,з4
Zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 17.4
dovleac 25 l7.5 5.2 l,05 4,6
caise uscate 5 5 0,08 0,0з 3,15 1,7,9

uПt,82,5 О/о 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
5 Ceai de plante cu meiisor 200 6 55 0,07 1,66 5,4 21,9

Ceai infuzie/de plante. de fructe/ 1 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0.0l 1.64 4,95 |7,4
fructe de mеrisоr 6 5 0,06 0,02 0,45 4,5

Total Deiunul -l - 21,00 lei 18,9 I 7,1з 63,6 414,84
Dejun-(clasele 5-9)

1 Frчсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) 100 l35 100 0,8 0,2 10,5 38
2 Griletti сч чпt ýi Ьriпzа сч cheag tare ре paine 50 51 50 7.зб 13,98 I1,59 215,5

unt, 82,5 % grasimi l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

Ьrёпzё сч сhеая taTe 45Оlо 21 20 ý,l 5,4 0 90
piine din йiпё integTali fortificatб cu acid folic si Fе 20 20 2 0,38 l 1,5 50.7

J Terci de оrеz сч lapte 200 141,3 l41 5,33 7,28 27,6 2l3,34
сrчре de оrеz 33,з зз 2,4 0,66 20,6 l07,5
lapte pasteurizat 2.5ОZ l00 l00 2.9 )ý 4 58
zйаr з з 0 0 2,9,7 l0,44
чпt,82,5% gгаsimi 5 5 0,0з 4,12 0,0з з7,4

4 Сасао сч lapte 200 107 107 3,18 5,22 8,95 87,52
lapte pasteurizat 2.5Оlо 100 l00 )q ,ý 4 58
сасао praf 2 2 0,27 l,08 l2,12
zфаr 5 5 0,0l 1,64 4,95 17,4

Total Dejunul _II - 21,00 lei 16,67 26,68 58,64 554,36
Рriпz - I

l Broccoli /broccoli, conopida/ copti la rola 100 2lб 115,2 1,19 2.8l 0,42 69
broccoli conopidi 2lз l12 1,19 0 0,42 42
ulei de flоаrеа somelui J J 0 2,8l 0 27
sаrе iodatб 0,2 0?

2 ВоrЕ de varza сч cartofi ýi ýmintina 250 245,7 198,57 4.14 5,8 18,48 168.02
sfeclб l00 80 l,зб 0 1,2 з4,4
cartofi 87,5 67,5 l,35 0,06 l2,82 54
yarza l2,5 l0,87 0,5 0,12 l,з5 l5,55
сеара 12,5 l0 0,14 0,8

,l ý?
mогсоч 12 l0 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5 4,5 0 44,95
tomate in suc propriu 8 7,6 0,05 0 0,з2 1,з7
smantena l5% 5 5 0,14 l 0,lб l0
чеrdеа{й з 2,4 0,5 0,1 l 1,2,| 0,94
sаrе iodattr 0,2 0,2

J Peste corlt сч legume in rоl5 50 l40,5 100,3 11.0б 8,71 8,15 161,03



fileu pegte de mаrе congelat eviýcerat 83 50 ,68 0 68

mоrсоч 20 16,8 0,29 0,01 1,6 6,8
сеара 20 lб 0.21 0.02 ,l2 56
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
tomate in suc рrорriч 5 5 0,27 0,75 4,25
fainб de griч 6 6 0,6 0,06 4,68 21,48
sare iodata 0,5 оý

4 МйmiligЕ 100 38,5 38,3 4,15 4,18 з1,73 205,4
crupe de malai зз з2,8 4,|2 0,06 з 1,7 168

unt, 82,5% gTasimi 5 5 0,03 4,12 0,0з з1,4
sare iodata 0,5 05

5 Compot din fructe uscate 200
,r,,

22 0,37 0 l7,13 65,3I
fructe чsсаtе(ргчпе uscate,mere,pere) l5 15 0,з7 0 10,2 40,95
zйar 7

,7
0 0 6,9з 24,зб

6 Рбiпе din IЕiпi integralб fortificatE сч acid folic 9i Fе 60 60 60 4,86 0,72 28,8 l60,2

TotaI РrбпzчI 16,76 l7,32 44,18 828,96
Prfinz - II

1 Dovlicei/ardei,conopidй/ copti la rola 100 2lб 115,2 1,19 2,8l 0,42 69
dovlicei proaspeti 2\з l12 1,19 0,42 42
ulei de flоаrеа soilelui J 3 2,8l 2,7

saTe iodati п? о,)

2 Borg de чаrzа сч cartofi si smintina 250 245.7 198,57 4,14 5,8 l8,48 I68,02
sfeclй l00 80 1,36 0 |,2 з4,4
саrtоfi 87,5 6,7,5 1,35 0,06 \2,82 54
vaIZa |2,5 1 0,87 0,5 0,12 1,35 l5,55
сеарё 12,5 l0 0, l4 0,8 зý?
mоrсоч l2 l0 0.1 0,0l 0,56 3,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5 4,5 0 44.95
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 1,з7
smбпtбпД 15% 5 5 0, l4 l 0,16 10
чеrdеаtй 2,4 0,5 0,1 l |.27 0_94
саrе iпdаtй

J Peýte copt сч Iеячmе iп rоl5 50 l40,5 100.3 1t.06 8,7l 8,15 1б1,03
fileu peste de mаrе congelat,eviscerat 8з 50 9,69 2,68 0 68
mогсоч 20 lб,8 0,29 0,0l 1,6 6,8
сеарй 20 16 0,21 0,02 \ ^l2 6,56
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 5з.94
tomate in suc ргорriч 5 5 п)1 0,75 4,25
faind de griu 6 6 0,6 0,06 4,68 z1,48
sаrе iodata 0_5 05

4 мбm5lisб сч cascaval сч cheas tare 150/20 75.7 74,2 8,23 13,12 47.53 353,4
crupe de malai 49.5 49

,\)
1,8 47,5 l98

unt, 82,5Оlо grasimi 5 5 0,03 4,|2 0,0з з7,4
сч сhеаs tже .45 Yо srаsimе 5

,7.

sare iodata 2
5 Compot din fructe uscate 200 )) 22 0,37 0 17,13 65,31

fгчсtе uscate(prune usсаtе,mеrе,реге) l5 l5 0,з7 0 l0,2 40,95
zahar 7 7 0 0 6.9з 24.зб

6 Pffine din йiпi integralй fortificatй cu acid folic 9i Fе 60 60 60 4,86 0,12 28,8 I60,2
Total Рriпzчl II 29,85 31,76 103.38 976,96

Гоtаl- Dejunul I + РrАпz llc1,1-4l - 39,00 lei 35,66 34,45 107,78 l303,8
Гоtаl- DejunuI II+ Prinz 2/c1.5-9l - 39,00 lei 46,52 58,44 l62,02 1531,32
{portul zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4



N d/o Denumirea bucatelor L.. ллзлl л_ MasaNeti, g Proteine, g Lipide, g ллlл-:лл l-

ZIUAAýASEA_LUNI
DejunJ 'clasele 1-4)

l Fructe proasDete (роrtосаIе) l00 l40 100 0,88 0,1 10,8 46

2 Omleta din оч de gaina cat.extra 55 76 68,2 9,65 б,88 l4,99 11|,02
Oua de яаiпа саt.ехtга 60 5), 6,8 5,24 0,52 ,74,65

|apte2,5 Уо l4 l4 0,42 0,28 0,07 ,7,28

ulei de flоаrеа soarelui 1 l 0 l 0 8,99
sare iodata 1 l 0 0 0 0

рбiпе din йiпё iпtеgrаlё bogata in fibre з0 з0 2,4з 0,зб l4,4 80, l
з теrсi de hrisса сч lapte 150 117.5 l|7 6,б5 9 32,45 239,6

crupe de hrisca з7,5 з,7 4,1 о7 21,8 |2,7

lapte pasteurizat 2.5Уо
,75

75 2,4 ))< 5,6 78

unt "de Rфсапl',82,5% ,)\ ]( 0.15 6,05 0,1 l7,2
|,7 4

4 ceai сч limiie: 200 l1,2 8,2 0,04 1,65 <7) |8,21
lйmбiе 6 J 0,0з 0.0l 0,2,7 0,87
zahar 5 5 0,01 \,64 4,95 17,4

ceai infuzie/de plante. de fructe/ 0,2 0,2 п 0 0 0

TotalDeiunul -I -21.00 LEI 17.:, l7.63 б3.46 4,74.89

Dejunul -II (clasele 5-9)

l Frчсtе proaspete (роrtосаlе) l00 140 100 0,88 0,1 l0,8 46

2 Tartina сч чпt l0/30 40 40 2,49 8,56 I4,5 l54,9
рбiпе din йiпй intesralё з0 30 2,4з 0,36 l4,4 80, l
unt "de RФсапt',82,5% l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

J оч fiert cat."Extra" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4 Terci din ovaý сч frчсtе ре lapte паtчrаl 200 l58.3 158 5,88 11,36 35,15 194,2

fulяi de ovДs зз,з зз 2,4 0,66 20,6 l6,8
lapte pasteurizat 2.57о l00 l00 2,9 )\ 4 58

stafide/caise l0 l0 0,52 0 55 )1 )
zаhёr 5 5 0 U 4,95 l7,4
unt "de Rйsсапi".82.5% 10 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

5 Ceai 200 б 55 0,0l 1,64 4,95 l7,4
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ l 50 0 0 0 0

zйar 5 5 0,01 |.64 4,95 l7,4
6

v r.Ёl \lcl@ БlФrrlrl rrrurUБ9rr
25 25 25 2.7 0,6 25 85

Total -Dеjчпчl II - 21,00 lei 16.17 26,08 79,99 553,48
Рriпz - I

1 salata de lеgчmе cu seminte de flоаrеа ýoarelui l00 131,2 l04,2 2,96 12,0l 11,4б l52,69
mогсоч 80 64 0,82 0,06 6.48 26.24
mеrе зб 25 0,I4 0 з,98 l б,5
seminte de flоаrеа soarelui 10 l0 2

,7 l 65
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 4,95 44,95
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0

2 sчрi de lеечmе сч mаzйrе verde 250 169,8 l|7 3,45 3,22 16,1 l I5,75
саrtоfi 1l5,5 75 1,66 0,08 l0,94 66,5з
mazaтe verde (faTa conserv.sare 1,1 gTllOO)termic
оrеluсrаtа

2з,\ l5 0,78 0,05 1,78 l0,25

mоrсоч l0 8 0 0 з.28
сеара .4 0,l4 0.8 3.53
гоsii in suc orooriu./naste de tomate/ 5 5 0.75 4,25
цlеi de floarea soaTelui rafinat J J 2.97 26,9,7

чеrdеаtа J 2,4 0,5 0,1 1 |,2,7 0,94
sаге iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0



3 саrпе de /счrсап/рчi in sos de lеgчmе 50/50 129.5 l6.3 12,42 9.69 5.87 149.55
fileu de pui dezosat,refrigirat 74 68 10,92 4,62 з,l5 62.48
ulei de flоаrеа somelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44.95

сеарй 20 l6,8 0,29 0 1,6 7,06
mоrсоч 20 16 0,2l 0,02 1,12 6,56
faina de sriu l0 10 l 0,1 7,з 28,5

tomate in suc рrорriч 8 8 0,08 0,0з 0,24 l,52
sаrе iodati 0,5 0,5 0 0 0 0

4 'asoIe fierte 120 60.2 59.93 8.33 4-6,I 29.58 203.2
fasole 55 54,73 8,з 0,55 29.55 l65,8
unt, 82,5% grasimi 5 5 0,03 4,|2 0,0з з7,4
sare iodatб 0.2 0"2

5 compot de frчсtе DroaýDete 200 55 48 0,2 0 11,99 45.78
fructe proasDete (mеrе,реrе. gufu ie) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,68
zаhаr ,7

0 0 6,9з 24^зб

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 Piine din friпй integralй fortificatй сч acid foli( 60 60 60 4,86 0,72 28,8 l60.2
Total Рrбпzчl I 32,22 30,31 103,8 827,17

Prf,nz - II
salata de lершmе cu seminte de flоаrеа sодrе I00 1з1-2 1о4.2 2.sб 12лn-l 1.46 t 52.69
mоrсоч 80 64 0.82 0.06 6.48 26,24
mеrе 36 25 .14 98 l6.5
seminte de flоаrеа soarelui l0 l0 2

,7 l 65

ulei de floareasoarelui пегаfiпаt 5 5 4,95 44,95

sare iodata л) 0,2 0 0 0

2 Sup5 de lеgчmе сч mаzЕrе verde 250 169,8 ll7 3,45 3,22 l6,1 l I5,75
cartofi l 15,5 75 l,66 0,08 l0,94 66,53

maz аrе verde (fаrа сопsеrч.sаге l, l grl l OO)tеrmiс
prelucrata

2з,l l5 0,78 0,05 1,78 l0,25

mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0.14 0,8 з,53
rоýii in suc pгoprirr/paste de tomate/ 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 2,9,7 26,9,7

verdeata J 2,4 0,5 0,1 1 |,21 0,94

sаrе iodata 0,2 п) 0 0 0 0

3 carne de /счrсап/рчi in sos de legume 50/50 l29,5 1 l6,3 12,42 9,69 5,87 l49,55
fileu de pui dezosat refrigirat ,74

68 l0,92 4.62 з,l5 62,48
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44,95
сеара 20 l6,8 0,29 0 1,6

,|,06

mоrсоч 20 16 0.2l 0,02 1,12 6,56
faina de sriu l0 10 l 0,1

,7,з
28,5

tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,0з 0,24 1,52

sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
4 FasoIe fierte t50 74.2 73.7 |2.07 4.67 29.58 24з.6

fasole 69 68,5 |2,04 0,55 29,55 206,2
unt,82,5o/o grasimi 5 5 0,0з 4,12 0,0з з,7,4

sаrе iodatё 0,2 0,2

5 Compot de frчсtе рrоаýреtе 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78
fructe Droaspete (mеrе.реrе.sчfu ie) 45,6 40 0,l8 0 4,9,7 20,68
zahar ,7 ,7

0 0 бq? 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,74

6 Piine din fДiпtr integraltr bogata iп fiЬrе 100 100 100 8,9 1,18 47,5 268,7

Total Рriпzчl Il 40 з0,17 l22.5 976,07
TotaI_ Dеiчпчl I + Рrfiпz llcl.|-4l - 39,00 lei 49,44 47,94 |67,26 1302,0б
Total- Dejunul II+ РrАпz 2/c1.5_9/ - 39,00 lei 56,17 56,85 202,49 1529,55
Соrеlаtriа P-L-G I*1*4



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramaj

ul
Masa

Вгufi_ s
Masa

Nеtё. s
Proteine,

р

Lipide,
s

Glucide,
р

Vаlоаrеа
саlоriса_

ZIUЛАSАРТЕА-МАR гI
Deiun-I(clasele 1-4)

1 Frчсtе proaspete(mere) 120 136,8 l20 0,48 0 13,6 56.9
2 Griletta сч чпt si brinza сhеаs tare 50 51 50 5.бб 1.86 l4.49 l99.9

piine din йiпё iпtеgrаlё foгtificata cu acid folic si Fе 30 30 2,4 0,36 l4,4 80. l
Ьrбпzё cu cheap. tare 45уо ll l0 ,1, ) J,J 0 45
unt, 82,5 % l0 l0 0,06 8.2 0,09 7 4,8

J suпй de lante сu tiitei /naste 250 155 155 5,89 8,58 25,38 20l
taitei de casa/paste 20 20 2.36 0.48 l4,5 68,2
lapte pasteurizat 2.5Уо l25 l25 ?ý 4 5,88 78
unt. 82.5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 з,7,4

zйёrr 5 5 0 0 4,95 |7.4
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0

4 ceai de plante сч catina 200 6 55 0.07 1.бб 5.4 t8.83
Ceai infuzie/de plante. de fructe/ l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0.01 |.64 4,95 1,7,4

catinб 6 5 0,06 0,02 0,45 1.4з
Total Dеiчпч!-I - 21.00 lei |2.| 22.| 58.87 416.63

Dеiчп- (clasele 5-9)
l Frчсtе proaspete (Ьапапе. ect.) 100 l44 100 1.0l 0.3 22.18 89.7l
2 таЁiпй сч Ьriпzй tare Dе biscuiti 20/25 46 45 6.09 6,95 I6,8 116,42

Ьriпzй cu cheag tаrе 457о 2l
25

20
25

з,99
2,1

4, l5
2,8

п

l6,8
78,22
g8.2bisciuti ( fаrа grаsimi hidrogenizate/nuci/ si Е-uri)

J sчпй de lapte сч tiitei /naste 250 155 155 5.89 8.58 25.38 20t
taitei de casa./paste 20 20 2,зб 0,48 14,5 68.2
lapte pasteurizat 2.5Yо 125 \25 3.5 4 5,88 78

uпt, 82,5 % 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7.4
zahбr 5 5 0 0 4,95 17,4

sare iodata 0,2 0,2 0 0 0

4 Сасао сч lapte 200 107 l07 3,18 1,r7 8,95 87.52
lapte pasteurizat 2.5уо l00 l00 2.9 ,ý 4 58
сасао рrаf 2 2 0,27 1,08 |2.12
zahar 5 5 0.0l 1.64 4,95 1,7,4

Total DеiчпчЬII - 21.00 lei 16.17 21.05 73.31 554.б5
Рriпzчl l

1 salata vitaminica сч роrчmь 60 97.55 82,72 7,, 3.06 l2.3б ll7.94
varza рrоаsраtЁ 3 1.3 2з 0.1б 0 1,12 l0,44
роrumЬ сопsеrчаt(fЕrй conserv,l,l gr) рrеluсrаt tehnic 34 30 0,08 0 2,з8 12ý
сеара 8 6.72 0,l2 0 0,64 2,82
mоrсоч 6,25 5 0,04 0 0,22 1.3 l
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3 3 0 2,9,7 0 26,97
seminte de dovleac l0 l0 1,8 0,09 3.1 26,5
zаhёл 5 5 0 0 4,9 |7,4

2 Воr5 rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 1б0.8б l37.48 2.| 4.1б l3,51 154,03
smiпtбпй l5% 5 5 0,14 l 0,lб l0
саrtоfi ,70

50,4 l ,01 0,05 9,5 8 40,з2
mоrсоч 15 12 0,lб 0,0l 0,84 4.92
сеара 12 10,08 0,17 0 0,96 4,2з
sfeclй 50 40 0,03 0,0l 0,15 62,5
Ielina 3.8б

,lý
0,03 0.01 0,l5 2.44

verdea{ё 2 2 0,5 0,1 l |,27 0,94
Sаrе 2 2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui гаfiпаt J 3 0 2,9,7 0 26.9,7
tomate in suc рrорriu 10 9,5 0,0б 0.4 1.7l

3 chiftelute de саrпе de рчi сч sos de tomate 50/30 95.2 84.4 12,08 10,54 l4,73 199.95
fi leu de pui/curcarr/dezosat,refrigirat 50 4з 10,04 4,3 )q 58,31
рёiпе de йiпё iпtеsгаlа 9 9 0,73 0,1 l 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 2,97 26.9,7
sаrе iodatб n,
ceapб/praz l0 8,4 0, l4 0,8 з,5з
mоrсоч l0 8 0,1 0.0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 2,97 l6.9
roýll ln Suc DrоDrlч 5 5 0,27 0.75 4.25
faina de gгiu 6 6 0,8 0,l8 5.4 62,68



4 рiчrе de саЁоfi l20 165,2 |25,2 2,69 4,67 20,24 l5l,05
саrtоfi l40 100 2,02 0.1 19,15 99.65
unt 82.5 % 5 5 0,03 4,15 0,0з з,7,4

lapte 2.5 % srasime pasterizat 20 20 0,64 0,42 l,06 l4
sаrе iоdаtё 0,2 0,2

5 comnot de fruсtе nroasnete 200 55 48 0.2 0 1.99 45.78
fruсtе proaspete (mere.pere.gutuie) 45,6 40 0.18 0 4.97 20,68
zahar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2.4 l 0.02 0 0.09 0.74

6 piine din fйiпй iпtеgrаli fortificati сч acid folic s 60 60 60 4,86 0,12 28,8 l60.2
Total рriпzчl 24.1з 23.15 l01.бз 828.95

Рriпzul II
1 salata vitaminica сч роrчmь 60 l21.55 82.72 11 3.06 12,36 l|7,94

varza рrоаsраtй бl,3 2з 0,l б 0 1.12 l0,44
роrumЬ сопsеrчаt(Йrё conserv,1,1 gr) рrеlчсrаt tehnic з4 з0 0,08 0 2,з8 з2,5
сеара 8 6"l2 0,l2 0 0,64 2.82
mоrсоч 6,25 5 0,04 0 о)) 1,3 l
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 3 J 0 2.9,7 0 26,97
seminte de dovleac l0 l0 1,8 0,09 3,1 26,5
zahёM 5 5 0 0 4.9 |7.4

2 Bors rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 l60,86 137,48 2,| 4,1б I3,51 l54.03
smiпtбпй l5% 5 5 0,14 1 0,l б l0
саrtоfi 70 50,4 l ,0l 0,05 9.58 40,32
mоrсоч 15 12 0,16 0,0l 0,84 4,92
сеарй 12 l0,08 0,1 7 0 0,96 4.2з
sfeclй 50 40 0,03 0,0l 0,1 5 62,5

Ielina з,86 3,5 0,03 0,01 0,1 5 2.44
vordeatё 2 2 ll \ 0,1 l 1,27 0,94
Sare 2 2 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 0 2,97 0 26,97
tomate in suc рrоргiu 10 9,5 0.06 0.4 1;7l

J Chiftelute de саrпе de рчi сч sos de tomate 50/30 96,2 85,4 12.08 l0.54 |4,73 2l0.02
fi leu de pui/curcan/dezosat.refrisirat 50 4з l0.04 4,3 2,9 58.3l
рёiпе de йiпб iпtеgrаlа 9 9 0.73 0,11 4,з2 24.0з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J з 2,9,7 26,97
sare iodatё 0,2
сеарб/рrаz 10 8,4 0, l4 0,8 3,5з
mоrсоч 10 8 0.1 0,01 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 2,9,7 26,9,7
roýll ln suc рrорrlu 5 5 0,27 0,75 4.25
faina de griu 6 6 0,8 0,l8 5,4 62.68

4 рiчrе de саrtоfi l50 205.2 155.2 2.69 4,67 20,24 |73,7
оаrtоfi 180 130 2,02 0.1 l9,l5 l25,з
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,15 0,0з з7,4
lapte 2,5 о/о grаSimе pasterizat 20 20 0,64 0,42 1.06 1l
sаrе iodatё о) 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0.2 0 1.99 45,78
fructe proaspete (mere.pere.sutuie) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahu 7 7 0 0 6.9з 24.36
lamiie(suc) 2.4 0,02 0 0.09 0,74

6 pAine din fiini iпtеsrаlй fortificatй сч acid folic s 100 100 100 8,9 3,1 48.9 279
Total prinzul 28.11 25.53 l21.73 980,47

Гotal- Dеiчпчl I + Рriпz llc1.1-4l - 39.00 lei 36,23 45.25 1б0,5 l305,58
Iotab Dеiчпчl lI+ Рrапz 2/c1.5-9l- J9.00 lei 44.34 46,58 l95.04 1535.12
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg соrр
Corelatria P-L-G 1*1*4



N
d/o

Denumirea Ьuсаtеlоr
r4J ц

l
Masa

Вrutё, g
Masa

Nеtё, g
Рrоtеiпе

.s Lipide, g Glucide, g calorica,

ZIUАЛОРТА-М ERcUR
Dejun-I(clasele 1-4)

1 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,|8 89,71

2 ВчdiпсЕ din brinzil de vaci сч mаgiчп de frчсtе 100/20 100 l27 17,65 9,54 I6,45 297,35

эriпzб de yaci ,9 Yо 96 96 15,36 8,64 0,96 l92,96

эruре de griq 8 8 0,9 0,06 5,8l ?ý 1

zahйr J J 0 0 6,9з l0,44

)u cat.extra 8,04 1 0"79 0,61 0,06 8,7l

lapte pasterizat 2,5 О% l0 l0 0,3 о? 0,5 ý1

]eSmeti з J 0,3 0,03 2,|9 |0"l4

magiun de fructe 20 20 20 0,5 ||,2 44

3 сасао сч lapte 200 l07 l07 3,18 5,22 8,95 87,52

lapte pasteurizat 2.5Уо l00 l00 2,9 ,ý 4 58

оасао Drаf 2 2 0,27 l,08 |2,12

zаhаr 5 5 0,01 |,64 4,95 l7,4

Total De_iunul - I 21,84 15,06 47,58 474,58

Dejun-(clasele 5-9)

l ITartina сч чпt : 10/30 40 40 2,46 8,62 |4,49 l54.9

рбiпе din йiпё integralй fortificatё сu acid folic qi Fе 30 30 2.4 0.42 l4,4 80, l

Iunt, 82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 7 4,8

2 вчdiпсй din brinzi de vaci сч mоrсоч si smintinй 100i10 l00 l51,2 14,06 l5,8 29,54 292,44

brinzй de vaci ,9 о/о 75 70 l0,85 5,84 8,45 l l8.1

mоrсоч 27,з 22 0,з5 0,03 l,9з ,7.26

оruре de griý 8 8 0,9 0,06 5,8l 21,3

zаhёt 3 з 0 0 6,9з 24,зб

lapte pasterizat 2,5 О/о 20 20 0,56 0,64 0.94 l 1,6

smintinй l 5 о/о grasime/termic trаtаtй./ 10 l0 0,28 1,5 ),Z 20

)u cat.extra 8,04

5

7

5

0,79

0,03

0,61

4.12

0,06

0.0з

8.7l
з,7,4цпt 82,5 %

цlеi flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 з 0 2.97 0 26,97

DeSmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 |0"74

sаrе iodatй 0,2 0,2

з Lapte fiert 200 210 200 6,4 4,2 10,3 l08
lapte pasteuriz at 2,5о/о 210 200 6,4 4,2 l0,3 l08
Total Dе.iuпчl -II 22,92 28,62 54,33 555,34

РrАпzчl
1 Salata de lеgчmе сч seminte de floarea sоаrеlцi 75 89,2 75 1,83 6,36 3,94 77,28

гоsii proaspete 30 28,5 0, l7 0 1,2 5,lз
ardei dulci 30 ,), \ 0,2з 0 1,35 6,7 5

зрапас 20 l4,8 0,43 0,06 0,53 з,4
ulеi de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 4 4 2,8 зб
semintc de flоrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 l ,lý

0,86 32,75
sаге iodatй 0,2 о,

2

Rasolnic сч cartofi,arpacas si smintina 200/5 136.2 109,5 3. 7 4,3l 20,1l 144,68

smбпtiпй 15% 5 5 0, 4 1 0,16 l0
эаrtоfi 80 57,6 1 5 0,06 10,94 46,08
oastraveti murati/ sаrе <1,5 gr.реr l00 grl 15 l5 0, 5 0,03 0,45 1,8

mоrсоч 10 8 0.1 0,01 0,56 3.28
эеарi 10 8,4 0,14 0,8 3,53
чеrdеа{Ё 3 2,4 0,5 0,1 l 1,2,7 0,94

аrрасаs l0 9,9 0,99 0.1з 6,5з 52,08
Lllei de floarea soarelui rаfiпаt з J 2,9,7 26,9,7

sаrе iodatб 0.2 0,2

3 Саrпе de Ьочiпа /роrсiпi/ iпiЬчsitй 25l50 83,2 69,7 1 1,15 10,3 l0,94 182,36

аrпе de bovinй(porcin6)dezosatё,degrasatй.refrisiratё 4| зl l0.04 4.3 2,9 88,3l



эеара l8 9 0,25 0 1,44 6,4

гоýii in ýuс propril/paste de tomate l0 9,5 0,06 0,4 l,1l
цlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 5з,94

faina de sriu iпtеsrаlа 8 8 0,8 0,06 6,2 эz
sare iodatй 0,2 0,2

4 геrсi de роrчmь l20 45,1 44,9 2,93 5,74 26,83 l85.4
оruре de malai з9,6 39,4 2,9 1,62 26,8 148

чпt, 82,5% grasimi 5 5 0,03 4,12 0,03 37.4

sаrе iodata 0,5 0,5

5 compot de frчсtе proaýpete 200 55 48 0,2 0 l1.99 45,78
fruсtе proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0.18 0 4,97 20,68
zahar ,7

7 0 0 6,93 24,зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0.74

6 рбiпе din йiпй iпtеgrаlй fortificati cu acid folic gi Fе 75 75 75 6,75 z,25 36 193.5

Total рriпzчl I 26,03 28,96 l10,4l 829
Рriпzчl

l Salata de lеgчmе сч seminte de flоаrеа sоаrеlчi 75 89,2 75 1,83 6,36 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0,1 7 0 1,2 5,lз
ardei dulci 30 )rs 0,2з 0 1.35 6,75

Spanac 20 l4,8 0,43 0,06 0,5з з,4
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 4 4 2,8 зб
seminte de flоrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 1 3,5 0,86 32.75

sаrе iodatё 0,2 0,2

2

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/5 136.2 109.5 3. 7 4.31 20,7l 144,б8

smбпtбпб l5% 5 5 0, 4 l 0,lб l0
саrtоfi 80 57,6 1 5 0,06 l0,94 4б,08

castraveti murаti/ sare <1,5 gr .реr 100 grl l5 l5 0, 5 0,03 0,45 1,8

mогсоч l0 8 0,1 0,0l 0.56 з.28
сеарё l0 8,4 0, l4 0,8 з,53
verdea{d 3 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0,94

аrрасаs l0 9,9 0,99 0,l з 6,53 52,08
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J 3 2,97 26.97

sare iodatй 0,2 0,2

3 саrпе de Ьочiпа /роrсiпб/ inйbusiti 25i50 83,2 69,7 1 1,15 10,3 l0,94 182,3б

Саmе de Ьочiпй(роrсiпi)dеzоsаtй,dеgrаsаtё,rеfrigirаtб 4l з7 l0,04 4,з ?а 88,з l
0еара l8 9 0,25 0 1,44 6,4

гоýii in suc proprir.r/paste de tomate l0 qý 0,06 0,4 1,1l
цlеi de floarea soarelui rafinat 6 6 5,94 5з,94
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 эz
sаrе iodatб п, о?

4 Геrсi de роrчmр сч cascaval 150i20 75,7 74,2 5,88 |2,12 47,6 335,3
;rчре de malai 49,5 49 1,) 1.8 4,7,5 l92
шпt "de Rфсапi", 82,5Уо 10 l0 0,06 8,2 0,1

,74,8

эщсачаl ,45 oZ grйsime 16 l5 2,62 ) ,l,
68,5

sаrе iodata п? п,
5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,2 0 l1,99 45,78

fructe proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar 7

,7
0 0 6,9з 24.зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"74

6 рбiпе din fiiiпй iпtеgrаli foЁificatй сч acid folic si 15 75 15 6,15 ,, 1< 36 l93,5
Total prinzul II 28,98 35,94 13t.l8 978,9

Total- DеjчпцI I + Рriпz llc1.1-4l - 39.00 lei 41.87 44,02 157,99 1303,58

Total- Dejunul II+ Рriпz 2lc1.5-9l - 39,00 lei 51,9 64,56 185,51 l534,24
АроrtчI zilnic de ара potabila 50-б0 ml/kg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4



nr,d/

о
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5, g

Masa
Netd, g

Proteine, g
Lipide,

Glucide, g
v aloarea

calorica,
L."I

ZIUA А NOUA-JOI
Dеjчп I (clasele 1-4

l Frчсtе proaspete ( реrе,mеrе, ect.) 100 115 100 0,б 0 |7 42,5
2 гаrtiпй сч mozzarella 20i30 75 75 7.5 |,2 37,5 l47,3

piine din fбiпй intesralб з0 30 2,4 0,36 l4,4 80, l
mozzarella,sare m.putin de 2 к. l5.5 l5 1,6 4,05 0 6,7,2

J

Теrсi din ovas cl| frшсtе ре lapte natural 200 151,8 151,5 5,83 4,8 35,07 233,76
fulgi de ovis JJ 2,4 0,66 20,6 ll6,z
lapte pasteurizat 2,5Оlо l00 l00 2,9 2ý 4 58
stafide/caise 10 l0 0,52 0 ýý ),7 ,)

unt "de Rё;сапi", 8L,5oh ?ý 1ý 0,0l \,64 0,02 14,96
zahar 5 5 0 0 4,95 |7,4

4

Ceai сч lapte 200 105,2 105,2 3.01 3,64 9,95 5I,4
tapte l00 l00 J 2 5 34
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

ceal 0,2 0,2 0 0 0 0
Dejunu1-I 21,00 lei l6,94 9,64 99,52 474,96

Dejun -(clasele 5-9)

l Iаrtiп5 сч unt 10/30 40 40 2,46 8,б2 l4,49 154,9

рбiпе din fйiпё iпtеgrаlД 30 30 2,4 0,42 |4,4 80, l
шпt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09

,74,8

2 Terci de Ьшlgur сч fructe ре lapte nasteurizat 200 l59 l59 1 1,18 4,01 41,28 317,18
эеrеаlе de bulgur 40 40 4,99 0,28 28 1,79

lapte pasteurizat 2,5ОZ l00 l00 J l 5 58
;tafide/caise uscate l0 l0 0.17 0,21 8,з 35,9
чпt,82,5 % 3 J 0,02 2,46 0,04 2з.4
zаhёr 6 6 J 5,94 20,88

J ceai сч lamiie 200 6 55 0,07 1,бб 5,49 19,I4
Ceai infivie/de plante, de fructe/ l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0.0l l,64 4,95 17,4
lamdie l0 7 0,06 0,02 0,54 | 

"744 125 125 125 2,5 3,75 62,5
TotaI Dе,jчпчl II _ 21,00 lei 16,2l 18,04 72,26 553,72

Рrбпz
l Legume proaspete portionate/ ardei dulce/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
2 Sчрй de саrtоfi сч mаzаrе 250 l25,2 92 6,6 3,51 28,73 143,45

cartofi 77 50 1,4 0,08 l5,2 46,93
mоrсоч l2 8 0.1 0,0l 0,56 3.28
ceapбlpraz l0 8,4 0,14 0,8 3,53
шlеi de floarea soarelui пеrаfiпаt 3 J )о? 26,9,7
mazare 20 20 4,46 0,з4 l0,9 6 1.8

verdea{d J 2,4 0,5 0.1 l |,2,7 0,94
sаrе iodatё 0,2 0,2

J Pirioali de саrпе рчi/счrсап/ сч sos alb 50/50 131,2 97,9 12,17 12,54 l4,75 243,02

рчlрй de pui/curcan/refrigerat,dezosat ,70
+5 1 0,04 4,з 2,9 68,3l

рйiпе de йiпё integrala 9 9 0,7з 0,1 1 4,32 24,03
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 ) а,7 26,97
sаrе iodati 0,2
сеарб/рrаz 10 8,4 0,14 0,8 3,5з
mогсоч l0 8 0,1 0,0l 0.56 з,28



ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 2.9,7 26,9,7
smintinй l5olo 10 10 0,28 2 0,32 25
faina de griu 6 6 0,8 0.18 5,4 62,68
агdеi gragi/lelinб l0 ,7,5

0,08 0,45 ? )ý
4 paste fainoase fiеrtе I40 <,, ,1 <7 1 6,22 4,58 32,44 207,92

paste fainoase / faina integrala./ 48,5 48.5 6,2 1.3 з2,4 l78
чпt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92
Sаrе 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe use. 200 20 22 0,37 0 17,13 б5,3l
fiucte uscate(prune uscate,mere,pere) l5 l5 0,з7 0 l0,2 40,95
Zаhаr 7

,7
0 0 6,9з 24,зб

6 рбiпе din йiпf, iпtеgrаli fortificatй сч acid folic s 60 60 б0 4,86 0,72 28,8 l б0,2
Total Рrf,пzчl I 23,91 21,35 123,85 828,45

Рrfiпz I
l Legume ргоаsреtе рогtiопаtе/ ardei du]ce/ 50 50 47.5 0,29 2 8,55
2 Sчрй de cartofi сч mаzаrе si сrчtоапе 250l20 155,8 1II.8 8,09 3,73 44.45 204,65

саrtоfi ,77
50 |,4 0,08 l5,2 46,9з

mоrсоч l2 8 0.1 0,0l 0,56 з,28
ceapб/praz 10 8,4 0, l4 0,8 3,53
шlеi de flоаrеа soffelui пеrаfiпаt J J ) а,7 26,9,7
mazare 20 20 4,46 0,34 l0,9 б l,8
чеrdеаtй J z,4 0,5 0,1 1 1,2,7 0,94
сrчtоапе din piine integralй 30,8 20 1,49 0,22 l5,12 б1,2

J Рirjоаlй de сагпе рчi/счrсап/ cu sos alb 50/50 131.2 97,9 12,17 12,54 14,75 238,02
рчlрй de pui/curcarr,/refrigerat,dezosat ,l0

4з l0,04 4,з 2,9 68,3l
рйiпе de friпi integrala 9 9 0,7з 0,1 l 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 )о? 26,9,7
sаrе iodatй п)
сеарб./рrаz l0 8,4 0, l4 0,8 з,5з
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
цlеi de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 J 2,97 26,97
smДпtбпй l5% 10 10 0,28 2 0,з2 20
faina de griu 6 6 0,8 0,1 8 5,4 62,68
rdei gragi/lelina l0 7,5 0,08 0,45 ))\

4 paste fainoase fiеrtе 150 62,2 62,2 6,26 9,5 32,49 266,8
paste fainoase / faina integrala.i 52 52 6,2 1,3 з2,4 l92
unt 82,5% l0 10 0,06 8,2 0,09 ,74,8

Sare 0.2 0,2 0 0 0 0
5 Compot de frчсtе usc. 200 20 ,r7

0,37 0 17,13 65,3I
fructe чsсаtе(рrчпе uscate,mere,pere) l5 l5 0,з7 0 l0,2 40,95
zahar ,7 ,7

0 0 6,9з 24,зб
6| рбiпе din ftiпй integralй fortificati сч acid fo]ic sil 75 75 75 6,75 2,25 36 193,5

Total Рriпzшl II 25,84 28,02 14б,82 976,83
Total- Dеjчпчl I + Prffnz llc1.1-4l - 39,00 lei 40,85 30,99 223,37 1303,4l

'otal_ Dejunul II+ РrАпz 2lc1.5-9l - 39,00 lei 42,05 46,0б 
|

219,08 1530,55
АроrtчI zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg согр
Corelatia P_L_G l*1*4



N
d/o

Dепчmirеа bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa Вrutй,
оь

Masa
NеtЙ, g

Рrоtеiпе,
s

Lipide,
о

Glucide,
оь

Vаlоаrеа
саlоriса,

kcaI

Z| А А ZECEA- VINERI
Dejun-I (cllasele 1-4)

Frчсtе proaspete (kiwi.ect.) 100 113 t00 1.1 0,0б 11,8 39
1 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 53.7 50 0,29 ) 8,55
2 Bitoc tocat de pulpe de pui la аЬчri 50 82 54 11.65 11,7 4,32 |62.2

pulpe de pui dezosate,refriяerate 70 42 l0,92 8,62 0 l l1.2
piine de faina integrala bigatё in fibre 9 9 0,73 0,1 l 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui J 3 0 2,9,7 0 26,9,7

unt 82,5olograsime 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
sare iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0

J счsсчs сч чпt l50 40 39 б,33 4,43 55,65 l64,15
cuscus JJ з2 6,з 0.33 55,6 126,15
unt 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
sare iodata 2 2 0 0 0 0

4 Ceai de plante сu mеrisоr 200 6 55 0,07 l,бб 5,4 2|,9
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 11,4

fructe de mеrisоr 6 5 0,06 0,02 0,45 4,5
5 Рiiпе din fйiпi iпtеgrаli 30 30 2,43 0,36 14,4 80.1

total dеjчпчl -I -21,00 lei 21,86 l6,57 88,62 475,9

Dejun-(claseIe 5-9)

l Frчсtе proaspete ( реrе,mеrе, ect.) 150 |7l 150 0,6 0 l7 б3,9
2 Tartini сч unt: 40/l0 50 50 3,3 8,б8 19,29 181,6

рбiпе din йiпй de яrаu integrala 40 40 з,24 0,48 19,2 l06.8
uпt,82,5%о grЕБimе l0 l0 0,06 8,2 0,09

,74,8

3 Гаitеi сч оu copti cu Ьriпzа сч сhеаq tаrе 150 72 1l 12,46 10,23 38,51 291,6
taitei cu ou copti сu Ьгiпzа сч cheag tare 5l 5l 7,4з 0,68 3 8.48 187,2
ьriпzа сu сhеаs tare 45ой lб 15 5 5,4 0 б/
цпt 82,5 % 5 5 0,03 4,1 5 0,03 з,7,4

4 ceai de plante сч Dоrtосаlе 200 6 55 0,07 1.бб 5,4 21,9
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7.4

portocale 9 8,5 0,06 0,02 0,45 4,5
total dejunul -II - 21,00 lei 16,43 20,57 80,2 559

Рriпz I

l Salata de sfecla cu рrчпе чýсаtе si seminte 75 104,5 83,2 1,76 3,04 16,67 l l8,86
sfecla 9l,5 70,2 1,59 0 l0,37 42,89
seminte de flоаrеа soarelui 4 4 l 3,5 0,5 1,6

рпrпе uscate 10 l0 0,17 0,07 6,з 2з
ulei de floarea sоагеlui nerafinat J 3 0 )о1 0 26,9,7

2 Sчрй de lеgчmе 5i smiпtАпб: 250/5 179.5 128,3 3,42 4,2l 40,42 l29
smбпtАпё l5% 5 5 0,l4 l 0,l б l0
саrtоfi 86,5 50 l,68 0,08 17,2з 72,51
varza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
оеарЁ 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatё з 2,4 0,5 0,1 1 1,27 0,94
sаrе iodatй 2 2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui з J 0 )q1 0 26,9,7
rоýll l0 9,5 0,06 0,4 1.7l

3 Peste mеrlчсiч copt сч lеgчmе 50 |26 ||4.4 I1,43 12,78 11,5l 187.63
fileu peqte de mаrе congolat,eviscerat 83

,75 9,69 6,68 83,22
faina de griu l5 15 1,5 0, l5 l0,95 5з;7



ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 4з,9
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарё l0 8,4 0, 14 0,8 3,53
sare iodata 2 2 0 0 0 0

4 Orez fiert 150 37.2 36.7 z,4l 3,97 20,62 l9z,|2
сruре de оrеz 33 32,5 2,з9 0,69 20,58 |62,2
unt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 ,о о,
sаrе iodatй 0.2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de frчсtе proaspete 200 э5 48 0,2 0 11,99 45,78
fructe proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,l8 0 4,97 20,68
zahar 7 7 0 0 6.93 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0"l4

6 piine din fiiпi iпtеsrаlб bosati iп fiЬrе 60 60 60 5,4 1,8 28,8 I54,8

Total prinzul I 24,62 25,8 130,0I 828,19
Рriпz II

l Salata de sfecla сч рrчпе шýcate si seminte 85 114,5 93,2 1,76 3,04 l6,67 140,8б
sfecla 9l,5 ,70,2

1,59 0 l0,37 42,89
seminte de flоаrеа soarelui 4 4 l 3,5 0,5 26
pnrne uscate 20 20 0,l7 0,07 6,3 45

ulei de flошеа soarelui nerafinat J J 0 2,9,| 0 26,9,7

2 Sчрй de lеgumе si smбпtАп5: 250/5 l79.5 128,3 3,42 4,2l 40,42 l29
smбпtАпй l5olo 5 5 0,14 l 0,lб l0
саrtоfi 86,5 50 l,68 0,08 l7,2з 72,57
yarza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч l0 8 0,1 0.0l 0,56 з.28
сеара 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatй J 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0.94
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui 3 3 0 2,97 0 26.9,7
гоqii l0 9,5 0,06 0,4 l .7l

з peste mеrlчсiч copt сч lеsчmе 50 l26 ll4,4 11.43 |z,78 l1,5l l97,67
fileu pegte de mаrе congelat,eviscerat 83 75 9,69 б,68 83,22
faina de griu l5 15 1,5 0,1 5 10,95 5з,7
цlеi de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 53.94
morcov 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарd 10 8,4 0,l4 0,8 3,53
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0

4 Orez fiеrt 150 37,2 36,7 2,4l 3,97 20,62 |92,12
сruре de orez 33

,l, 
ý 2,з9 0,69 20,58 |62,2

unt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 ?q а.)

sаrе iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0
5 Compot de frчсtе рrоаsреtе 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78

fructe ргоаsреtе (mеrе,реrе,gчfu ie) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 z0,68
zahar 1 7 0 0 бq1 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0"74

6 piine din fiini integralб Ьоgаtй in fiЬrе 95 95 95 8,9 3,2 48,9 213

Total prinzul I 28,12 27,2 150,1 1 978,43
otal- Dеjчпчl I + Рriпz |lcl.|-4l - 39,00 lei 46,48 42,37 2l8,63 l304,09

Totab Dеjчпчl II+ Рriпz 2lc1.5-9l - 39,00 lei 44,55 47,77 230,31 l537,43
Ароrtшl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L_G 1*l*4
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