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aprobat de Ministerul Educaliei
Moldova cu perioada de 3 luпi

576 de 31.07,2020 5i о rесоmопddrii
Дgепliеi репtrч Ocuparea Forlei de Мuпсd
municipiului Chiginйu, de о micgora

пumdruldе оrе de la 576 ore la 4З2 оrе./
(Fooia de titlu а programului oprobat

репtrч З luпi 576 ore - Maseur este апехоt)

рRоGRлм
,,млSЕ(IR DE tмтпптINЕRЕ SI RЕLлмRЕ,,

Domeniul de fоrmаrе: fоrmшrе profesioпald сопtiпtлd
Califi carealo сuра{ ta: Мшs е ar
CORM 006_14.. 514204
Numйrul total de оrе: 432 ore
Baza admiterii: studii gimпш4iаlе, liceale,

medii, medii speciale, smperioare
Tipul diplomei: CERTIFICAT (seriш CPL)
Limba de instruire: rоmапd, rusd
Fоrmа de organizarc: сufrесvеп|d la zi

m. Вйl{i, 202|



,,COORDOI,{AToo
Ministerul Educaliei, Culturii qi
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рRоGRлчI
,, млSЕ(IR DE itчтпв цIvЕRд ý1 RЕLлruRЕ "

Domeniul de fоrmаrе: formare profesioпalй сопtiпud
Califi carealo cupa\ia: М as е ur
CORM 00б-14; 514204
Numйrul total de ore: 576 ore
Baza admiterii: studii gimпaziale, liceшle,

medii, medii speciale, smperioare
Tipul diplomei: CERTIFICAT (seria CPL)
Limba de instruite: rоmdпd, rusd
Fоrmа de organizare: cllfrecven|d Iш zi

f,{,
*v
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Noti explicativй репtru calificativul
,,Maseur de tпtrе|iпеrе $i relaxare'

1. Concep{ia fоrmirii 9i destina{ia specialistului

Programul de ,,Masear de iпtrеliпеrе Ei rеlажаrе" 1а асеаstё meserie/calificare/
specialitate este menit sё asigure:

о aprofundareb, extinderea cunoqtin}elor qi capacitёlilor acumulate iп domeniul;
о fоrmаrеа competen{elor de aplicare а cunoýtin}elor in рrасtiсё, de determinare а

prioritёfilor, de rezolvare in diferite contexte qi circumstan{e а problemelor specifice
domeniului psihologie organiza{ionale qi а comunicйrii;

о dezvoltarea capacitёlilor de а realiza practic activitatea investigativб, de а valorifica
rezultatele cercetёrii qtiintifice qi de а obline cunoqtinte noi in baza rcalizlirii activitёlii
interdisciplinare in domeniul psihologie organizafionalй, consilierii voca{ionale,
managementrrl carierei qi managementul proiectelor;

о dezvoltarea abilitёlilor de luсru in colectiv, in echipe, formarea deprinderilor de studiu
de sine stёtйtor gi de autoevaluare а rezultatelor obtinute, de utilizare а experien}ei intr-
uп mediu de muпсё interactiv, а capacitйlilor de а lua decizii optimale (realizabile) qi de
а rёsрuпdе problematicii sociale, qtiintifice qi etice in procesul de activiиte gtiin{ificё 9i
рrасtiсё.

2, Destina{ia acestui specialist: programul de bazб yizeazй fоrmаrеа uпоr profesioni'ti
specializafi in masajde intrelinere qi relaxare.

Obiectivul fundamental а1 programului acesta este acela de а oferi о Ьаzё" tеоrеtiсё 9i
practicё арrоfuпdаtё, саrе sё реrmitё beneficiarilor sё-qi formeze qi exerseze setul de competenle
песеýаrе la masaj de intrelinere qi relaxare. in acest set sunt cuprinse:

, competen{e de analiza а dezvoltёrii fizice, diagnoza, indicalii gi contraindicafii;
, competenfe de management al lucrului iп есhiрё cu aprecierea antropometriei qi

SomatoScopiei.

3, Specialistul cu studii d,e orПr[asear de tпtrеliпеrе si relaxare" poate activa in calitate de:
Specialist in fitnes club

. Organizatii din mediul de stat, qсоаlё sportivё;

. organizatii din mediul privat, in cadrul spA salon;

, Firmе care оfеrё servicii de consultanlё in cosmetologie;
. Cabinete qi laboratoare de masaj;

. practicieni independenfi, iп cabinete individuale sau colective
qi alte posturi in domeniul dat.
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4. Finalitйfile de studii сопfоrm Ghidului utilizatorului ECTS
4,1, Specialistul сu studii рrimаrе al рrоgrаm ului ,,Masear de tпtrе|iпеrе ;i relaжare''

va cunoagte:

о concoptiile teoretice gi aplicative ale masajului clasic;
о directiile principale de desfr;urare а masajului din domeniu1 ordinilor de circulafia

limfei;

о tehnici qi strategii la masaj igienic, cosmetologie, sportiv;

о directrii de promovare а masajului rеflеСtоr, reflector sigmentar, punctiform.

4,2. Specialistul сu studii de ,,Maseur de tпtrе|iпеrе ;i rеlажаrе" al рrоgгаmului
va fi capabil:

о sй inJeleagй procesele qi fenomenele се au loc in maladii qi dereglйri sistemilor umane;
о sё сuпоаsсё bazele anatomotopografice 9i fiziologice umапе;

о siaplice diagnosticarea, antropometrie, somatoscopie;

о sё estimeze esen{a qi importan(a sociald а viitoarei profesii in inbunёtёtirea calitёtii
vielii;

о sё stabileascё obiectivele, importan{a qi evaluarea porsonalitafli din perspectiva de

iпsёпёtоqirеа, amiliorarea sйпйtёlii;

о sё aplice metode de netezire, frectiune,frёmintare, vibra{ie;

о sё aplice tehnici qi strategii de depёqire а masajului de intrelinere qi relaxare.

va fi capabil:

о sё iЩеlеаgб direc{iile principale de dezvoltare а masajului;

о sё inteleagё 9i sё, aпaIizeze rezultatele unui experiment сопtеmроrап;

о sё inteleagё concep{iile de executare а unui diagnostic clinic 9i concomitent;
о sй posede metodele principale de masaj clasic, priventiv;

о sё асumulеr" c,rrroqtin}e noi, folosind tehnologii mоdеrпе informalionale.
о sй otgatizeze muпса individualё ре baza qtiin{ificё, sё utilizeze metodele

computerizate,

о sё colecteze, sб prelucreze, sё analizeze qi sй interpreteze rezultatele materialului
experimental acumulat, s5 formuleze concluzii in baza апаlizеi
rесоmапdЙri pentru а miliora sйпйtаtеа pacientului.

4.3. Specialistul сu studii mаýоr al programului,,Masear de iпtrе|iпеrе;i rеlажаrе''
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4,4, Condi{iile de rеаlйаrе а рrogrаmulчi de ,,furaseur de tпtrе|iпеrе si relaxare''
Institugia SRL ,,Miracoloo, роsеdё оЪаzаmаtеriаlё qi didacticё satisйcёtoare

pregёtirii specialiqtilor in acest domoniu. Institutia dispune de literaturё de specialitate in
domeniile vizate qi cadrele didactice sunt cu custudii superioare. La programul de ,,Maseur
de iпtrеliпеrе si relaxare" сафuldidactic este cu titlul de categorie superioarё. Existё
posibilitё}i de perfeclionare а cadrului didactic iпbazacontractelor de colaborale cu:

Universitatea de Medicinё qi Formacologie din mun. Chiqinбu.

4.5. Exigen{e репtru acordarea titlului de,,Maseur de iпtrе|iпеrе ;i relaжare''
Titlul de,,Ivraseur de iпtrе|iпеrе si rеlажаrе" prin decizia comisiei de stat se асоrdй
beneficiarilor саrе ач demonstrat:

о cunoýtinle 9i competen}e avansate iп masajul de intre{inere qi relaxare;
. aptitudini de aplicare а cunoqtin(elor in masaj gi cultura fizicl;
, capacitati de analizё,qi de solu}ionare а рrоЬlеmеlоr in domeniul cursului de tratament

peste о zi, peste doua zile la а treilea;

о aptitudini de colectare, interpretare 9i analizб а datelor relevante din literatura
fundamentalё ;i literatuTa periodicй de specialitate, aptitudini de analizй а manualelor
folosite 1а cursuri qi iп parcursul vielei;

о competen{e de }ucru in echip5 qi de comunicare cu specialiqtii gi profesioniqti din varii
domenii de specialitate;

о tondinta de perfec}ionare continuй in domeniu de autoinstruire; capabil sё

рrеluпgеаsсё studiile la SRL,oMiracol'o.
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5. Calendarul activitililor (luni/in sёрtйmАпi)

6. Planul de iпчi(imfiпt ре luni de studiu/siptimffni

Notё: С - сurs, S - seminar, L - laborator, Р - practica.

-cU

а/
Vr, pavlina Lucico

perioada de
studii

Activitй{i didactice sesiuni de ехаmепе
Stagii de рrасtiсй

3 luпi - 432 оrе 1 luпй - 130 оrе 2 luпi - 302 оrе

Nr.
сrt.

Dепumirеа unitй{ii de
счrs/mоdululчi

Total оrе
Numйrчl de оrе

ре tipuri de
activiti(i Fоrmа de

ечаluаrе
Total

Contact
direct

Studiu
indivi
- dual

с S LlP

1
Masajul de intrelinere
соrроrаlй

242 66 |76

2. Masaj de rеlахаrе 190 64 l26

Total 432 130 302
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