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| 'ftﬂébnjfﬁrm prbiqrar’h'ylili aprobat de Ministerul Educatiei
si Ceroetém al Répdblicii Moldova cu perioada de 3 luni
576 ore din data de 31.01.2020 si a recomandérii
Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Muncd

municipiului Chisindu, de a micsora

numdrul de ore de la 576 ore la 432 ore./

(Foaia de titlu a programului aprobat

pentru 3 luni 576 ore - Maseur este anexat)

| PROGRAM
»MASEUR DE INTRETINERE SI RELAXARE”

Domeniul de formare: formare profesionald continud
Calificarea/ocupatia: Maseur
CORM 006-14: 514204
Numarul total de ore: 432 ore
Baza admiterii: studii gimnaziale, liceale,
medii, medii speciale, superioare
Tipul diplomei: CERTIFICAT (seria CPL)
Limba de instruire: romdnd, rusd
Forma de organizare: cu frecventdi la zi

m. Balti, 2021
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PROGRAM
+MASEUR DE INTRETINERE SI RELAXARE”

Domeniul de formare: formare profesionald continud

Calificarea/ocupatia: Maseur

CORM 006-14: 514204

Numarul total de ore: 576 ore

Baza admiterii: studii gimnaziale, liceale,

medii, medii speciale, superioare

Tipul diplomei: CERTIFICAT (seria CPL)

Limba de instruire: romand, rusda
Forma de organizare: cu frecventid la zi

m. Bilti, 2020




Nota explicativa pentru calificativul
wMaseur de intretinere si relaxare”

1. Conceptia formirii si destinatia specialistului
Programul de ,,Maseur de intretinere si relaxare” la aceasti meserie/calificare/
specialitate este menit si asigure:

e aprofundarea, extinderea cunostintelor si capacitatilor acumulate in domeniul;

e formarea competentelor de aplicare a cunostinfelor in practici, de determinare a
prioritétilor, de rezolvare in diferite contexte si circumstante a problemelor specifice
domeniului psihologie organizationale si a comunicarii;

® dezvoltarea capacititilor de a realiza practic activitatea investigativa, de a valorifica
rezultatele cercetdrii stiintifice si de a obfine cunostinte noi in baza realizirii activitatii
interdisciplinare in domeniul psihologie organizationald, consilierii vocationale,
managementul carierei §i managementul proiectelor;

 dezvoltarea abilititilor de lucru in colectiv, in echipe, formarea deprinderilor de studiu
de sine statator si de autoevaluare a rezultatelor obtinute, de utilizare a experientei intr-
un mediu de munci interactiv, a capacitdfilor de a lua decizii optimale (realizabile) si de
a raspunde problematicii sociale, stiintifice si etice 1n procesul de activitate stiintifica si
practica.

2. Destinatia acestui specialist: programul de bazd vizeazd formarea unor profesionisti
specializafi in masajde intretinere si relaxare.

Obiectivul fundamental al programului acesta este acela de a oferi 0 baza teoretici si
practicd aprofundata, care si permita beneficiarilor sd-si formeze §i exerseze setul de competente
necesare la masaj de intretinere si relaxare. In acest set sunt cuprinse:

* competente de analiza a dezvoltrii fizice, diagnoza, indicatii i contraindicatii;

e competente de management al lucrului in echipd cu aprecierea antropometriei si

somatoscopiei.
3. Specialistul cu studii de ,,Maseur de intretinere si relaxare” poate activa in calitate de:
Specialist in fitnes club

» Organizatii din mediul de stat, scoala sportiva;

* Organizatii din mediul privat, in cadrul SPA salon;

» Firme care oferi servicii de consultan{a in cosmetologie;

» Cabinete si laboratoare de masaj;

* Practicieni independenti, in cabinete individuale sau colective

.

si alte posturi in domeniul dat.




4. Finalititile de studii conform Ghidului utilizatorului ECTS
4.1. Specialistul cu studii primare al programului ,,Maseur de intretinere si relaxare”
va cunoaste:
* conceptiile teoretice si aplicative ale masajului clasic;
e directiile principale de desfasurare a masajului din domeniul ordinilor de circulatia
limfei;
e tehnici si strategii la masaj igienic, cosmetologie, sportiv;

e directii de promovare a masajului reflector, reflector sigmentar, punctiform.

4.2. Specialistul cu studii de ,, Maseur de intretinere si relaxare” al programului
va fi capabil:

* sainfeleagd procesele si fenomenele ce au loc in maladii si dereglari sistemilor umane;

® sdcunoascd bazele anatomotopografice si fiziologice umane;

e sdaplice diagnosticarea, antropometrie, somatoscopie;

® sd estimeze esenta §i importanta sociald a viitoarei profesii in inbunatatirea calitatii
vietii;

® s stabileascd obiectivele, importanta si evaluarea personalitdtii din perspectiva de
insénétosiréa, amiliorarea sanatatii;

® sd aplice metode de netezire, freciune, fraimintare, vibratie;

e sdaplice tehnici si strategii de depasire a masajului de intretinere si relaxare.

4.3. Specialistul cu studii masor al programului ,, Maseur de intretinere si relaxare”
va fi capabil:

e sdinfeleagd directiile principale de dezvoltare a masajului;

e sainfeleagd si sd analizeze rezultatele unui experiment contemporan;

e sd infeleaga conceptiile de executare a unui diagnostic clinic $i concomitent;

* sd posede metodele principale de masaj clasic, priventiv;

e siacumuleze cunostinfe noi, folosind tehnologii moderne informationale.

® sd organizeze munca individuali pe baza stiintificd, sa utilizeze metodele
computerizate.

* sd colecteze, si prelucreze, si analizeze i si interpreteze rezultatele materialului
experimental acumulat, si formuleze concluzii in baza analizei 1u1 si sa propuna

recomandari pentru a miliora sinitatea pacientului.




4.4. Conditiile de realizare a programului de ,,Maseur de intretinere si relaxare”

Institutia SRL ,,Miracol”, posedd o baza materiali si didactica satisficitoare

pregatirii specialistilor In acest domeniu. Institutia dispune de literaturi de specialitate in

domeniile vizate i cadrele didactice sunt cu custudii superioare. La programul de , Maseur

de intrefinere §i relaxare” cadrul didactic este cu titlul de categorie superioara. Exista

posibilitdti de perfectionare a cadrului didactic in baza contractelor de colaborare cu:

Universitatea de Medicini si F ormacologie din mun. Chisinau.

4.5. Exigente pentru acordarea titlului de ,, Maseur de intretinere si relaxare”

Titlul de ,,Maseur de intretinere si relaxare” prin decizia Comisiei de Stat se acords

beneficiarilor care au demonstrat:

cunostinfe si competente avansate in masajul de intretinere si relaxare;

aptitudini de aplicare a cunostintelor in masaj si cultura fizica;

capacitdi de analiza si de solutionare a problemelor in domeniul cursului de tratament
peste o zi, peste doua zile la a treilea;

aptitudini de colectare, interpretare si analizi a datelor relevante din literatura
fundamentals si literatura periodica de specialitate, aptitudini de analizi a manualelor
folosite la cursuri i in parcursul vietei;

competenfe de lucru in echipa si de comunicare cu specialistii i profesionisti din varii
domenii de specialitate;

tendinfa de perfectionare continud in domeniu de autoinstruire; capabil si

prelungeasca studiile la SRL ,,Miracol”.




5. Calendarul activitatilor (luni/in siptimani)

Perioada de Activitati didactice | Sesiuni de examene . ..
. Stagii de practici
studii
3luni-4320re | 1luna - 130 ore 2 luni - 302 ore

6. Planul de invitimant pe luni de studiu/siptimani

Numairul de ore
Total ore pe tipuri de
Nr. Denumirea unititii de activitati Forma de
crt. curs/modulului Studiu evaluare
Total | COM2 | {divi
direct C 8 L/P
- dual
L Masajul fle intretinere 240 66 176
corporald 7
2. | Masaj de relaxare 190 64 126
Total 432 130 302

Nota: C — curs, S — seminar, L — laborator, P — practica.
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