
Orarul cursului modular
nr ore 

academice
Temele propuse pentru instruire

09.00 – 10.30 – I sesiune 2

Cuvânt de salut din partea echipei IP ”CTIF”. Prezentarea cursului modular. Stabilirea regulilor și 

angajamentelor. Cunoaşterea participanţilor/participantelor. Particularităile instruirii oamenilor 

maturi. Diferența între educație și învățare. 

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Esența și importanța profesiei de formator. Calitățile personale și abilitățile necesare unui formator. 

Rolul  și atribuțiile de bază ale unui formator. 

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Metodele, formele și tehnicile de instruire. Memorarea informației. Transmiterea informației. 

Transmiterea multicanal a informației. Canale de comunicare.

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Formele de instruire. Formele sociale de instrure. Crearea atmosferei confortabile în cadrul instruirii. 

Utilizarea mijloacelor tehnice, inclusiv digitale  în timpul instruirii.

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Standardele unui formator. Evaluarea măestriei formatorului (cunoștințe și experiență, abilitîți, 

capacități, concentrare și accesibilitate).

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Instrumentele de lucru ale unui formator. Scenariul  sesiunilor de instruire. Secretele bucătăriei unui 

formator.

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Proiectarea instruirii. Pregătirea către instruire. Exercițiile structurale.Petrecerea instruirii (sfaturi 

utile). Prezentarea aplicațiilor cu tablă interactivă de tip ”mural” (https://www.mural.co/)

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune

3

Elaborarea unei prezentări pentru curs. Regulile și standardele de elaborare a prezentărilor în format 

PPT.  Prezentarea aplicațiilor pentru elaborarea și prezentarea interactivă a materialelor de instruire, 

altele decît Power Point, de exemplu ”prezi” ( https://prezi.com/)

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Participanții la instruire. Participanții deficili. Cum gestionăm situațiile dificile și participanții dificili. 

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Metodele de controlare și gestionare a emoțiilor. Gestionarea eficientă și captarea atenției a 

participanților la cursuri, inclusiv în format on-line.

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Stimularea participării active, motivarea și împuternicirea participanților. Predarea interactivă on-line, 

specificul de interacționare și captare a atenției, de asigurare a însușirii materialului. 

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Instrumente de instruire interactivă prin diferite aplicații IT de predare la distanță, de exemplu Zoom, 

alte aplicații cu posibilități de utilizare a tablei, divizare în sub-grupuri separate pentru lucru în grup, 

etc;

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Finisarea instruirii. Semnele unei instruiri de succes. Metode de evaluare a eficienței și impactului unui 

curs. Evaluarea cunoștințelor în format on-line. Instrumente de evaluare interactivă on-line, de 

exemplu (https://kahoot.com/)

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune
3

Tema pentru acasă: prezentarea de către participanți a temelor proprii de curs (PPT, instrumentelor, 

metodelor și prestației participanților în calitate de formatori) - 10 persoane.

09.00 – 10.30 – I sesiune
2

Tema pentru acasă: prezentarea de către participanți a temelor proprii de curs (PPT, instrumentelor, 

metodelor și prestației participanților în calitate de formatori) - 7 persoane.

10.30 – 10.45 – Pauză

10.45. – 13.00 – II sesiune

3

Tema pentru acasă: prezentarea de către participanți a temelor proprii de curs (PPT, instrumentelor, 

metodelor și prestației participanților în calitate de formatori) - 8 persoane.                                                                                                                                                                                                                                                                            

Închiderea cursului modular.                                                                                                                                        

Evaluarea de către participanți a cursului modular.Completarea on-line a chestionarului de evaluare a 

instruirii. 

Total ore: 40

Semnat:                                            Numele, Prenumele: Cioclea Pelaghia                    În calitate de: Administratoare

Ofertantul: SRL ”LABORATORIUM SPS”                                                                                 Adresa: str. Spicului, 52, sat Trușeni, mun.Chișinău
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