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Meniu model pentru alimentatia elewlor ;ﬁ’_, [V

Dejun
Denumirea bucatelor
Prima zi
Ou fiert 1/20 235 69,75
Ou de gdina
Paste fainoase cu cascaval 1/150/40 13,54 259,43
Paste fdinoase, cascaval, ulei de floarea soarelui, sare
Ceai cu lamiie 1/200/10 1,31 93.15
Infuzie de ceai negru, zahdr, lamiie
Total pe zi 17,2 422,33
Ziua a doua
Dovleac copt 2,38 137,0
Dovleac, ulei de floarea soarelui, zahdr
Terci din orez cu lapte, unt 1/200/20/10 8,03 3824
Orez, lapte 2,5 %, zahdr, unt 85,5%
Biscuiti cu unt 10/26 4,13 143,07
Biscuiti, unt 82,5%
Cacao cu lapte 1/150 2,66 131,47
Cacao, lapte 2,5%, zahdr
Total pe zi 17,2 793,94
Ziua a treia
Ardei dulce 1/20 2,38 2D
Ardei dulce proaspat
Fileu de pui pane 1/60 10,51 134,35
Fileu de pui, sare, ou, fdind, ulei de floarea soarelui
Pireu din cartofi 1/150 3,43 189,92
Cartofi, lapte, sare, ulei de floarea soarelui
Ceai cu zahar 1/200 0,55 52.23
Infuzie de ceai negru, zahdr
Paine 1/25 033 70,72
Pdine de grdu

Total pe zi 17,2 449,72



Ziua a patra
Mandarina
Mandarind proaspdtd

Zrazd din carne de pui
Carne de pui, fileu de pui, pdine, sare, ulei, oud, fdind, ceapd

Terci din bulgur
Crupe de bulgur, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din fructe uscate
Mix de fructe uscate, zahar
Paine
Pdine de grdu
Total pe zi
Ziua a cincea
Fripturd din pulpa de porc

Pulpd de porc degresata, sare, ulei, pasta de rosii, ceapd

Pireu din mazire
Mazdire uscatd despicatd, sare, ulei de floarea soarelui
Bautura din lamaie
Lamdie, zahar
Péine
Pdine de grau
Total pe zi
Ziua a sasea
Omleta naturala
Oua, lapte 2,5%, ulei de floarea soarelui, sare

Salata din mazére cu ceapa
Mazdre conservatd, ulei, ceapd
Biscuiti cu unt
Biscuiti, unt 82,5%
Ceai cu lamiie
Infuzie de ceai negru, zahar, lamiie
Total pe zi
Ziua a saptea
Terci din fulgi de ovés cu lapte, unt
Fulgi de ovds, lapte2,5 %, zahdar, unt 82,5%
Tartna cu cascaval (secard)
Cascaval, paine de secard
Bauturd din cicoare
Cicoare pulbere, zahar, lapte

Total pe zi

1/100

1/70

1/150

1/150

1/25

50/15

1/150

1/150

1/25

1/105

1/40/2

10/26

1/200/5

1/200/20/10

25/31

1/200

5,57

7,03

1.89
2,38
0,33
17,2

14,12

1,92
4,13
0,84
17,20
7,51
5,96
3,73

17,20

53,1

202,76

189
62,36
70,72

577,94
179.7
218.34
74,15
70,72
542,91
157,00
21,51
143,07
52:15
373,73
334,80
171,82
95,94

602,56




Ziua a opta
Salatd din sfecld rogie cu caise
Stecla rosie, caise uscate, ulei de floarea soarelui, zahdr
Parjoald din carne de pui
Carne de pui, fileu de pui, ceapd, oud, pdine, sare, faind,ulei
de floarea soarelui
Cartofi fierti cu marar
Caritof, lapte 2,5% sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere si visind
Mere, vitind conservatd, zahdar
Paine
Pdine de grdu
Total pe zi
Ziua a noua
Salata vitamin
Varza proaspatd, mere, ulei de floarea soarelui, zahdr,
lamiie
Gulas din fileu de pui
Fileu de pui, sare, ulei de floarea soarelui, ceapd, pastd de
rogii, morcovy
Terci din crupe de grau
Crupe de grdu, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mix de fructe uscate
Mix de fructe uscate, zahdr, lamdie
Péine
Pdine de grdu
Total pe zi
Ziua a zecea
Peste indbusit cu legume
Fileu de peste,sare, ulei, fdind, morcov, ceapd, pastd de rosii

Terci din orez
Orez, sare, ulei de floarea soarelui

Ceai cu zahér
Infuzie de ceai negru, zahcr

Péine
Pdine de grau
Total pe zi

Ziua a unsprezecea

Budincé cu brinza de vaci si sm.
Brinzd de vaci 5%, smdntdnd, oud, fdind de griu, gris,zahdr

Ceai cu zahir
Infuzie de ceai negru, zahdar

Total pe zi

1/50

1/60

1/120/2

1/200

1/25

1/50

60/50

1/150

1/150

1/25

60/50

1/150

1/200

1/25

1/110/15

1/200

2,14

6,81

3,03
4,89
0.33
17,20

1,51

12,06

0,92
2,38
0,33
17,20

13,85

2,47
0,55
0,33
17,20

16,65

0,55

17,20

107,69

94,52

151,94
89,0
70,72

513,87

178.61

88,54
62,36
70,72
459,23

201,93

151,20
5223
70,72

476,08

353,53

50,23

405,76




Zina a douisprezecea

Terci din crupe de gris cu lapte, unt 1/200/20/15 7,05 341,08

Crupe de gris, lapte2,5 %, zahar, unt 82,5%

Biscuiti cu unt 20/39 6,61 286,14

Biscuiti, unt 82,5%

Cacao cu lapte 1/200 3,54 131,47

Cacao, lapte 2,5%, zahdr

Total pe zi 17,20 758,69

Ziua a treisprezecea

Fileu de peste in ou 1/60 13,98 176,89

Fleu de peste, sare, ulei, oud, fdind

Mamaliga 1/150 1,10 196,28

Faind de porumb, sare

Béuturd din citrice 1/150 2,12 74,15

Portocale, limdie, zahdr

Total pe zi 17,20 447,32
Ziua a patrusprezecea

Castraveti murati 1/30 3,35 5,28

Castraveti murati

Tiftelute din carne de pui in sos rosu 75/50 8,06 218,31

Carne de pui, fileu de pui, sare, ulei, oud, pdine, ceapd, pasti

de rotii

Terci din hrigcé 1/120 1,49 202,28

Hrigca, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din visine si mere 1/200 3,94 89

Mere, vitind conservatd, zahir

Paine 1/25 0,36 70,72

Pdine de grau

Total pe zi 17,20 585,59
Ziua a cincisprezecea

Salata din varza cu stafide 1/75/6 2,0 59,9

Varza, stafide, ulei de floarea soarelui, zahar, sare

Parjoala scolara 1/75 10,68 Y55

Carne de vitd, ceapd, pdine, sare, fiind,carne de pui,
oud,ulei de floarea soarelui

Paste fainoase fierte 1/120 2,88 164,88
Paste fainoase, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din lamaie 1/150 1,64 74,15
Lamadie, zahdar

Total pe zi 17,2 478,48

Atentie!!! Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoaca alergii -
gluten, produsY lactate, oud si citrice.
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Meniu model pentru alimentatia elevilor ¢l V- XII

Pranz
Denumirea bucatelor

Prima zi
Ciorba cu fasole
Cartofi, ceapd, morcov, sare, fasole, ulei de floarea soarelui,
verdeatd, lamdie
Gulas din fileu de pui

Fileu de pui, ceapd, sare, fdind, ulei, past de rosii, morcov

Terci din bulgur
Crupe bulgur, sare, ulei de floarea soarelui
Béautura din citrice

Portocale, lamdie, zahdar

Péine
Pdine de grau
Péine de secard
Pdine de secara
Total pe zi
Ziua a doua
Ciorba cu varza si smantana
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, varzd,ldmdie, verdeayd,
Tiftelute moldovenesti
Carne de vita, carne de pui, ceapd, sare, fdind, pdine,
ulei,oud, pasta de rogii, morcov
Mamiliga
Fdind de porumb, sare, unt
Compot din fructe uscate
Mix de fructe uscate, zahdr
Paine
Pdine de grdu
Péine de secard
Pdine de secard

Total pe zi
Ziua a treia
Salata din varza
Ciorba cu tditei de casad cu sm.
cartofi, ceapd, morcov, tditei de casd, sare, ulei,Verdeata,
smdntdnd, ldmdie
Pilaf cu carne de pui
carne de pui, orez, ceapd, morcov, ulei, sare, pastd de rosii

Compot din mere
Mere, limdie, zahdr

volumul

1/250

60/50

1/150

1/150

225

2/31

1/250/10

60/50

1/150

1/200

2/25

2/31

1/50
1/250/10

60/150

1/200

pret lei

4,35

12,06

1,89
2,158
0,66
0,86
22,00
4,22

12,03

1,10
3.13
0,66
0,86
22,00

1,04
3.93

14,07

1,44

calorii
keal.

192,38
148,00

189.,0
74,15
141,44
168,64
913,61
158,02

231,88

196,28

83,15
141,44
168,64
979,41

29,0
133,86

450,72

83,15




Péine
Pdine de grau
Paine de secara
Pdine de secard
Total pe zi
Ziua a patra
Salata din sfecla rogie
Sfecla rosie, zahar, ulei de floarea soarelui
Ciorbd cu orez, ou si smintnd
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, verdeaid, orez, oud, limdie

Fileu de pui in sos de sm.

Fleu de pui, ceapd, faind, ulei, smdntind, sare
Terci din hrisca

Crupe de hrisca, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere

Mere, limdie, zahar

Péine

Pdine de grau

Péine de secari

Pdine de secara

Total pe zi
Ziua a cincea
Salata vitamin
Varzd, mere, morcov, zahdr, ulei de floarea soarelui,
Rasolnic ca la Leningrad
Cartofi, ceapd, morcov, orez, sare, ulei, verdeatd, castraveti
murati, smantdnd
Parjoald scolara
Carne de vitd, carne de pui, oud, fiind de grau, sare,
ulei,pdine, ceapd
Paste fainoase
Paste fiinoase, sare, ulei de floarea soarelui
Compot din mere
Mere proaspete, zahdr, lamdie
Paine
Pdine de grau
Péine de secard
Pdine de secard

Total pe zi
Ziua a sasea
Bors cu varza si smantana

Cartofi, ceapd, morcov, varzd, sfecld rosie, sare, ulei,
verdeaid, lamdie, zahdr, smdntdnd, pastd de rosii

2/25

2/31

1/75

1/250/10

55/50

1/150

1/200

2425

2/31

1/50

1/250/10

1/75

1/150

1/200

2/25

2/31

1/250/10

0,66
0,86
22,00
1,33

4,75

11,56
1,4
1,44
0,66
0,86
22,00

1,51

3,96

10,68

2,89

1,44

0,66

0,86

22,00

4,11

141,44
168,64

1 006,81
76,0

17331

142,66

252,85

83.15

141,44

168,64

1040,25

59

137.42

162,1

213,75

83.15

141,44

168.64

965,50

148,07



Fileu de pui pane 1/60 10,51 134,352

Fleu de pui, sare, fiind, ulei de floarea soarelui,oud

Orez cu legume 1/150 2,95 151,82

Orez, morcov, ceapd, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din citrice 1/200 2,91 98,86

Portocale, lamdie, zahdr

Péine 2/25 0,66 141,44

Pdine de grau ;

Paine de secara 2/31 0,86 168,64

Pdine de secard

Total pe zi 22,00 843,18
Ziua a saptea

Rosii proaspete 1/50 3,28 3.3

Rosii proaspete

Supd cu perisoare 25/250 6,6 189

Cartofi, ceapd, morcov, sare, verdeatd, fileu de pui, oud, ulei

de floarea soarelui

Pérjoala din carne de pui in ou 1/70 7,66 179.4

Carne de pui, fileu de pui, ceapd, pdine, oud, fiind, ulei de
Sfoarea soarelui,

Pireu de mazire 1/150 1.5 218,34

Mazdre despicatd, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere 1/200 1,44 83,15

Mere, zahdr, ldmdie

Péine 2/25 0,66 141,44

Pdine de grau

Paine de secari 2/31 0,86 168,64

Pdine de secard

Total pe zi 22,00 983,27
Ziua a opta

Ardei Kapy 1/30 4,63 7,0

Ardei Kapy proaspdit

Ciorbi cu orez, ou si sm. 1/250/10 4,75 175,51

Cartofi, ceapd, morcov, orez, sare, ulei, oud, verdeatd,

smantdnd

Tiftelute din carne de pui in sos rosu 60/50 8,06 264,73

Carne de pui, fileu de pui, sare, ceapd, oud, pdine, fiind, ulei
de floarea soarelui

Terci din hrisca 1/150 1,4 202,28
Hrisead, sare, ulei de floarea soarelui

Bautura din laméie 1/200 1.64 98.86
Lamdie, zahar

Piine 2125 0.66 141,44
Pdine de grdu

Paine de secara 2/31 0,86 168,64




Pdine de secard
Total pe zi
Ziua a noua

Castraveti murati 1/15
Castravefi murati

Supa cu linte 1/250
Cartofi, ceapd, morcov, linte, sare, ulei, verdeatd

Cartofi indbusiti cu carne de porc 60/150

Pulpa de porc degresata, ceapd, cartofi, morcov, ulei, sare,
pastda de rosii

Ceai cu zahdr 1/200
Infuzie de ceai negru, zahar,
Paine 2/25

Pdine de grau
Paine de secara 2/31
Pdine de secard
Total pe zi
Ziua a zecea
Ciorba cu varza si smantina 1/250/10

Cartofi, ceapd, morcov, varzd, sare, ulei, ldmdie, verdeatd,
smantand

Fripturd din fileu de pui

Carne de pui, ceapd, ulei, sare, pastd de rosii 60/15
Terci din crupe de grau

Crupe de grdu, sare, ulei de floarea soarelui 1/150
Compot din mix de fructe uscate

Mix de fructe uscate, zahdr 1/200
Paine

Pdine de grdu 2/25

Paine de secard

Pdine de secard 2/31

Total pe zi

Ziua a unsprezecea
Ciorbd cu tditei de casa 1/250/10
Cartofi, ceapd, morcov, sare, ulei, verdeatd, tditei de casd,
smdntdna 10%, lamdie

Zraza din carne de pui in ou 1/70
Carne de pui fileu de pui, sare fiind, ulei , oud, ceapd

Pireu din cartofi 1/150
Cartofi, lapte 2,5% ulei de floarea soarelui, sare

Compot din mere si visina 1/200
Mere, visind conservatd, zahdr

Paine 2/25

Pdine de grdu

22,00
1,68
4,23

14,04

0,53

0.66

0,86

22,00

4,22

12,23

0,86

317

0.66

0,86
22,00

3,8

7,03

3,43

6,52

0,66

1058,46
1,5
193,77

364,71

52,23
141,44
168,64
922,29

158,02

141,44

168,64
817,52

133,86

186,22
218,34
&9

141,44



Péine de secard 2/31
Pdine de secard
Total pe zi

_ Ziua a douisprezecea
Bors cu varza i smantana 1/250/10
Cartofi, ceapa, morcov, varzd proaspdtd, sfecld, sare,
ulei,verdeatd,zahdr, pastd de rosii, lamdie, smdntdnd

Carne de pui in sos de smantana 55/50
Carne de pui, sare, smdnidand, faind, ulei

Terci bulgur 1/150
Crupe de bulgur, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere 1/200
Mere,lamdie. zahar

Péine 2/25
Pdine de grau

Paine de secari 2/31

Pdine de secard

Total pe zi
Ziua a treisprezecea
Supa cu mazére si crutoane 1/250/30

Cartofi, ceapa, morcov, mazdre despicatd, sare, ulei,
verdeatd, pdine

Sarmale lenese cu smantana 1/150/55/20
Varzd, morcov, ceapd, orez, ulei, sare, carne de pui,

smdantdnd

Ceai cu lamaie 1/200/10
Infuzie de ceai negru, zahdr, lamdie

Péine 2/25

Pdine de grdu
Paine de secard 2/31
Pdine de secard
Total pe zi
Ziua a patrusprezecea

Supa din cartofi cu paste fiinoase 1/250
Cartof, ceapd, morcov, paste fainoase, sare, ulei, verdeatd

Fileu de peste in ou 1/60
Fleu de peste, faina de grau, sare, ulei, oud

Paste fdinoase fierte 1/150
Paste fainoase, sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mere 1/150
Mere, lamdie , zahdr

Paine 2/25

Pdine de grdu

Paine de secard 1/31

0,86
22,00

4,11

13,04

1,89

1,44

0.66

0,86

22,00

293

15,64

1,31

0,66

0,86

22,00

2,89

13,69

289

1,44

0,66

0,43

168,64
937,50

148,06

203,94
189

83,15

141,44
168,64
934,23

205,46

141,44
168,64
949,90

173,86

212,268
206,1
83,15

141,44

84,32




Pdine de secard

Total pe zi 22,00 901,14
Ziua a cincisprezecea

Mar proaspit 1/100 1,46 55,75

Madr proaspdt

Ciorba cu varza si smintana 1/250/10 4,22 158,02

Cartofi, ceapa, morcov, varzd, sare, ulei, verdeard, lamdie

Ménciéricd din carne de pui 60/50 10,27 177,46

Fileu de pui, carne de pui, sare, fiind, ulei, oud, ceapd , orez,
morcov, pastd de rosii

Terci din hrigca 1/150 1.4 324,1
Hriscd , sare, ulei de floarea soarelui

Compot din mix de fructe uscate 1/200 3,13 83,15
Mix de fructe uscate, zahdar

Paine 2/23 0,66 141,44
Pdine de grau

Paine de secara 2/31 0,86 168,64
Pdine de secard

Total pe zi 22,00 1108,56

Atentie!!! Produsele finite expuse pot contine urme de substante care provoacd alergii -
gluten, proﬁTye lactate, oud si citrice.

Tehnolog \},\
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