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sAprAuAua r LUM IZT
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

prAnz

Volumul
bucatelor, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DF^lUtrtuL

Brinztr cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70

Brinz6 cu cheag tare "Edam"
(40% de grdsimi) t6 15

Ou fiert cu p6ine y40ts0 8,58 8,48 24,35 183,26

Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76

P6ine de grdu fortificatd cu Fe 9i
acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50

Terci dens din orez pe lapte cu fructe
ti unt

u250t10 9,18 12,22 64,00 370,00

Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35

Lapte (2,5%o de grdsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58.00

Zahilr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10.00 0.18 0,80 6,90 30.00
Banane proaspete 50,10 30,00 0.75 0,00 11.20 45.50
Sare iodatii 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe"( 72,5o/o de grisi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10

Fructe in sortiment
( mere, pere,struguri, prune)

1s0 0,35 0,00 9194 62,04

Ceai "Akbar"cu zahtrr qi lim6e 200nst5 0r25 0,00 16,59 59,09

eai uscat 1,00 iOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56.00
LImiie 5,55 s,00 0,0s 0,00 0,20 2,00

TOTAL : 21,87 25,20 114,87 730,09

PRANZUL

"Asorti" de legume asezonate cu ulei
si susan

5012515 0,83 5,45 2135 62,68

Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,30 0.00 1.45 7,00

Ardei "Kapya"proasplt po{ionat 33,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73

Ciorbtr de legume cu mazlre verde gi

conopidtr
y250

5,07 10.27 21.04 1s8.36
Conopidd proaspdti 38,50 38,00 0,96 0,00 I,86 71,17

Maz6re verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70

Cartofi 69.30 4s.00 1,40 0,07 13.66 57,52

Morcov 12.50 10.00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceap6 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1125 1,0.125 0,25 0,10 0,75 4,75

Riddcind de telinl 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 i,68
VerdeaJ[ (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1.30



Sale iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Irunze de datm 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Btrtuttr din piept de pui imptrnattr 75 14,19 14,93 12,38 201,06

Piept de pui refrigeratd 85,50 85,50 11.70 4,95 3,38 66,95

Ou categoria "Extra" 12,00 12,00 1,26 0,97 0,10 13,90

Fdin6 de gr6u 12,00 12,00 1,23 0,1I 8,90 39,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,91

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7162 43,81 212,54

Cartofi 197.50 128.25 3.95 0,20 38.9r 163.93

Lapte (2,5oh de grdsimi) 23,70 23.70 10,43 0.59 1.09 12,33

Unt"Crestianscoe" (72,5%o de grdsim) 5,25 sr{ 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din fructe proaspete 1t200 0r25 0,00 28,49 131,64

Mere 22,80 20.00 0,09 0,00 2.58 10.49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,99
L[mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din f?iintr de gr6u / de secartr 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Pdine de grdu fortificati cu Fe 9i
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

Pdine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 42,25 39,24 156,87 1006,78

iru rorar r zi : 64,12 64,44 271,74 1736,87

GORELATIA P:LrG 1,00 1,05 4,20

GOSTUL : 34,{O lei
* P6ine din flini de gr6u fortificatl cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de apI potabill 50-60 mUkg corp



sAprAuiua r MARTI II ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prAnz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine g Lipide g. Glucide g.

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Netorgr

DD.'UNUL
Br0nzoaictr, coapttr
cu brAnztr de vaci

1/50 714 27,00 39,66 147,71

FIinI de erdu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65

Zahlr 1,86 l,86 0,00 0,00 18.56 6.96

Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1.23 0,04 18,30

Unt "Crestian scoe" ( 72,5Yo de grdsi) 1.40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25

Droidie 0,65 0,6s 0,08 0.00 0,0s 1,00

Brdnzi de vaci (9% de grdsime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,2s 0,00 ')')\
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatf, 0,1. 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci de sris rar cu stafide pe tapte.
I L_ltrt rqrqfe h,.pgaclor- rnrtr&rrDla-It
unt $r outceala oe cap$une

larctrcn0 3,22 ll,4l 58,43 -ts15.1f"-

Crupe de grig 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62

Lapte (2,5 % de grlsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58.00

Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 5.98 22.44

Stafide r0,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00

Sare iodattr 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe" (72,5%o de grlsi) 10.00 10,00 0.13 7.25 0,09 66,10
Dulcealtr de cdpgune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53.80

Banane porfionate 125 1,50 0,00 22,40 114,00

Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5177 83,68

Lapte Q.5 % de er6simi) 100,00 100.00 2.80 3,20 4,70 58,00

Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0.06 18.20

Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,0l 7,48

TOTAL : 15,33 43,23 126,26 691,35

PRINZUL

Salattr din sfeclii cu stafide/caise l/100 2,10 0,00 22,13 136,25

Sfecl6 97,40 7,9/74,0 gat 1,70 0,00 10,40 47,00

Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1.75 6,90

ZahLr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95

CiorbI ca la JarI cu smintinl
(prelucratl termic) U250t5 4,16 4,65 21,04 133,96

Varzi proasp6t6 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15.20 63.90

Morcov 12.50 10.00 1.63 0.01 0,88 4.t3
Ceap6 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Rdddcin[ de telintr 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90

Ptrtruniel 1.35 1.30 0.0s 0,00 0,1I 0,60
M[rar 1,35 l,30 0,03 0,01 0,06 0,43

Smdnt6nd (15 % de grdsimi) 5,00 s.00 0.14 0,75 l,60 10,30

Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Carne de bovinl cu sos

acriu-dulciu
U48 16,01 15,57 6,41 235,55

Pulp[ de vitl dezosattr refrigeratd 80,00 48neto gata 15,12 9,92 0,00 149,60



Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

eapd 12,00 12.00 0,20 0,00 I,t4 5,20

fc.nat pastl 3,00 3,00 0.14 0,00 0,s7 9,60

Pesmeti 6,60 6,50 0.55 0.70 4,70 26,20

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci dens din crupe de arpacag 1/1s0 3r78 4,18 25,08 147,70

Arpacag 33,30 33,30 3,09 0,37 24,60 I13,00

Unt "Crestianscoe" (72,5Yo de grtrsi) 5,25 5,25 0,69 3.81 0,48 34,70

Sare iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

lompot ttAsorti" din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80

Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0,09 0,74

P6ine din fiintr de grAu / de secartr
50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50

Pdine de gr6u fortificatd cu Fe qi

acid folic
50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

P6ine de secarl 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

IOTAL: 33,15 25,37 157,15 1024,10

it rorau r zi 
=

48,48 68,60 283,41 1715,45

CORELAJIA P:L:G 0,80 1,30 4,10

COSTUL : 34,'lO lei
* P0ine di fiinl de griu fortificattr cu fier gi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 ml/kg corp



sAprAlrAra r MIERCURI III ZI

Denumirea bucatelor
Ia dejun
gi pr6nz

Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DE.'UNUL
Tartintr cu unt "Crestianscoe gi

gem de caise 15125/50 2r76 11,24 32,56 247,50

Unt "Crestianscoe"( 72,5yo de grdsi) l5 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,l3 0,00 18,00 68.25
Pdine de grdu tbrtificatf, cu Fe 9i
acid folic 50. 2,43 0,36 14,40 80,10

Suptr de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54

Lapte (2,5%6 de grlsimi) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestlanscoe" (72,5yo de grlsi 2,40 2,40 0,04 l,l5 0,03 15,6

Zahdr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Mtrr, copt 85,00 lr23 0,53 14,44 66,20
Mdr 120.00 85neto sata 0,50 0.00 13.60 55,20
ZahIr pudrl 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 I1,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0.00 0.00 0,00
Ceai "Akbar"cu lapte 1,60 1,60 18,73 86.09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09

Zahdr 1s,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5Yo de grlsimi) 50,00 50,00 1.40 1.60 2.35 29.00
T(,TAL: 17,33 19,54 93r37 701,33

PRINZUL

Salat5 rrVitaminici"cu maztrre verde,
ulei presat la rece

1/100 3,81 4,99 12,81 104,35

Varzd proasp[t6 81,55 65,00 7,47 0,00 4,40 22,80

Mazdre verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35

Morcov 12.5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi usc t2 r0,00 0,20 0,00 l,l4 5,20
Patruniel verde 2,7 2,50 0,01 0,00 0,22 1.22
Zahir 5,0 5,00 0.00 0,00 4.99 18.70
Sare iodatd 0.1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ldmdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeamd cu tliefei de casl gi smAntfin5
(prelucratl termic) u2s0t5 5,78 3,23 34,89 174,80

Cartofi I 15.50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
T[ietei de casi 10.00 10,00 1,18 0,24 7.25 34,10
Morcov 12,50 10,00 I,63 0,01 0,89 4,13
Ceapd 12,00 10.00 0,20 0,00 7,14 5,20
Tomate in pulpS 20,00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Riddcinl de |elin6 1.84 1,50 0,00 0,00 0,20 0.86
Pdtruniel 1,35 1,30 0.05 0,00 0.11 0.61
Mdrar 1,35 I,30 0.03 0,01 0.06 0,43
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Smdntdnd (15%o de grdsimi) 5,00 5,00 0,14 0.75 1.60 10.30

Pilafcu carne de pastrre 1/50/50/150 18,40 6116 59,50 372,42

Came de pasdre refrigeratf, 83.00 50,00 13,80 5,80 4,00 95,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00

Ceapd uscatd 12.00 10,00 0.21 0,00 l,l4 5,16

Iomat past6/ tomate in pulpd 4,05110,13 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89

Fdina de grdu 3,90 3.90 0,41 0,03 2,89 12,75

Orez 54,00 54,00 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din prune uscate u200 0r44 0,00 L2,70 117,85

Prune uscate 15,00 15.00 0,34 0.00 10,30 39.60
Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74.80
L[mAie I l,l0 10,00 0,10 0.00 0.40 3,45

Pfiine din f5intr de gr6u/de secartr 50/50. 6,44 0r97 48,80 240,50

Pdine de grdu fortificatil cu Fe gi

acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

P6ine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 34r87 34,89 168,70 1009r92

ir rorll ur Zi : 52,20 54,43 242,07 l7lt,25

CORELATIA P:L:G 0,96 1,04 4r30

GOSTUL : 34,{O lei
* Piine din fiiintr de griu fortificatl cu fier qi acid folic

** Aportul zilnic de a ptr potabilS 50-60 mUkg corp



sAprAuina I Jor nl zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun 9i

prinz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

DF^TVNUL

Unt ttCrestianscoe" porfionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20

Unt "Crestian scoe" (7 2,5o/o de grIs.) 20 20,00

Zraze de brinzE de vaci cu stafide gi

smintinl (prelucrare termic)
100/20

12,96 11,29 19,70 236,94

Brinzd (9% de grdsime) 67,50 67,50 1,27 6,08 0,88 105,30
FEin6 de gr6u 11,37 11,37 I,l8 0, l0 8,44 37,20
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Ou categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1.00
Stafide t7,30 17,00 0,07 0,00 0.30 I1.94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0.00 44.00

Sare iodatS 0,1 0.1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Sm6ntdnd (15 % de grlsime) 20,00 20,00 0,06 3.00 6,00 31.20

Covrigei cu mac 25. 25. 314 4,24 17,83 99,25

Lapte liert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30

Lapte (2,5Yo de grdsime) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00

Piine de grdu fortificatl cu Fe
gi acid folic 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

TOTAL : 29,35 38,47 87,47 657,51
pnittzut

Salattr din varztr murattr cu mere 100 0,78 4r99 11,49 120,25

Yarzdmuratd
(continutul de sare pdntr -l,5gr per l00er.)

75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60

Mere proaspete 45,50 40,00 0.18 0,00 5,14 46,00
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 18,70
Verdeati (mirar,p[trunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1.22

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

CiorbI delicioastr cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91

Fasole uscate 20,00 20,00 4.46 0.34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30.00 0.92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12.50 10.00 0,16 0,01 0,88 4.13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 l,l4 5,l6
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Iomat-past5/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rdddcind de lelind 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeatd (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2,70 0,t0 0,00 0,22 1.22
Leugtean 1,35 l,35 0,0s 0,00 0,11 0.61
Sare iodatd 0,s0 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
L[mdie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
f runze de daiin 0,01 0.01 0,00 0,00 0,00 0.00

Kntrli din piept de pui la aburi 70 13,37 8,28 5,29 145,10

Piept de pui refrigeratf, 66,50 66,50 I 1.10 4,69 3,20 91,30
Lapte (2,5o/o de grdsime) 17,50 17.50 0,49 0,56 0,83 10,20
P6ine de gr6u 7,00 ?,00 0,21 0,00 l,l8 9,96
Ou categoria "Extra" 8,74 8.74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "Crestianscoe" (72,5Yo de gr6s.) 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64



Sare iodatl 0.50 0,s0 0,00 0,00 5,00 0,00

Terci puhav din crupe de hrigctr cu
urrt

150 1,59 3,93 48,60 269,61

Crupe de hriscl 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90

Unt "Crestianscoe" (72,5Yo de grls.) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71

Sare iodatS 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Comnot din sutui 200 0,38 0,00 28,49 110.73

Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48

Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80

Ltrm6ie 1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Piine din lEinI de griu / de secartr s0/s0. 6,44 0,97 48,80 240,50

P6ine de gr6u fortificattr cu Fe gi

acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

Pdine de secarS 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL: 28,86 22,37 158,63 1048,10

iN TOTAL IV Zl z 58,21 60,84 246,10 1705,61

CORELAJIA P:L:G 0,96 1,04 4,05

GOSTUL : 34,1O lei
* Piine din fdintr de griu fortificatE cu fier gi acid folic

** Aportul zilnic de aptr potabiltr 50-60 mt/kg corp



sAprAwriua r vrNERr wI
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

prAnz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Netorgr

DD.'UNUL
Brinztr semitare maturattr
rr Edam" (407o grtrsimi) porfionattr 20 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in unt 1/100/10 2,59 7126 lr42 77,70

Broccoli 10,60 5,50 0,59 0,00 0,20 5.78
Conopidi 10,65 5.56 0,60 0.00 0.2t 5,80
Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grdsimi 10,00 10,00 1.40 7.26 1.00 66,10
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi,copfi in roltr 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Cartofi in coai6 250,0 250,00 5.00 0.25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44.95

Sare iodatl
Piine de gr6u fortificatl cu Fe
gi acid folic

0.1 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

75. 75. 6,08 0r92 36,00 200,25

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, banane, portocale, mandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41136

Ceai "Akbar"cu zahtrr gi ltrm6e 200t15t5 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
LImdie 5{{ 5,00 0.0s 0.00 0,20 2,00
TOTAL : 20,65 21,69 103,19 667,17

PRANZUL

Rogii murate
(sare p6ntr la 1,5 gr per 100gr.)

1/50 0,85 0,00 0,90 19,50

Rasolnic cu orez u250 3,54 3,92 29,32 177,35

Cartofi I 15,50 75,00 2,37 0,12 )) 7\ 95.87

rupe de orez 10,00 9.90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10.00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15.00 0,48 0.00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3.80 0"00 38,00
Verdea{d 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0.00 0,00

Pegte "Macrou'rintrbugit cu legume 50 21,70 14,93 3,83 225,29

Pegtc "Macrou" I10.00 50,00 19,80 9,90 7,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0.80 4.10
Ceapd 12,00 10,08 0,20 0,00 l.l4 5.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4.99 0.00 44,95
Pdtrunjel 2,70 2.50 0.10 0,00 0,22 7,22
Tomate in suc propriu 8,00 8.00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,s0 0,00 0,00 0.00 0,00

M:'iurriligufl cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58



de malai 49,50 49 4.14 37,10 I
Unt "Crestianscoer' 72,5yo de gr6simi 5,25 5,25 0,69 3,7 5 0,50 34,70
Sire iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din prune uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
LdmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Pdinc din flin5 de griu / de secartr 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50

P6ine de grdu fortificat[ cu Fe $i
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

P6ine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 38,02 34,17 154,14 993,36

lN TOTAL Y Zi t 58,67 55,86 237,33 1701,89

CORELATIA P:LrG 1,05 0,95 4,20

CCSTUL : 34,1O lei
* Piine din fSin5 de griu fortificatl cu fier Ei acid folic

** Aportu zilnic de apI potabilS 50-60 ml/kg corp



sAprAuAue rr LUNI I_ZI
Denumirea bucatelor pentru masa

la dejun
qi pr6nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto.sr Neto,gr

DF^nUttUL
Untf rCrestianscoerrporfi onat (7 2 r1Yo
de grlsimi )

15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89

Capcavalul "Gauda por{ionat"
(45o/" Je grlsimi )

20 4r70 8,oo 0,00 76,40

OmletI naturalS
( respect.cerinf. sanitaro-igienic)

55 4r95 15,92 13,10 211,96

Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0"3s 49.76
Lapte 12,5Vo de grasimi) 15,00 15,00 0,09 12,30 0.15 112.20
Sare iodatl 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00

PAine de gr6u 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50

Fructe in sortiment
( mere, pererstruguri, prune)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu dulceafl t/200t25 0,35 0r0 20,58 74,34

Ceai uscat 1.00 i0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
DulceaJi de gutui 25,00 25,00 0, l0 0,00 19.00 71.25
L6m0ic 555 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
IOTI.L: 28,34 29,64 82,52 685,45

PRANZUL
Conopidri/ Bostan intrbugittr cu unt,
verdeaf :i

yt00t5 2,00 3,61 l,l4 46,00

Conopidir / Bostan 213.1143 111,2.1100 1,19 0,00 0,42 11,60

Unt "Cl r':s r i anscoe" (7 2,5Yo de gras.) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,s0 33.05
Sare iodatl'r 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Ver deali i urirar, pltrunjel) 2,70 2,50 0, t0 0,00 0,22 1,30
SupI de cartoli cu mazire uscattr,
verrleaf ri

u2s0 6,39 ,{< 28,56 156,87

Cartofi 77.00 50,00 1,40 0,08 15,20 63.90

Yllori "l [-j[a despicat6 20,00 20.00 4,46 0"3,1 10,90 61,80

Morco,, 12,50 10,00 0,16 0,0I 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1"14 5.16
U l . I li,: i l. ,lllca soarelui rafinat 2,10 2.10 0,00 2.1 0 0,00 18,90
I(lltl llC I l)ll (lU IC'l lna 1.84 1.s0 0,01 0,02 0,20 1.68
Vcrd ca lir ( rn Srar,pdtrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sar,' ioclatir 0,50 0,50 0,00 0.0t) 0.00 0,00
Frrriize dr: ilatln 0,01 0.0r 0,00 0.00 0,00 0"00

)nifel.iirturul tocat
Orrl.638tvlS)

125 14,81 1J,7s I tt,st 345,58

Bo,,,ir,a. lir:-l os refrigeratd 115,00 I 15,00 I 1,70 .l.r ) 3,3 8 2l 5,00
Ar, 12,00 12,00 0,00 0,00 | 0,00 0.00

tr cateqoria "Extra 8.00 8,00 1,41 0,9IJ 0.03 14.64
Pesr neti 20,00 20,00 1.70 2.12 t 14,26 7,94
Ule : tlc llorrroa soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 s.io | 0.00 108,00

s roclit 0,50 0,50 0,00 0"00 0,00 0,00
ar('r()rl 0,50 0.50 0.00 0,00 | o,oo 0,00



'erci lisigrit din crupe de hrigctr cu
nt

150 1,59 3,93 4,86 269,61

rupe de hrigcd 71,40 71,40 0.90 0,r8 4,86 234.90

Unt "C rcst i ar.scoe" ('72,5Yo de grdsi) 5,25 5,25 0,69 ? 75 0,00 34,71
Sarc iodltir 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Compot ilin gutui 200 0,38 0,t)0 28,49 110,73

Gtrtut 46,00 40,40 0,28 0.0(.) 4.09 1'1,48

Zahir 24,00 24,00 0,00 0.(,0 24/Jj 89,80

Ltinriie 1 1,10 r 0,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Pi:... -.,.. ,; ^rr:'r clc griu /de secarl 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50

Pdinc de ;rrdu fortificati cu Fe g

acid lolic 50,00 50,00 4,06 0.62 2,1,00 133,50

Piir, . .ii' i,ii!-it'i-[ 50,00 50.00 2,38 0 l5 24"80 107,00

T, , ...". . 32,0L 2-{,ll I 129,52 1016,10

IN 'r."-r'I'rtl- I Zi : 60,35 51.45 212,04 1701,55

cctr.HLATlA P:L:G 0,90 1,11 3,80

Gr,. .''.- : 34r{O lei

- - - * P6ine din f{in5 de gr6u fortificati cu l'icr $i acirl-:',,ric
** Aportul zilnic de ap5 potabill 50-60 inl/lig c , ,



sAprAmiNA rr Marti il zt
Denumirea bucatelor pentru masa la

dejun 9i
prdnz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DF^IUTITVL

Tartini cu cagcaval "Edam"
1/15/50 7156 5,12 24,00 189,50

aqcaval "Edam" (40% de grdsimi) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00

P6ine de grdu 50 50 4,06 0,62 24,00 I33,50

Portocale proaspete porf ionate 50 0,05 0,00 4r32 29,50

Budinci de brinzl de vaci cu stafide gi

smintini (preluc.termic)
100/10 24,38 16,25 59,00 353,54

Brdnzd de vaci (9% de grdsime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64

Crupe de griq 6.70 6,70 7,57 4,69 4,91 21,84

Zah\r 6,70 6,70 0,10 0,00 1 1,00 70,00

Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24

Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 77,22

Unt "Crestianscoe" (7 2,5o/o de grisim) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00

Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smdntdnd l5% grSsimi 10.00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00

Lapte (2,5Yo de gr6simi) 21,0 20,00

TOTAL : 37,59 27,80 96,72 688,54

PRiI,I.ZUL

Salatl din varzl proasp5ti cu

morcov.seminte de dovleac
100 17,79 5,01 11,36 102,74

Yarzd 97,5 78,00 17.55 0,00 s.27 27,00

Morcov 72,5 10,00 0.17 0,01 0,88 4,13

LdmAie( suc) 1a 3,00 0.07 0,00 0,26 2,23

Zahdtr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 18,70

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Sare iodatl 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte de dovleac 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73

SupI de cartofi cu friclfei u250 12.32 12,85 38,34 196,36

artofi 77,00 50,00 1,40 0.08 15,20 63,90

F6ind de eriu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75

eapd 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80

RddScind de lelin6 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68

Verdeald (mdrar,pdtrunj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 r.30

Sare iodati 0"50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Perisoare cu sos roqu de bazi s0/50 9,90 7r54 12,40 154,40

Piept de pui refrigeratd 22,00 22,00 3.70 1,55 1.06 20,94

Pulpi de bovin6 fard os refrigeratS 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30

Lapte (2,5Yo de grlsimi) 21,00 27,00 0.59 0,67 0,99 12,18

Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

Pdine 4,00 4,00 0.12 0,00 0,68 24,40



Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65

Ceapi 1,20 1.20 0,02 0.00 0,11 0,60

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2.10 0,00 2,10 0,00 19,90

F[in[ de sr6u 2.50 2,50 0,26 0,00 1.86 22,50

Tomat-pastd/Tomate in pulP6 2,00.15,00 2,00.15,0( 0.10 0,00 0,38 1,92

Zahdr 0,75 0,'75 0,00 0,00 0,75 2"81

Sare iodatd 0.40 0,40 0.00 0,00 6,20 0,00

Ierci dens din crupe de mei 1/150 1.00 4,17 4,26 27,98 260,23

Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121,50

Unt "Crestianscoe" ('7 2,5%o de gr6sim) 5,25 5{? 0,69 3,84 0,48 34,70

Sare iodatd 0,s0 0.50 0,00 0,00 0,00 104.03

Compot din mere proaspete u200 0,19 0.00 28,9L 104,04

Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,1 5 20.52

L5mdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74

Zahdr 24.00 24,00 0,00 0.00 23,76 83,52

P6ine din fiintr de griu lde secartr 50/50 6,84 0r97 48,80 240,50

Pdine de grAu fortificati cu Fe 9i

acid folic
50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

P6ine de secar6 50,00 50,00 2,38 0,35 24.80 107,00

TOTAL: 29,33 34,47 167,79 1058,27
-iN TOTAL llZi z 66,92 65,10 264,51 1746,8L

CORELATIA P:L:G 1,03 0,97 4,06

COSTUL : 34,10 lei
* Pfline din f5intr de grfiu fortificatl cu fielli4grd fo!!g

** Aportul zilnic de apI potabil5 50-60 ml/kg cory



sAprAurAua u MrERcuRr ril zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun qi

pr6nz

Volumul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Neto.sr

DWUNT'L

Vatrugctr , coaptl cu brinztr de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71

Fdin6 de grdu 25,58 25,58 2,63 0,23 19.00 83.6s
Zahdr 1,86 1.86 0.00 0.00 1.86 6.96

Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30

Unt "Crestian scoe" (7 2,5Yo de gr6simi) 1,40 1,40 0,02 7,02 0,01 9,25

Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00

Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0.05 1,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25

Bfinzd, de vaci (9% de grdsime) 16.80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0.s0 0.50 0.00 0.00 0,00 0,00
Ierci dens din ovtrz pe lapte cu fructe gi

unt u250lt0 9,18 12,22 64,00 370,00

Cviz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35

Lapte (2,5Yo de grdsimi) 100.00 100.00 2.80 3,20 4.70 58,00
Zahdr 6,00 6,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25.00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane s0.1 0 30,00 0,75 0.00 11.20 45.50
Sare iodatd 0,10 0.10 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt "Crestian scoe" (7 2,5%o de grdsimi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66.1 0

Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20

Mdr 120,00 35neto gat 0,50 0,00 13,60 55,20

Zahdr pudrd 1,00 1,00 0,73 0,53 0.84 11.00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24

Lapte (2,5oh de grdsimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

Cafea graminee 4.00 4.00 0.60 0,14 0,28 4,76

Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48

TOTAL : 22,89 21162 107,43 654,15

PRANZUL

Rogii murate
(sare pinl la 1,5 sr per l00sr.)

1/50 0,85 0,oo 0,90 19,50

Borq rogu (Sfecolnic) u250 11,22 12,60 25,30 232,01

Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfec15 62,50 50,00 1,06 0,00 6.75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
ueapa 12.00 10.00 8.17 8.29 4.12 99.30
Uler de tloarea soarelui ratinat 4.20 4.20 0.00 4.17 0.00 37"80
Rogii /tomat-pastd 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rddicind de Jelin6 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdea!6 (mdrar,pdtrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Pulpe coapte in rolS 70 19,30 11,72 5,60 170,10

Pulpe de paslre 116,20 50 net.satr 19,30 8,22 5,60 138,60



Sare iodat[ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Ulei de Uoarea soarelui rafinat 3,s0 3.50 0,00 3,50 0,00 31.50

Fasole lierte cu legume 1s0 14,54 18,02 37,60 277,20

Fasole 61.50 126 sata 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1.35 6.20
Ceapd 18,00 15,00 0.30 0,00 1.71 7.74

Iomat-past5./Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,74 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00

CompotfiAsorti " din fructe uscate u200 0,66 0,00 33,69 130,14

Fructe uscate 20,00 20,00 0.64 0.00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamale (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0.74

P6ine din f5intr de griu lde secarl 50/s0 6,84 0,97 48,80 240,50

Pdine de grdu fortificatd cu Fe 9i
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

Pdine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00

TOTAL : 53,41 43,31 151,89 1069,45

tN TqTAL ilt Zt I 76,30 69,93 259,32 1723,50
GORELATIA P:L:G 1,09 0,92 4,00
GCTSTUL : 34r1O lea

* P6ine din f6in5 de grfru fortificatl cu fier gi acid folic
** Aportul zilnic de apI potabili 50-60 mUks corp



sAptArulueu JoI Nzr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dbjun qi

pr6nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

DF^TUNUL I
Ia u rt n atu rt al(2,5 o/ogrdsim i)I?i rtr
adaos de indulcitori,aditivi,firE
conservan{i)

125,00 125,00 3,50 3r20 18,10 165,00

Babtr din paste flinoase cu dulceaftr
de cipqune ut50t25 7 r30 8,83 52,61 427,05

Paste ldinoase 40.00 40,00 s,90 r.20 36.2s 270.50

Zahir 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10

Unt "Crestianscoe" 72,5Yo de grlsimi 3,00 3,00 0,04 2.18 0.03 19,85

Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00

Ou categoria "Extra" 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0.00
Sare iodatd 0,10 0.10 0,00 0.00 0.00 0,00

Dulceatd de cdpgune 25,00 25,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, bananercitruse, mere)

100 0,35 0,oo 9,94 41,36

Ceai "Akbar"cu zahtrr gi ltrmAie 200n515 0,25 0,00 16,58 59,09

Ceai uscat 1,00 i0ml infuz 0,20 0,00 1,3 8 1,09

Zahitr 15,00 15,00 0,00 0.00 15.00 56,00

L[mdie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL : 29,84 22,12 97,28 692,50

PRANZUL

Sfecll inlbugiti cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26

SfeclS 102,00 80,00 1.73 0,00 11,02 49,00

Mere 28.70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75

Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5.61

Ldmde (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 s,00 0,00 4,99 0,00 45,00

Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Unt "Crestianscoe" 72,5%o de grdsimi 5,00 5.00 0.6s 3,63 0,05 33,05

Ciorb6 de legume u250 513 10,26 18,86 1s0.99

Conopidl proaspdti 46,20 25,00 l,l5 0.00 2.26 13.40

Varz6 proaspdtd 25,00 20,00 0,45 0.00 I "35 7.00

Mazdre verde l r,50 0,75 1,93 5,12 2,37 27,70
Cartoti 49,30 32,00 0,99 0,06 9.73 40.92

Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0.90 4,13

eapd 12.00 10.00 0,20 0,00 1.14 5,16

Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 4.9s 0,00 44.95

Rogii pr/Tomat-pastd 23,50 22,00 0,25 0,10 0,7 5 4,75

Rdd[cind de telind 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Verdeat6 (mdrar,pitruni el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

Sare iodatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Beef-Stroganoff 1/50/50 15.79 15,45 g,4l 244,90

Pulpd de vitd fara os refrigeratd 79,00 50netogatz 14,90 9,80 0,00 147.73

Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

F6ina de gr6u 4,00 4,00 0,20 0,00 l,l4 5,20



omat pasta 4 3.00 t4 0 7 9
SmdntAnd, 15% de grdsime 2,00 2,00 0,00 0.00 3.00 11.22

CeapI 29,00 24,00 0.55 0.70 4,70 26,20

Sare iodatl 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
tYttrmiligufil cu unt 1/1s0 4.83 4.35 37,60 195,58

rupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37.1 0 160,88

Unt "Crestian scoe" (7 2,5Yo de grds.) 5,25 5,25 0,69 3,75 0.50 34,70

Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Comnot din mere proaspete u200 0,18 0,00 28,91 104,04

Mere 45,60 40,00 0.18 0.00 5,15 20,52

Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0,74
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83.52

P6ine din lIind de grAu / de secarl 40t40 s.14 0,77 39,10 192,40

Piine de gr6u fortificatd cu Fe 9i
acid folic

40,00 40,00 3,24 0,49 19,20 106,80

Pdine de secard 40.00 40,00 1,90 0.28 19.90 85,60

TOTAL : 29,33 34,47 139,40 1036,17

lN TOTAL lY Zl t 59,17 56,60 236,68 1728,67

GORELATIA P:L:G 1,05 0,96 4rl8

COSTUL : 34,1O lei
* P0ine din f?iintr de gr6u fortificatl cu fier Ei acid folic

** Aportul zilnic de apI potabill 50-60 mUkg corp

1



sAprAuiue rr VINERT v zr
Denumirea bucatelor pentru masa la
dejun pi

pr6nz

Volumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetic.

KcalBrutorgr Netorgr

DF^TUNUL

SalatI din morcov cu mere, susan 100 lr47 5,58 11,98 133,43

Morcov 87,50 70,00 l,l4 0,09 6,13 29.00

Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30

Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11.22

Ldmdie (suc) 7.20 3.00 0,06 0,00 0.26 2,23

Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Susan I,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5.73

Babtr din paste lEinoase cu br6nzi de

vaci qi smAntAntr (prel.termic)
1/1s0/10 16,01 13r79 55,00 330,65

Paste f6inoase 37,00 37,00 5,40 1.10 33.50 126,20

Zahdr 6,00 6,00 0,74 3.81 0,53 66,10

Unt "Crestianscoe" 72,5Yo de grdsimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85

Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,74 12,60 11,90

Brdnzdde vaci 9Yo gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0.66 78,00

Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
Sare iodatd 0,10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

Smdntdni (15% grisimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60

Fructe citrice in sortiment
(kiwi, banane,portocale,mandar.)

100 0,35 0,00 9,94 41,36

P6ine de gr6u fortificatl cu Fe

ti acid folic
25. 2,03 0,31 L2,00 66,50

Suc de mere in sortiment(<Sohzah) 1.t200 1,60 0,00 32,20 L42,00

TOTAL : 21,28 19,18 l2l,l2 713,94

PRANZUL

Vinegtretl de legume 50 1,86 2,57 5.70 50.13

SfeclS 9,6 7,50 0,77 0.00 1,04 4.61

Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0.44 2,80

Cartofi 15,8 10.00 0,32 0,02 3,1 5 13,20

CastraveJi muraji
lcontinutul de sare pdnd -l,5gr per 100er.)

76,6 i5,00 0,42 0,00 0,22 3,17

Ceapd 8,9 7,50 0, t5 0,00 0,85 3,85

Pdtruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1.22
Ulei de floarea soarelui presat la rece ,< 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodatd 0,5 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00

Rasolnic cu arpaca$ u250 3,85 3,94 32,37 177,35

Cartofi I 15,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87

Cruoe de amacas 10.00 9.90 0.70 0.01 7,73 32.30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,r3
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
CeapI 6,00 s,00 0,10 0,00 0.51 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4.20 0,00 3"80 0.00 38,00
Pdtrunjel (Verdea{6) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22

Sare iodat6 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Zraze din carne de bovintr Ord.638
MS

70 9,14 10,88 11,18 180,52

Pulp[ de bovinl dezosat6 refrigeratl 38.00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06
Pdine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte (2.,5Yo de grdsime) I 1.50 I 1.50 0.07 9,l0 0,12 86,00
Impluturi: 20sr.
CeapS 31,00 26.113sr. 0,53 0.00 2,95 13,33

Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0.62 0.02 9,l5
Pdtruniel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 l,2l
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0.64 4,30 23,80
Sare iodatd 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36.00
MazIre fiart5 cu unt 1/150 16,33 3,60 39,83 246.01
Mazdr e despi catd uscatd 69,00 69,00 15,87 1.10 39,90 222.87

Unt "Crestian scoe" (7 2,5Yo de grlsi) 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,74
Sare iodatd 0,s0 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

ompot din prune uscate 11200 0,66 0,00 33,69 130,14

Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Zahdr 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Ldmdie (suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0,09 0.74
Piine din fiinl de gr6u / de secartr 50/50 6,ti-l I 0,97 48,80 240,50
P6ine de grAu fortificatd cu Fe 9i
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

P6ine de secarS 50,00 50,00 2.18 0,35 24.80 107,00
TOTAL : 29,33 31,17 108,93 1024,65

!N TOTAL V Zi 
=

50,61 | 5J,65 220,05 1738,59

CORELATIA P:L:G 0,95 1,06 4,10

GOSTUL : 34,{O lei
* P6ine din fIinI de griu fortiticatl cu licr' qi a,-.id tblic

** Aport zilnic de api potabil5 50-60 url/l<;1 corp
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