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SAPTAMANA I LUNI 121

Denumirea bucatelor pentru masa la Volumul Valoarea

dejun si bucatelor, gr. Proteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic.

prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 1S. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheag tare "Edam" i i
(40% de grasimi)
Ou fiert cu piine 1/40/50 8,58 8,48 24,35 183,26
Ou categoria"Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Pa.me dfa grau fortificatd cu Fe si % 4,06 5,00 24,00 133,50
acid folic
:;e:;i dens din orez pe lapte cu fructe 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Orez 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahdr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"( 72,5% de grasi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Fructe in sortiment : " 150 0,35 0,00 9,94 62,04
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai "Akbar'"cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 pOml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 21,87 25,20 114,87 730,09
PRANZUL

" an 3

.Asortl de legume asezonate cu ulei 50/25/5 0,83 5,45 2,35 62,68
si susan
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,30 0,00 1,45 7,00
Ardei "Kapya"proaspat portionat 33,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Susan 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,713
Ciorbi de legume cu mazire verde si 1250
conopidi 5,07 10,27 21,04 158,36
Conopida proaspata 38,50 38,00 0,96 0,00 1,86 11,17
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Réadacind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (madrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30




[Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitutd din piept de pui impénati 75 14,19 14,93 12,38 201,06
Piept de pui refrigeratd 85,50 85,50 11,70 4,95 3,38 66,95
Ou categoria "Extra" 12,00 12,00 1,26 0,97 0,10 13,90
Faind de grau 12,00 12,00 1,23 0,11 8,90 39,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,91
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54
Cartofi 197,50 128.25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte (2,5% de grasimi) 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt"Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5,25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot' Asorti'din fructe proaspete| 1/200 0,25 0,00 28,49 131,64
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din fdina de grau / de secara 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
e do gy Tnatemkonbe o 0L b | 3000 4,06 0,62 2400 | 133,50
acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 42,25 39,24 156,87 1006,78
iNTOTAL I Zi: 64,12 64,44 271,74 | 1736,87
CORELATIA P:L:G 1,00 1,05 4,20

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din faind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 mlI/kg corp




SAPTAMINA I

MARTI I ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun ; si N s g|Lipide g.| Glucide g. | energetic.
pranz Bruto,gr Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Erkasosick, conpt 1/50 74 | 27,00 | 3966 | 147,71
cu brianzi de vaci
Fiind de griu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65
Zahir 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1.23 0,04 18,30
Unt "Crestianscoe"( 72,5% de grasi) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Bréanza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.2
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,1. 0,1. 0,00 0,00 0,00 0,00
Iﬁ%é‘: r‘:‘{.ﬁ,“gi‘;::“ze pelapte| 1221010720 322 | 11,41 | 5843  [-4345.96n
Crupe de gris 37,00 37,00 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte (2,5 % de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" (72,5% de grasi) 10,00 10,00 0,13 7258 0,09 66,10
Dulceatd de cépsune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane portionate © 125 1,50 0,00 22,40 114,00
Lapte cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte (2,5 % de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahér 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 15,33 43,23 | 126,26 691,35
PRINZUL
Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 2,10 0,00 22,13 136,25
Sfecla 97,40 17,9/74,0 gat| 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorba ca la tara cu smantina
(prelucrati termic) 1/250/5 4,16 4,65 21,04 133,96
Varza proaspata 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Réadacina de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Pétrunjel 135 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Mirar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Smantana (15 % de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
TR A Bl v e 1/48 1601 | 1557 | 6,41 235,55
acriu-dulciu
Pulpa de vitd dezosata refrigerata 80,00 48neto gata| 15,12 9,92 0,00 149,60




Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tcmat pastd 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 3,78 4,18 25,08 147,70
Arpacas 33,30 33,30 3,09 0,37 24,60 113,00
Unt "Crestianscoe" (72,5% de grisi) 5,25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate "asorti" 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari e 08 0.97 -y “
Pai au fortifi i

S sk SuRROBR UL TY. LT - e 50,00 406 | o062 | 2400 | 133,50
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 33,15 25,37 157,15 1024,10
iNTOTAL I Zi: 48,48 68,60 283,41 1715,45
CORELATIA P:L:G 0,80 1,30 4,10

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI III ZI
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$i pranz Bruto,gr Neto,gr Kecal
DEJUNUL
P iposirbuiicians s sl 7N 276 | 1124 | 3256 | 247,50
gem de caise
Unt "Crestianscoe"( 72,5% de grési) 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Paine de grau fortificatd cu Fe si
acid folic 50. 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte (2,5% de grasimi) 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "Crestianscoe" (72,5% de grasi) 2,40 2,40 0,04 1.15 0,03 15,6
Zahar 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mar, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahdr pudra 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Akbar'"cu lapte 1,60 1,60 18,73 86,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lapte (2,5% de grasimi) 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL: 17,33 | 19,54 | 93,37 701,33
PRINZUL

Sal.ati’a "Vitaminica'' cu mazire verde, 1100 3,81 4,99 12,81 104,35
ulei presat la rece
Varza proaspita 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazire verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2.7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahidr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamdie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeamai cu taietei de casa si smantani
(prelucratd termic) 1/250/5 5,78 3,23 34,89 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Téietei de casi 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédécina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pétrunjel 1.35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




S S e SRR R SRR A

ey

R R AR LI
AR A R

S P S M A R S B A R N R T A

Sménténa (15% de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 1/50/50/150 18,40 6,16 59,50 372,42
Carne de pasdre refrigerata 83,00 50,00 13,80 5,80 4,00 95,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapd uscatd 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/ tomate in pulpa 4,05/10,13 | 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
Fédina de grdu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 54,00 3,78 0,33 41,70 174,42
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,00 12,70 117,85
Prune uscate 15,00 15,00 0,34 0,00 10,30 39,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 2,00 74,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiind de grau/de secara 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
fR T PN T 1 50,00 50,00 4,06 0,62 | 24,00 133,50
acid folic

Paine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 34,87 34,89 168,70 1009,92
iN TOTAL 11l Zi : 52,20 54,43 242,07 1711,25
CORELATIA P:L:G 0,96 1,04 4,30

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
1 A
dejun si TSI NS Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr NetLgr Kcal
DEJUNUL

Unt "Crestianscoe" portionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "Crestianscoe"(72,5% de gras.) 20 20,00

Zraze de branzi de vaci cu stafide si 100/20

smantini (prelucrare termic) 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinzd ( 9% de grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Faina de grau 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Ou categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Sméantéana (15 % de grasime) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Covrigei cu mac 25. 25. 3,4 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte (2,5% de grasime) 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Péine de grau fortificati cu Fe 4 0.62 24.00 133.50
si acid folic 50,00 6 ’ ’ ’
TOTAL: 2935 | 3847 | 8747 657,51

£
PRINZUL

Salata din varzi murati cu mere 100 0,78 4,99 11,49 120,25
YR aUeE " 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
(continutul de sare pana -1,5gr per 100gr.)
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Verdeata (mérar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ciorba delicioasi cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/7,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeata (mérar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 70 13,37 8,28 5,29 145,10
Piept de pui refrigerata 66,50 66,50 11,10 4,68 3,20 91,30
Lapte (2,5% de grasime) 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20
Paine de grau 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Ou categoria "Extra" 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "Crestianscoe" (72,5% de gris.) 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64




Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00
I::'CI puhav din crupe de hrisci cu 150 1,59 3,93 48,60 269,61
Crupe de hrigca 71,40 71,40 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt "Crestianscoe" (72,5% de grés.) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahdr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Pdine din fiini de griu / de secard 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
Paine de grau forti F i

e O oy eciiRah o Fe W 50,00 50,00 406 | 062 | 2400 133,50
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 28,86 | 22,37 | 158,63 | 1048,10
IN TOTAL IV Zi : 5821 | 60,84 | 246,10 | 1705,61
CORELATIA P:L:G 0,96 1,04 4,05

COSTUL : 34,10 lei

* Péine din fdind de griu fortificatd cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI VINERI V ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Vhnnul busstelor o Valoarea
dejun i '8 proteine Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Branzi semitare maturati
"Edam'" (40%grisimi) portionati 20 47 5,00 9,60 718
Legume sotate in unt 1/100/10 2,59 7,26 1,42 77,70
Broccoli 10,60 5,50 0,59 0,00 0,20 5,78
Conopida 10,65 5,56 0,60 0,00 0,21 5,80
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 10,00 10,00 1,40 7,26 1,00 66,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 500 | 520 | 4925 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de grau fortificatii cu Fe
si acid folic 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25
Fr.uc.te citrice in sortiment 100 0,35 0,00 9,94 41,36
(kiwi, banane, portocale, mandar.)
Ceai ""Akbar' cu zahir si limie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz.| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 20,65 | 21,69 | 103,19 667,17
PRANZUL

Rosii murate
(sare piini la 1,5 gr per 100gr.) V50 0,85 9,90 8,9 19,5
Rasolnic cu orez 1/250 3,54 3,92 29,32 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,95 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ""Macrou"iniibusit cu legume 50 21,70 14,93 3,83 225,29
Peste "Macrou" 110,00 50,00 19,80 9,90 1,43 168,30
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapi 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 152
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiiliguti cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58




Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiina de griu / de secari 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
" o Tort -
FRRERS SR LA 1 50,00 50,00 406 | 062 | 24,00 133,50
acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 38,02 | 34,17 | 154,14 993,36
iN TOTAL V Zi : 58,67 | 55,86 | 237,33 | 1701,89
CORELATIA P:L: G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II LUNI I2ZI
Denumirea bucate.lor pentru masa Volumul bucatelor, gr. . : . Valoart.ea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
§i prianz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Unt"Cr:esflanscoe"portlonat (72,5% 15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89
de grisimi )
5§iiaﬁilglas?$?fa porflonat 20 470 | 8,00 0,00 76,40
iR TIO 55 495 | 1592 | 1310 | 211,9
( respect.cerinf. sanitaro-igienic)
Ou categoria "Extra" 43 40 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte (2,5% de grasimi) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 112,20
Sare iodatd 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine de griau 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50
Fructe in sortiment ' 100 0,35 0,00 9,94 41,36
( mere, pere,struguri, prune)
Ceai "Akbar' cu dulceati 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatd de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Lamaic 5:55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 2834 | 29,64 | 82,52 685,45
PRANZUL
Conopidi/ Bostan indbusitd cu unt, | -
verdeatd 1/100/5 2,00 3,61 1,14 46,00
Conopida / Bostan 213./143 |111,2./100 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "Crestianscoe"(72,5% de gras.) 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(i (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supi de cartoli cu mazire uscati,
Verdeati 1/250 6,39 2,55 28,56 156,87
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazare uscata despicatd 20,00 20,00 4,46 0,34 | 10,90 61,80
Morco: 12,50 10,00 0,16 0.01 | 090 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 | 1,14 5,16
Ulel de {loarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 | 0,00 18,90
Radicina de elind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
| Verdeafil (mdrar, pdtrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
nifel natural tocat .
Z&’j\&i%is‘%'ls) 125 14,81 | 13, 7»_— | 17,67 345,58
[Bovini [1ird os refrigeratd 115,00 115,00 11,70 493 1, -3 215,00
Ap: 12,00 12,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
[Ou_categoria "Extra" 8,00 8,00 1,41 098 | 0,03 14,64
Pesin 20,00 20,00 1,70 2,12 | 14,26 7,94
Ulc de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 570 | 0,00 108,00
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
od: 0,50 0,50 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Tc:ci risipit din crupe de hrigca cu 150 1,59 3.93 4,86 269,61
un

Crupe de hrigcd 71,40 71,40 0,90 0,18 4,86 234,90
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grisi) 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0.00 | 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0.00 | 24,00 89,80
[Lamdie 11,10 10,00 0,10 0.00 | 0,40 3,45
Piine din [iind de griu /de secari S0/50 ity i | 48,40 4030
Péinc de grdu fortificatd cu F i ;

s e OTTCEREREE #5000 | s000 | 406 | 062 | 2400 | 133,50
Piiic de seeard 50,00 50,00 2,38 0.35_| 2480 107,00
TOTAL: 32,00 | 2481 | 129,52 | 1016,10
INTOTAL T Zi: 60,35 | 54,45 | 212,04 | 1701,55
CORELATIAPLG 0,90 1.11 3,80

e

COSTUL @

34,10 lei

* Piine din fiini de griu fortificatii cu fier si acid (vlic

*% Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINANL Marti / 2/
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Parting od chgeaval "Edai" 1/15/50 7,56 5,12 24,00 189,50
Cagcaval "Edam" (40% de grésimi) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Péine de grau 50 50 4,06 0,62 24,00 133,50
Portocale proaspete portionate S0 0,05 0,00 4,32 29,50
Budinci de brinzi de vaci cu stafide si| 100/10 24,38 16,25 59,00 353,54
smantini (preluc.termic)
Branza de vaci (9% de grasime) 94,00 | 93,00 | 1570 | 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,70 6,70 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Ou categoria "Extra" 2,80 2,80 0,30 0,23 0,02 3,24
Stafide 10,00 10,00 0,09 1,23 15,00 11,22
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasim) 0,33 0,33 0,34 0,14 12,60 50,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntna 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 5,60 6,40 9,40 116,00
Lapte (2,5% de grasimi) 21,0 20,00
TOTAL: 37,59 27,80 96,72 688,54
PRINZUL

Salata din V{ll’lﬁ proaspiti cu 100 17,79 5,01 11,36 102,74
morcov,seminte de dovleac
Varza 97,5 78,00 17,55 0,00 5,27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamaie( suc) 7,2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 5,73
Supi de cartofi cu fricitei 1/250 12,32 12,85 38,34 196,36
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 8,17 8,29 4,12 9,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Ridacini de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu de bazi 50/50 9,90 7,54 12,40 154,40
Piept de pui refrigerata 22,00 22,00 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de bovina fara os refrigeratd 21,00 21,00 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte (2,5%"de grasimi) 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Péine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiind de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pastd/Tomate in pulpd 2,00./5,00 |2,00./5,00f 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,50 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasim) 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 .13 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Paine din fiini de griu / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
el okt i 1 5000 | 50,00 | 4,06 0,62 | 24,00 133,50
acid folic

Pdine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL: 2933 | 34,47 | 167,79 | 105827
IN TOTAL 11 Zi : 66,92 | 6510 | 264,51 | 1746,81
CORELATIAP:L:G 1,03 0,97 4,06

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI _III ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
pranz Bruto,gr Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Vatruscd , coaptii cu brinzi de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
Ou categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1.23 0,04 18,30
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinza de vaci ( 9% de grisime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din ovaz pe lapte cu fructe si
int 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Oviz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 30,00 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasimi) 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Mar, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mir 120,00 B5neto gatd 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahér pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte (2,5% de grasimi) 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 22,89 | 21,62 | 107,43 654,15
PRANZUL
Rosii murate
(sarse _pénii la 1,5 gr per 100gr.) Lo 0,83 8,0 0,90 19,50
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,22 | 12,60 25,30 232,01
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mérar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 70 19,30 11,72 5,60 170,10
Pulpe de pasare 116,20 (50 net.gata 19,30 8,22 5,60 138,60
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Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat . 3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole 61,50 126 gata | 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'"Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
P = - F .

SN or g Tastahou £ M1 s000 | s000 | 406 | 062 | 24,00 133,50
acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 53,41 43,31 151,89 1069,45
IN TOTAL Il Zi : 76,30 | 69,93 | 259,32 | 1723,50
CORELATIA P:L:G 1,09 0,92 4,00
[COSTUL : 34,10 lei

* Piine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic
** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
dejun 4 si YONER AL Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,g Neto,gr Kcal
DEJUNUL I
Iaurt naturtal(2,5 %grasimi)fiara
adaos de indulcitori,aditivi,fari 125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00
conservanti)
dB:lz:lg': n‘;a“e "Witbuse n IR b i 730 | 883 | 5261 | 427,05
Paste fainoase 40,00 40,00 5,90 1,20 36,25 270,50
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Ou categoria "Extra" 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de cdpsune 25,00 25,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fructe sezoniere in sortiment
(kiwi, banane,citruse, mere) i 0,35 i 9,94 41,36
Ceai ""Akbar'cu zahir si limaie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 59,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 15,00 15,00 0,00 0,00 15,00 56,00
Lamaie 5:55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 29,84 | 22,12 97,28 692,50
PRANZUL

Sfecli inabusitd cu mere 100 3,36 8,62 15,52 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1573 0,00 11,02 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Limae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 1/250 53 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspatd 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza proaspétd 25,00 20,00 0,45 0,00 1.35 7,00
Mazire verde 11,50 0,75 1,93 5,12 231 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pastd 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 15,79 15,45 9,41 244,90
Pulpa de vita fara os refrigerata 79,00 50netogatal 14,90 9,80 0,00 147,73
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20




Tomat pasta 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantand, 15% de grasime 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamaliguta cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 195,58
Crupe de malai 49,50 49,50 4,14 0,60 37,10 160,88
Unt "Crestianscoe"(72,5% de gras.) 5,25 8:25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,91 104,04
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 23,76 83,52
Piine din faina de grau / de secara 40/40 5,14 0,77 39,10 192,40
Paine de grau fortificatd cu Fe si

e 40,00 40,00 3,24 0,49 19,20 106,80
acid folic
Pdine de secard 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
TOTAL : 2933 | 3447 | 139,40 1036,17
IN TOTAL IV Zi : 59,17 | 56,60 | 236,68 | 1728,67
CORELATIAP:L:G 1,05 0,96 4,18

COSTUL : 34,10 lei

* Paine din faind de grau fortificati cu fier si acid folic

*% Aportul zilnic de apa potabild 50-60 mlI/kg corp




SAPTAMINA II VINERI vV _ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
i .| Volumul bucatelor, gr. : ik . :
dejun si Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Salatd din morcov cu mere, susan 100 1,47 5,58 11,98 133,43
Morcov 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Lamaie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Susan : 1,0. 1,0. 0,177 0,5 0,003 593
TEEH e e Suioia ot RrRURE o |- 1 1601 | 13,79 | 5500 | 330,65
vaci §i smiantiana (prel.termic)
Paste fdinoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 126,20
Zahar 6,00 6,00 0,74 3,81 0,53 66,10
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Branza de vaci 9% gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Ou categoria "Extra" 5,60 5,60 0,70 0,56 4,48 8,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntana (15% grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fructe citrice in sortiment
100 N 9,94 41,36
(kiwi, banane,portocale,mandar.) e s ’ ’
P‘am.e de g.rau fortificati cu Fe 25. 2,03 0,31 12,00 66,50
si acid folic
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./200 1,60 0,00 32,20 142,00
TOTAL : 21,28 19,18 121,12 713,94
PRANZUL
Vinegtreta de legume 50 1,86 2,57 5,70 50,13
Sfecla 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castraveti murati 2
(continutul de sare pana -1,5gr per 100gr.) 16,6 13,00 082 H, Ujdé odd
Ceapa 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,85 3,94 32,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 231 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 71,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea Soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Pétrunjel (Verdeatd) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
1%/;';xze din carne de bovini Ord.638 70 9,14 10,88 11,18 180,52
Pulpd de bovinad dezosata refrigerata 38,00 38,00 7,18 4,71 0,00 71,06
Paine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte (2,5% de grasime) 11,50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
Implutura: 20gr.

Ceapd 31,00 26./13gr. 0,53 0,00 2,95 13,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Ou categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,15
Pétrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1.21
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36,00
Mazire fiarti cu unt 1/150 16,33 | 3,60 39,83 246,01
Mazire despicatd uscati 69,00 69,00 15,87 1,10 39,80 222,87
Unt "Crestianscoe"(72,5% de grasi) 3.50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Prune uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din faina de grau / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
o B 1 50,00 50,00 4,06 0,62 | 24,00 133,50
acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
TOTAL : 2933 | 34,47 | 108,93 | 1024,65
iNTOTALV Zi: 50,61 53,65 | 220,05 | 1738,59
CORELATIAP:L:G 0,95 1,06 4,10

COSTUL : 34,10 lei

* Piine din faina de griu fortificatii cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apd potabild 50-60 ml/kg corp
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