COORDONAT APROBAT

AGENTIA NATIONALA PENTRU

A

nnnnn
c,

R

va\"c‘
OODO00a,, »
P A DO S
w £
i

F ﬁ <

v :‘344#’%
3 !

MENIU- MODEL
Pentru 10 zile
Pentru alimentatia elevilor din Institutia Publica Liceul Teoretic
cu profil sportiv nr.2, clasele V - VIII
subordonatd TMAP “ADOLESCENTA”

in perioada iarna —primavara pentru anul 2022

Digitally signed by Ghimpu Ala
Date: 2022.02.25 12:06:34 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

CHISINAU 2022

Executor Tehnolog M.Scorpan

Tel.022 331201



SAPTAMANA I LUNI 121

Denumirea bucatelor pentru masa la Volumul Valoarea

dejun si [ bucatelor, gr. | poteine g. | Lipide g. | Glucide g. | energetic.

pranz Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 1S. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheag tare "Edam" "
(40% de grasimi) ! ¥
Ou fiert cu paine 1/40/50 9,26 9,00 24,40 190,73
Oud de gdina categoria "Extra" 46 40,02 5,20 4,00 0,40 57,23
Péine din faind de grau fortificata cu Fe 0 24.00 133.56
si acid folic S0 406 20 ’ :
;l;e:i: dens din orez pe lapte cu fructe 1/250/10 6,88 12,53 58,92 395,76
Orez 45,00 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 35,07 0,35 0,11 7,72 3121
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
TS 150 | 132 0,53 0,00 14,92 62,04
( mere, pere,struguri, )
Ceai "Akbar' cu zahir si limée 200/15/5 0,25 0,00 11,48 40,49
Ceai uscat 1,00 pO0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 20,43 26,03 109,72 | 744,72
PRANZUL

" in 3

.ASOI‘tl de legume asezonate cu ulei 50/25/5 1,45 7,25 2,92 79,10

i susan
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,50 0,20 1,50 9,50
Ardei "Kapya"proaspat portionat 3325 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Seminte de susan 3 3 0,6 2,1 0.52 19,65
Ciorbi de legume cu mazire verde si 1/250
conopida 4,73 10,3 34,58 154,89
Conopida proaspata 38,50 30,80 0,62 0,03 15,40 7,70
Mazare verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2.31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57.52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,125 | 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30




Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Batuta din piept de pui impinati 75 17,58 11,25 9,60 203,38
Piept de pui dezosat, refrigerat 85,50 59,85 14,96 1,20 0,60 68,23
Oua de gdina categoria "Extra" 12,00 10,44 1,36 1,04 0,10 14,94
Faina de grau 12,00 12,00 1,23 0,11 8,90 39,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,91
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 212,54
Cartofi 197,50 128,25 3,95 0,20 38,91 163,93
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti'"din fructe proaspete | 1/200 0,25 0,00 14,63 87,52
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 12,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Léamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din faina de griu / de secara 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
P'amf: din .fﬁma de grau fortificatd cu Fe 50,00 50.00 4,06 0,62 24,00 133,50
si acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei de griu incoltit 25 25 2,4 0,8 15,8 77,5
TOTAL : 48,29 38,19 170,14 1055,43
iN TOTAL 1 Zi : 68,72 64,22 279,86 | 1800,15
CORELATIA P:L:G 1,07 0,94 4,08

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI MARTI IIZI
Deflumirea bucatelor pentru masa lﬁ'l Volumul bucatelor, gr. . » . Valoart.aa
dejun si Proteine g|Lipide g.| Glucide g. | energetic.
pranz Bruto,gr | N eto,gr Kcal
DEJUNUL
Birdnzagich, coapth 1/50 7,4 27,00 | 39,66 147,71
cu branza de vaci
Féina de griu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oud de gdina categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Brénza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2.25
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,1. 0,1. 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de gris rar cu stafide pe lapte, | 1/579/19/29 322 | 1099 | 60,60 | 357,58
unt si dulceata de cipsune
Crupe de gris 37,00 36,63 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Dulceafd de cipsune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane portionate 142,9 100,00 1,50 0,30 15,40 89,03
Lapte fiert cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 1533 | 43,11 | 121,43 678,00
PRANZUL
1/100 2,10 7,05 22,13 136,25

Sfecla 97,40 17,9/74,0 gat 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Seminte de dovleac micinate 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
e sl Pt s e 1/250/5 416 | 465 | 21,04 | 1339
(prelucrata termic)
Varza proaspata 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Radécind de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana (15 % de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Carne de bovini cu sos

. . 1/48 16,01 15,57 6,41 245,55

acriu-dulciu
Pulpa de vitd/Porc dezosati refrigerata 80,00 48neto gata| 15,12 9,92 0,00 149,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 12,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomat pastd 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 19,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 3,78 4,18 25,08 147,70
Arpacas 33,30 32,97 3,09 0,37 24,60 113,00
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti'"din mere si prune 1/200 0,75 0,00 26,17 112,00
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine din fiina de griu / de secari 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
Péi in faina de grau fortificati cu F

Aine din fiind de grau fortificaté cu Fe 50,00 50,00 406 | 062 | 24,00 133,50
si acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Biscuiti de casa 25 25 2,05 2,38 18,5 106,7
TOTAL : 3324 | 34,80 | 168,13 | 1122,66
iNTOTAL 11 Zi : 68,53 77,91 289,56 1800,66
CORELATIA P:L:G 0,90 1,14 4,20

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI Il ZI
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$i pranz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Tartina cu unt "Crestianscoe si
gem de caise 15/25/30 2,76 11,24 32,56 247,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Péine din faina de griu fortificata cu Fe
si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea /taitei 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare Iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Akbar''cu lapte 1,60 1,60 13,63 67,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL : 1233 | 1954 | 8827 682,73
PRANZUL

Sal.até "Vitaminica' cu mazire verde, 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
ulei presat la rece
Varza proaspata 81,55 65,00 1,47 0,00 4,40 22,80
Mazére verde 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,7 2,50 0,01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2,4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Zeamai cu taietei de casi si smantiana
(prelucrati termic) 1/250/5 5,78 2,48 14,41 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 2127 95,87
Taietei de casd 10,00 10,00 1,18 0,24 7.25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pétrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa (15% de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasire 1/50/50/150 20,52 19,10 48,06 393,13
Carne de pasdre dezosata refrigerata 83,00 58,10 15,80 18,00 0,58 95,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapa uscati 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/ tomate in pulpa 4,05/10,13 | 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
Fdina de griu 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54,00 53,46 3,90 1,07 33,68 195,13
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,54 26,90 112,65
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faina de grau/de secari 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
aine din fai au fortificata
P din Fiing de grilu fortificatk cu Fe 50,00 50,00 406 | 062 | 24,00 133,50
si acid folic
Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Mere coapte 184 162/130gata 0,64 0 12,15 7.2
TOTAL : 37,63 | 28,08 | 163,13 | 1102,63
iN TOTAL 1 Zi : 49,96 | 47,62 | 251,40 | 178536
CORELATIAP:L:G 1,04 0,97 4,40

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV zI
Der.lumlrea bucatelor pentru masa l'a Volumul bucatelor, or. . i Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr l Neto,gr Keal
DEJUNUL
Unt "Crestianscoe" portionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 20 20,00
Zraze de brinzi de vaci cu stafide si 100/20
smintiana (prelucrare termic) 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinzi ( 9% de grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Féina de grau 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37.580
Oud de gaina categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodati 0,1 0,1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Sméntana (15 % de grasime) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Covrigei cu mac 25. 25. 3.4 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Péine din faina de grau fortificatd cu Fe
si acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
TOTAL : 2935 | 3847 | 87,47 657,51
PRANZUL
Salati din varza murati cu mere 100 1,48 7,09 12,23 141,12
Varzi muratd 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 10,60
(confinutul de sare pana -1,5gr per 100gr.)
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de in macinate 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Ciorba delicioasa cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 3/1,5 3/7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Knili din piept de pui la aburi 70 13,91 4,53 7,56 136,87
Piept de pui dezosat, refrigerat 66,50 46,55 11,64 0,93 0,47 83,07
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20




Pdine de grau 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Oua de gaini categoria "Extra" 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00
Terci puhav din crupe de hrisca 150 1,59 3,93 48,60 269,61
Crupe de hrigca 71,40 70,69 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faina de griu / de secari 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
P.amf: din ﬁma de grau fortificati cu Fe 50,00 50,00 4.06 0.62 24,00 133,50
si acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei cu mac 20 20 2,2 0,6 15,8 64
TOTAL: 32,30 | 21,32 | 177,44 1124,74
IN TOTAL IV Zi : 61,65 59,79 264,91 1782,25
CORELATIA P:L: G 1,00 0,99 4,19

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fdina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI  VINERI v zI
D -
erfumlrea bucatelor pentru masa !a Volumul bucatelor, or, . . Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Brut%L ‘ Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Branzi semitare maturata
"Edam"(40%griisimi) portionat3 21 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68
Legume sotate in unt 1/100/10 3,93 3,72 9,36 80,42
Broccoli 106,50 76,68 1,53 0,00 4,60 26,07
Conopida 106,50 85,20 1,70 0,09 4,26 21,30
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 5,00 5,00 0,70 3,63 0,50 33,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 5,00 5,20 19,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 19,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine din faina de grau fortificati cu Fe
si acid folic 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25
Fl:uc.te proaspete in sortiment 150 105 0,95 0,10 11,00 49,35
(kiwi, banane,portocale,mandar.)
Ceai ""Akbar" cu zahir si limae 200/15/5 0,25 0,00 6,53 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 16,21 9,94 82,14 604,26
PRANZUL

Rosii murate
(sare péni la 1,5 gr per 100gr.) Lo Fes bihe i e
Rasolnic cu orez 1/250 3,87 4,13 30,88 181,19
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pegste ""Macrou" copt cu legume 75 13,12 6,15 2,40 209,13
Peste "Macrou" eviscerat 125,25 75,00 11,22 1,12 0,00 152,14
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamiliguti cu unt 1/150 4,83 14,35 27,60 195,58




Crupe de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 27,10 160,88
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 13,75 0,50 34,70
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,36 0,54 26,59 109,94
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine din fiini de griu / de secari 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
Péine din faina de gru fortificata cu F

aine din féing de grdu fortificata cu Fe 50,00 50,00 406 | 062 | 2400 133,50
s1 acid folic
Péine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei cu susan 20 20 2,2 0,6 15,8 72
TOTAL : 31,67 26,74 152,97 1017,84
INTOTALV Zi : 47,88 36,68 235,11 1622,10
_
CORELATIAP:L:G 1,25 0,85 4,50

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I LUNI IzI
Denumirea bucate.lor pentru masa Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide Glucide | energetic.
$i prinz Bruto,gr l Neto,gr Keal
DEJUNUL
Unt "de Riscani'" 82,5% de grasimi = 15 15,99 510 14,90 147,89
Cagcavalul "Gauda portionat"
(45% de griisimi ) 21 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40
Omlofl nanral 55 4,95 1592 | 13,00 | 110,97
(respect.cerin{. sanitaro-igienic) ’ ’ ’ ’
Oud de giina categoria "Extra" 46 40,02 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 11,21
Sare iodata 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine din faina de grau fortificata
cu Fe si acid folic 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50
Mere proaspete 150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04
Ceai ""Akbar"cu dulceati 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuzf 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 28,52 |#VALUE! 87,50 605,14
PRANZUL

Conopida/ Dovleac inibusiti cu unt,
seminte 1/100/5 2,59 5,71 1,66 65,60
Conopida / Dovleac 213./143 [111,2./100 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
Verdeafd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Supa devca-rtoﬁ cu mazire uscati, 11250120 7.88 277 30,13 226,77
verdeata si crutoane
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazire uscata despicata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Réadacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine 30,8 20 1,49 0,22 1,57 69,9
Snitel natural tocat
(Ord.638MS) 125 17,05 13,63 14,29 234,08
Pulpa de Bovina / Porc dezosata 11500 | 69,00 | 13,04 | 4483 0,00 103,50
refrigerata
Apa 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ouad de gdina categoria "Extra" 8,00 8,00 1,41 0,98 0,03 14,64
Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2,12 14,26 7,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00




Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
:‘:l:trcn risipit din crupe de hrisci cu 150 1,59 3,93 4,86 269,61
Crupe de hrigca 71,40 70,70 0,90 0,18 4,86 234,90
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 14,39 55,63
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,70
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiina de grau /de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Pine din fain de grau fortificaté cu 50,00 50,00 | 4,06 0,62 24,00 133,50
Fe si acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Banane 75 52,5 0,53 0,16 11,55 46,73
TOTAL : 36,86 27,17 125,68 1138,92
IN TOTAL I Zi: 54,17 |#VALUE! 213,18 | 1744,06
CORELATIA P:L: G 0,96 1,04 3,95

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA Nl WMarti /1 2/
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Tartina cu cascaval "Edam" 1/15/50 5,93 4,86 26,20 172,50
Cagcaval "Edam" (40% de grasimi) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Péine din faina de grau fortificati cu Fe
si acid folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Mere proaspete 150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04
Butﬂimfﬁ fie brinza de v.ac1 cu stafide si 100/10 24,41 15,16 42,32 321,01
smantina (preluc.termic)
Branza de vaci (9% de grasime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de grig 6,70 6,63 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oud de gaina categoria "Extra" 2,80 2,44 0,30 0,23 0,02 3,50
Stafide 10,01 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,33 0,33 0,29 0,00 2,50 21,81
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdna 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 6,30 4,20 10,50 109,20
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 210 200,00
TOTAL : 37,17 | 2422 | 93,94 664,75
PRANZUL

Sala?a din varz? pro.aspata,ardel 100 2,69 711 12,48 119,65
dulci, morcov si seminte de dovleac
Varza 68,00 1,75 0,00 5,27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Ardei dulci proaspeti Kapya 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 2,99
Lamaie( suc) 7,2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 0,6 2:1 0,52 19,65
Supa de cartofi cu fricitei 1/250 4,36 4,59 43,42 190,43
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faind de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 0,21 0,03 9,20 4,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu de baza 50/50 8,44 4,58 11,49 184,62
Piept de pui refrigerata 22,00 15,40 3,85 0,31 0,15 71,56
Pulpa de bovina fara os refrigerata 21,00 12,60 2,55 0,88 0,00 18,90
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 12,18




Oua de gdind categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fdina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50
Tomat-pastd/Tomate in pulpa 2,00./5,00 {2,00./5,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,81
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,12 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt "de R4scani" 82,5% de grasimi 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din fiini de grau / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
PRED din Taisd orilicath by, Fe 15000 | 5000 | 406 062 | 24,00 133,50
acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Portocale 75 52,5 0,47 0,05 5,78 24,68
TOTAL : 27,17 | 21,56 | 165,09 | 1078,77
IN TOTAL Il Zi : 64,34 | 4578 | 259,03 | 1743,52
CORELATIAP:L:G 1,30 0,80 4,00

COSTUL : 34,70 lei

* Péine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI III ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide energetic.
pranz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Vatrusca , coapti cu brinzi de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
Oua de gaina categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinzi de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din oviz pe lapte cu fructe si
__ 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Oviz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 34,35 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodat3 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 BSneto gat4 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: 22,89 21,62 107,43 654,15
PRANZUL
Rosii murate 1/50 0,50 | 020 1,50 9,50
sare pana la 1,5 gr per 100gr.
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,28 12,57 27,35 240,51
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in rola 75 1,30 11,72 5,60 170,10
Pulpe de pasare degresate 127,50 |75net.gata] 1,30 8,22 5,60 138,60




Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole 61,50 126 gata 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Ceapé 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastid/Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,68 92,74
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,99 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine din faini de grau / de secari 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
— s - - - -
Pa‘me d{n aina de grau fortificata cu Fe si 50,00 50,00 4,06 0.62 24,00 133,50
acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Pesmeti cu stafide 25 25 2,4 0,8 15,8 77,5
TOTAL : 37,52 | 44,28 | 160,33 | 109855
Ty R —
IN TOTAL IlI Zi : 60,41 | 6590 | 267,76 | 1752,70
CORELATIAP:L: G 0,92 1,08 4,40

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabila 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAIl JOI IV zI
Detfumirea bucatelor pentru masa l.a Volumul bucatelor, gr. ’ . . Valoar?a
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL I
Iaurt naturtal(2,5 %grisimi)fira
adaos de indulcitori,aditivi,frs 125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00
conservanti)
Baba din paste fiinoase cu dulceata
de ciipsune 1/150/25 4,73 2,87 57,12 357,93
Paste fdinoase 40,00 40,00 4,00 0,52 22,11 227,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Oud de giina categoria "Extra" 0,10 0,87 0,00 0,00 0,00 0,14
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatd de capsune 25,00 25,00 0,35 0,03 16,44 38,50
Fr.uc'te proaspete in sortiment 100 70 0,63 0,07 7,70 32,90
(kiwi, banane,portocale,mandar.)
Ceai "Akbar' cu zahir si limaie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 5.55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 9,11 6,14 99,50 596,32
PRANZUL

Sfecla indbusitii cu mere 100 3,36 8,62 5,60 148,26
Sfecla 102,00 80,00 1,73 0,00 1,10 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 1/250 15,3 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspata 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazare verde 11,50 0,75 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 1,96 13,01 13,67 244,90
Pulpd de vita fara os refrigerata 79,00 S0netogatal 1,07 7,36 4,26 60,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fdina de grau 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20




Tomat pastd 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantana, 15% de grasime 2,00 2,00 0,00 0,00 3,00 11,22
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamaligufa cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 209,65
Crupe de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 37,10 174,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din faini de griu / de secara 40/40 5,14 0,77 39,10 192,40
P_éin.e din ﬁiné de gréu fortificatd cu Fe 40,00 40,00 3.4 0,49 19,20 106,80
si acid folic

Péine de secara 40,00 40,00 1,90 0,28 19,90 85,60
Chifla cu scortisoari 50 50 15 0,8 12 128,5
TOTAL: 39,07 | 37,81 | 141,97 1133,36
IN TOTAL IV Zi : 48,18 | 4395 | 24147 | 1729,68
CORELATIAP:L:G 0,93 1,07 4,50

COSTUL : 34,70 lei

* Péine din faina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II VINERI vV ZI
Del{umlrea bucatelor pentru masa l'a Yolumel bucatelor, ar. . . - Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Salatii din morcov cu mere, susan 100 1,89 2,19 17,43 147,35
Morcov 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamaie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,23
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 44,95
Seminte de Susan 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Bal?a .dm Pas}e fémoase cu Pranza de 1/150/10 15,20 9,91 54,99 289.22
vaci sl smantana (prel.termic)
Paste fainoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 133,20
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Brénza de vaci 9% gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Oua de gdina categoria "Extra" 5,60 4,87 0,63 0,49 0,05 6,97
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (15% grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fructe proaspete in sortiment
1 7 s 7 7,70 .
(kiwi, banane,portocale,mandar.) = 0 5,65 e 7 .
Pamfe dl'n 1'511.15 de grau fortificati cu 25, 25,00 2,03 0,31 12,00 66,50
Fe si acid folic
Suc de mere in sortiment(<5%zah) 1./100 0,80 0,00 16,10 63,00
TOTAL: 20,55 12,48 108,22 598,97
PRANZUL

Vinegtreti de legume 50 1,96 2,57 5,92 51,35
Sfecla 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castravefi murai 17 15,00 042 | 0,00 0,22 3,17
coninutul de sare pand -1,5gr per 100gr.)
Ceapa 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacag 1/250 3,85 3,94 32,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 713 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Pétrunjel (Verdeatd) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
1%/Irgze din carne de bovini Ord.638 70 3,45 24,37 15,86 273,28
fe‘;lr‘fge‘:;:ovmamorc Moo 7600 | 4864 | 098 | 716 | 414 5836
Péine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 11,50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
Implutura: 20gr.

Ceapa 31,00 26./13gr. 0,53 0,00 2,95 13,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Ouad de gaina categoria "Extra" 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Patrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1,21
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36,00
Mazire fiartid cu unt 1/150 16,25 3,19 36,42 238,72
Mazidre despicata uscati 69,00 68,66 15,79 0,69 36,39 215,58
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare jodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,36 0,54 11,65 113,20
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 1,66 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 4,00
Piine din fiinad de grau / de secara 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
P'amfe din .f?nna de grau fortificatd cu Fe 50,00 50,00 4,06 0.62 24,00 133,50
si acid folic

Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Cornisor cu mac 50 50 18 8 7,5 128,5
TOTAL : 47,71 | 43,58 | 158,52 | 1222,90
iN TOTAL V Zi: 68,26 | 56,06 | 266,74 | 1821,87
CORELATIAP:L:G 1,20 0,80 3,91

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp
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