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SАРТДМАГtД I LUM IzI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa l:
dejun 9i

рrАпz

Yоlчmчl
bucatelor, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

Kcal

DйIUNtUL

ЦЦ.т cu cheag tare ''Edam'' 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinz5 cu cheag tаrе "Edam''
(40% de grёsimi) 1б l5

Оч fiert cu piine ll40/50 9,26 9,00 24,40 190,73
Оuё de gёiпй categoria "Ехtrа'' 46 40,02 5,20 4,00 0,40 5,7,2з
Рбiпе din Гбiпё de grбu fortificatб сч Fе
gi acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50

Теrсi dens din оrеz ре lapte cu frчсtе
gi unt l1250/l0 б,88 12,53 58,92 395,76

Orez 45,00 44,55 з,25 0,89 28,07 l62.61
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 з,20 4,,70 58,00
Lйdr з,00 3,00 0,00 0,00 2,9] 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0.28 8,47 з6,62
эаisе uscate 10,00 10,00 0,1 8 0,80 6,90 з0,00
Banane proaspete 50,1 0 3 5,07 0 ]5 0,1 1 1 "7) з1,21
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Jnt "de R69cani" 82,5Уо de grasimi l0,00 10,00 0,1з "7,25 0,09 66,1 0
t'rчсtе in sortiment
' mеrе, реrеrstrчguri, )

150 l32 0,53 0,00 14,92 62,04

Ceai "АkЬаr"сu zаhйr gi lйmf,е 200/15l5 0,25 0,00 1I,48 40,49
ceai uscat 1,00 Oml infuz 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zahdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з7,40Limite 5 55 5.00 0,05 0,00 0"20 2,00T0TAL: 

l
I

I
--l,RANza

Г-rO,а_l
lL

и,03l 10rJ, 
Т

744,72

"Аsоrti" de legume asezonate сч ulei
si susan 50/25l5 1,45 7,25 2,92 79,10
Tomate proaspete por{ionate 51,00 50,00 0,50 0,20 1,50 9,50
Аrdеi "Каруа"рrоаsрйt po(ionat зз,25 25,00 0,з5 0,00 0,90 5,00
Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Semin{e de sцsan J J 0,6 2,1 0,52 19,65
СiоrЬй de legume сч mаzirе verde 9i
conopidi I1250

4,73 10.3 34,58 154,89
Сопорidё рrоаsрёtй 38,50 з0,80 0,62 0,03 l5,40 7;70
маzёrе чеrdе 38,50 25,00 1,93 5,1,2 2,з| 27,,70
Cartofi 69,з0 45,00 \,40 0,07 l з,66 57,52
Morcov l2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,90 4,|з
Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,1,4 5,16
ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriu 1,1l25 1,0.125 0,25 0,10 0,75 4,,75
Rёddсiпб de lelinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
V.Щ4а (mёrаr,рёtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0

Bruto,gr Neto,gr



sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Вitчtй din piept de pui imрйпаtй 75 17,55 11,25 9,б0 203,38

Ц9р|d. pui dezosat, rеfrigеrаt 85,50 59,85 14,96 1,20 0,60 68,2з
Очё de gйiпё categoria "Extra" 12,00 10,44 1.зб 1,04 0,10 14,94
Fёiпё de grАu l2,00 l2,00 1,2з 0,1l 8,90 з9,30
ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,9l
sare iodatё 0"50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

artofi рirеч cu чпt 150 15,07 7,62 43,81 2l2,54
Cartofi 197,50 128,25 з,95 0,20 з8,91 l бз,93
Lapte2,5Yo de gr5simi pasteurizat 2з,,70 2з,70 10,43 0,59 1.09 12,зз
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grйsimi 5,25 ý 2ý 0,69 6,83 3,8 1 з6,28
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot"Asorti"din fructe proaspete l1200 0,25 0,00 l4,63 87,52
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 12,49
Gutui 2з.20 20,00 0,14 0,00 2,06 36.89
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,l4
Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7,40
Piine din frin5 de grAu / de sёсаrа 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
PAine din fбiпё de grАu fortificatё cu Fе
gi acid folic 50,00 50.00 4,06 0,62 24,00 13з,50

рбiпе de sесаrd 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00

Covrigei de griu incol{it 25 25 214 0,8 15,8 ,77,5

TOTAL: 48,29 38,19 170,14 1055,43

ilc тотдl l zl ; 68,72 64,22 279,86 1800,15

CORELATlA P:L:G 1,07 0,94 4,08

COSTUL : 34,70 lei
* Pf,ine din fEini Се grач fortificat5.u Л..!БlББ

** Ароrtu zilnic de арй potabilй 50-60 mUkg соrр



sАртАмiгtд l MARTI I! z!
Dепчmirеа bucatelor pentru masa la
dejun 9i

рrf,пz

Volumul Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine g Lipide g, Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Nеtо,gr

DFллuмuL
ВrАпzоаiсй, соарtй
сu ЬrАпzi de vaci 1/50 7о4 27,00 39,бб l47,71

Fёiпй de grбu 25,58 25,58 2,6з 2з,00 l9,00 8з,65
Zаhбr l,86 l,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Оuй de gёiпё categoria "Extra" 10,00 10,00 \,76 1,2з 0.04 18,з0
Unt "de Riqcani" 82,5Yо de grбsimi 1,40 l,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0.65 0,08 0,00 0,05 1,00
Вrбпzё de vaci ( 9% de grйsimе) l6,80 l б.50 2,90 l,50 2,00 26,з0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ,)с
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,1, 0.1 0,00 0.00 0,00 0.00

Теrсi de grig rаr сu stafide ре lapte,
unt gi dulсеа{й de сйр9uпе

l/2l0/l0l20 3,22 10,99 бO,б0 357,58

Сruре de grig 37,00 36,бз 0,04 0,26 27,12 |20,62
Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat l00,00 l00.00 2,80 з.20 4,70 58,00
Zаhёtr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide l0,20 10,00 0,17 0,28 8,47 з6,62
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 10,00 l0,00 0,l з 1)\ 0,09 б6, l0
Dulcea{ё de сёр9uпе 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Вапапе роr(iопаtе l42,9 l00,00 1,50 0,30 15,40 89,03

Lapte fiеrt сu сасао 200,00 3,2l 4,82 <11 83,б8
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,80 з,20 4"70 58,00
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 l8,20
Zаhёtr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL: I5,33 43,1I 12|,43 б78,00

рпАхzчъ
1/l00 2,10 7,05 22,1з 136,25

SfeclЁ 9,7,40 '7,9174,0 ga1 l,,70 0,00 l0,40 47,00
stafide /caise l0.2 l0,00 0.04 0,00 1,75 6,90
Zahбr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Ulei de flоаrеа soarelui рrеsаt la rесе 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Seminle de dovleac mйcinate J J 0,б 2,1 0,52 l9,б5
СiоrЬй са la {аrй сu smбntini
(рrеluсгаtй termic) l/250/5 4, 1б 4,б5 21,04 133,9б

Vалzё ргоаsрёtй 37,50 з0,00 0,б8 0,00 2,0з 10,50
Cartofi ,77,00

50,00 1,40 0,08 15,20 бз,90
Моrсоч l2,50 l0,00 l,бз 0,0l 0.88 4, 1з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 3 8,00
Rйdйсiпй de {elinД 1,84 l,50 0,0з 0,00 0,02 0,90
Pёtrunjel 1,з5 1,30 0,05 0,00 0,1l 0,60
Мбrаr 1,35 l,30 0,0з 0,0l 0,06 0,4з
Воrq асru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё (15 % de grбsimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,з0

iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



саrпе de Ьочiпй сч sos
acriu_duIciu l/48 1б,01 15,57 6,4l 24s,55

Рulрй de чitйlРоrс dezosatё rеfrigеrаtё 80,00 48neto gаtа |5,|2 9,92 0,00 l49,60
lel qe Itoarea soarelul ratlnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

5,20
0еарё l2,00 l2,00 0,20 0,00 1,14Tomat pastй 3,00 з,00 0,I4 0,00 0,57 19,60Pesmeti
sаrе iоdаtё

6,60 6,50 о ýý 0,70 4,70 26,20
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi dens din сruре de аrраса9 t/150 3,78 4,18 25,08 l47,70
Аrрасаg з3,з0 з2,97 3,09 0,37 24,60 l1з,00Unt "de Rigcani" 82,5Yо de grйsim- 5,25 ý rý 0,69 3,8l 0,48 З4"70sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti''din mеrе pi рruпе l1200 0,75 0,00 26,17 l12,00
Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0,00 l4,8 fiегtе 0,64 0,00 l з,60 54,60
Zаhdr l0 l0,00 0,00 0,00 9,90 37,40Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рбiпе din ftiпй de grf,u / de sесаrй 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50
Геiпеаiп@
9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 l зз,50
рбiпе de sесаrй 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 107,00
Biscui{i de casi 25 ,ý 2,05 2,38 18,5 10б,7
TOTAL:

33,24 34,80 lб8,1з ll22,66
i1,1 тотдl_ ll Zi l б8,53 77,9l 289,5б 1800,бб

CORELAJlA P:L:G 0,90 l,l4 4,20

GOýTUL : 34,70 lei
piine din IЕiпi de grдч fortificati сч fiеr si acid folic
* * Ароrtul zilnic de арi potabilй 50-60 ml/kg соrр



SДРТАМАtТДГ MIERCURI III ZI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
la dejun
qi prf,nz

Yоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DрлIUNUL
Таrtiп5 cu unt "сrББпsсБ-т
gem de caise 15/25l30 2"76 l1,24 32,56 247,50

Unt "de Rdgcani" 82,5О/о de grйsimi l5 l5,00 0,20 l0,88 0,16 99,1 5
Gеm de caise 25 25,00 0,1з 0,00 18,00 68.25PAinedinfЕinad@
gi acid folic 30,00 2,4з 0,зб 14,40 80,1 0

Suрй de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte 2,5Yо de grёsimi pasteurizat l50,00 l50,00 4,20 4,80 7,80 87,00ridea /tбi{ei 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 l92,20
Unt "de ROqcani" 82,5Уо de grйsimi 2,40 2,40 U,04 ,15 0,03 15,6
Zahбr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйг, copt 85,00 1,23 0,53 |4,44 66,20
Мёr 120,00 85neto sata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zаhйr рudrё 0,50 0,50 0,7з 0,53 0,84 11,00

anilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "АkЬаr"сu lapte 1,60 1,60 13,63 67.49
eal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

tahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7,40
Lapte 2,5 Yо de giБЙi pasteuri zat 50,00 50,00 1,40 1,60 2,з5 29,00T9TAL :

12n33 19,54 88,27 682,73
PRANZUL

Salatй "Vitaminicй"cu mаzйrе verde,
ulqi presat la rесе 1/100 3,81 4,99 12,81 l04,35

Vаrzё рrоаsрёtё 81,55 65,00 |,47 0,00 4,40 22,80
маzбrе verde 15,4 10,00 0,48 0,0з 1,09 6,з5
Morcov l2,5 l0,00 ],63 0,0l 0,88 4,73

еарб usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 11 2,50 0,0l 0,00 0,22 1,22
Zаhёп 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
sare iodatй 0, l 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
LёmAie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00'Leam^ cu taietei de саsб 9i smбпtбпЙ
(рrеlчсrаtй termic) I1250l5 5,78 2,48 14,4l 174,80

artofi 1 15,50 75,00 2,зl 0,72 ))1 95,8,|
Tйie{ei de casd 10,00 l0,00 1,1 8 0,24 7.25 з4,1 0
Моrсоч 12,50 l0,00 l,бз 0,01 0,88 4,7з
Сеара 12,00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5,20
Tomate in рчlрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0.90 4,40
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rёdёсiпё de telinё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pбtrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,1l 0,6l
Мёrаr l,з5 1,з0 0,03 0,0l 0,06 0,4з

асru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



sare iodatё 0,50 0,50 000 0,00 0,00 0,00Smбпtбпё (15% dеlЙsiБý 5,00 5,00 0.14 0,75 1,60 l0,30
Pilaf cu саrпе de раýйrе 1/50/50/150 20,52 19,10 48,06 393,13
Саrпе de раsёrе dezosaй refrlgeraй 8з,00 58,10 15,80 18,00 0,58 95,20ulei de floarea soarelui rafinai 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00Сеарё uscatё 12,00 10,00 0,21 0,00 7,14 5,16Tomat раstё/ tomqte in рulрй 4,05/1 0, l з 4,05/10,1з 0,20 0,00 0,77 з,89Fёina de grAu 3,90 з,90 0,41 0,03 2,89 12"75Orez 54,00 5з,46 3,90 1,0,7 зз,68 195,1зsare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din рruпе цsсаtе l/2o0 0,44 0,54 2б,90 112,б5
рruпе uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 l6,60 71,80Zahdr 10 10.00 0,00 0,00 9,90 з7,40LёmАiе

1 1.10 l0,00 0.10 0,00 0,40 з,45
Рбiпе din ffiiп5 de grf,ч/dе secar5 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50Pбinedinйina@
9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1зз,50
pAine de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00
Меrе coapte 184 162l130gata 0,б4 0 12,15 77,2
TOTAL : 37,63 28,08 163,13 1102,63

i1,1 тотдl lll Zi : 49,96 47,62 251,40 1785,36

GORELATlA P:L:G 1,04 0,97 4,,40

COSTUL : 34,70 lei
* рбiпе din f5ini de grf,u fortificatй сч fiеr si acid folic

**,{po.i



Sl

Dепumirеа bucatelor pentru masa lt
dejun qi

рrАпz

Vоlumчl bucatelor, gr.

Вru r
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

Kcal

Unt lICrestianscoe'' porfionat
Unt "de R69cani" 82,5% de gйs]Б

DE
20

20

JUNULl-I zo,oo

0,26 l4,50 0,18 | 132,20

Zraze de Ьriпzй de vaci сu stafide 9i
smintýn5 (рrеluсrаrе termic)

100/20
l2.9б l1,29 19,70

|tsriпzё ( 9О/о de srЁsimе)

IFйiпй de grбu

lZahdr

|Оuё de gёiпё categoria "Ехtrа''
lStafide

IUlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt

sаrе iodatйffiъ
SmАпtАпё (15 % de grйsimе)

Covrigei сu шас

Lapte fiеrt

Lapte2,5Yo de grйsimi pasteurizat

67,50

1l,з7
l0,00
0,25

\7,з0
4,6]

0,I
о0?
,0р0
25.

200.

210,00

б7,50
1l ,з7
l0,00
0,25

l7,00
4,6]

0,1

0,02

20,00

25.

200,00

,l |,2]
1,1 8

0,00
0,44
0,07
0,00

0

0

0,06

3,4

3,2l

5,80

6,08

0,10
0,00
0,3l
0,00
4,80

0

0

3,00

4,24

4,82

5,00

0,88

8,44

9,98

0,10
0,з0
0,00

0

0

б,00

17,83

19,76

9,20

105,з0

з7,20
з7,50
1,00

1 1,94

44,00

0

0

з1,20

99,25

132,30

l04,00
palne dlп talna de grбч fЬгtifiсаtё сч Fе
9i acid folic 50,00 50,00 4,0б 0,62 24,00 133,50
TOTAL:

29,35 38,47 87,47 б57,51
рпАмzчъ

salatй din чаrzб murаt5 cu mеrе 100 1,48 7,09 t2,23 l41,12

vаrzё mчrаtй
(conlinutul de sаrе рДпЁ - 1,5gr реr 1 00gI. )

75,70 53,00 0,60 0,00 l,зб 10,60

Меrе proaspete 45,50 40,00 0,l8 0,00 5, l4 46,00
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Ve!dea16 (mёrаr,рёtruпj el) 2,70 2,70 0,1 0 0,00 0,22 1,,22

Semin{e de in mёсiпаtе J J 0,6 2,| 0,52 19,65
сiоrьй delicioas5 сu faso|e 250 б,30 4,20 l5,9б 1б1,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 бl,80
Саrtоfi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0,01 0,88 4,7з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,l4 5, 1б
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Iоmаt-раstё./Тоmаtе in suc рrорriu 7/"7 5 зl7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rйdёсiпё de {elinё 1,84 1,50 0.00 0,00 0.20 0,86
Vеrdеа}й (mirаr,рёtruпj el) 2,70 2,J0 0,l0 0,00 0,22 1,22
Leugtean 1,35 1,3 5 0,05 0,00 0,11 0,61
sаrе iodatй 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Lйmiie( suc) 28,60 l2,00 0,26 0,00 1,0з 8,90
Воrq асru аlimепtал 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0л00 0,00

Кпili din piept de pui la aburi 70 13,9l 4,53 7,56 136,87
Piept de pui dezosat, refrigerat 66,50 46,55 l1,64 0,9з 0,47 83,07
Lapte 2,5О/о de grбsimi pasteurizat 17,50 l7,50 0.49 0,56 0,8з l0,20



рбiпе de srAr 7,00 ,/,00
orrй de ойi 0,21 0,00 1,18 9,96

8,74 8,74 1,54 1.10 0,05

0,03

l6,00
2,66 2,66 0,0з |,94Qоrд in.lotX |7,64
0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00

Теrсi puhav din сruре de hriqсй 150 1,59 3,93 48,б0 269,6l
Сruре de hriýсй 71,40 70,69 0,90 0,1 8 48,60 2з4,90
:]1l ,t r\a)cartl бz,)"/о Ое 8raslmi

-

sаrе iodatё
5 ?ý ý 2ý 0,69 ]7ý 0,00 з4,71
0,50 0,50 0,00 0,00

0,00

0,00

28,49

0,00comnot din suflli 200 0,38 1 10,73
46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 l7,48Zаhёtr

Lйmбiе
24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
1 1,10 l0,00 0,10 0,00 0,40 з,45

Piine din friпй de griu / de sесаri 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50Pdinedinйi@
9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62

0,з5

24,00

24,80

13з,50

107,00
рбiпе de sесаrй 50,00 50,00 2,з8
Covrigei cu mас 20 20 )1 0,б l5,8 64TOTAL :

32,30 21,32 l77,44 ll24,14lN TOTAL lV Zi :
бl,б5 59,79 264,9| 1782,25coRELATlA рПЕ
1,00 0,99 4,19

GOSTUL : 34,7О lei

rаiпе din йiпД de griч fоrtifiсаtй сч fiеr pi acid folic
-- дро

Jgrw rvucl4



u'lrцllllllia uчUа[еlоr РеПfrU maSa ladejun qi

рrбпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide GIucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Е]Б]]i ] i]il]]] : :: :::э l DД\IUNUL

' 
l Edam "(407o grйsimi) роrf iопаtй 2t 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in unt 1/100/10 3,93 3,72 9,3б 80,42Broccoii l06,50 76,68 1,5з 0,00 4,60 2б,07

I Inf l|Гrооti._.. l06,50 85,20 1,70 0,09 4,26 21,з0
))7о Qс gгаSlml 5,00 5,00

0, l0
0,70 3,6з 0,50 33,05sare iodatё

0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copfi iп rоlй 200 5,00 5,20 |9,25 252,45
Cartofi in соаjё
t Тlдi rl- лл--^л ,

250,0 250,00 5,00 0,25 19,25 20,7,50
lat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95sаrе iodatб

Рбiпе din йiпё de grбu fortificatё сu Fе
gi acid folic

0, l 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

75. 75. 6,08 0,92 зб,00 200,25

Fructe proaspete in sortiment
(Hwi, Ьапапе,роrtосаlе,mапdаr.) 150 105 0,95 0,10 11,00 49,35

Ceai "АkЬаr''сu zаhбr gi lйmбе 200/15/5 0,25 0,00 6,53 21,79
ceai uscat 1,00 0ml infuz. 0,20 0.00 l,з8 1,09
ZаhёLr

гйm l0.00 | l0,00 0,00 0,00 4,95 18,70
5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL :

lбо2l 9,94 82,14 604,26

Rogii mчrаtе
(sare pini la 1,5 gr per 100gr.)

PRANzUL

1/50 0,85 0,00 0,90 9,50

Rasolnic сч orez t1250 3,87 4,1з 30,88 181 19
]апоfi l l5,50 75,00 2,зl 0,12 22,75 95,8,7
Сrчре de оrеz l0,00 9,90 0,72 0,20 6,24 36,14Моrсоч 12,50 l0.00 0,1б 0,01 0,88 4,1зUа5tгачеll muratl
Сеарй

17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 з,23
6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60ulei de flоаrеа soarelui rafinai 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 38,00Vеrdеаlё 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Pegte "Масrоu''сорt cu legume 75 13,12 6,15 2,40 209,13
Ре9tе "Масrоu" ечisсёrаt |25.25 75,00 l1,22 1,|2 0,00 l52,14Моrсоч l2,00 9,60 1,58 0,0l 0,80 4,10Сеарё l2,00 l0,08 0,20 0,00 1 ,14 5,20ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95Pйtrunjel ) ,7о

2,50 0,10 0,00 0,22 l)1
Iomate iп suс рrорriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52sаrе iodatё

Мйmйliguf5 сч unt

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

1/150 4,83 14,35 27,60 195,58



rчре de malai 49..50 4q nl ц,tц | о,во | z1,1o I too,BBUnt "de R6ýcani'' 82,5Уо de grёsimi 5.25 5,25 0,б9 lз,75 0,50 з4,70Sаrе iodat5

Compot din рrчпе uscate

05о 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l1200

20,00

0,3б 0,54 26,59 109,94prune uscate 20,00
7,аhйr 0,з4 0,54 l6,б0 71,80
LdmAie (suc) 10 l0,00 0,00 0,00 9,90 з,7,40

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
rаtпе dln ltrinй de griч / de sесаr5 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50Pбinedinffi
9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 l з3,50
pAine de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35

0,б

24,80

15,8

107,00Covrigei сu susап 20 20 2,2 72TOTAL :
з1,67 26,74 l52,97 10I7,84lN TOTAL V Zi l
47,88 зб,68 235,11 1622,10GoRELATlAE
t,25 0,85 4,50COýTUL : 34,70 lei

ralne dIп f,iпб de grf,ч fortificatй cu fiеr si acid folic



Ьчсаtеlоr репtrч masa
la dejun
gi prinz

Vоlчmul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Unt "de Riýcani'' 82,5Yо de grйsimi

DFлIUNUL
ъ

l5 15. 13,93 5,10 14,90 l47,89
Cagcavalul''Gauda роrliопаF
(45% de grйsimi ) 2l 20,00 4,70

4195

8,00 0,00 76,40
оmlеtб паtчrаl5
( rеsресt.сеriпf. sanitaro-igienic) 55 15,92

3,48

13,10

0,35

110,97
оuё de sёiпё саtеsъБtrЕ;БJ 46 40,02 4,52) <о/л 49,769чрL! 4rJ /U чL ёla5llllI ра5[еuГlZаТ l5,00 15,00 0,09 l2,з0 0,15 l1,21sare iodatй
painA ,ii_ l

0,2 0,20 0,з4 0,14 12,60 50,00
BI ач I0ralllcata

cu F'e gi acid folic 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50

Меrе proaspete 150 132,00 0,53 0,00

0,0

|4,92 62,04
eai "Akbar''cu dulcea{й l/200l25 0,35 20,58 74,34

-eal uscat 1,00 50ml infuz 0,20

0,10
0,00 1,38 1,09)ulсеаtй de otltr 25,00 25,00....-

яtпяlр 0,00 19,00 71.25
5,55 5,00 0,05 0.00 0,20 2,00ГоТАL :

28,52 #VALUE! 87,50 б05,14
PRANzUL

-lr,
1/100/5 2,59 5,7| 1,бб 65,60

Conopidй / Dovleac 21з.l14з 111,2,110c

5,00
1,19 0,00 0,42 11,60Unt "de R6ýcani" 82,5Уо de grёsimi 5,00 0.70 3,61 0,50 зз,05sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Semin}e 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65Vеrdеаtб (йаЙi patrФi) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30Suрй de саrtоfi cu mаzЭЙТsс@

чеrdеа{i gi crutoane l1250/20 7,88 2,77 30,13 226,77
Uartoti ,l],00

50,00 1,40 0.08 15.20 63.90Маzёrе uscatё despicatd 20,00 20,00 4,46 0,з4 10,90 б l,80
Моrсоч 12,50 10,00 0,1б 0,01 0,90 4,13
Сеара 12,00 l0,00 0,20 0,00 7,|4 5,1бulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2, 10 0,00 2,10 0,00 l8,90Rёdйсiпё de {elinё 1,84 1,50 0.07 0,02 0,20 1,68Vеrdеаtй (mёrаr,рёtruпj el) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,0l 0,0] 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine 30,8 20 1,49 0,22 7,57 69,9
ýnifel natural tocat
(Оrd.б38МS) 125 17,05 13,бз 14,29 234,08

Рulрi de Вочiпё / Роrс dezosatё
refrigeratё l15,00 69,00 lз,94 4,8з 0,00 103,50
Ара 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00Оuё de gёiпа саtеgогiа "EKra" 8,00 8,00 l,4l 0,98 0,03 14.64
Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2.12 l4,26 ,7,94
ulei de flоаrъБlоагеlui rаfiй 12,00 l2,00 0,00 5,,70 0,00 l08,00



sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi risipit din сrчре de hri;сй cu
unt 150 1,59

0,90

3,93 4,86 269,6l
сrчре de hriscб 71,40 70,-/0 0,18

з,75
4,86

0,00

0,00

2з4,90
5,25 5,25 0,69 з4,71
0,50 0,50 0,00 0,00

Compot din gutui
0,00

200 0,38

0,28

0,00 14,39 55,бз
Gutui 46,00 40,40 0,00 4,09 7,7,48LdI|аr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з4,70Lamale l 1,10 l0,00 0,l0 0,00 0,40 з.45
Piine din friпй de grýu /de sесаrй 50/50 бп84 0,97 48,80 240,50
Pбine din Bina СБgйuБffi
Fе 9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1зз,50
рбiпе de sесаrд 50,00 50,00 2,38 0,з5 24,80 107,00
Вапапе 75 52,5 0,53 0,1б 11,55 46,73TOTAL :

зб,86 27,1,| 125,68 1138,92]N TOTAL l Za :
54,17 #VALUE! 213,18 1744,06GоRЕLАТlА рПre
0,9б 1,04 3,95COSTUL : ЗqZО Б

* Pýine din fEinй de grач r;.tifiЙJmsi acirl fnlic
** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mУkg соrр

T_Jvlll ug л4}Ualll бz,)"/о Ое graslml
sаrе iodatё



sApTAMiNA ll Marli Il zl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо.sr

DйIUnf(JL

Tartini cu cagcaval "Edam" 1/15/50 5,93 4,8б 26,20 172,50

Ca;caval "Edam" (40% de grёsimi) 16,00 l5,00 з,50 4,50 0,00 56,00
Рбiпе din fEinё de grAu fоrtifiсаtё сч Fе

9i acid folic 50 50 2,4з 0,36 26,20 116,50

Меrе proaspete 150 132,00 0,53 0,00 l4,92 62,04

Вudiпсй de Ьriпzй de vaci сu stafide 9i
smýntin5 (рrеluс.tеrmiс) 100/10 24,4l 15,16 42,32 321,01

tsrапzа de vaci ( 9% de grёsime) 94,00 9з,00 15,70 8,46 12,22 146,64
ruре de gri; 6,,l0 6,6з

,7,5"|
4,69 4,91 21,84

Zаhёtr 6,,70 6,,l0 0,10 0,00 1 1,00 70,00
Оuё de gёiпё categoria "Extra" 2,80 2,44 0,з0 0,2з 0,02 3,50
Stafide 10,0l 10,00 0,17 0,28 8,4] з6,62
Unt "de RAqcani" 82,5Оh de grёsimi 0,3з 0,зз 0,29 0,00 2,50 21,81
sаrе iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmAntAnё l5% grйsimi l0,00 10,00 0,28 1.50 з,20 20,б0

Lapte fiеrt 200 б,30 4,20 10,50 109,20

Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat 210 200,00
TOTAL : 3,7,1,7 24,22 93,94 664,75_PRANzUL
Sаlаtй din чаrzi рrоаsрйtй,аrdеi
dulci, mоrсоч ýi seminte de dочlеас

l00 2,69 1,11, 12,48 119,б5

Yarzб 85 68,00 \,,7 5 0,00 5.27 2,7,00

Моrсоч 72,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4.1з
Ardei dulci proaspeli Каруа 13,з l0,00 0,10 0,00 0.60 2,99
Lбmiie( suc) 1a 3,00 0,07 0,00 0,26 ))1
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 l8,70
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

sare iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

SeminJe de dovleac J J 0,6 2,7 0,52 19,65
Sчрi de саrtоfi сu fricйfei t1250 4,36 4,59 43,42 190.43
Саrtоfi ,7,7,00

50,00 1,40 0,08 15,20 бз,90
Faina de griu 25,00 25,00 2.58 0,26 18,60 81,75
Сеарё l5,00 l2,50 0,27 0,0з 9,20 4,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
RЁdйсiпd de telinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеа}d (mёrаr,рёtruпj е1) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Реri;оаrе сч sos rоqu de Ьаzй 50/50 8,,44 4,58 11,49 l84,62
Piept de pui геltigеrаtё 22"00 l5.40 3,85 0,31 0,15 11,56
Рulрё de Ьочiпй fаrё os rеfrigеrаtё 21,00 12,60 2,55 0,88 0,00 l8,90
Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,6,7 0,99 l2,18



ОuД de gДiпД categoria ''Ехtга''
PAine

soo
4,00

5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
4,00 0,12 0,00 0,68 24,40

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Сеарё 7,20 1,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60ulei de floarea soarelui rаfпlаt 2,70 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90Fёiпё de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 22,50Tomat-pastё./Tomate iп pulp5 2,00./5,00 2,00./5,0с 0, l0 0,00 0,38 1,92Zаhdr 0,75 0,75 0,00 0.00 0,75 2,81

0,40 0,40 0,00 0.00 6,20 0,00Terci dens din сrчре de rnei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23Сruре de mei 37,50 з,7,|2 з,48 0,42 2,1,50 12 1 ,50Unt "de R69сапi" 82,5Уо de grёsimi ý ?ý ýý? 0,69 з,84 0,48 з4,70sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 15.14 58,ббМеrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52Lбmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74Zаhёtr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 з7,40
РДiпе din fIini de grбч / de sесаrй 50/50 б,84 0,97 48,80 240,50
PAine din fEinй fortificata cu Гё qi
acid folic 50,00 50,00 4,06

2,з8

0,62 24,00

24,80

l зз,50

107,00
рАiпе de sесаrд 50,00 50,00 0,з5
portocale

75 52.5 0,47 0,05 5,78 24,68TOTAL:
27,|7 21,56 1б5,09 l078,77lN TOTAL |l Zi l
64,34 45,78 259,03 l743,52coREtW
1,30 0,80 4,00GOSTUL : 34,7О lei

сfоГ
** Ароrtчl 

"ilnic 
de арй pot



sДртАй lшд rr MIERCURI III ZI

рrАпz

vоlчmul Ьuсаtеlоr,
gr.

l.r"'.,-
Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

Vаtrчýсi , coapti сч Ьriпz5 de часi 1/50 9,08 5,53 23,00 l47,7l
l аu!@ чч ы cluъ
Lапаr

25.58 25,58 2,6з 0,2з 19,00 83,65
о, 1,86 l,86 0,00 0,00 1,86 6,96чqg ч! бolll4 L<lLtrHUI la Е,ХIrа l0,00 10,00 1,,76 1,2з 0,04 18,з0

1,40 1,40ý 0,02 1,02 0,0l 9,25
0,10 0,10 0,00 0.00 0,00

1,00
UrOJцlе

I Ilei rle flло,о
0,65 0,65 0,08 0,00 0,05

Rr?пzй Ас llqгi / оо,/^
0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25

Ёl )
Vяпili

l6,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,з0
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Tercidensdlno@

uпt t/250/l0 9,18 12,22 б4,00 370,00

1 <оА
45,00 45.00 з,15 0,27 з4,80 145,з5

.JvY|v b)J /v чv к

7qЬйr
Pd5[cuI,1Zat l00,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00

6,00 б,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10,20 l0,00с 0,17 0,70 6,з0 25,00

El
10,00 l0,00 0,18 0,80 6,90 30,00
50,1 0 з4,з5 0,,75 0,00 11,20 45,50
0,10 0,l0

Tnt l|rlд D А.лл 0,00 0,00 0,00 0.00\4ivar )J70 gЁ gгаSlml 10,00 l0,00 0,1з | l,zs 0,09 66,1 0
Мйr, copt сч vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Мёr l20,00 i5neto gati 0.50 0,00 13,60 55,20

l,00 1,00
\/qnil 0,73 0,53 qщ | t 1,oo

0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea сu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte 2,5% de grёsimi pasteuгizat l00,00 l00,00 2,80 з,20 4,10 58,00
v4r94 BIarlllltge
Zаhёп

4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,,76
2,00 2,00 0,00 0,00

21,62

l,01 7,48TOTAL :
22,89 107,43 б54,15

По;lirn
(sаrе рiпi la 1,5 gr реr l00gr..1 I

PRANzUL
1/50 0,50 0,20 1,50 9,50

Воrg rоgч (Зfесоlпiф I1250 11,28 t2,57 27,35 240,51
Cartofi 17,00 50,00 1,40 0,08 15,20 бз,90

62,50 50,00 1,06 0,00 6.,75 з0,00Morcov 6.25 52.00 0.08 0.0l 0,44
4,12

2,06
99,з0T|pi rio flл l2.00 l0,00 8,17 8,29

4,20 4,20 0.00 4,1,7 0.00 37,80Roýii /tomat-pastй 2з,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rёdйсiпё de tеliпё l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
v erdeatra (mаrаr,рйtruпj el) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
РчIре coapte in rоlй 75 1,30 l1,72 5,60 170,10
Pulpe de раsёrе degresate 127,50 75net.gata 1,30 8,22 5,б0 l38,б0



sare iodatй 0,50 0,50

3,50
0,00 0,00 0,00 0,00Ulei de fl оаrеаТоББfi i lБfrпБТ ]ý0 0,00 3,50 0,00 3 1,50

Fasole fierte сч legume
_

150 14,54 18,02 37,б0 277,20

190,00

бд
М"*r"

бl,50 126 eata lз,70 10,50 з3,40
l5,00
15.00

0,24 0,02 1,з5
18,00 0,з0 0,00 1,77 7,74Tomat-pastё,/Tomate ?п suc рrорriu 6,00 6.00 0,30 0,00 1,14 5,,76
7,50 7,50sare iоdяtй 0,00 ,7,50

0,00 67,50
0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti '' din fructe uscate l/200 0,бб 0n00 23,68 92,74
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60

9,99
54,60

10 10,00 0,00 0,00Lбmбiе (suc) з,7,40
2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0,,74

Piine din fEinй de grАч / de sесаrй 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50PбinedinBinaCe@
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1з3,50

рбiпе de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00
Pesmefi cu stafide 25 25 214 0,8 15,8 77,5TOTAL:

37,52

б0,41

44,28

б5,90

1б0,33 1098,55|N ToTAL lll zп
267,76 1752,70GоRЕLАТlАF:ЕG

0,92 1,08 4,40GOýTUL : 34,70 iЫ
* Piine din fIin

** Ароrtчl zi|

ri de srбч f

--
Lnic de арi

brtificatй с

potabilй 5

:u fiеr ;i ас
0-60 ml/ko

id folic

18.70

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаг,паt



sДртДмiшд ll JoI Iv zI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa la
dejun 9i

рrf,пz

Yоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrutоrgr Neto,gr

laurt паturtч'lr,' **Бffi
adaos de indulcitori,aditivi,fErй 

lсопsеrчапfi) 
|

DEJLTNUL I

125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00

Babйdinpaste@
de сйр9чпе lll50l25 4,73

тэб
2,87 57,12 357,93

40,00 40,00 0,52 22,11 227,00
6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44vll[ цЕ Ni1}Uall-t oz,)7o Ое graslml 3,00 3,00 0,04 2,|8 0,03 19,85Pesmeli 3,00 3,00 0.з4 0,14 12,60 50,00UuД de gёin5 categoria ''Extrau 0,10 0,87 0,00 0,00 0,00 0,14sare iodaй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Dulceatё de сйрguпе 25,00 25,00 0,35 0,03 16,44 38,50

Frчсtе proaspete in sortiment
(kiwi, banane,portocale,manda r.)

100 ,l0
0,бз 0,07 7,70 32,90

Ceai "АkЬаr''сч zаhir qi tйmбiе 200/|5/5 0,25 0,00 1б,58 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr l0,00 10"00 0,00 0,00 9,90 з7.40Lёmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL :

9,11 6,14 99,50 596,32
PRANzUL

Sfесlй inibu;it5 cu mеrе 100 3,36 8,62 5,б0 l48,26
Sfесlё l02,00 80,00 l,,7з 0,00 1,10 49,00чlеrе 28,70 | 20,00 0,92 0,00 2,7з \з,75r,ahdr

2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
LёmАе (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de flоагеа soarelui рrеsаt la rесе 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00l\4)Ualll oZ,J7o ое graslml 5,00 5,00 0,65 з,63 0,05 33,05
СiоrЬй de legume 1/250 15,3 10,26 18,8б l50,99
Conopidё рrоаsрёtб 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 1з,40Vаrzй рrоаsрёtа 25,00 20,00 0,45 0,00 1,з5 7,00маzёrе чеrdе l1.50 0.75 1.93 5.12 2,з1 2,7,70Саrtоfi 49,з0 з2.00 0.99 0,0б 9;7з 40,92Моrсоч l2,50 l0,00 0,16 0.01 0.90 4.1зСеарё l2,00 10,00 0,20 0.00 1,74 5,16ulei de flоаrеа sоаrеlui rагtпаt 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Roýii prlTomat-pastб 2з,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,7 5Rёdйсiпё de tеliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеаlё (mйгаr,рёtruпj el) 2,10 2,50 0,10 0,00 о), 1,з0
sare iоdаtё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 1,9б 13,01 |3,67 244,90
Pu]pe 1. vitё fara оПеfrЦеrаЁ 79,00 50netogatc 1,07 7,зб 4,26 б0,00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fёiпа de grбu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,\4 5,20



Tomat 4.00 з.00 0.14 000 0ý7 о
Smбпtбпё, 15% de grёsimе 2,00 2,00 0,00 0,00 3.00 11.22

еарё 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00МПmйligч{й сч Пfi 1/150 4,83 4,35 37.б0 209,б5Сruре de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 37,1 0 174,95
UпЦd. RAqcani" 82,5Уо de grёsimi 5 2ý 5,25 0,69 з,75 0,50 з4,,70sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 15,14 58,ббМеrе 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7,40Pf,inedinmi@ 40/40 5,14 0,77 39,10 l92,40
Рбiпе din йiпё de grAu fortificata cu Fе
gi acid folic 40,00 40,00 з,24 0,49 19,20 106,80
рбiпе de secari 40,00 40,00 l,90 0,28 19,90 85.60Chifla сч sсоr{iqоаrй 50 50 15 0,8 12 128,5TOTAL:

39,07 37,81 l41,97 1133,3б
lN TOTAL lV Zi ;

48о18 43,95 241,47 1129,68GORELATlA P:L:G
0,93 1,07 4,50

COSTUL : 34,7О lei
* pýine din fбiпй de grýч fоrtifiсаtй cu fiеr qi acid folic

** Aportul 
"itni" 

O.



Sд
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru mаsа la
dejun qi

рrffпz

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа

energetic.
KcalВrчtо,gr Neto,gr

SаIаtй din mоrсоч cu mеrе, susan 100 1,89 2,19 17,43 147,35
Моrсоч 87,50 70.00 114 0,09 6,13 29,00Меге proaspete 22,]0 20,00 0,09 0.00 2,60 40,30Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9,7 l1,22L5mAie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2,2з
LД9Ц" flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 44,95Seminte de Susan з з 0,6 2,7 0,52 19,65
ВаЬ5 din paste fEinoase cu ЬгАпz5 de
часi ýi smАпtýпй (prel.termic) 1/150/10 15,20 9,91 54,99 289,22
paste йinoase з7,00 з7,00

5,00
5,40 1,10 зз,50 1зз,20Zahбr 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70Unt "de Riýcani" 82,5%о de grбsimi 3,00 з,00 0,04 2,18 0,03 19,85Pesmeti з,00 3,00 0,з4 0,14 12,60 l1,90ВrАпzа de vaci 9%о gr. 5,10 5,00 8,5l 4,50 0,66 78,00

Оuё de gёiпё categoria ''Extra'' 5,60 4.81 0,6з 0,49 0,05 6,9]Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0.00 0"00 0,00SmAntAnё (15% grёsimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,60
Frчсtе proaspete iп sortiment
(Kwi, Ьапапе,роrtосаlе,mапdаr.) 100 70 0,бз 0,07 7,70 32,90

Pffine din {Einй de grfiu fortificat5 cu
Fе 9i acid folic 25. 25,00 2,03 0,31 | 12,00 бб,50

Suc de mеrе iп sortiment(<So/ozah) 1./100 0,80 0,00 1бо10 б3,00
TOTAL: 20,55 l12,48| roB,zz 598,97

-

рм NzUL
чrпеgtrеtа dе lеgчmе 50 1.96 ,<1 5,92 51,35
Sfeclё 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Моrсоч 6,з 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80

attofi l5,8 l0,00 0,з2 0,02 3,15 lз,20
Castrave}i mчrаti
(continutul de sare рбпё -1,5gr реr l00gг.) l7 l5,00 0,42 0,00 0,22 з,7,|
Сеарё 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 з,85
Рёtruпjеl 2;70 2,50 0,l0 0,00 0.22 1))
Ulei de flоаrеа soarelui рiеЙlа rесе 2,5 2,50 0,00 2.50 0,00 22,50
sаrе iodatё 0.5 0ýо 0,00 0,00 0.00 0.00
Rasolnic сч аrрасаý l/250 3,85 3,94 32,37 l77,35
Cartofi 1 l5,50 75,00 2,зl 0,72 ,r,, 1 < 95,8,7
Сruре de аrрасаý
Morcov

10,00 9,90 0,70 0,01 7,,73 з2,з0
12,50 l0,00 0,16 0,0l 0.88 4.1з

Castraveti murati l7,00 15,00 0,48 0,00 0,22 з,2з
Сеарй 6,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2,60ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 з.80 0,00 з8,00
Рёtrчпjеl (Vеrdеаtё)

sare iodata
2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



ruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00zraze din саrпе de Ьочiпй оrd.б3б
MS 70 3,45 24,37 15,8б 273,28
Рulрё de Ьочiпй,/Роrс dezosatй
refrigeratй 76,00 48,64 0,98 ,7,16

4,14 58,зб
Pбine
Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat

0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
l1,50 l 1.50 0.07 9,10 0,12 8б.00Implutur5: 20sr.

Сеарё з 1,00 26./1Зsr. 0,5з 0,00 2,95 13,зз
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 3,00 0,00 2,9,| 0,00 27,00
Ou5 de gёiпй саtеgогiа ''Extra'' 5,00 4,35 0.57 0,44 0,04 6,22Рёtruпjеl 2,50 2,40 0,09 0,00 0,27 1,2|
Pesmetri 6,00 6,00 0,5l 0,64 4,з0 2з,80sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de fl оаrйlоБffiгйfi nat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 36,00маzйrе fiаrtй сч unt 1/150 1б,25 3,19 36,42 238,72Маzбrе despicatё usсаtё 69,00 б8,66 15,79 0,69 з6,з9 215,58
UпЦd. R69cani" 82,5Уо de grёsimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,0з 2з,14sare iodatё 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00Compot din рrчпе uscate 1/200 0,3б 0.54 11.б5 113,20prune uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 1,66 71,80
Zahбr l0 10,00 0,00 0,00 9,90 з,7,40lamate (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 4,00

50/50 6,84 0,97 48,80 240,50PAine din йiпД de grбu fortificata cu Ге
9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1з3,50
pAine de sесаrа 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00
cornisor сч mac 50 50 15 8 715 128,5TOTAL:

47,7l 43,58 158,52 1222,90
lN TOTAL V Zi :

68,26 56,0б 266,74 1821,87
G о R Е LAT t A-Pl L: G 1,20 0,80 3,91
GOSTUL ! 34,7О Ъi

* Рбiпе din IЕiпй de grf,u fortificat5 сч fiеr qi acid folic
0 mVkg соrр
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