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Informaţii personale  

Nume/Prenume  Dabija-Graur Mariana 

Naţionalitate(-tăţi)  Republica Moldova 

Sex  Feminin 

  

  

Experienţa profesională  

Perioada  2015-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Profesor de limbă engleză 

 Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și desfășuarea eficientă a procesului educațional la disciplina de studiu predată 

 - Participarea la programele de formare continuă organizate de Î.M. Linguata SRL; 

 - Elaborarea proiectelor didactice calendaristice și zilnice pentru desfășurarea lecțiilor 

 - Respectarea normelor eticii profesionale 

 - Organizarea și conducerea ședințelor de părinți la începutul și sfârșitul anului școlar și 
pregătește informațiile necesare  pentru părinți 

Numele şi adresa angajatorului  Î.M. Linguata S.R.L, or. Chișinău, str. Vlaicu Pîrcălab 52, oficiu 100 A (ULIM) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație 

  

  

Perioada 2019-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Supraveghetor la examenle internaționale Cambridge 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și buna desfășurare a sesiunilor de examen  
- Asigurarea securității și confidențialității examenului  și a subiectelor pe care le primesc candidații 

Numele şi adresa angajatorului EUROPEAN EXAMINATIONS CENTRE S.R.L., cu sediul în  str. V.Pîrcălab , nr.52, mun. Chișinău , RM 

Tipul activității sau sectorul de activitate Educație 

  

  

Perioada 2013-prezent 

Funcţia sau postul ocupat  Translator voluntar part-time 

Numele și adresa angajatorului  Christian Response to Eastern Europe Charity (United Kingdom) 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Voluntariat 

  

  

Perioada 2011-2014 

Funcţia sau postul ocupat   Profesor de limbă engleză 

Activităţi şi responsabilităţi principale - Organizarea și predarea lecțiilor de limbă engleză la ciclurile primar, gimnazial și liceal 

 - Elaborarea proectelor didactice  

 - Participarea la training-urile și seminarele organizate de către Direcția de Învățământ Fălești 

               Numele şi adresa angajatorului   Liceul Teoretic, s. Mărăndeni, raionul Fălești 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație  

  

                                              Perioada                        2010-2011  

Funcţia sau postul ocupat  Cercetător științific/ translator 

               Numele şi adresa angajatorului  Universitatea de Stat “Alecu Russo”, Facultatea de Economie, Laboratorul de Științe Economice           
mun. Bălți, str. A .Pușkin 38 
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Activităţi şi responsabilităţi principale  Studiu de cercetare a programelor de mobilitate universitară 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Educație, Învățământ superior universitar 

  

  

                                              Perioada                          2005-2009 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar, Catedra Filologie Engleză 

               Numele şi adresa angajatorului  Universitatea de Stat “Alecu Russo”, mun. Bălți, str. A. Pușkin 38 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Educație, Învățământ superior universitar 

  

  

                                             Perioada 2006-2007 

                      Funcția sau postul ocupat Coordonator de program, Secția de Relații Internaționale și Mobilitate 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Stat “Alecu Russo”, Departamentul de Relații Internaționale 

  Tipul activității sau sectorul de activitate                                  Relații internaționale 

  

  

                                   Perioada Iunie-iulie 2004 

               Funcția sau postul ocupat Translator pentru reprezentanții Universității din California 

      Numele și adresa angajatorului Universitatea de Stat “Alecu Russo”,Facultatea de Muzică 

Tipul activității sau sectorul de activitate Traduceri 

  

 
 

                     Educaţie şi formare  

                                            Educație  

Perioada  2005-2006 

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Magistru 

Specialitatea        Limbi Moderne și Clasice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea de Stat “Alecu Russo”, or. Bălți, str. A. Pușkin 38 

  

  

Perioada  2001-2005 

 Diploma obţinută  Licențiat în filologie / Diplomă de licență,  învățământ superiore universitar 

Specialitatea       Limba și literatura engleză și limba și literatura franceză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
 / furnizorului de formare 

 Universitatea de Stat “Alecu Russo”, or. Bălți, str. A. Pușkin 38 
 

Seminare/Traininguri  

Martie 2025  Vocabulary Development – workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor eficiente de 
predare a vocabularului -workshop în format offline 

Decembrie 2024 
 

 “Engaging students in online lessons,, – workshop în format online, organizator Linguata Schools 
Moldova  

Mai 2024  Profesor voluntar în cadrul proiectului educațional inovator - „Profesor pentru o zi!” organizat de 
Ministerul Educației al României, Inspectoratul Județean Neamț și EECentre România. 

Decembrie 2023 
 

 Prezentarea instrumentelor în domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files / JPG cadrelor   
didactice din cadrul instituției ÎM Linguata SRL cu scopul  îmbunătățirii abilităților de utilizare. 

Mai 2023 
 

 Teaching for the Cambridge examination B2 level - training pentru profesorii care urmează să 
predea la grupele de Pregătire pentru Examenul Cambridge B2. 

Februarie 2023 
 

 Active Learning Experiences:  "Hands-on" Remains in the Memory” “Incorporating Experiential 
Learning into Existing Teaching Practices”- seminar online organizator grupul Pharos din Grecia. 
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                                           Ianuarie 2023  Seminar metodologic ,,Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a limbilor străine,,  
prezentat de lector universitar, doctor în psihologie , formator nașional, CFCL – Elena Pazur 

Octombrie 2022  ”Teaching for Exams – Workshop Series – Writing - IELTS &Cambridge”  by EECentre , România 

Septembrie 2022  În cadrul ședinței organizatorice , prezentarea ,, Elaborarea planificării zilnice,, 

Octombrie 2021 
 

 „Interactive Online Tools .”- seminar pentru profesorii de limbă engleză, organizat în colaborare cu 
American Center SPU .Presenter – Irina Pomazanovschi. 

Iunie 2021  „Assessing and Feedback on B2+ Writing activities and Online Lessons for learners, teachers and 
parents” organized and sponsored by Pharos Organization, Greece. 

Aprilie 2021  „Things you need to Know about Taking Student Project Online” online webinar organized by 
Pharos Organization, Greece. 

                                               Martie 2021  Hybrid activities for „Near and Far” and Social-Emotional Teaching-and-Learning 
 „Have you read this yet?” Online reding strategies 

Februarie 2021  Webinar : „Teaching English in a Time of Covid-19”: FROM THE Classroom to the ‚Glassroom’ „ 
organized by Pharos Organization, Greece. 

                                     Septembrier 2020   
 

 Seminar introductiv cu genericul ”Relația Profesor- Părinte- Formabil și importanța ei în procesul 
de învățământ „ organizat de Elizaveta Onofreiciuc, Manager local, Olga Bucurescu, Director 
executiv, Feghiu Svetlana, metodist, Iana Vasluian – director sediu 1. 

                                             Martie 2020 
 

 Curs online cu tematica: ”Folosirea platformei Zoom – pentru continuarea la distanță a procesului 
educațional în condiții de carantină la filialele Linguata”. 

                                          Ianuarie 2020 
 

 2020 Changes to A2 and B1 Cambridge Exam, organizator: Cătălin Bădănău – Manager de 
Dezvoltare (EE Centre – European Examinations), București, România. 

                                     Septembrie 2019 
 

 Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea I - ”Comunicarea eficientă (profesor-cursant-părinte)”, 
Sesiunea II - ”Profesionalismul și devotamentul ne caracterizează”, organizat de Elizaveta 
Onofreiciuc, Manager local, Olga Bucurescu, Director executiv 

                                             Martie 2019  "Teaching Knowledge Test”, organizator: Eliza Răducă – Development Manager, România 

                                     Septembrie 2018  
 
   

 Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea I - ”We Are a Great Team”, Sesiunea II - ”Imaginea și 
prezența angajaților la birou”, organizat de Elizaveta Onofreiciuc -Manager local, Olga Bucurescu - 
Director executiv 

                                      Septembrie 2017   ”Analiza rezultatelor obținute în anul de studii 2016-2017”; ”Organizarea procesului de învățământ, 
obiective și sarcini în anul de studii 2017 – 2018”; ”Examinarea beneficiilor examenelor 
Cambridge; „Prezentarea lucrului cu manualele noi "Superminds" pentru juniori, organizatori: 
Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana, Țurcanu Maria; 

                                         Februarie 2017 
 

 "Cambridge English Examinations: Young Learners, KET, PET", organizator Răducă Eliza – 
Development Manager (reprezentant al European Examinations Centre), Bucureşti, România; 

                                      Decembrie 2016  "Writing excellence" și "Classroom Coreography: Capitalizing body Language",organizat de către 
invitaţii din Grecia: Petros Papasarantopoulus – Manager General, Lilika Kouri – educational 
trainer and consultant, Asimakopoulou Dimitra – lector, Athanasios Ramadanidis – lector. 

                                      Septembrie 2016 
 

 - „Organizarea procesului de învățământ, stabilirea obiectivelor didactice şi materialelor didactice 
pentru fiecare nivel de studiu ”, organizatori: Onofreiciuc Elizaveta, Feghiu Svetlana; 

                                        Februarie 2016  ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, reprezentatul National Geographic Learning 
(Cengage). 

                                       Octombrie 2015 
 

 „Organizarea anului de învățământ 2015 - 2016”, organizator: Elizaveta Onofreiciuc, manager 
local; 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) rusa, franceza, engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Rusa  B2 B2 B1 B1 B1 

Franceza  B2 B2 B1 B1 B1 

Engleza  C1 C1 C1 C1 C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi aptitudini  Productivitate și organizare 
 Abilități de comunicare 
 Inteligență emoțională 
 Ascultare activă 
 Time Management 
 Flexibilitate 
 Rezistent la frustrare 
 Gândire critică 
 Abilitatea de a rămâne vizibil în online 
 Dedicare 
 Adaptabilitate 
 Utilizarea platformei Zoom în predarea lecțiilor online 

 
 

Competenţe şi aptitudini PC  Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .  
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