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I;/i; Denumirea bucatelor ;{1 (::I;tgigi Masa brutto,g | Masa netto,g
Prima zi
Dejun
1. [Terci din orez risipit cu 200/90
carne de gaina
orez 60
zahar 5
unt 10
carne de gaina 150 112,5
2. |Lapte 200 200
3. [Piine de griu cu unt si 100/10/20
brinza tare
piine 100
unt 10
brinza tare 25 20
Prinz
1. |Castraveti/tomate 100
castraveti proaspeti 100 93
tomate 20 18
2. Bors din bulion de carne cu 350/10
smintinad
varza 150 120
morcov 20 16
cartofi 80 78
ceapa 10 8,5
pasta de tomate 3
verdeata 10 6
smintind 10
unt 10
ulei de floarea soarelui 3
3. |Carne fiarta cu pireu din 75/100
cartofi cu sos
carne de gaina 150 92,5
faina de griu 5
ceapa 8 6,8
tomate 1n suc propriu ulei 5
cartofi 15
lapte 200 144




unt 5
Compot din mere 200
mere proaspete 50 44
zahar 10
Piine de secara 100 100
Gustarea

Pateu cu magiun 60
faina de griu
drojdie 25
lapte 2
unt 10
ulei de floarea soarelui 3
zahar 5
magiun 15
oud de gaina 10 9
Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)

Cina
Vinegret 250
sfecla 50 40
MOIcov 30 24
ceapa verde 20 17
castraveti 50 46
cartofl 175 126
varza 30 24
ulei de floarea soarelui 10
Oua de gdina 52 60 52
Ceai cu zahar 200
ceai 0,2
zahar 10
Piine de griu 90 90

Cina Il

|Cheﬁr | 200 \ 200

Componenta chimica: proteine-98,2; lipide-103; glucide-382; valoarea calorica-

castraveti proaspeti

2827kcal
A doua zi
Dejun

Omleta cu carne 100
carne fiartd de gaina 120 90
oud de gaina 34 30
lapte 20
unt 7
Pirjoale din cartofi cu 200/60




cartofi 300 216
ou de gaina 17 15
pesmeti 1
ulei de floarea soarelui 5
castraveti 60 56
. |Ceai 200
ceal 0,2
zahar 10
. |Pfine de griu cu unt 90/10
pline de griu 90
unt 10
Prinz
. [Tomate/ardei gras dulce 100
tomate 60 58
ardei gras dulce 55 50
. [Rasolnic din bulion cu carne 350
cartofi 200 144
castraveti murati 50 48
morcov 30 24
crupa de arpacas 15
ceapa 10 8,4
ulei 3
. |Gulas cu varza inabusita 80/200
carne de vita 160 125
paste de tomate 5
ceapa 30 25
unt 5
Morcov 160 128
faind de griu 5
lapte 30
. [Ceai de macies 200
macies 20
zahar 10
. [Piine de secara 100 100
Gustarea
. [Brinzoaica 90
brinza proaspata de vaci 40
faina 35
drojdie 2
zahar 8
oud de gaina 10 8,7
lapte 15




unt 5
ulei de floarea soarelui 5
. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
. [Ceai 200
ceal 0,2
zahar 10
Cina
. |Budinca din brinza 90/20
brinza proaspata de vaci 60
lapte 15
ou de gaina 10 8,7
zahar 6
crupe de gris 6
unt 6
smintana 20
. [Terci din gris pe lapte 200
lapte 100
crupe de gris 35
zahar 5
unt 5
. |Ceai cu zahar 200
ceal 0,2
zahar 10
. [Piine de griu cu unt 100/10
pline de griu 100
unt 10
Cina II
Chefir | 200 | 200 |
Componenta chimica: proteine-104; lipide-102; glucide-431; valoarea calorica-
3126 kcal
A treia zi
Dejun
. |Cartofi fierti cu peste 300/45
cartofi 350 252
unt 10
peste 90 45
ulei de floarea soarelui 8
ceapa 8 6,72
marar 5 3,7
. [Lapte 200 200
. |PTine de griu cu unt si brinza 100/10/20
tare
pline de griu 100




unt 10
brinza tare 20 19,6
Prinz
1. |[Legume proaspete: 100
rosii 55 50
castraveti 50 47
2. |Supa cu arpacas si legume 300/5
pe bulion de carne
si smantand
crupa de arpacas 130
cartofi 100 72
morcovi 20 16
verdeata 10 6
ulei de floarea soarelui 5
smintinad 5
3. |Sarmale cu carne 250
varza 200 160
Morcov 15 12
ceapa 10 8,4
orez 10
carne de gaina 150 112,5
ulei de floarea soarelui 4
aste de tomate 4
4. |Compot din coacaza 200
proaspata
coacaza 50 47
zahar 10
5. Piine de secara 100 100
Gustarea
1. [Biscuiti 50 50
2. |Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
1. [Terci din hrigca pe lapte 150/200
crupe de hrisca 60
lapte 200
2. |Ou fiert 43,5 50 43,5
3. [Ceai 200
ceai 0,2
zahar 10
4. [Pline de griu 90 90
Cina Il

5




Chefir

200

200

Componenta chimica: proteine-105; lipide-107; glucide-415; valoarea calorica-

3117 kcal
A patra zi
Dejun
1. [Fidea cu lapte 250
fidea 70
zahar 5
lapte 100
unt 5
2. |Lapte 200 200
3. [Piine de griu cu unt si 100/10/20
brinza tare
piine 100
unt 10
brinza tare 25 20
Prinz
1. |Varza proaspata/tomate 100
varza 100 80
tomate 25 20
2. |Supa din orez pe bulion de 350
pasare
orez 20
unt 3
morcov 10 8
ceapa 3 2,5
3. |Carne fiarta cu pireu de 125/200/70
cartofl cu castravete
carne de gaina 250 187,5
cartofi 230 166
lapte 30
unt 5
castravete proaspat 70 65
4. (Compot din caise 200
proaspete
mere 50 44
zahar 10
Gustarea
1. Biscuiti 50 50
2. |[Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
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. |Papanasi cu sos din smintina 125/20
brinza proaspata de vaci 100
crupe de gris 15
unt 8
ou de gaina 10 8
zahar 10
smintinad 20
. [Morcov inabusit 200
morcov 190 152
faina de griu 3
lapte 50
unt 5
. [Ceai 200
ceal 0,2
zahar 10
. [Piine de griu 100 100
Cina II
Chefir 200 200 |
Componenta chimica: proteine-102; lipide-104; glucide-413; valoarea calorica-
3080 kcal
A cincea zi
Dejun
. [Peste cu cartofi tineri 50/250
fierti
peste 100 50
ceapa 5 4
pesmeti 5
unt 8
cartofi 300 216
marar 5 4
Ulei de floarea soarelui 7
. [Lapte 200 200
. [Piine de griu cu unt 100/10
piine de griu 100
unt 10
Prinz
Legume proaspete 100
varza 40 34
morcov 20 16
castraveti 50 46
verdeata 20 12
. [Bors cu smintina cu 350/10
80




bulion din carne

sfecla 100
morcov 20 16
varza 60 48
aste de tomate 3
smintinad 10
zahar 3
Ulei de floarea soarelui 3
faina de griu 3
cartofi 70 50
. [Carne cu sos si terci din 90/40/250
hrisca
unt 9
carne de gaina 185 138
ceapa 5 4
faina de griu 4
paste de tomate 3
crupe de hrisca 45
. |Compot din prune 200
prune
zahar 50 44
10
. |Piine de secara 100 100
Gustarea
. [Biscuiti 50 50
. |[Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
. |[Omleta 90
ou de gdina 50 43
lapte 50
unt 3
. [Legume indbusite 300
lapte 20
varza 100 80
morcov 50 40
cartofi 150 108
paste de tomate 8
ulei de floarea soarelui 5
faina de griu 3
atrunjel verde 10 8




3. [Brinzoaica 80
brinza proaspata de vaci 30
faina de griu 25
drojdii 2
oud de gaina 10 8,6
ulei de floarea soarelui 5
unt 5
lapte 15
4. |Ceai cu zahar 200
ceai 0,2
zahar 10
5. |Piine de griu 90 90
Cina II
Chefir | 200 | 200 |
Componenta chimica: proteine-98; lipide-107;glucide-373; valoarea calorica-
2900 kcal
A sasea zi
Dejun
1. |Cartofi Tnabusiti cu carne 200/90/70
si tomate
carne de gaina 175 132
cartofi 250 180
lapte 50
unt 9
tomate 70 67
2. |Lapte 200 200
3. |Piine de griu cu unt 100/10
piine de griu 100
unt 10
Prinz
1. Morcov/tomate proaspete 100
morcov 100 80
tomate 50 44
2. |Supa cu legume pe bulion 350/5
de carne cu smantana
varza
morcov 70 56
mazare 30 24
rosii 30 27
unt 30 28.5
smintinad 5
ceapa 5
verdeata 10 8,4




dovlicei 10 6
60 45
3. Budinca din cartofi cu 250
carne
cartofi 300 216
carne de bovina 110 82,5
ceapa 20 16,8
Ulei de floarea soarelui 15
4. |Ceai de macies 200
macies 20
zahar 15
5. [Pline de secara 100 100
Gustarea
1. |Covrigei 100 100
2. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
3. (Ceai cu zahar 200 200
ceai 0,2
zahar 10
Cina
1. [Sufleu din brinza cu 150/10
smintina
brinza proaspata de vaci 100
lapte 30
zahar 10
ou de gdina 25 22
unt 3
smintina 10
2. [Terci de orez pe lapte 250
orez 40
lapte 100
unt 5
zahar 5
3. |Piine de griu 100 100
4. |Ceai cu lapte 200
ceai 0,2
lapte 100
zahar 10
Cina II
Chefir | 200 | 200 |

Componenta chimicd: proteine-103; lipide-103;glucide-403; valoarea calorica-
2996 kcal
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A saptea zi

11

Dejun
. |Ragu din legume 250/180
proaspete cu carne
carne de gaina 180 135
faina de griu 5
cartofi 70 50
Morcov 10 8
castraveti 30 28
ceapa 20 17
mazare verde 30 27
ulei de floarea soarelui 10
varza 50 40
tomate 20 19
Pasta de tomate 10
verdeturi 5 3
. Ceai cu zahar 200
ceai 0,2
zahar 10
. |Piine de griu cu unt 100/10
pline de griu 100
unt 10
Prinz
. Morcov/ varza proaspata 100
morcovi 80 64
varza 60 48
. |Supa din legume cu orez 350/10
si smintina
orez 20
cartofi 90 65
morcov 10 8
pasta de tomate 3
ceapa 10 8,4
unt 5
ulei de floarea soarelui 10
smintina 10
. [Legume Tnabusite cu 200/70
peste
peste 140 70
faina de griu 8
ulei de floarea soarelui 15
lapte 50
cartofi 80 57,6




branza
morcov
crupe de gris
faina de grau

12

100
55
12

15

varza 120 96
morcov 20 16
ceapa 10 8,6
Pasta de tomate 3
ulei de floarea soarelui 7
. |Compot din piersici 200
proaspete
piersici 50 44
zahar 10
. |Pline de secara 100 100
Gustarea
. |Pesmeti 200 200
2. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
. [Terci hercules 200
hercules 55
lapte 50
zahar 5
. |Puding din brinza cu 125
morcov
brinza proaspata de vaci 70
zahar 10
oud de gaina 10 8,5
morcov 40 32
smintina 10
unt 2
faina de griu 5
. |Ceai 200
ceal 0,2
zahar 10
. |Piine de griu 90 90
Cina Il
Chefir | 200 | 200 |
Componenta chimica: proteine-110; lipide-103;glucide-397; valoarea calorica-
2882 kcal
A opta zi
Dejun
. [Papanasi cu morcov: 200

45




zahar 10
oud de gaina 10 8
unt 3 3
smintind 5 5
. [Lapte 200
. [Piine de griu cu unt 100/10
pline de griu 100
unt 10
Prinz
Tomate/castraveti 100
proaspeti:
tomate castaveti 55 50
50 45
Supa din legume cu 200/50
perisoare din carne:
varza 85 68
morcov 10 8
ceapa 10 8
pasta de tomate 3
ulei de floarea soarelui 3
smintina 5
Perisoare:
carne de vita 80 56
ceapa 10 8
oua de gaina 20 8
orez 5
Chiftea preparata in abur 75/150
Cu morcov §i prune uscate
indbusite:
carne de vita 80 56
piine de griu 12
lapte 20
unt 2
morcov 160 128
prune uscate 20 20
Compot din fructe 200
proaspete: 60 50
vigine 10 10
zahar

13




5. [Piine de secara 100 100
Gustarea
1. [Biscuiti 50 50
2. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
1. Baba cu brinza si smintina 200
taitel 35
brinza 100
zahar 8
oua 25 21,5
unt 5 5
2. [nvirtita cu mere 75
faina de griu 50
ou de gdina 10 8
mere 25 22
ulei 3
unt 3
3. |Cacao cu lapte: 200
cacao 2
lapte 100
zahar 10
4. |Piine de griu 90 90
Cina Il
\Cheﬁr | 200 | 200 |
Componenta chimica: proteine-110; lipide-103;glucide-397; valoarea calorica-
2882 kcal
A noua zi
Dejun
1. [Tocana din legume: 200
cartofi 70 50
morcov 50 40
ceapa 30 25
varza 40 32
bostan 50 35
mazare conservata 10 7
lapte 50

14




visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)

crupe de gris 5
ulei de floarea soarelui 3
2. [Lapte 200 200

. [Pine de griu cu unt si 100/10/20
brinza tare
piine 100
unt 10
brinza tare 22 20

Prinz

. |Castraveti/ tomate: 100
castraveti 50 45
tomate 60 55

. |Supa de mazare: 300
mazare 35
morcov 15 12
ceapa 10 8
ulei de floarea soarelui 2

. [Pirjoale cu varza inabusgita 75/130
carne de vita 100 72
piine de griu 10
lapte 20
pesmeti 4
ulei de floarea soarelui 3
varzd 145 116
o 0|
faina de griu i 4
unt 1
pasta de tomate

. |[Compot din prune 200
prune 40 36
zahar 10

- [Pine de secara 100 100

Gustarea
. Biscuiti 50 50
2. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100

15




Cina

16

. |Cartofi inabusiti cu fructe 250
cartofi 200 160
prune 15 12
stafide 20
curaga 5
zahar 2
faina de griu 5
unt 5
smintina 10
. [Lapte 200 200
. [Piine de griu 90 90
Cina Il
Chefir | 200 | 200 |
Componenta chimica: proteine-103; lipide-103;glucide-403; valoarea calorica-
2996 kcal
A zecea zi
Dejun
. [Peste hec cu cartofi 50/150
peste 90 44
lapte 50
oud gaina 30 24
ulei de floarea soarelui 3
cartofi 210 150
ceapa 10 8
. [Lapte 200 200
. |Piine de griu cu unt: 90/10
piine de griu 90
unt 10
Prinz
. |Ardei dulci /tomate 100
ardei dulci 50 45
tomate 55 50
. |Ciorba cu cartofi 300
cartofi 120 86,4
morcovi 12 10
ceapa 6 5
ulei de floarea soarelui 3




smintina 5
. |Pilaf cu carne 130/70
carne de gaina 100 71
ceapa 20 17
orez 40
ulei de floarea soarelui 5
morcovi 20 16
. |[Compot din piersici 200
piersici 50 44
zahar 8 8
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5. [Piine de secara
100 100
Gustarea
1. Covrigei 100 100
2. [Fructe de sezon (cirese, 100 110 100
visine, caise, prune, pere,
mere, struguri)
Cina
1. Puding din orez 200
orez 30
lapte 10
zahar 5
oud de gaina 20 17,4
stafide 10
caise uscate fara simburi 10
unt S
pesmeti 5
smintind 10
2. |Ceai cu zahar 200
ceail 0,2
zahar 10
3. [Piine de griu cu unt 100/10
piine de griu 100
unt 10
Cina Il
Chefir | 200 200 |
Componenta chimica: proteine-98; lipide-107; glucide-373; valoarea calorica-
2900 kcal
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