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Ziua 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci din orez 200
Orez 60
Zahar S
Unt 5
2 Ceai cu zahir 200
Zahir 10
Ceai 0,002
3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100
unt 10
Pring
1 Bors de legume pe fertura de 300
carne
Varzd 150 120
Cartofi 80 78
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Past3 de tomate 3
Verdeatd 10 6
fasole 8 15
2 Piure din cartofi,carne in sos alb | 100/75/50
Carne 160 100
Cartofi 200 145
Ulei 5
Faina de griu S
Smintind 10
Ceapd 8 6,8
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe proaspete 50 44
zahar 10
4 Castraveti proaspeti 100
Castraveti 120 100
5 Piine de griutpiine integrali 50/50
Gustarea
6 Chec cu magiun,fructe 150/200
proaspete de sezon
Chec cu magiun: 150
Chefir 20
Magiun 40
Zahar 5
Gris S5
Fructe 200 200
Cina 1
1 Salatii vinegret 250
Cartofi 175 125
Morcov 30 24
Sfecla rosie 50 40
Ceapid verde 20 17
Varzd 30 24




Ulei 3
2 Peste la rola 45
"4 Peste 90 45
'/', Ulei
4 Ou
Faind
3 Ceai cu zhir 200
Zahar 10
Ceai 0,002
4 Piine de griutpiine integrald 50/50
Cina Il
Biscuiti 50 50
Fructe 100 120 100

Directorul taberei M Popa Doina

Sora medicald V/éw% Arseni Elena
Sef de gospodarie ﬁ/ Jechiu Ion

\ /
Bucitar sef %V\/\/Q\\I/O\WS{/&, Plamadeald Lidia




Ziua 2
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Paste fiinoase cu brinza tare 200
Paste fainoase 40
Brinza tare 25 20
unt 5
2 Lapte 200 200
3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100
Unt 10
Pring
1 Supi din carne cu tiitei de casa 300/100
Carne(solduri de pui) 160 100
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Faind 10
Oua 60 32
Smintind 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6
2 Legume indibusite cu carne de pui 100/50
Varzd 100 70
Cartofi 100 82
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Cartofi 100 72
Ulei 5
Pasta de rosii 3
Verdeturi S 3
Solduri 80
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10
4 Piine de griutpiine integrala 50/50
Gustarea
1 Biscuiti,fructe de sezon 150
Biscuiti 50
Fructe 110 100
Cina 1
1 Terci din hrisci,perisoare din peste | 100/50
Hrisca 60
Ceapa 20 16
Peste 60 40
Oud 10 8.7
Pesmeti pentru panare 4
Unt S
2 Salata din legume proaspete 100
Varzd 100 80
Castraveti 20 15
Ceapa verde 8 5
3 Piine de griu+piine integrala 50/50 50/50

Cina 2




Chifle cu cascaval si iaurt natural 100/150
Chifle cu cascaval 100 100
Taurt natural 150 150

Directorul taberei

Sora medicald

Sef de gospodarie

Bucitar sef

il

Pemaioteols

Popa Doina
Arseni Elena
Jechiu Ion

Plaméideala Lidia




y

Ziua 3
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci din gris pe lapte 200
Gris 60
Lapte 100
Zahdr 10
Unt 5
2 Piine cu magiun 100/15
Piine de griu 100
Magiun 15
3 Ceai 200
Zahdr 10
Ceai 0,002
Pring
1 Supi cu orez,legume si carne 300
Orez 8
Carne de porc 80 50
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Cartofi 100 72
Ulei 5
Verdeatd 10 6
Paste de tomat 3
2 Pirjoald din peste cu pireu de mazire 75/100
Peste 60 40
Oud 35 30
Ceapd 20 17
Pesmeti pentru panare 7
Mazdre uscatd 10 8
Morcov 20 16
ulei 5
3 Rosii si castraveti 100
Rosii 60 50
Castraveti 60 50
4 Compot din fructe proaspete 200
Fruct 50 44
Zahdr 10
S Piine de griutpiine integrala 50/50 50/50
Gustarea
1 Chifle ,,Panette,, 100 100
Chefir 200 200
Cina 1
1 Cartofi ferti,carne batuta 100/30
Cartofi 200 145
Unt 10
Carne 60 30
Verdeturi 5 3
2 Ceai 200
Zahdr 10
Ceai 0,002
3 Piine de griutpiine integrald 50/50 50/50

Cina 2




Fructe proaspete de sezon 100 100

Biscuiti 50 50

Directorul taberei Popa Doina

Sora medicala / U% Arseni Elena
Sef de gospoddrie %/ Jechiu Ion

Bucitar sef Rl olbells  Plimadeala Lidia




Ziua 4
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci de orez pe lapte 200
Orez 60
Lapte 100 100
Zahdr 5
Unt 5
2 Pline cu unt 100/10
Piine de griu 100
Unt 10
3 Ceai 200
Zahar 10
Ceai 0,002
Pring
1 Bors de legume si paste fdinoase 300
Cartofi 100 12
Ceapa 10 8.5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste fainoase 7
Paste de tomate 3
Verdeturi 10 6
2 Piure din cartofi pe unt,carne batuta 100/40
Cartofi 120 100
Unt 10
Carne 60 40
5 Salati din legume proaspete 100
Varza 110 80
Morcov 30 20 o
Ulei 5
Sare 2
4 Compot din fructe uscate 200
Fruct uscate 8
Zahéar 10
5 Piine de griu+pline integrald 50/50 50/50
Gustarea
1 Ruladi cu magiun,fructe 60/100
QOua 60 52
Faina 5
Zahar 8
Unt 5
Magiun 10
Fructe 110 100
Cina 1
1| Sarmalelenesecucarne 200 RESeTE SN
Carne 80 45
Varzd 150 135
Ceapid 10 8,5
Morcov 20 16
et Ulei S




Paste de tomat 3
Orez 25
2 Piine cu unt,cascaval 100/10/20
Piine din griu 100
Unt 10
Cascaval 20
3 Ceai 200
Zahdr 10
Ceai 0,002
Cina 2
Taurt natural 120 120
Covrigei 50 50
Directorul taberei % Popa Doina

Sora medicala

Sef de gospoddrie

Bucatar sef

ﬂ@% Arseni Elena

%wv&ow&

Jechiu Ion

Plamadeals Lidia




Ziua s
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o
Dejunul
1 Terci din porumb,peste in sos 200
Crupa de porumb 60
Unt 5
Peste 60 45
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Paste de tomat 3
Ulei 5
Faind de griu 5
2 Ceai,biscuiti 200/50
Ceai 0,002
Zahar 10
Biscuiti 50
Prinz
1 Supi din legume 300
Cartofi 100 72
Morcov 20 16
Ceapid 10 8,5
Ulei 5
Paste de tomte 3
Paste fainoase 8
Verdeturi 10 6
2 Terci din couscous cu carne 100/50
Couscous 60 60
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3
Carne 80 50
3 Salati din rosii cu castraveti 100 =
Rosii 50 40
Castravesi 50 40
Ceapd 30 20
Ulei 3
4 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10
5 | Piine din griu+piine integrala 50/50 50/50
Gustarea
it Sarlotd cu mere,fructe proaspete 60/100
Faina 10
QOua 60 52
Zahar 10
Unt 5
Mere 30 25
Cina 1
1 Paste fiinoase cu carne in sos 100/45
Paste fainoase 40




Carne 80 45
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de rosii 3
Faina 7
Piine cu unt,ceai 100/10
Piine din griu 100
Unt 10
Ceai 0,002
Zahar 10
Cina 2
Iaurt natural 120 120
Budinca cu brinza 50 50
Oua 1 1
Crupd de gris 50 50
Unt 5 5
Zahar S S
Brinza 20 20
Directorul taberei M Popa Doina
Sora medicald %ée/% Arseni Elena
Sef de gospodarie ﬁ/ Jechiu Ion

Remolele  Plimadeala Lidia

Bucitar sef




Ziua 6
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci din arniutci,ou fiert 200/1
Arndutcd 60
Zahar 10
Unt 5
2 Ceai 200
Zahdr 10
Ceai 0,002
3 Piine de griu cu unt 100/10
Piine de griu 100
Unt 10
Pring
1 Bors din legume pe ferturd de 300
carne(solduri de pui)
Carne 80 50
Varzd 150 130
Cartofi 100 82
Ceapa 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3
Verdeatd 10 6
Fasole 8
2 Hriscii ,carne in sos 100/75/50
Carne 80 50
Cartofi 200 165
Ulei 5
Faind 5
Paste de tomate 3
Ceapd 10 8,5
3 Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 10
Zahar 10
4 Castraveti proaspeti 100
Castraveti 110 100
5 Piine din griut+piine integrala 100 100
Gustarea
1 Pateu cu susan,fructe proaspete | 190
Pateu 90
Fructe 110 100
Cina 1
1 Plicintd cu brinza 150
Faind 10 10
Oud 60 55
Brinza 40
Zahdr 10
Unt 5
2 Lapte cu cacao 200
200 200

Lapte




Cacao 2
Piine de griu+piine integrala 50/50 50/50
Cina 2
laurt natural 120 120
Chifle ,,Panette,, 100 100

Directorul taberei @%

Sora medicala

Sef de gospoddrie

Bucatar sef

Retwma deale

Popa Doina
Arseni Elena
Jechiu Ion

Plamadeald Lidia



Ziua 7
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci din ovis pe lapte 200
Fulgi de ovas 60
Lapte 100
Zahar 10
Unt 5
2 Piine cu unt,brinza tare 100/10/20
Piine 100
Unt S
Brinza tare 20
3 Ceai 200
Zahar 10
Ceai 10
Pring
1 Zeami cu carne cu tiitei de casa 380
Carne(solduri de pui) 160 100
Ceapi 10 8,5
Morcov 20 16
Faina 10
Qud 60 32
Smintind 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6
2 Legume iniibusite,ou fert 100/50
Varza 100 70
Cartofi 100 82
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
Paste de tomate 3
Verdeturi 5 3
Ou 1buc
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
e Zahar 10
4 Piine din griu+piine integrala 100
Piine din griu 50 50
| Piincintegrald 50 50
Gustarea
1| Clatite cu brinzi,fructe proaspete 90/100
Lapte 20 20
] Brinza 10 10
Oud 1 buc 1 buc
o Fédinad 10 10
Zahar 3 3
b Unt S 5
Fructe proaspete 110 100

Cina 1

1 Terci din hriscii,perisoare din peste 100/50




Hriscd 60
Ceapd 20 16
Peste 60 40
Qud 10 8,7
Pesmeti pentru panare 4
Unt 5
Salata din legume proaspete 100
Varzd 100 80
Castravesi 20 15
Ceapi verde 8 5
Ulei 5 5
Piine de griutpiine integrala 50/50
Cina 2
Chefir 200 200
Biscuiti 50 50
Directorul taberei /\/ Popa Doina

Sora medicald
Sef de gospodarie

Bucatar sef

S

Pamsdialc

Arseni Elena

Jechiu Ion

Plamadeald Lidia




Ziua 8

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Omleta 60
Oua 50 43
Lapte 33
Unt 2
2 Terci din arnfiutcd pe lapte 140
Lapte 100
Unt S
Crupd de arndutca 40
Zahar 3
3 Lapte cu cacao 200
4 Piine cu unt 50/10
Piine 50
Unt 10
Prinz
1 Bors rosu cu legume 380
Sfecla rosie 30
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Cartofi 100 82
Ulei 5
e Verdeturi 10 6
2 Cartofi indbusiti cu carne 100/50
Carne de porc 100 50
Cartofi 100 82
Ceapi 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
e Paste de tomate 3
Verdeturi 3 3
3 Legume proaspete 100
Rosii 55 50
Castraveti 53 50
4 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahar 10
5 Piine din griutpiine integrala 100
| Piine din griu 50 50
rPiine integrald 50 50
Gustarea
1 Biscuiti de ovas 50 50
Fructe proaspete 110 100
_Cina l
1 Terci din hrisca,perisoare din carne 100/50
: Hrisca 60
Ceapd 20 16
Carne 60 40
i Oua 10 8.7
Pesmeti pentru panare 4
Unt 5




Salati din legume proaspete 100
Varza 100 80
Castravesi 20 15
Ceapa verde 8 5
Ulei 5 5
Piine de griut+piine integrala 50/50
Cina 2
Iaurt natural 120 120
Briose 60
Ouad 60 60
Zahar 5
Faind 10 10
Stafide 2
Directorul taberei % Popa Doina
Sora medicala / = Arseni Elena

Sef de gospodarie é/}{ Jechiu Ion

Bucitar sef WM@M Plamadeald Lidia




Ziua 9

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gr
d/o bucatelor
Dejunul
1 Terci din couscous pe lapte,ou fiert 300/1buc
Couscous 60
Lapte 100
Zahar 10
Unt 5
2 Piine cu unt 100/10
Piine 100
Unt 3
3 Ceai 200
Zahar 10
Ceai 10
Prinz
1 Supi din legume cu perisoare din carne | 345
Carne 80 45
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Féaina 10
Pastd de tomate 3
Pesmeti pentru panare 8
Oud 60 92
Varzd 150 120
Ulei 5
Verdeturi 10 6
2 Cartofi indbusiti cu carne bituta 100/50
Carne 90 50
Cartofi 100 82
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
3 Salata din sfecli rosie 100
Sfecla rosie 120 100
Ulei 2
3 Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 45
Zahar 10
4 Piine din griutpiine integrala 100
Piine din griu 50 50
Piine integrald 50 50
Gustarea
1 Chifle cu magiun,fructe proaspete 90/100
Chifle cu magiun 90
2 Fructe proaspete 110 100
Cina l
1 Terci din hrisca,perisoare din peste in 100/40/50
S0S
Hrisca 60
Ceapd 20 16
Peste 60 40
Oua 10 8,7




Pesmeti pentru panare

Unt 5
Morcov 20 16
Salati din legume proaspete 100
Varza 100 80
Castravesi 20 15
Ceapa verde 8 S
Ulei S S
Pline de griu+piine integrali 50/50
Cina 2
Suc natural 200
Chec cu mere 60
Faina 10
Oui 60 52
Zahdar 10
Unt 5
Mere 30 25
Directorul taberei % Popa Doina

Sora medicala
Sef de gospodarie

Bucatar sef

Soe

Kl wodeals

Arseni Elena

Jechiu Ion

Plamadeala Lidia




Ziua 10
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto,gr | Masa netto,gﬁ
d/o bucatelor
Dejunul
1 Paste fiinoase pe lapte 200
Paste fdinoase 30
Lapte 150
Zahar 10
Unt 2.
2 Piine cu unt,brinzi tare 100/10/20
Piine 100
Unt S
Brinza tare 20
3 Ceai 200
Zahdr 10
Ceai 10
[ Pring
1 Zeami cu carne cu tiitei de casa 380
Carne(solduri de pui) 160 100
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Faina 10
Lo Oui 60 52
Smintina 10
Ulei 5
Verdeturi 10 6
2 Pilaf cu carne 100/50
Carne 80 50
Orez 40
Ceapd 10 8,5
Morcov 20 16
Ulei 5
3 Legume proaspete 100
Rosii 55 50
Castraveti 53 50
- Compot din fructe proaspete 200
Fructe 50 44
Zahér 10
5 Piine din griu+piine integrala 100
Piine din griu 50 50
Piine integrald 50 50
Gustarea
1 Clatite cu brinzi,fructe proaspete 90/100
Lapte 20 20
Brinza 10 10
QOud 1 buc 1 buc
. Fiina 10 10
I s Zahar 3 3




Sora medicala
Sef de gospodarie

Bucatar sef

Arseni Elena

Jechiu Ion

%m&ﬂy&i@f Plamadeald Lidia

Unt 5 5
Fructe proaspete 110 100
Cina 1
1 [ Piureu din cartofi,peste la roli 100/50
i Cartofi 120 110
' Peste 60 40
j Unt 5
| 2 Salata din legume proaspete 100
Varza 100 80
Castravesi 20 15
Ceapa verde 8 5
Ulei 5 5
3 Piine de griutpiine integrala 50/50
Cina 2
laurt natural 120 120
Biscuiti 50 50
Directorul taberei Popa Doina
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