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Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttorgr Masa netto,gr

Deiunul
I Terci din orez 200

Orez 60

Zahdr 5

Unt 5

2 Ceai cu zahilr 200
Zahdr 10

Ceai 0,002

J Piine de griu cu unt 100/10
Piine 100

unt l0
Prtnz

I Borq de legume pe ferturl de
carne

300

Yarzd 150 t20
Cartofi 80 78

Ceapd 10 8"5

Morcov 20 t6
Ulei 5

Pastd de tomate
a
J

Verdeat[ 10 6

fasole 8 7"5

2 Piure din cartofi,carne in sos alb 100/7slsO
Carne 160 100

Cartofi 200 145

Ulei 5

Faind de eriu 5

Smintind l0
Ceaod 8 6.8

Comnot din fructe Droaspete 200

Fructe proaspete 50 44

zahdr l0
4 Castraveti proaspefi 100

Castraveti r20 100

5 Piine de eriu+piine inteqrall 50/50
Gustoren

6 Chec cu magiun,fructe
nroasDete de sezon

1501200

Chec cu magiun: 150

Chefir 20

Magiun 40

Zahdr 5

Gris 5

Fructe 200 200

Cina I
I Salati vineqret 250

Cartofi t75 t25

Morcov 30
,,4

Sfecld rosie 50 40

Ceapf, verde 20 l7
Yarzd 30 '\ /1



piine de sdu+piine

Directorul taberei

Sora medicalI

$efde gospodirie

Bucltar qef

W
,/6"4
e/

ftd-Jbt^t;

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pllmddeal[ Lidia



\

Ziua 2

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul

I Paste frinoase cu brinz[ tare 200

Paste fbinoase 40

Brinzd tare 25 20

unt 5

2 Lante 200 200

J Piine de sriu cu unt 100/10

Piine 100

Unt 10

Prtnz

I Suni din carne cu tflitei de casl 300/100

Carne(solduri de pui) 160 r00

Ceapd 10 8.5

Morcov 20 l6
Fdind 10

Oud 60 52

Smintind l0
Ulei 5

Verdeturi l0 6

2 Lesume indbusite cu carne de Pui 100/50

Yarz\t 100 70

Carlofi 100 82

Ceapq l0 8.5

Morcov 20 l6
Cartofi 100 '12

Ulei 5

4

1

1

2

3

Past[ de

Verde

Com
$olduri

din fructe prc
Fructe
Zaltitr

sriu+Diine intPiine de

Biscuit fructe de sezon

Fructe

Terci din hriscd,Peri$oare din
Hriscd
CeaPd

Peste

Oud

@
Unt

Salati din legume ProasPete
Yarzh

CastravetiG
Piine de griu+Piine irrtegrald

200

100

I s0/50l-"--

Cirto 2

5

80

50

l0
s0/50

60

2A

60

10
A

5

100

20

8

50/50

44

lo
40
8.7

80
l5
5



1. Chifle cu cascaval siinurt notural 104/150
Chifle cu cascaval 100 100

Iaurt natural 150 ls0

Directorul taberei

Sora medical6

$efde gospodlrie

Bucltar gef

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pllmldeal[ Lidia



Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttoogr Masa netto,gr

)eiunul
I Terci din eris pe lapte 200

Gris 60

Lapte 100

Zahdr 10

Unt 5

2 Piine cu maqiun 100/15

Piine de griu 100

Masiun 15

J Ceai 200

Zahitr l0
Ceai 0.002

'rtnz
I Sun[ cu orez.legume $i carne 300

Orez 8

Carne de porc 80 50

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 t6

Cartofi 100 72

Ulei 5

Verdeatd l0 6

Paste de tomat 3

2 Pirioald din pe;te cu pireu de ryaz'lls 7sll00
Peste 60 40

Ouii 35 30

Ceapd 20 l7
Pesmeli pentru Panare 7

Mazdre uscatd t0 8

Morcov 20 t6

ulei 5

J Rosii si castrave(i 100

Rogii 60 50

Castraveti 60 50

4 Compot din fructe Proaspete 200

Fruct 50 44

Zahir l0

f, Piine de sriu+piine integrall s0/50 50/50

I

/:
Chifle Panette-.

TUSIOt€Offi-- Iloo
Chefir 200 200

Cina I
I lo'o/30

T-
I Cartofi ferti,carne bitutl

Cartofi 200 145

Unt 10

Came 60 30

Verdeguri 5 5

2 Ceai 200

Zahdr t0

Ceai 0.002

3 P'ine Ae griu+Piine s0/50 50/50

Lum z



Fructe proaspete de sezon 100 100

Biscuiti 50 50

Directorul taberei

Sora medicall

$efde gospodlrie

Bucltar qef

gq
W-*

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl6m[dea16 Lidia



Ziaa 4

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

T teiunul

1 Terci de orez Pe laPte 200

Orcz 60

Lapte 100 100

Zahdr 5

Unt 5

,, Piiine cu unt 100/10

Piine de griu 100

Unt l0

3 Ceai 200

Zahdr 10

Ceai 0.002

Rnrs de lequme si naste fdinoase
flrrz

-

300 II
Cartofi 100 72

Ceapq 10 8.5

I\rlorcnv 20 t6
5Ulei

Paste fdinoase 7

Paste de tomate J

Verdetr rri t0 6

100/40
2 Piure din cartofi pe unt,carne bituta

r20 100
Cartofi

l0I Int
60 40

Carne

3 li- lacrrmp nrnqsnete 100
ll0 80\/ tatzh

30 20
Morcov

5I Ile
q 2

200
4 Compot din lructe uscate

Fruct uscate

Zahdr

6

l0
50/50 50/50

5 I Piine de griu+Piine integralS -

frrrcfe
;usmrea

--
I 60/100I

Oul
Fdini
Zahdr
Unt

Magiun

Fructe

Sormr le lenese cu carne

60 52

5

8

5

l0
ll0 100

Cina lW -T- T
l 80 AJ

Carne
Yarzir
Ceapd

Morcov
Ulei

150 135

8,5l0
20 t6

5



Paste de tomat J

Orez 25

2 Piine cu unt.cascaval r00tr0t20
Piine din sriu 100

Unt t0
Cascaval 20

3 Ceai 200

Zahir l0
Ceai 0.002

Cina 2

Iaurt natural t20 120

Covrisei 50 50

Directorul taberei

Sora medicall

$efde gospodirie

Bucltar qef

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl6m6deall Lidia



Ziuu 5

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul

I Terci din porumb,Peqte in sos 200

Crupd de porumb 60

Unt 5

Peste 60 45

Ceapd l0 8,5

Morcov 20 l6
Paste de tomat 3

Ulei 5

Fdind de griu 5

2 Ceai,biscuiti 200/50

Ceai 0"002

Zahdr 10

Biscuiti 50

Prinz

I Sup[ din legume 300

Car-tof-i 100 72

Morcov 20 l6

Ceapd l0 8.5

Ulei 5

Paste de tomte
aJ

Paste fEinoase 8

Verde!uri l0 6

2 Terci din couscous cu carne r00/50

Couscous 60 60

Ceapd 10 8.5

Morcov 20 r6

Ulei 5

Paste de tomate J

Came 80 50

Salati din roSii cu castr?veti 100

Rosii 50 40

Castrave5i 50 40

Ceapd 30 20

Ulei
aJ

4 Compot din fructe Proa!Pg!g-- 200

Fructe 50 44

Zaltir 10

5 Piine din qriu+Piine integrali 50/50 50/50

I Qorlnli ^rr mpre frrrcfe nroasnete
Gustareo

| 60/100
1- T-

l0FdinI
Oui 60 52

Zahdr 10

Unt
Merc 30 25

D-ora ftiinnqsp 4rrr crrne in sos

Cinu I

-

I 100/4sI
40Paste liinoase



Carne 80 45

CeapI 10 8,5

Morcov 2A t6
Ulei 5

Paste de rosii
aJ

FiinI
) Piiine cu unt.ceai 100/10

Piine din eriu 100

Unt 10

Ceai 0"002

Zahdr t0
Cina 2

I laurt natural 120 t20
, Budincfl cu brinzl 50 50

Outr I I

CrupI de sris 50 50

Unt 5 5

Zahdr 5 5

Brinz5 20 20

M
,rc.4
ar

,r^doLp-,lJ

Directorul taberei

Sora medicali

$efde gospodirie

Bucbtar qef

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pllmideal[ Lidia



Ziua 6

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa nettoogr

Deiunul
I Terci din arnlutci"ou fiert 200t1

Arndutcd 60

Zah\tr l0
Unt 5

2 Ceai 200

Zahbr l0
Ceai 0.002

3 Piine de griu cu unt 100/10

Piine de sriu 100

Unt 10
prinz
, , ...1.

I Borq din legume pe ferturl de

carne(solduri de Pui)

300

Carne 80 50

YarzFt 150 130

Canofi 100 82

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 I6
Ulei 5

Paste de tomate
a
J

Verdeatd t0 6

Fasole 8

2 Hriscd ,carne in sos r00t75ts0
Carne 80 50

Cartofi 200 165

Ulei 5

F[ind 5

Paste de tomate J

!
;f,

I

I

2

Ceapd

Comnot din fructe uscate
Fructe uscate

Zahdr

Castraveti proasPeti
Castraveti

Piine din qriu+piine integrall

Pllcintl cu brinz[
t alna

---- OuA
-- Br\"rd

Zahdr
--- U"t
Lapte cu cacao

I ontoL4V r\

Pateu cu susan,lructe

200

100

100

200

10

l0
10

ll0
100

l0
60

40

l0
5

8.5

100

10

55

200



Cacao 2 2

3 Piine de eriu+niine inteqraltr 50/s0 50/50
Cina 2

Iaurt natural r20 r20
Chifle ..Panette,, 100 100

Directorul taberei

Sora medicali

$efde gospoddrie

Bucdtar gef

W
@"d
d/

VrY'^;,Jtd;

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

PllmldealI Lidia



Ziuu 7

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto'gr Masa nettorgr

Deiunul
200

1 Terci din ovds Pe laPte
Fulgi de ov6s 60

Lapte 100

Zahdr l0

Unt 5

2 Piine cu unt,brinzi tare I 00/l 0/20

Piine 00

T Inf 5

20Brinza tare

J Ceai 200

Zahdr l0

Ceai l0

I

Prtnz

Zea,mil cu carne cu tlitei de casi 380
100

Carne(solduri de Pui) 160

Ceapa 10 8,5

I\4nrcov 20 16

t0FIind
Oud 60 52

l0Qminfinh
5Ulei

Verde{uri t0 6

100/502 T inihrrcife nu ferf
100 70Yarzd

Cartofi
CennA

100 82

l0 8.5

20 16Morcov
5Ulei
JPaste de tomate
5 J

Verdeturi
o I buc

200
50 44

Fructe
10Zalthr

lx 1004 rllll€ ulll x,r lu I Prr
50 50

Piine din griu
50

lPi ne integrala I
50

Gustnren

I . Lrinz6 frrrnfe nrotsnete I 90/100

LapLq 20 20

10 10
Brinzlt
Oud I buc I buc

l0 l0I raina 
I

I lahar t

I tlnt

I Fructe proaspete

J J

5 5

ll0 100

I
100/50Terci din hriqcd,peri$oare din pe$te



HriscS 60

Ceapt 20 l6
Pegte 60 40

Oud 10 8.7

Pesmeti Dentru panare 4

Unt 5

) Salati din lequme proaspete 100

Yarzd r00 80

Castravesi 20 t\

Ceaoi verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piine de sriu+piine integralfl s0/50
Cina 2

Chefir 200 200

Biscuiti 50 50

Directorul taberei

Sora medicald

$efde gospod[rie

Bucltar gef Wd,,,eJ^r^lE

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl[m[deall Lidia



Ziua I

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa bruttoogr Masa netto,gr

Deiunul

I Omleti 60

Oud 50
A1+J

Laple 

-

35

Unt 2

2 Terci din arniutci Pe !4I!9 140

Lapte 100

Unt 5

Cmod de amdutca 40

Zabdr 3

Lapte cu cacao 200

4 Piine cu unt s0/l 0

Piine
\t I

Unt l0

Bors rosu cu legume

Prinz
380

Sfecla rosie JU

Ceapd l0 8.5

Morcov 20 16

Cartofi 100 82

I Ilei 5

l0 6Verdeluri

2 Cartofi indbusiti cn JeIIle r00/50
(-qrne de norc 100 50

100 82Cafiofi
C e:tnA t0 8.s

20 16l\,,Tnlcn
5Ulei

Paste de tomate
- V{.rrtetr rl'i

J

5 J

100
55 s0

J Lesume proaspete
Rosii

53 50
I c.f vefl

200
50

4 ComDot dln lructe proaspetc
44

Fructe
l0Zahdr

1005 flii-^ rlin orirr*n?ine inteqralS
50 50

Piine din griu
50 50

I Piine integrala

I
50 50

110 100
I Fn-rCfe proasDete

T-
i,ri- hrisn.i nerisnare din cafng I 00/s0I

60Hriscd
Ceapd
Cat'lte

Oud

Pesmeti Pentru Panare
Unt

20 t6
60 40

l0 8.7

4

5



Salatfl din legume Plq4qpgte-- 100)
Yarz1 100 80

Castraveqi 20 t5

Ceapi verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piine de qriu+pline iUqgIqll 50/50

I Iaurt natural

Cina 2
t20 t20

) Briose 60

OuI 60 60

ZahLr 5 5

F'iint l0 10

2 2
Stafide

Directorul taberei

Sora medical[

$efde gospod6rie

Bucitar gef

d#*/
w

P0*^;oLn/6

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pllm6deal6 Lidia



Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

Deiunul
Terci din couscous pe lapte,ou fiert 300/1 buc

Couscons 60

LaDte 100

Zahdr t0
Unt 5

) Piine cu unt 100/10
Piine 100

Unt 5

3 Ceai 200

Zahdr l0
Ceai 10

Prtnz
I Suni din lesume cu Derisoare din carne 345

Carne 80 45

Ceand 10 8,5

Morcov 20 16

h alna t0
Past[ de tomate

tJ

Pesmeti pentru panare 8

Oua 60 52

Yarzd 150 120

Ulei 5

Verdeturi 10 6

) Cartofi inibusiti cu carne bituttr 100/s0

Carne 90 50

Carrofi 100 82

Ceapd 10 8.5

Morcov 20 l6
Ulei 5

Salati din sfecl5 rosie 100

Sfecld rosie t20 100

L,J lei z

J Comnot din fructe proasPete 200

Fructe 50 45

Zahdr l0
I ffine din sriu+piine irrtegrald 100

Pi ne din griu 50 50

Pi ne intesralA 50 50

Gustnrea

I Chifle cu magiun,fructe ProasPete 90/100

Chifle cu masiun 90

2 Fructe proasDete 110 100

Cirto I
I Terci din hrigcl,peri;oare din peqte in

sos

100/40/50

Hriscd 60

Ceapa 20 l6
Peste 60 40

Oua l0 8,7



Pesmeti Dentru Danare 4
Unt 5

Morcov 20 l6
, Salattr din lesume DroasDete 100

Yarzd 100 80
Castravesi 20 l5

Ceap6 verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piine de sriu+niine intesraltr 50/s0
Cina 2

I Suc natural 200
7 Chec cu mere 60

FiinI t0
OuI 60 52

Zahir t0
Unt 5

Mere 30 25

Directorul taberei

Sora medicali

$efde gospoddrie

Bucltar qef

M
ia*M
W

Pti'^;U-f

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

Pl[mddeall Lidia



Ziua 10

Nr
d/o

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto,gr Masa netto,gr

t Paste fdinoase Pe laPte

Deiunulmo 
-TPaste fbinoase 30

Lapte 150

Zahdr l0

Unt 2

2 Piine cu unt,brinzl tare | 00/r 0/20
100Piine

Unt 5

Brinzdtare 20

3 rr^-i 200
10Tehh
10Ceai

Pr?nz
i80

I Zeamd cu carne cu tdi(ei deL4!4
160 100

Carne(Solduri de Pui)
Ce^nh t0 8.5

20 I6Morcov
Fdind l0

60 52
Oua

Qminfir-ri t0
5Ulet

Verdeluri l0 6

100/s02 r^f
80 50

Carne
Orez 40

l0 8.5
Ceapd

20 t6
Morcov

5Ulei
tp 100

J
55 50

Ro$ii
Castrave!i 53 50

200
4 LOml)0I ulll lI uurt l,l r'4il'rrr

50 44
F ructe
Zahdr

t;
l0

1005 rllnc ulll H,f lllf lrrrrrL rrrrLlir
50 50Dii-o r'lin ori
50 50

I Piine integrala
Gustnreo

ffiil-o'fi-- T- T-
I

20 20
Lapte
Brinzlt

Oud
FdinI
Zahdr

10 l0
I buc 1 buc

l0 10
aJ J



Unt 5 5

Fructe. proasDete ll0 100

Cina I
I Piureu din cartofi.neste la roli 100/s0

Cartofi t20 ll0
Peste 60 40
Unt 5

2 Salatl din legume Droaspete 100
Yarzd 100 80

Castravesi 20 15

Ceapd verde 8 5

Ulei 5 5

3 Piine de griu+niine intesrald s0/s0

Cina 2
Iaurt natural r20 t20
Biscuiti 50 50

Directorul taberei

Sora medicalS

$efde gospodirie

Bucdtar qef

Popa Doina

Arseni Elena

Jechiu Ion

f{X*'^;dr^k pldmrdearaLidia
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