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N. I Denumirea bucatelor I Volumul

I 
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
ob

Lipid
g

Glucide
U

Valrrrarea
energetica

klkal
De un

1I,O4

0,72,

L/2OO 15,15
Paste flinoar;e din fdini integrali

Brinzi de vaci 5o/o

4't,3tl :t6!,;,40
5 5,00 5,50

9,60

0,00

0,05

40,7 (l 198,00
60,00 5,40 0,60 t20,60Sare iodatb
100 0,0 0

4q)

,rt

000 000Unt tara grisimi vegetale B2o/o
6,00

2 0,08 46,80Taltina cu brAnzi ta r/2o/10 4,37

J"

9,6A

9,60

94,37roa rotrClltcate cu Fe gi acid folic 20,00 1.,62 0,24
Brinzi tare (cagcaval) 45%

, Ceai cu ldmdie

113,40

10,56 L,/ J 2,,d5

0,03

9,00

0,03

0,00 4.0,,97

a/2oo 0,09
Amestec de plante si fructe/infuzii

8,73 31 5,08
1,00 0,00

Limiie

Zahd,r

0,0 0 000
9,00 0,09

0,00

0,81 :2 61

I 8,00 0,00 7,92 32,.+6IU lt
Tn' L9,60 L4,L5 t;9,77 494,85

I IVIILA ZIUA I 19,60 1.4,15 tig,7L 49t.+,8,5



ZIII]A II

Nr

;t

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
q

Lipid
n

Gluciide
g

V;rloarea
er,,ttlrgetica

kkal
un

Chiftelufei'roffi
r/70/20 18,10 10,96 26,55 ',l7 tl,48larne de pa,sire, fdrd piele

70,56 L4,68 6,21

a,J -t_

0,30

4)" 84i,97uua oe gaina de catesoria ,,E

13,05 r,70 0,1:i r8t,66r aurtr uIr ralna lntegrala fortificati cu Fe gi
acid folic

Ceapb

Vorcov

10,0 0 0,90 4,80 25,80

21,00 0,36 0,04

0,02

15,3 3 tt,'72

20,80 o)7 I46 B, I;3r urrrdLe lu suc proprlu
20,00 0,20 0,08 0,60 ii:'9

?.7,00

0arelul rallnat
300 0,00 3,00 0,0 0

0,00

Sare iodati
0,5 0 0,00 0,0 0

2. Telci din ore,z puhav
0,0 0

7/r2o 3,29 +,99 :zB,13t 20L,61
Orez

Unt firb grisimi vegetale B2%
J,'J 0,89 '28,07

7r1i2,61
;,00 0,04 4 1,0 0,07 3 9, t103. LcBurnc proaspete teliate r/so 0,30 0,00

Rogi i
2,17

2,71,

!r,0 6
50,35 0,30 0,0 0

4. 9,0 (iPdine feliatd
7/20 1,80 0,60

0,60

9,60 51,60rdrile oln ratna rntegrali fortificatS cu Fe gi
acid folic 20,00 180 ,),60

5 l,€;0
5. LUrnpor oln fructe proaspete r/200 0,3 5 0,00 113,48 s8,1 4rrulte

ZahAr
s0,40 0,35 0,00 2l),7 4
7,00 0,0 0 0,0 0 693 2,8,4-lTOTAL COMpOZITItj- CHIMICA pranz

23,85 16,55 ?'9,88 49'*,t\9TOTAI TOMPNT
23,85 16,55 7.9,88 49,1,89



150,00
Unt fdrd gr5simi

PAine albd forrificatd Fe 9i acid folic

Unt firi grEsimi vegeta



ZITJAIV=-
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor
Masa netto

kg
Proteine

a
l,ipid

g
Glucirle

g

Valoarea
enelge tica

kkal
un

1
-_

r rrrc rrr Lr urla oe susan cu legume sotate
la cuptor L/70 23,92 '17,2! 24,Iri 222,08

94,80

^n,

lPegte fileu congelat

Fdind integrali

Ceapd

Morcov

Tomate in suc propriu

Ulei de floarera soarelui ralinat

Sare iodatj

Seminfe de susan

1.20,00 20,40 2,04

0,07

0,0 0

5,t17,00 0,70

2L,00 0,3 6

0,26

0,04 15,3 3 6,72

20,00 0,02 1,40 B,'20

20,00 0,20 008 0,60 3,t 0
2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

0,5 0 0,00 000 0,0 0

7,72

y"g
65,t;0

10,00 200 7,00
2. Mamiligi

7 /720 3,24 J,,5.) '1.7,96 L26,63
-r uPc Lte porumD

Jnt firi grisirni vegetale B2o/o

26,73 3,27 0,27 17,91 95 4?
+,00 0,03 3,28

.9,0s
:t3,83

3!;!
53,,[0

5:i,4.0

3. Piirre feliatd 1/20 2,22 o,z4

20,00 r,62 0,24. 9,60
+ Lcgutne feliatc

1 /so 0,3 0 0,00 2,17 9,0{5

9,06

Rosii
50,35 0,3 0 000 2,1,L

r/200 0,34 0,54 2:,4,52 L04,26Fructe d eshidratate (Lrscate)

Zahdr
20,00 034 0,54 16,60 7'.1 ,8t0
8,00 0,00 0,00 '7,92 312,46

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Deiu
27,BO 15,34 t;8,76 515,.s3

TOTAI. coMpnTtrtE rurrf r-;
27,BO 15,34 68i,76 515,,13
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Nl

1.

r H

Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipid
(t

Glucirle
It

Valoarea
enrergetica

klkal
un

lFtcat de pui in sos dilr smAnrAn; 1/70 /20 76,15 8,60
Ficat degdini

Fiini integralli

73,71')
,1..70,61.

n 04,40
90,00 LJ,Z I 4?)

G 9q9
3,655,00 0,5 0 'Iit,g0

8,00 0,22 r,20

0,03
Ceapi

0,26 1i' ,28
12,60 o )1 9,20

103
27,00

urer ee rtoarea soarelui rafinat

Sare iodatb
3,00 0,00 :3,00

0,00

0,0 0

1,00 0,00
2

0,0 0 {1,00
Piureu de cartofi 'i./\so

2,90 2,60

0,I4

27,4A 13fI,60
Cartofi

144,00 2,BB 27 ?^ I1_5i,20
3,00 0,02 2,46 0,04

Sare iodatd ?.3,40

080 0,00 0.0 0
3

0,0 0

9,43

0,0 0tarata 9araneascd 1/so 2,44 B,O2 Bi:1,97Rogii
19,00 0,L1 0,0 0 0,80 .:1,412Castravefi

Ardei dulci

1^orni

18,60 015 0,0 0 0,56 L,t 3

J,/J 0,04 0,00

y02

1,00

7,00

0,23 r13
8,40 0,1,4 6,1,3 2"69ulel de floarea soarehli nerafinat

Serninte de susan

1,00 000 0,0 0 !),00

10,00 2,00
4.

r,72 65,:;0
PAine feliatd r/20/20 r,62 0,24 9,60

1i'3
5:,40

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 20,00 L,O Z 0,24

9,01

0,00

9,605. Ceai r/2oo 0,00 8,91 36,5;,2

1,0 0 0,00
Zahdr 0,00 0)0

9,00 0,00 0,0 0 8q1 36,52
TOTA1, CoMpOZITTE CHTMICA pranz

23,L2 19,46 6,13,45 48::1,10
r rD Lrrltv.||LA LluA tt/

23,72 79,46 6U,45 483,1.0





ZITIA VII

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipid
o

Glucirle
g

Valoarea
energetica

li:kal

Iun
1 Pd rjoali scrclareascd

20,53 1,4,8'., 15,t):2 16 8,60
Carne de pasdre, fdrd piele 26,95 J,O 1 L,62 :3:2.07
-arne cle porc degresatd

64,00 L2,BO 9,47 5,44 '76,80
Ceapd

4,20 0,07 0,01 3,07 134
aroa r0rnrtcata cu l e gi acid folic 10,000 0,81 0,1,2 4,80 26,70

Oud de gdini de categoria ,,Extra
oq7 'l ?L 0,96 0,10 t:i,69

Ulei de floarea soarelui rafinat

Sare iodati
2,000 0,00

0,00

2,00 000 r.€r,00

1,000 0,00 0,0 0 000
2 Ragu din legume r/lso 2,Ss 2,21 27,59' 97,69

Cartofi 4? )i 0,86 0,04 B,2I
Varzd albb

Morcov
80,00 0,64 0,00 4,32 | 24,80

20,00

16,80

0,26 0,02 140 t],20
Ceapb

Tomate in sur: propriu
o2q 0,03 1.2,26 IB

2 5,00 0 0,10 0,75 4,75
Mazire coirse'rvatd

SaFe iodati
5,000 0,25 0 01 0,65 '):.,00

1,00 0 0,00 000 0,0 0 0,00
urel oe Itoarea soarelui rafinat 2,000 0,00 200 0,00 111,00

3 PAine feliati r/ro/20 2,67 o,72 t4,4A 7t],:lo
PAine albi fortificatd cu Fe 9i acid folic 10,0 0 0 0,81 0,L2 4,80 26,'./0
Pdine din flind integrali fortificati cu Fe 9i
acid folic 20,000 1,80 0,60 c),60 51,ili0

4. Campot din firucte uscate 7/2OO o,34 o,54 7,I,55 92,A9
Fructe deshid ratate [uscafe) 20,000 0,34 0,54 '-t6,60

71,1J0
ZaltAr

5 000 000 0,00 495 20,',1"9
J. Fructc de sezon 1/700 o,43 A,l7 16,20 62,64

Pere
10 8,0 0 0,43 0,11 16,20 62,64

l u lAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 26,46 L8,44 94,7 6 499,::12
T OT'AL COMPOZTTTE CHrMlcA zrua r 26,,+6 t8,44 9,+,76 499,32



ZIUA VIII

Nr Denumirea bucatelor \/olumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
q

L ipid
o

Glucide
I

VaL:area
ener"getica

klkal
De un

1. Chiftelule de pegte in sos de legume r/70/20 23,16 4,BO 28,89 LB:1,68
Pegle fileu crlngelat L20,00 20,40 2,04 0,00 (l,t.B0

)ud de giinii de categoria "Extra,,
0,57 0,44 0,04 6,22

-eapa 8,40 0,1,4 002 o 1.1 )AO
Pdine albd fcrrtificati cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,L2 4,80 26,70
Fdini integralS 5,00 0,50 0,05 3,6ti '.L',t,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,0 0
Sare iodati

0,5 0 0,00 0,00 000 0,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 I,40 8,,20
CeapS r6,80 0,29 0,03 12,26 5,:3 B
fomate in suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,il0

) Paste fierte r/"t20 4,52 :1,05 :t3,34 1Uti,40
Paste fiinoase din fdind integralb 45,000 4,5 0 ll (q 33,30 16"2,00
Unt fdrd grbsimi ve1etale BZo/o 3,000 0,02 2,46 0,04 23,40
Sare iodati 1,000 0,00 000 0,0 0 0,0 0

3. SaIa td gustarea iepura;ulu 7/SO o,73 1,70 5,801 20,62
Varzi de pel<in '32,80 0,39 0,07 1,05 iJ,lt4
Morcov

1.2,80 0,17 0 01 0,90
Ceaph 5,04 0,09 0,01 3,68 I.I
Pdtrunj el 2,000 0,09 0,01 0,18 0,1:J2

UIei de floareta soarelui nerafinat r 000 0,00 1,0 0 0,0 0 9,0 0
+. P6ine feliatd r/20 1,62 4,2+ 9,60 53 40

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 20,000 7,62 n)L 9,60 !;3,4.0
5 Compot din li.ucte proaspete r/2oo o,20 0,00 1o,62 4i],87

Mere 50,76 0,20 0,0 0 5,67 2:3,::;B

Zahdr
5,00 0 000 0,0 0 495 2D,'29

TOTIIL COMpOZITIE CHIMICA Deiun 30,24 9,TB BB,2 5i +l::16,97
TO',rAr. CoMPOZTTTE CHrMtcA zruA r 30,24 9,78 88,25 486,97



ZIU.A IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
g

Lipid
rv

Glucirde
ob

Valoarea
energetica

kkal
De lun

L, I'erci din orez pe lapte r/2oo J,J / 4,57 25,8,+ 'l,Bt'7,7 4
Orez

26,73 1,95 0,5 3 L6,84 '9',7,56
Lapte 2,5o/o

120,0 0 0 3,60 2,40 6,00 6"2,40
Unt fdrl grisirni vegetale B2o/o 2,000 0,02 r,64 0,0 i 15,60
7,ahar

3,000 000 0,0 0 ) a'7 '.L','.,'J.7

2 Tartina cu unt si cagcaval L/20/s/rc 4,63 L7,61 9,7:J L/tJ,5 I
PAine din fdinl integrald fortificatd cu Fe gi
acid folic 20,000 1,80 0,60 9,60 :;1,,60

Unt fSrb grhs;imi vegetale B2o/o :t0,000 008 8,20 013 78,00
Brfnzi tare [cagcaval] 45% 10,5 6 L,/ J 0,00 4Ct,97

3. Cacao pe lapte L/2oO 3,80 2,54 1L,491 44,,98
Lapte 2,5V0

Cacao pudri
12 0,0 00 3,60 )Ln 6,00 e;2,40

1,000 0,20 0,1,4 0,54. ",2,29

ZahAr
s,000 000 0,00 4gq 20,29

+ Fructe pl'oaspete 1./7O 0,70 0,27 1.5,4t0 (:2,30
Banane

70,00 0,70 02L 15,40 62,30
TOT,AL COMpOZITIE CIIIMICIi Dejurx 14,69 ],E,98 62,46 505,59

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 74,69 1E,98 6,2,46 5t:r5,59



ZITIA X

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa netto
kg

Proteine
0

Lip id
ob

Glucirde
u

Valoarea
enerrgetica

kkal
Dejun

I. I ocanifa !arAneacsd 1/7O 24,14 4,02 24,96 159,70
Fileu de pasire 91,00 22,75 I,B2 0,91 1.Ct3,7 4
Morcov 20,00 0,26 0,02 r,40 8,20
Ceapi 25,20 oL2 0,0 5 LB,4t) t06
Tonate in suc propriu

2 0,00 0 0,20 0,0 B 060 3, B0

FIini integralS 5,000 0,50 0,0 5 3,65 L',7,90

Sare iodath 0,500 0,00 0,00 0,00 0,0 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 2,000 0,00 2,00 0,00 :LB,OO

? Ierci din hrigcd puhav 7/12O 5,37 2,97 29,Btt) 742,44
Crupe de hrisca 44,55 5,35 0,45 ?q Qr: 159,04
Unt fhrb grisimi vegetale B2o/o 3,000 0,02 )L6 0,04 tzaJ,40

Sare iodati 0,500 0,00 0,00 0,00 000
3. Sa,latd fitness L/so 7,A4 5,51 s,7.) '7{t,+9

Sfecli 44,00 0,75 000 4,75 18,92

Pdtrunjel 2,00 0 009 0,01 0,18 082
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,000 000 2,00 0,00 J.B,O O

Seminte de floarea soarelur s,000 1,00 3,50 086 '.:i2:,,75

4 PAine feliatii 1/20 t,62 o,24 9,60 53,,40
PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 20,000 0,24 9,60 lr 3,40

5. Ceai cu ldmiiie r/?oo 0,10 0,03 -1O,7(' 43,37
Amestec de plante gi fructe/infuzii 1,000 0,00 0,00 0,00 0,0 0

Limiie 9,60 0,10 0,03 0,86 ',2,78

Zahlr l_0,0 0 0 0,00 000 9,90 4 0,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 33,06 L2,70 81,0,0 5 09,40
TOITAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 33,06 12,70 81,00 5 09,40
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