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MENIUL _ MODBL

peпtru 2 sdрtdmапi репtru сшпtiпеlе

diп саdrul iпstituliilor de tпvdldmай qcolar ;i gimnazial

diп sectorul Вuiсшпi qi sectorul Сепtru muп.Сhi;iпdu

репtru аlimепtаliа elevilor claselor I - IV
(dеjuп la pachet)

репtru perioada sеzопului de iаrпй-рrimdvаrd апul 2026

Сhisiпdu 2025,



Luni zrl

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr

Masa de

рrоdчsе реr
por{ie(gr)

Masa finitй а
unei porfii Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrе
епеrgеtiсi,

calorii

Dejunul

гаrtiпа сч unt 10/30 2,49 8,56 |4,42 l92,3

рбiпе din йiпб iпtеsrаlё з0 2,4з 0,зб l4,40 80,10

Jnt de Rбscani 82.5% de srlsimi l5 0,09 12,з 0,2 \\2,2

Du "ехtrа o'fiert 45 45 5о09 3,92 0,39 55,98

eai cu lamiie 200 l/200 0,07 1о66 5,49 3,14

eai infuzie /de plante,de fructe/ 0 0 0 0

zаhбr 5 0,01 |,64 4,95 1,7,4

tamlle l0 0,06 0,02 0,54 1,74

Frчсtе паtчrаlе /mеrе / 1/150 0,53 l4,92 62,04

пеrе .etc. 150 0,5з l4,92 62,04
Covrigei fard grdsimi
hidrogeпizate, adaosuri si E-uri

50
1/50 5,50 1,50 39,50 160,00

гоТАL deiun 13,б8 15,64 74о72 473.46

Marti /1/

Denumirea Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
поrtiе(sr)

Masa finiti
п unei por{i.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrе

energeticй
calorii

Dejunul
Гаrtiпа сu uпt gi ca;caval /ре
chiflб/

10/20/50 7,48 lз,74 14,49 340,40

]hifla cu susan lachizitionatб/ 50 Z,4з 0,зб L4,40 191,10
Unt de PAqcani 82,5О/о de
rrйsimi

10 0,06 8,20 0,09 74,80

эаsсачаl 45оlо 20 з,99 4,15 0 74,50
ceai сu сйtiпй |/200 0,07 |,66 5,4 1в,83
]eai infuzie de plante 2 0 0 0 0

zаhйr 5 0,01 t,64 4,95 17,4

гruсtе de cdtinй 5 0,06 0,02 0,45 t,45
[аu rt n аtu r а| 2,6Yо l fж а zahar l |25 lll25 2,5 з,75 5,00 62,5
Гruсtе DroasDete loortocale/ 100 1/100 o,7L 0,1 13,1 49,00
гоТАL deiun 13,б1 21,50 60.71 470.73



Мiеrсuri /1/

Denumirea Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
роrtiе(sr)

Masa
fiпitй а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
епеrgеtiсi

calorii

Dejunul

таrtiпа cu unt 10/30 2,49 в,56 L4,49 t54,9
pбine din йiпё intesrali 30 2,4з 0,зб L4,40 в0,]-0

Unt de RAscani 82,5% srйsimi 10 0,06 8,20 0,09 74,в0
[пчirtitй cu Ьriпzi
(achizi{io п) fard grds imi
hidrogenizate, adaos ari ;i Е-
шri

т25 lll25 10,00 1,60 35,00 134,00

Сhеfir 2,5"/о 200 l1200 6,00 0,10 6,00 92,0о
Еruсtе proaspete /banane./ 100 100 1,01 0,3 22,L8 89,7t
IOTAL deiun 19.5 10.56 77,67 470,6l

Joi l|l

Dепumirеа Ьчсаtеlоr

Masa de

рrоdusе
pentru о
поrtiе(sr)

Masa
finitй а

uпеi роr{i
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrе
energetici,

calorii

Dejunul
Grilletta сu саrпе de pui
coapti . lеsumе si cascaval

|/|20 |/l20 18,47 |3,47 30,33 393,07

эhiflа cu susan /achizitionatй/ 50 z,4з 0,зб з4,40 191,10
аrпе de pui coaota 50 14,76 7,9з ].з,93 L20,92

Salata/rosii р 10 0,29 0 2 6,55
Эаsсачаl cu cheag tare 45о/о 20 4,99 5,].8 0 74,50
ceai сч сitiпi l/200 0,07 L,66 5,4 18,8з

eai infuzie de plante 2 0 0 0 0

zahЁr 5 0,0]. L,64 4,95 L7,4
гruсtе de сйtiпб 5 0,06 0,0z 0,45 L,45
Frчсtе рrоареtе-
/mеrе,реrе,еtс./ 1/150 0,53 t4o92 62,04

Иеrе,реrе,еtс. 150 0,5з |4,92 62,04
ГоТАL deiun 19,07 15,13 70.б5 47з.94



Viпеri /1/

Dепumirеа Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
репtru о

роrtiе(sr)

Masa
finiti а

чпеi por(ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
Bnergeticй,

calorii

Dejunul

fаrtiпа сu mozzarella si busuioc 25l30 2,49 8,56 14,42 |92,1

]6ine din йiпб intesralй з0 2,4з 0,зб |4,40 80,1 0

Иozzarella.sare m,putin de 2 sr, 26 25 2,66 6,7 0,2 ||2
Рlйсiпti cu саrtоfi 1fаrd
7r ds imi hidro g е пizаtе,
ldaosari qi E-шri
rachizitioпatd)

lll25 10,00 1,60 40,00 2з7,оо

ceai сч lamiie 200 1/200 0,07 1о66 5,49 3,14

eai infuzie /de plante.de fructe/ 0 0 0 0

zаhёr 5 0,01 |,64 4,95 1,1,4

amlle 10 0,06 0,02 0,54 |,74

Fruсtе proaspete/mandarine/ 1/100 0,8 0,2 10,5 38
nandarine.etc. 100 0,8 0,2 10,5 38
гоТАL deiun 13.3б 12.02 70,4 470,24

Luпi 12/

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru о
portie(sr)

Masa finiti
л uпеi por{ij

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrе

energetici
calorii

Dejunul
Гаrtiпа сu unt si cascaval ре
biscuit l0/20/30 8,2 17,58 35,2 351,05

Bbciuti/fard grdsimi
hidrogeпizate, adaosuri ;i E-uri

30
з,15 4,2 25,2 20L,75

]ascaval cu сhоаs tare 45о/о 20 4,99 5,1в 0 74,50
Jnt de RAscani 82,5% srбsimi 10 0,06 в,20 0,09 74,80
Du "ехtrа "fiеrt 45 45 5,09 3,92 0,39 55,98

ceai сu lamiie 200 l1200 0,07 1,6б 5,49 |9,14
]eai infuzie /de plante,de
iucte/ 0 0 0 0

zahdr 5 0,01 1,64 4,95 17,4

,amlle 10 0,06 0,02 0,54 |,74
F'ruсtе пrоаsпеtе/поrtосаlе/ 100 1/100 0,88 0,1 10,в 46
nandarine 135 0,вв 0,1 10,8 46
гоТАL deiun 15,24 2з,lб 51.88 472.17



l2l

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
роrtiе(sr)

Masa
finiti а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
епеrgеtiсi,

calorii

Dejunul

гаrtiпа сч саýсачаl 20l30 7,42 5,54 L4,4o L54,6

]Aine din йiпб integralй з0 2,4з 0,36 t4,40 в0,10

]ascaval cu cheag tаrе45Yо 20 4,99 5,18 74,50
Plicinti cu dovleac/ard
ydsimi hidrogenizate, adaosurl
s i E-uri/achizitioпat d/

1/50 5,50 4,50 19,50 165,3

Suc de legume 100%
паturаl. zahйr <5 srl100 ml l1200 0,40 0 22,oo 92,o0

Fruсtе proaspete-
|mеrе"реrе.еtс./ 1/150 0,53 0 |4,92 62,04

Иеrе.оеrе.еtс. l50 0,53 |4,92 62,04
гоТАL dеiuп 13,85 10,04 70,82 47з,94

Miercuri /2/

Dепчmirеа bucatelor

Masa de
produse
pentru о
portie(sr)

Masa
finiti а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetic5,

calorii

Dejunul
suсulепt сц Ьriпzй
de ч aci(a с hi z it i о па t d )

1/100 10,00 1,60 15,00 t|7,00

[ а ч rt паtчr al 2,6Yo / fara zahar /
|25 |/|25 2,5 3,75 5,00 62,5

Biscui{i fard grdsimi
hidroseпizate. adaosuri si E-ur 50 1/50 4,Lo 4,75 37,00 203,00

t'ruсtе proasDete /banane./ 100 100 1,01 0,з 22,L8 89,7L
гоТАL deiun l7,6 10.4 79+.18 472,2l



Joi l2l

Dепumirеа Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
pentru о
nortie(sr)

Masa
finiti а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
епеrgеfiсi,

calorii

Dejunul
Grilletta сu саrпе de pui
coapti .legume si cascaval 1/130 18,47 l3,47 30,33 383,07

эhiflа cu susan lachizittonatбl 50 2,4з 0,зб з4,+0 191,10
эаrпе de pui coapta 50 L4,76 7,9з ]-з,9з L20,92
Fruпzе de salata/rosii proaspete |0l20 0,29 0 2 6,55

eai сu сitiпй I1200 0,07 |,66 S,4 18,вз
Эеаi infuzie de plante 2 0 0 0 0

zаhйr 5 0,01 L,64 4,95 L7,4
гruсtе de сйtiпй 5 0,06 0,02 0,45 t,45
Fruсtе proaspete - pere 1/150 0,95 0 17,55 69,65

эеrе 150 0,95 0 t7,55 79,65
гоТАL deiun 19,49 15,13 53,28 471.,54

Viпеri /2/

Dепumirеа Ьuсаtеlоr

Masa de
produse
репtru о

роrtiе(sr)

Masa
finitй а

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrе
energetici,

calorii

Dejunul

гаrtiпа сu unt si mаsiuп 10/20/30 z,99 8,76 25,77 198,9
рбiпе din fьiпё intesralй 30 2,4з 0,зб 14,40 в0,]-0
Unt de Pбqcani 82,5Yо de
чrйsimi

10 0,06 8,20 0,09 74,в0

magiun 20 0,50 0,20 LL,2B 44,00
Suc de legume 100% natural,
zаhйr <5 srl100 ml l/200 0,40 22,o0 92,0о

Сорturй cu mеrефlйсiпti
,invirtiti sau chec/crd
gr ds imi hidr о geпiz at е, adao s ur i
si E-uri

1/100 5,50 1,50 19,50 L+L,5

Еruсtе proaspete/kirvi/ 1/100 0,6 0 L7 42,5
гоТАL deiun 9,49 10.26 84,27 474,9
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