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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ УКРАИНЫ

Государственное учреждение «Украинский научно - 
исследовательский институт медицинской 

реабилитации и курортологии М3 Украины»

по практическому использованию лечеонои минеральной воды 

, скважины № 371 г. Кишинева Республики Молдова 

в лечебной практике при наружном использовании

I, Показания к внешнему использованию сернистой с повышенным 

содержанием, органических веществ олигомииеральной сульфатно- 

гндрокарбонатной натриево-магниевой минеральной воды 

скважины № 371 г» Кишинева:

-П О  Гипертоническая болезнь, I ПА стадии при недостачности 

кровообращения не выше I ст;

- 170 Облитерирующий атеросклероз сосудов конечностей в стадии

компенсации и субкомпенсации кровообращения конечностей; “ тТТГ

-  Б 48 Неврозы; I со • ■- ■[
- М 02Реактивные артропатии, фазы нестойкой и стойкой ремиссии; I/ № у
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-  М 15-19 Артрозы больших и малых суставов 1-П1 от без выраженного

снновйта.

П. Методика приема лечебной минеральной воды:

- При гипертонической болезни I ПА стадии без сопутствующей 

стенокардии и с недостачиостыо кровообращения не выше I ст воду 

можно применять в виде лолуванн или 2-х камерных, 4-х камерных, 

температурой 36 —37 °С, продолжительностью 10-15 минут, через день, 

№ 10- 12 .

- Прн облитернрующем атеросклерозе сосудов конечностей в стадии

компенсации и субкомпенсацин кровообращения конечностей воду 

можно применять в виде общих ванн, температурой 36 —37 °С, 

продолжительностью 10-15 минут, через день, № 10 -  12, а также 

♦полуваннг;'температурой 36/—37 °С, продолжительностью 10-15 минут, 

через день, № 10 -1 2 ;

- При неврозах можно применять в виде полуванн или 2-х камерных, 4-х

камерных, температурой 36 —37 °С, продолжительностью 10-15 минут, 

через день, № 10-12;

- При реактивных артропатиях в фазах стойкой и нестойкой ремиссии

воду-- можно применять в виде общих ванн, температурой 36 —37 °С, 

продолжительностью 10-15 минут, через день, № 10 -  12. Больные 

погружаются в ванну до уровня сосков;

- При .артрозах больших и малых суставов I-Щ  ст без выраженного

синовнта • назначаются сидячие ванны, температурой 37 

продолжительностью 10-15 минут, через день, № 10-12; ■ “

ПЗ Противопоказаниями для применения лечебной минеральной воды 

скважины № 371 являются следующие состояния;

- Й  05 Ревматоидный артрит выше I степени ■активности;

-  М 65 Выраженный синевит;

-  М 54.0 -  М 54.9 Остеохондроз позвоночника в стадии of

R.P.B. гх*' 
шмо 
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