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Luni SantitnAn 7

Nr Deurrmirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brut

ks

Proteine I
Lipide Glucide

Val oarea
ene rgetica

kkal

Deiull

1
Ierci dirr orcz cu dovleac copt L/2OA

2,56 4,79 22,46 t1;4,63
lrttDe de orez 0 030 2,17 0,59 \a 77 LOB
)ovleac 0 050 035 2.t0 9
4a hir 0,002 1,98 B
Jnt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,2,0 007 39,00

z fartind cu unt rl20 /s 1,66 4,4t1 9,67 92,40
PAine albd fbrtificati cu Fe qi acid
fo lic ) 020 1,62 024 96 53,40
Unt fEri grasimi vegetale ),005 0,04 +2( 007 3 9,00

f,u fiert Ll60 6,79 5,2?. o,s2. 1',4.65

u[1buc) ),060 6,79 5,22:, 0,52 '74,65

1. :eai cu latnAie t/200 0,03 0,01_ 324 13,04
leai infuzie 0,001
-a male 1,005 0,03 0,01 0,27 (a7
Zahi r 1,0 03 2,97 1,2,1,7

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiu lL,o4 14,46 36 2A 344,72
Gustal'e

1

Fructe proaspete [mere, prune,
portocale, mandarine, banane]

1/EO ),160 0,56 15,91 6r5,18

Prinz

I SupA cu tiitei si smenLani t /300 /s 2,4r 301 26,8:l 10 3,13
:artofi 0,040 0,5 8 003 547 7.:1 04
ISitei din fiina intesralS 0,010 1 0,13 74 lfi
ceapa 0,020 0,29 0,03 t2,26 5.3 8
norcov 0,020 0.2r 0,02 r.1,2 6,56
"ogii in sucul lor 0,010 01 004 03 -t.9
idicind de !eline 0,010 0,05 0,01 0,21 1,t2
'erdea ti 0,001 004 007 0.3 3
lei de floarea soarelui 0,002 Z IR
are 0,00 1

;mnntanS 15% griisime prclucrata
:ermlc 0 005 0,74 0,75 0,16 10,8

2

llure dln lnorcov gi parioald din
:ame de pui l/l+olaa 22 4A 7,43 39,3t| z4a,a7
lat'tofi 0 080 1,15 0,06 10,94
-eapa 0 020 0,29 0,03 1-2,26 s3R
\4 0fcov 0,080 0,83 0,06 4.48
Jlei de float'ea soarelui 0,003 3,0 0
Sare iodatd 0,0 015
Fileu de oui 0,110 79,25 7.54 0,77 P.'7 7A
PSine albi foftjficatS cu Fe gi acid
fo lic 0,010

0,81 0,12 4,80 2.1;70
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 z7
Ceapd 0,010 0,15 0,02 6,13 269
Legume murate (roqii,
castravefi,)cu continut de sare
pina la 1,59 sare t/5D 0,053 053 0,11 1,5 9 638

1. lompot din Il'ucte uscate Lt200 o,t7 0,27 L3,25 5(;,18
Fructe uscate 1,010 0,I7 027 8,3 0 3:; 90
Lahar 0,005 4 qq 20,24

Pdine feliati r/3o/3o 2,70 0,90 T4,40 77,40
PAine albi fortificat; cu Fe gi acid
fo lic I 030 z+3 0,36 14,4 80,1 0)iine din fiini integrald lortificaui
;u Fe gi acid folic

1.03 0 2,70 0,90 1.4,40 ?7

ToTAL COM.PoZtTIE CHIMIcA prinz 24,29 L2,T2 95,45 '+97,96
zrTtE cHrMtcA ztuA I 42,29 26,7 5 L60,24 ')74.41

PRETUL pentru o zi 2B,O lei



Marti SaptimAni 1-

Nr f)enumirea bucatelor Volumul
bucatelor b

Masa
utto kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
It

Valoarea
energetica

kl<al

Dejun

L lerci cu mei pe lapte 7/2rOO 8,2 B,3t] 25,97 222,85
Lapte 2,50/o 0,200 6 4 10 104
Zahdr 0,004 3,96 16 2.3
3rupe de mei 0,018

"2,74
0,t.8 11 qL 63 62

Unt iiri grasimi vegetale 0,005 {1,04 /" '.) 0,07 39

2.
I aruna cu brenza cu cheag
tare 45o/o grisime r/3sle 5,34 3,0rlL 16,80 130,70
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,03 5 "1.,84

('t 4.2 1,6,8 93,45

BrAnzd cu cheag tare 450/o
grisirne 0,010

? ql()
37,25

3. Cacao cu lapte r/20o 612 +,1 13,5 71B,46
Lacao t,001 02 0,14 0,54 ))a
Lapte 2,50/o 200 6 4 10 104
Lanaf ,003 ) o'7 12,I7

TOTAt, COMPOZITTE CHIMI 4. Deiun tgt,72 15,53 56,2E 472,07

GustaLre

t.

Fructe proaspete (mere,
prune, portocale,
rnandarine, bananeJ

r/rso 0, 60 0,56 15,91 66

PrAnz

1. Supd cu gilugte gi smdntAni 7/3$0 6,47 s,6 37,69 202,57
:artofi .040 0.5ti 0,03 5,47 23.04
)eapa

,01 5 0,21 0,03 9.2 4.04
nl0fcov ,010 0.1 0.0 r 0,56 1)R
ulei de lloalea soalelr,ri lallnal ,002 2 R

veldea{d .001 0,04 o07 ft .t
faind de gliu integlala .030 3 0,3 21.9

:t"'

107.4
lu ,020 2.26 1.74 0.t7 24.88
sae ,001
;rndrrtdnd l5% grdsinre pr.eluclar ter.mic ,010 0.28 t\ 0.32 '21,6

z.

Cartofi indhugifi cu legume
gi chifEelute de pui in sos de
legume 7/r2O/B0/2o 23,81 9,82 31,10 255,36
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,B
Ceapb 0,015 0,2r 0,0,3 q? 4,03
Varza proaspata 0,080 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4q7
Ulei de floarea soarelui 0,003 it7
Unt fdrd grasimi vesetale 0,005 0,04 L) 0,07 t9
Paste de tornate 0,002 0,11 0,3 1,7
Mazare verde 0,020 1 0,0,+ 26 o
Fdina de grAu intesralS 0,002 0,20 0,0"2 146 714
Fileu de pui

0, r,10 79,25 1q,4 0.77 87,'/B
iare iodati 0,0015
Pesmeti 0,005 0,47 0,0t5 ) /-n 13,3 5
,eapa 0,005 0,07 0,01 3,07 L\4

Ou 0,010 113 087 0,09 12,114



3.

Salatd din morcov, nidicini
de lelind gi seminte de susan L/50 2,70 gr07 5,31 l-03,53
Morcov 1,053 0,55 0,04 ?q7 17,38
Verdeati 0,002 4,07 001 0,14 066
Radacina de telini 0,010 0,05 0,0 L 0,21 1,I2
LamAie 0,005 003 0,01 0,27 087
Seminte de susan 0,010 L '7 L,72 65,5
Ulei de floarea
soarelui [nerafinat) 0,002 L 18

4.
Compot din fructe r/15A 0,38 0,ol) 9,99 44,O3
Fructe proaspete ),060 0,3I 702 31,86
Zahir ),003 ) a'7 12,17

-)
PAine f'eliat:i

r/2a/3a 2,70 0,90 74,40 1 3 O,BCI
PAine din fEind integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic

),030 2,70 090 74,40 77
PAine albd fortificatd cu Fe ti
acid folic ),020 162 0,24 9,60 53

TOTAI, COMPOZITIE CHIMI( {. Pranz 36,06 25,4,1) 98,49 736,29

TOTAL CO MT'OZII'IE CHIIq ICA ZIU A II 55,48 40,3i6 12743A
PRET UL pentru o z.i 2B,O lei



Miercuri Santimi i1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor'

Masa
brutto

kg

Proteine
D

Lipide I
Glurcide
g

Valoarea
energetica
kkal

lun
1 Ielci de grig pe lapte r/200 B,1E 8,38 23,99 21414

lrupa de nris 1,018 2,14 0,18 TT.94
,apte 2,50/o ),200 6 4 10
Utrt fdrd grasimi vesetale I 005 0,04 4,20 0"07 ?q 00
lah5r' '),002

1,98 a1?

,
5lscurtl tara grasiml
ridrogenizate rl40 3,28 3,8C 29,60
tJlscurtl Iara grasimi
hidlogenizate ),040 3,8

")-9,6
170,4

J Ceai natural din carcade 7/200 0,00 0,00 :i,96 167
Carcade uscati 0,001
Lal\er 0,004 3,96 16,24

.I'OTAL COMI'OZITIE CHI {ICA Deiu r1,46 12,1A it / rJJ 407,38

ustare

L

Fructe proaspete [mere,
prune, portocale, matrdari ue,
barraneJ

7/tso 0,200 n,7 19,t]9 42,72

PrAnz

1 Bors din sfecli r/2oo 3,43 3,17 43,05 LzA,S7
Cartofi 0.080 1,15 006 I0,94
Morcov 0,030 0,31 0,02. L,68 gR4
Cea pi 0,030 05 0,06 21.,46
Sfecla 0,100 'J.,36 t,64 344
Riddcini de telind 0,005 0,02 0,01 Q,1t 056
y'erdeata

0,001 0.04 (,07
losii in suc propliu 0,005 0,05 0.02. tr.1 5
Ulei de floarea soarelui 0,003 ?
iare iodata 0,001

Mdmiligi, pirjoald din pegte
cu sos din legume t /1.oo /ea /:t0 27,93 12,95 33,36 ?1
Crupe de porutnb ),020 2 0€ 13.4
Unt firi grasirni vegetale 0 005 0,04 4,20 a,07
Morcov ),015 0,16 0,01 0,84
Rosii in suc propriu ),010 0,10 0,04 0,3 0
Sare iodata ),0015
Ceapi 0,020 0.29 0,03 1.2.'2(

J,220 22,+4 2,24
PAine albd fortificati cu Fe gi
acid foUc 1.010

0,81 0,12 48 26,7
)ua 1,010 L,13 0,87 009 1?.44
Lapte 2,50/o 1,03 2 0,96 0,6+ 1.,6 L6 6+
Ulei de floarea soarelui ),004

L Salati din varzh de pekin 1/50 3,00 t,tJ +,94
Varza de pekin ),080 0,79 0,13 2l '7 A',
Morcov ),020 0,21 0.02 1.,'i,2 a^ qt
Seminte de susarr 0,010 2 7 1..72 65!

1. Compot din fructe uscate t/tso 0,17 o,27 L2,,26 '14
Fructe uscate 0,010 0,1.7 0.',27 B,:i0
Lanaf 0,004 :3,9(; I6,24

J PAine feliatii L/So/s0 4,05 0,60 24,00 7 o
PAine din liini integrald
fortificatd cu Fe qi acid folic 0,03 0 2,70 0,90 L4,40 77
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 1,050 4,05 0,60 2+,0J 134
TOTAL COMp0zITIE CHIMTCA pranz 38,58 24,14 tt7,6,7

!u r AL coMpoz!II!_q!llMlcA ztur'\ Ut 53,36 '.t7,42 206,3i 1266,53
PRIT [.JL pentru o zi 28,0 lei



troi Sautdr Ana 1

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Ma
bruttt kg

Proteine
o

Lipide
g

Glur:ide
g

Valoare:r
energetic:r

kkal
Dei n

L lerci din ovdz pe lapte r/zoa 7.54 8,80 22,I0 799,87
Fulgi de ovaz 0,015 1,5C 060 1.0,0 5 48,75
Unt firi grasimi vegetale 0,005 0,04 +20 0,07 39,00
Lapte 2,5o/o 0,180 A 10 1,04

Zahdr 0,002 1, )B 812
) Tartini cu unt L/30 ts 2,47 4,56 1.4,47 \L9,\0

PAine din fiini integrali
fortificatd cu Fe gi acid folic

0,030 243 03€ 144 80,1

Unt firi grasin'ri vegetale 0,005 004 4.,2C 0,07 39,0C
3 Ceai cu zahar r/20a 0,03 0,01 5,22 27,76

Ceai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 087
Lanar t,005 +95 20.29

TOTAL COMPOZIT]IE CHIM]ICA D tun 10,04 t3,37 47,79 340,13
Ciustare

I

Fructe proaspete fmere,
prune, poltocale,
mandarine, banane'I

x./rsO 0,200 I,26 0,1't. L54 65,8

Prdnz

7

Supi crr mazare, verdeafi
$i crutoane 1/300 70,44 2,68 55,7 3 232,67
Mazale uscata 003 6,87 03 15,82 93,73
larto ii 008 I IJ 0,06 10,0 5 48,75
Ceapi 003 0,43 0,05 TB,4 8,06
Morcov 003 0,31 002 1,6 B 9,8+
Riddcina de telind 0,00 0,02 0,01 0,1 1 0,5 6
Ulei de floarea soarelui 000 2 1B
Crutoane ( pAine uscat5 in
cuptorJ 0,02

1.,62 n)L 9,6

Sare iodata 0,0 1

Verdeatd 0,00 0,04 0,07 0i
? ujrez cu legulne t/170 2,77 1,72 28,52 r4'i,,44

urupe de orez 0,035 253 069 2t,83 126.47
Ceapi 0,010 014 002 6, t3 2.69
Morcov 0,0 10 01 001 0 :t6 3.28
Ulei de floarea soarelui 0,001 9

3 $nifel de pui la cuptor 1./70 27,L3 7,5?. 19,04 226,74
fileu oe pul 0,1-00 I4 0,7 798
0u 0,010 113 0,87 009 1? 44
Sare iodata 000 0
Ulei 0,00s 5 45
Faina de grAu integral 0,025 0,2!i 18,25 895

4
Salati din sfecld cu
dovleac copt gi semin[e de
susan 7/50 4,30 11,50 10,7:l 't 40,43
Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Dovleac 0 050 0,35 't1 91
ieminle de susan 1,015 3 10 :; 2,!;B

Ulei de floarea
soarelui (nerafinatJ 1,001

1 9





Vineri aptdm6na 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
tlucatelor

Masa
lrutto kg

Prol.einer
!t

Lipide C Glucide g
Valoarea

energetica
l<kalL

)eiun

L Supi din paste pe lalrte r/zao '.t2,0,1 B,9B 56,+5 367,',LZ
Paste fdinoase din fiind integrali 0,06( 6 078 +44 2.t6
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 1n4
Unt firi grasimi vegetale 0,005 004 L) 007
Zahdr 0,002 1.98 B,L2

2. Tartina cu unt r/La/s 0,Bl; 4,32 +,87 65,70
PAine albi fortificati cu Fe gi acirJ
folic 010

0Bt 0,t2 4B 26,7

Unt firi grasimi veqetale 005 0,04 A) 007 l9
3. Cacao cu lapte L/200 6,2 4,L4 L5,49 726 57

-acao 001 02 014 054
Lapte 2,5o/o 200 ) 4 10 104
Lahdr ,005 4,95 20,28

TOTAL COMPOZITIE CHII ICA Deiun 119,0,! 17,+4 76.,8r 559,39',
tare

L

Fructe proaspete (mere, prune,
portocale, lnandarine, bananeJ

1/1s0 200 o7 19,8 82,72

Fructe uscate ( caisa, prune,
stafide) L/rc 010 o,'I7 0,27 8,3 35,9

nz
1. Supi cu cartofi ;i smintdnir r/3t00/5 2,13 3,67 25,43 101.24

Cartofi 0,080 11!; 0,06 I0,94
Morcov 0,020 02r 0,02 1,12 5,i;6
Ceapd 0,020 0 0,035 12,,87 5 r,q
Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 030 190
Rddicini de felini 0,010 0,0: 0,01 0,21, 112y'erdea!5

0,001 0,04 no7
Ulei de floarea soarelui 0,002 2
imAntAni L5% 0,010 0,2t 0,32
lare iodata 0,001

2. rarjoara r/60 2:,3,76 17,ig7 76,O7 2qE_71
larne de curcan 050 B,7t; 0L4
Fileu de pui 050 B,7,Ei 0,7 U JJ
,eapa 010 0,15; 002 6,43

Pdine alba fbrtificati cu Fe gi acic!
folic 006 0,49 0,07 2,BB L6,02
Seminfe de susan 020 t4 3+4 131
Ulei de floarea soarelui 002 2 1R
Oui 010 1,1,3 0,87 009
Pesme[i 006 0,49 0,07 2,BB 1607.

l. iure diu mix de legume r/r'a Z,B4 2,1)5 31,39 91 .7q
Conopidi 030 0,48 02 t2
Cartofi 080 115 006 r0,94
Ceapa 010 0,15 0,02 6,43
Radacini de telind 020 0,1 0,0 3 0,4'2
Lapte 2,50/o 032 0,96 064 t,6
Ulei de floarea soarelui 0,002 2



I o,Sril r,rr | +,o+l z\,tz3 latd din varzi cu norumb
y'arzi proaspdtd ,040 0,26 t,73 99

Porumb conservat cu concentra
de zahir pAni la 15 gr pentru 1(

gr de produs ( prelucrat termidJ

la

.010

0,27 0,11 1,62 r6l

Ceapi ,002 0,0l 0,cr04 1,29 0,5
Ulei de floarea soarelui[nerafinqt) ,001 1

Sare iodata 0,0015

),
Piine feliati

L/38/3A 5,78 L36 32,64 17 B,Fir5
PAine din fiind integrald fortifib{ti
cu Fe gi acid folic

0,038 3,08 0,46 18,24 l- 01

PAine albd fortificatd co f'e si alil
folic 0,03 0 2,70 0,90 1,4,40 77

5. Compot din fructe 1/2OA 0,38 0,00 "l,at,l7 44,0:l
Fructe proaspete 060 0,38 7,20 31
Lahir 003 2,97 1,2,L7t

TOTAI COMPOZITIE CHII\ ICA PrAnz 35,4t; 26,96 L24,74 739-74i

li4-6,1 44,24

RETUL Dentru a zi 2ll.O le



Luni Sa timilna2

Nr Denurnirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Mz a brutto
kg

Proteine g Liplele C Glucide C

Valoarea
ener8etica

kkal

De iun

1

Paste fdinoase cu brAnzd de
vaci in cuptor 1/'150/s0 L7,24 7,5A 45,I7 395,70
Paste fdinoase din fiini
integrald 060

0,78 44,4 216

Unt fdrh grasimi vegetale 005 0,0 04 0,07 39
BrAnzi devaci5o/o 0,070 11 , 6,3 0,7 r40,7

2 Tartind cu unt t/30/s 2r'I7 0,78 14,4't 1.19,10
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic ),030 2,43 0,3 6 14,4 tl0,1

Unt fird grasimi vegetale 0 005 0,04 fiL) 0,07 39
3. Ceai cu lamiie r/2oo/5 0,03 0,01- 5,,22 21 1\

leai infuzie 001
Zahdr 005 4gq 20,28
Lamdie 005 0,03 0,01 0,27 oR7

+.

Biscuigi liri grisimi
hidrogenizate n /40 040 3,2t.8 3,8 29,6 L70,4

TOTAL I]OMPOZITIE CHIMI( i Deiun 23,02 n2,09 94,46 7 Cr6,3 5

G re

1,.

Fructe proaspete (rnr:re,
prune, portocale,
mandarine, banane]

L/lsa 0,1 0,5t6 L5,92 66,T8

2.
Miez de nuci Ll20 0,0 0 4 t4 3,44 131,

PrAnz

1.
Supa din legume cu
smAntAnd u20a/no 2,36 4,157 27,46 11q An
Cartofi lB0 1,1 5 0,06 70,94
Morcov )20 o)1 O r1? 1,12
-eapa )20 0,3 0,0:l5 12,87y'erdeata

101 004 0,07
Varza )40 0,26 1"7e
Radacina de telini )05 0,02 0, l1 0,1 1
Rosii in suc propriu 110 0,1- 0,04 0,3
Ulei de floarea soarelui )03 3
Sare looata 1,001
SmAntAnSl5% prelucrata
termic

c 10 0,28 1, t;0 0,32 7.1 6{)

2.

Chittelule din carne dre pui
cu sos de legume 9i piure de
mazire r/70/30/r0o

33,',to 15;,27 62,38 394,84.

Mazare uscata 0 )40 9,t5 a4 21,09 17.4 97
!eapa 0 )30 0,43 0,05 tB4
Morcov 0 )30 0,31 0,02 168
Ulei de floarea soarelui ),005
Sare iodata 0, 015
Carne de pui dezosata 0 00 )o29 8,62 5,BB 11 (r 67
FAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic 0 OB

0,6s 0,1 3,84 21,,36

Cui 0 10 1,13 0,ft7 0,09 1)
Faina de grAu integralS 0 15 I,J 0,1 s 10,95 5Rogii in sur: propriu

0 10 u,15 0,( 6 0,45 5



3. Legume murate portionate
[rogii, castravreli, ) r/so 0,53 0, 11 1,59 6,36
Rogii/Castrave!i/cu continut
de sare pAnd la 1,5g sare 053

0,53 011 636

4 Piine feliati r/22/30 2,10 0,90 14,40 77ralne alDa foruttcata cu Fe gi
acid folic 022 1,78 0,26 10,56 59Halne dln talna integrala
fortificati cu Fe gi acid folic 00 0 2,70 0,90 t4,40 77

J. Compot din fructe rnscate L/20A a,\7 4,27 13,2 5
Fructe uscate J,L) 0 0,'17 0,27 8,30 ,90
Zahd,r l0 4,95 2R

TOTAI, COMPOZIT]IE CHIMI( i Prffnz 39,46 2L,22 1L9.0fl 6,5P:;3 3
U I ITL (,L'IVTPUZI I Ib LHIMICA ZIUA VI 68,71 54,05 232:.,90 r67

. 
PRETUL pcntru o zi 2 tsp-k,



Martii2 SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatenor

Masa
brutto

kg

P.roterine
o
b

Lipide
(v
b

Glucide S

Valo:rrea
energetic;a

kkal

De un

1.

Terci din fulgi de ovdz E;i

seminge de in r/20a 1r,90 L2,02 24,8I 269,r1'2
Fulgi de ovdz 0,015 1,50 0,60 10,05 l-a 2 (.

Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 104,
Seminfe de in 0,010 ) 7 r,72 6ri q

Unt fird grasimi vegetale 0,005 04 0,42 0,07 ?o
/,ahdr 0,003 2q7 L2

"17

?
Tartind cu unt gi brAnzd
tare L/40/ro :;,70 3,O7 79,20 144,{X5
PAine albd fortificati cu Fe gi
acid folic

0,040
3,2 0,48 19,2 106,8

BrAnzd tare 45o/o 0,010 2,59 37,25
3. Ceai cu ldmAie L/2OO 0,03 0,01 3,24 13J]}4

Ceai infuzie 1,001
LamAie 1,005 0,03 0 01 0,27 o R-/
Zahlr 0,002 ?47 12,1V

TOTAL COMPOZTTTE CHIMTCA Deiun 1-5i,63 :n-5,10 47,25 426,51
iustare

1,,

Fructe proaspete [mere,
prune, portocatre,
mandarine, banane) L/r50

0,160 0,5(i 1-5,91 66,r9

PrAnz

1 Supi cu orez cu srnAntAnd L/2OA/5 2,56 3,96 zts,99 1.3 5,{r{i
Morcov 0,020 fi21 0,02 L,12 6,56Cartofi 0,020 0,29 0,01 2,74 11 t:',)
Ceapd 0,020 0,29 0.03 12,26 q ?a
Orez 0,020 1,45 04 L2,47 72,2'.1Ulei de floarea soarelur 0,002 :,1t]
Sare iodata 0,001

SmAntAnd 15% prelucral.a termic 0,010 0,28 1,5 0 0,32 2,1,60
Verdeayi 0,001 0,04 0,07 0,3 3

)
>nllel din piept de pui cu
piure de cartofi 1./60/ra0 33,62 9,t;2 26,43 3aL2,4.tl
Cartofi 0,100 1 /LL 0,1)7 13,68 5::/,,6

TB,'72
Lapte 2,5o/o 0,036 1,08 n'7? Ial
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,4 0,'+2 0,07 39Fileu de pui 0,100 17,5 1,4 07 7q tl
Ulei de floarea soarelui 0,005 5 AIa.)
Cua 0,015 I,7 1.,3L 0,:t3 18,6€;
Faina de griu integrala 0,015 11,5 4,6 r.0,05 53,'/
Sare iodata 0,0008



3.

Salatii din varzh de pekin cu
rnazire 7/sa :1,29 7,15 s,t2
Varza de pekin 0,080 0,79 0,1"3 )1

v,117
Mazare verde [prelucrata
termicJ 0,010

0,5 0,02 r,3 +

Seminge de susan 0,010 L 7 1.,72 T'-

4. PAine feliatd I/20/30 2,70 l],90 L4,40 77,40
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,020 r,62 t1 ?.4 9,60
tsalne drn lalna lntegrala
fortificatd cu Fe si acid folirl 0,030 2,70 tl qn 'J,4,40 77

5, proaspete t/20a 0,39 0,00 12,15 !;2,r4
Mere 0,060 0,38 7,20 31,S6

Zahlr 0,005 4qq 20 2'B

TOTAL COMPOZITIE CHIN ICA PTAnz 4i1,,55 2L,,53 87,08 o5 5,tJ 5
TOTAL COMPOZITIE CHII'4ICA ZIUA VII 4\1,65 43,24 159,57 tr-197,01)

PRETUL pentru o zi 2E,0 lei



Miercuri 2 Saptimana:Z

Nr Denunnirea bucatelor Volumul bucate
Masa bruttcr

kg
['rotei.ne

g
d

Lipide
o
E

Glucide
{rb

Valoarc:l
cnergetic;l

trkal

Deiun

L
Terci din grAu mdnunt pe
lapte 1./2AO B,:18 4,'i7 22,o0 204,1.3
Crupe de griu mSrunt 0,011; 'L,7 

t3 0,15 qqq I;3 01
Zahdr 0,002 t,9B 1

Lapte 2,50/o 0,200 r5 + 10 104
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,{ 0,42 0,07 39

2.
Iartind cu unt

t/4D/S/ 3,64 o,9 'i,9,27 t-45.8
Pdine albi f,ortificatd cu Fe gi

acid folic 0,040 it,2,r 0,48 1q 2 ' 106,8

Unt firi grasimi vegetale 1,005 0,,1. 0,42 0,07 39
3 Chefir 2,5o/o r/zaa 5,00 0,10 6,00 g2_00

Chefir 2,5o/o ),200 o 0,1 92
IOTAT COMPOZI'IIE CHIMICA D,eiun L7,8il 5,57 47,27 441,,9"3i

ustare

L.

Fnucte proaspete frnere,
prun e, portocale, nrandarinre
banane)

r/LsO 0,160 0,56 L6,9t 66"t8

2

Covr-igei fdri grdsimi
hidrogenizate 1./30 0,030 3,33 0,9 23,7 96

PrAnz

L. Supi cu gilugte qi srnAntAni rl3ao/s 7,08 5,70 48,55 2t6,r4
Cartofi 0,040 0,5€l 0,03 5,47 23i04
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9.E+
Seapd 0,030 0,+3i 0,05 LB,4 Br06
Ulei de floarea soarelui 0,002 z
SmAntAni 15%ogrisime 0,010 0,2E 1,5 0,32 2t,6
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0l 0,04 0,30 1:a0
Radicini de felini 0,005 0,0Br 0,2+ 1:09
Verdeati 0,001 0,04. 0,07 013 3
aini de grAu integralS 0,030 J o? ?1q

Sare iodata 0,0008
)ud 0,020 ?26 1,76 0,77 2+ Rt\

2 Pe$te aopt cu legurne
l/'ltl ?,4,gll

L0,275

9,27 1r|9,73
Pe;te 0,220 22,4+ ))L 104)R
vlorcov

0,020 0,21 0,02 L,12 6
Jeapi 0,010 0,1.4 0,015 6,13 269
Seminle de susan 0,010 L 7 1,72 6q,l:;
Pasta de tomate 0,002 0,11 0,3
IIei de floarea soarelui 0,001 1



1. Legume inibugite
r/L50 L,92 3,10 22,:ig qfi 77

Varzi proaspitd 0,200 1,28 8,6+ 4q6
Morcov 0,020 0,2r 0,02 T,IZ
-eapa 0,020 0,29 0,03 5 12,26 5.38
y'erdeafi

0,001 0,0,4 0,07 0,33
Rogii in suc propriu 1,010 0,1 0,04 0,3 i9
Ulei de floarea soarelui 0,003

.t 27
Sare iodata 0,0015

3. Legume murate por$ionate r./s0 0,0.5 0,11 1,59 6.36

Rogii/Castravegtcu continut !J
sare pina la 1,5g sare

0,053 0,053 0,11 1,59 q,36

+. Compot din fnucte L/2AA 0,3E 0,00 L0,L7 44,O3
Mere proaspete 1,060 0,38 7,20 3 Ll.Btr
Zahir 1,003 ?q7 L2.I7

5. PAine feliatd L/2O/30 2,7O 0,90 L4,4O 77,40
PAine albi fortificati cu Fe gi

acid folic 0,020 \,62 0,24 9,60 53
PAine din fdinl integrali
fortificati cu Fe gi acid folic 0,030 2,70 0,90 1+,40 77

35,1,1. 76,99 83,98 624,4"
T'OTAL COMpOZITnE CHtMtCA ZIUA VIlr 61,08 45,60 205,50 lt 3 2 2,E0

PRElIU[, pentru o zi ZB,0 lei



Ioi SaptdmAna 2

Nr Denumirea bucatelo;r Volumul
bucatelor

Masa
bnutto

kg

Proteinet
{tD

Lipide
o
b

Gluciide
(,
b

Valoarc;-r
e nergetiaa

l<kal

)eiun
1. Terci de grig L/2OO r 8,18 l- -.G t-;;

Crupe de grig 0,015 7.78 0,15 () qq
Unt fdrd grasimi vegetale: 0,005 04 0,42 0,07 c)

Zahlr 0,00 2 ]1,98 o
Lapte 2,5o/o 0,200 0 Aa 10 104

2. Iartind cu unt gi brAnzd tare r/40/s/e 5,L4 3,49 L9,27 1-f]3,05
PAine albi fortificatd cu
acid folic

Ire gi

0,040
? 2IL 0,48 "19,2, 106,8

BrAnzd cu cheag tare 45ok 0,010 2,59
Unt fdri grasimi vegetale 0,005 0,4 o42 0,07 c)

3. Ceai infuzie 1./200 0,00 0,00 2,97 1|2,.t7 ::

Ceai infuzie 1,001

LamAie 1,005 0r,03 0,01 0,27 0.87
Zahdr 0,003 2,97 2.t'/

TOTAL COMP0ZTTIE CHIMIC.A neyun L4,ilz 8,06 +4,24 399,3 5

ustare

L,

Fructe proaspete [mere,
prune, portocale,
mandanine, banane) r/L9O

0,160 0,56 15,91 (i6,]t8

PrAnz
L Supzi cu fasole r/200 (Jrl I 2,38 32,90 7il'1 .F 7

lartofi 0,040 0,5;8 0,03 ?()
Morr:ov 0,020 0,21 0,02 L,1"2 6' 55
Ceapd 0,020 0,29 0,035 '\ ) 'r,7 3B
Fasole 0,025 J,+ / 0,25 13,43 5?
Riddcind de telinh 0,005 0,08 0,24 0g
Verdeata 0,001 0,04 0,07 03
Rogii in suc propriu 0,010 0,1 0,04 U,J 10
Ulei de floarca soarelui 0,002 z
Sare iodata 0,001

)
t ercr dln porumb cu carne
de pui in sos alb L/r00/70/3 24,07 6,92 30,78 234.'25
Lrupe de porumb 0,01.5 1,5 0,6 10,05
Ulei de floarea soarelur 0,003 7
Piept de pui 0,'J-20 21 1,68 0,8+ c)576
Ceap5 0,020 o?a 0,035 11 1n 3rl
Fdind din griu integral 1,010 1 01 7,3 3 5,8
SmAntAnd L5% 1,010 0,28 1.5 0,32 ')
Sare iodata 0,0150



3. Salata din morcov, radacind
de lelind;i seminte de susan L/SO 2,70 B,O7 5,31 94,53
Morcov 0,053 0,55 0,04 ') a7 N7,:JB

Verdeatd 0,00 2 0,07 0,01 4,14 0,66
Radacina de felind 0,010 0,05 0,01 0,2r ------_-T---_-

11'.2
LamAie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Seminle de susan 0,010 7 '1,72

65,t;
Ulei de floarea
soarelui Inerafinat) 0,001 I ()

4. Compot din fructe uscate L/2OO 0,34 0,54 2L,55 " 92,09
ructe uscate 0,020 0,34 0,54 16,60 71 tl/]

Zahdr 0,005 t\,95
J. PAine feliatd 1/20/3A 2,70 0,90 14.,4O 77,40

ralue alDa lorllllcata cu l.e
acid folic

9l

0,020 r,62 0,24 9,6A 53
drrrs ullt rdlua rrrteg,rala

brtificatd cu Fe gi acid fol 0,030 2,70 0,90 l4tr,40 77
TOTAL COMPOZTTIE CHTMICA pren z 36,58 1B,BO LO4,g4. 62q,97

TOTAr CO MPOZTTTE C Frrrr,r r CIZI uFiX 49,73 33,93 160,27 1159,;ir'7
PRET UL pentru o zi 2tt,0lei



Vineri : SaptimAnir 2

Nr Denurnirea bucatelor Volrum
burcatell

I
rI.

Masa
brutto

kg

Proteine
ab

Lipide
Ub

GXrLrcidre g
Valoarea

crrergetfu:;a

kkal

D eiun

L Ierci de orez mirunt pe lapte t/201 8,57 5,01 30,76 259 fi;:ii
Jrupa de orez 0,03 0 2,17 0,59 1A -/ 1 flR zL

Lapte 2,50/o 0,180 6 4 10 ii;
unr rara grastml vegetale 0,005 04 0,42 0,07 q
Zahdr 0,002 1,98 8,:i2,

2. Tartini cu unt \/so/ 4,45 L,O2 24,00 'J.72,5C1
PAine albi fortificatd cu Fe 9i acid
folic 0,050 4,05 4,6 .,A

13 3,5i

Unt fard grasimi vegetale 0,005 a4 oL) 0,07 ?o

3. Ceai infuzie '.1/200
2,97 72,t7

Ceai inftrzir: 1,001-
Zahdr 1,003 )a1 12,1'/

IOTAL COMPOZITIE CI{tMICA Xreiun L3,O2 6,03 57,73 444,2t)
rU stare

1.

Fructe proaspete (mere, prune,
portocale, mandarine, banaLne)

x/7sa
0,160 0,56 15,97 66,t8

Prdnz
L. Ciorbd din sfecli si verdeatd L/20A 2,67 3,13 3:1,19 98,[]t

Cartofi 0,030 0,4",3 0,02 +10 LV,2,8
Morcov 0,030 0,3 L 0,02 1.68 9,84Ceapi
SE'IE

0,03 0 0,4"1 0,05 18,4 8,06
0,1 00 l."1ll 864Rogii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 'J.9A

Ld 0,001 004 0,07
Ulei de floarea soarelui 0,003 J ')
Sare iodata 0,00:t

2. PArjoalS r/60 76,25 l;,6L 12,33 r4,4,2'7
Carne de curcan 0,050 at,L3 1Bg tlo
Fileu de pui 0,050 8,75 a7 0,3 5 39.9
-eapa 0,010 [t 14 0,01 h l{ ?6A
PAine alba fortificatd cu Fe gi ;rcid
folic 1,006 0,49 0,07 2,88 16,02
Ulei de floarea soarelui 0,002 ,a 1B
OuJ 0,010 1,13 0,87 0,09 12,tl4
Pesme!i 0,006 0,49 0,07 2,88 16,02

3. Hrure o|]n legume /750 2,9)6 0,74 31.,98 7 t'r,'Z ].
Dovleac IBostan) 0,1 00 0,7 I,Z r8.2
Cartofi 0,050 0.72 0,04 6,t 4 )a
Ceapi 0,030 0,43 0,05 18,4 R06i
Morcov 0,015 0,15 0.01 0,8t4 a. q)
Lapte 2,50/o 0,032 0,9c 0,64 1.,6 16,(:4
Sare iodata 0,0150



Varza murati cu continut flq sare
pina la 1,5g sare

nle de floarea soarelui

Ulei de floarea soarelui I

cu Fe gi acid folic

i.: t' I
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