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Meniu model unrc pentru copu din instit cl I-lV) pentru anul de invd[6mdnl2o24-2025 (iarna-primdvarc)

SAPTAMANA I LTINI
Valoarea

caloricl kcal

din fEina srdu fonificat cu

Terci din cercalc integrale cu un

I



-
@anu|deinVald|neil2.Q24-2()2.5(iarna.prima\ara)

SAPTAM/i,NA I NtrA.RTI

Denumirea prod uselor alimentare Masa medie zilnicl pentru un
Proteine l-ipide Glucide

\/aloa rea

caloricd kcalBru to Neto
Deiun I

Budincd din brdnzd de vaci 1/80 t2.28 8.16 8. l2 203.75
Brdnza de vaci (9Yo grasime) '75 20 74 63 r2 03 075 5l 5

dina de grau 10 JO UL) 100 0 t0 730 36 60
4 400 00 000 400 t6 00

garna, categona extra l0 00 870 0 ti7 009 t2 44
erci din cereale cu laDte Si unt lt120t3 6 5. l5 30.0(l 't71.01

rns, ourgur, Iutgt oe ovaz ?? ?o 016 761
-apte. l.)70 graslme 60 00 60 00 234 156 390 40 56lahir 300 300 000 000 300 t2 00

nt ldra grdsimi veeetale (82 5 %) 300 300 002 287 005 27 30
c! zanaf u200 0.10 0.00 7.07 26.1 8

I00 000 000 )t4 6
Lahdr 600 600 000 000 600 24 00
Fructe DroasDete /100 0.70 0.20 18.10 69.00
Struguri ll0 00 070 020 6 0 69 00
SIJMA DEJLIN I l0 l0 lcr

21 )6 91.26 472.91ueJun I
Pananasi din brdnrl de vaci l/80 13.r3 7.51 1.09 205.35Drdnza qe VaCl ( Y"/o graslme) 7? 57 6
Farna de grau 10 00 100 0 7 36 1

300 0 l9 {,JUa 0e ga1n3, categona extr:t l0 00 0E7 )09
l'erci vOscos din cous cous cu laDte vl20 1<) 6.03 19.62 144.28

30 00 'l
-aple, Z.)'/o graslme 80 00 I90unr rara graslmt vegehle (uz ) %) 400 4m---- )0? Ilu 004
ieai cu limaie t/200tr0 003 7.97
ear ..1 UL 200 000 0

Zahit 700 700 000 000 69 28 4l
Ldmaie 16.67 l0 00 0 t0 003 090 100
Fructe DroasDete r/100 10 0.30 22-80 89.00
Banane 120 100 I t0 030 22 80 89 00
SUMA DEJL]N N 20 20 lcil()lAL 21.42 13.77 56.78 472.22

PRANZ (erupete cu resim Drelunpit si elwi sre su sumtur mc)
lorcov sotat cu unt si condimente 1/80 0.63 2.91 1r< 57.00

Morcov 80 00 64 00 060 0 r0 6t0 25 70
Jnl. lara grastmt vesetale (62 5 " ) J )(, 350 03 2 8'7 005 27 30
tJusuloc uscat 010 010 000 00c )00
Lahir 00 100 000 0 0() I00 4
Sare ioda6 0 0l 00 000 000 000 000
Ciorbd (bors) tlin varzi Dr. cu cartofi cu smintAni (nr termicl l1250tr0 6 5.85 t 8.0-l 47
5lecla 37 00 30 05 0 0i) 441
v arza alba 25 00 l0 0( 6t) 0t0 2l
-anoIl 40( 30 060 000 6
vlorcoV 950 I 00r 082 4
-eapa 12.0( l0 UUJ 4(

lure de tomate 300 300 000 080 3urel oe Iloarea soSrelul rattnat 420 4?0 420 000
fcrna 0e grau ll0 U. OI 0
)are loqaH./Irunze 0e oaltn 05/ 00 0 5/l 0( 000 (,
Verdea[d (pdtrun iel. mdrar) (r( 000 o(
,mdntand (grdsimea pdni la l5%) l0 00 t0 00 0 150 ')
'hiltelute moldovenesti I t60, 9l 6.37 2tl I J 1.66

-arne de vtta (degresala. dezosala- relne.eratd) 4? 30 00 7AO ?o 42 90
-arne de porc (clegresaE, dezosatd, refriAerati) l0 0t 40 t, 34 ?0
Jlei neratlnat i00 0( 5 00 45 00
-eapa ?4 20 00 30 o tz a0
farna oe grau 10 t0 00 0(
I omate jn suc proDriu 800 0t 0?4
)are rooata 050 000 000 00
Paste flinoase cu unt l/150 5,28 3.55 38.90 2l 6.30
'aste tarnoase (dln tarna rntesrz ,50 5t 50 515 06x iX I3900
Jnr rara grasrmr vesetate ( 6l ) % 50 350 003 2 8'7 o( 2.7 30

omDot din mere DroasD€te 0 zx t74
vlere 44 00 49 t06
/,ahAr 400 400 00( 000 4 (X) t6 00
Lamdie (suc) 240 r00 002 000 009 0'74
ralne 45/50 8.14 2.04 45 60 249.15

alne 0rn ralna oe grau lontncala cu fe st aclo lollc 45( 45 00 364 054 ll6 t20 5
alne OIn lalna lntesrala lortlllcata cu Fe sr zcrd lolrc 50 50 00 450 5n )40 t9 00

SUMA PRANZ f 4.3
SUMA PRANZ +DEJUN <q.srUIAL 26 06 211.7u 157.6 830 00
TOTAL PE ZI 55.52 59 38 245.55 1302.94

' AponUl ZllnlC OC lpa pOtanllC -)(LOtr ml/Kg r\,r0
trl nrrrrPrne/olr il i,lell t4



I

Meniu model unic pentru copii din instituliile preuniversitare (cl I-IV) pe

SAP iMirul r MrnRcIrRI

Denumirea prod uselor alimentare
Masa medie zilnicd pentru

un coDil. gr Protein e Lipide i Glucide
Va loa rea

caloricd kcal
Bruto N elo

I)eiun I
I artini cu brAazi aare 1 /1s/30 6.60 530 4.50 135.60

Pdine <iin Ihind erdu fortificat cu Fe acid folic 30 00 30 00 270 090 t4 40 77 40

Jrinzd cu cheas tare ( 45-50% g,r6sime) l) t0 l5 00 90 44\ 0 r0 58 l0
;ulas din carne de Dorcrna cu sos U40t40 12.58 304 | 1.28 96.9t

larne de porcind dezosatd, degresatd. refrigerati 45 00 42 00 I0 50 084 042 46 80

Jlel de tloarea soarelul rattnat 200 200 000 200 00( 18 00

,eapa 00 6 29 r60 706
\4orcov ..lu ut l6 2 lt uz 656

aind de grau 500 050 005 363 r7 00

fomate in suc nronriu 800 o6 00 o)4 t5?
Sdre iodatd 0 5t) 050 000 000 000

Terci din cereale intes.rale cu unt ur20 7.50 14.23 27.3t) 132.28

rrau. Dulqur, mel 0( l0 00 ) 9 ltO t0l 16

Sare rodatd 50 050 U 000 0 (x)

U nt lara g,raslml vegetale ( 6i ) "/oJ 300 J4 004 t9 9l
IuturI de mlces I |20tl 0.34 0l 12.59 49.80

Mdces t0 00 20 00 034 0| 764 32 40

ZahFr 500 500 000 ) (x) 495 l7 40

Fructe Droaspete" /100 1.00 L00 .00 61.00

Krwl l0 r00 t00 t00 l5 00 61 00

MA DEJUN I 20 20 lei

TO'I'AL 24.O2 23.7't 83.67 75.62

Dejun I
Dovlecei coDfi l/80 1.64 3.42 6.69 63.48

Dovlecer t49 28 I l7l80sata 64 04 669 36 48

Sare iodati 010 010 000 000 000
llei de floarea soarelui ratlnat 300 300 000 3 000 27 ?)O

Bi(oc natural tocat din carne de Dasire 1/65 26.65 9.81 000 tll ,t2

oi de sdinh refriqeratd 123 50 86 97 467 000 96 ul
Jtei neratinat 50c 500 00 500 000 45 00

iare r-rotlatd 5( 050 00 0 000 00

Ierci din cereale inteqrale cu unt $i seminte de in 20 4.32 6.46 21.06 r64.12

{macas de grau, de orz 30 00 30 00 357 068 l9 105 16

iare rodata 050 0 5i) 000 000 000

Unt IErd srdsimi veeetale (82,5 %) 500 500 003 410 005 3'7 40

iemrnte de ln 400 4UU 0 I o It6
0.00 24.7U

mAl--ortocale 6 l5 0t) 00 470
Lah r 500 00 l() (x)

P6ine din l?iini sriu fortificat cu Fe acid Iblic 30.00 30.00 2.7 0.90 14.40 77.10

SUMA DEJT]N I 20 20 lei

TOTAL 35.45 20.59 47.75 471.52

PRANZ rn-o.I" 
"u 

reeim Drelunsit si elwi €re au suFtut TBC)

Salati din sfecld cu porumb l/100 1.50 5.50 8.70 87.20

Sfecl5 93 40 75 00 I I0 640 27 80
rorum b conservat (J. 2 g zanar / lou g). prel ucrat term lc 17 00 20 0( 040 t40 10 80

Ldm6ie 4 I 0 (suc) 0.00 000 090 360
Sare iodatd U 0 t0 000 00 00

nerafin 4J

cartofi si naste fiinoase 5 4 l6i
,artotl 100 40 85 l0
Paste t5 30

L-eapa 41
Morcov 0 0 0 t, 0?0 4 t0
iare iodatd 00u 000

Jlei de iloarea soarelut railnat 410 4 0 000 396 35 96

: runze de oalrn t00 000 000
Verdeatd (mdrar. oitruniel) I -10 00 U t, 00(

Pestc inibusit cu lequmc /, tJ 12.05 2.47 I 10.96

Peste de mare (merluclu, hek) It8 79 20 ll05 4 tt) 7t 35

leana 15 0t) 12 00 026 010 t40 820
Morcov 34 00 27.O0 019 002 070 170

fomate in suc DroDriu l0 00 t0 00 06 000 040 | 1l

Sarelodata 050 000 000 0 000

Uler neralinat 300 000 300 27 00

Piure de cartoli r/r50 3.66 1.30 24.42 172.00

anoti ?00 44 UU 302 0 27 36 t22 60

Sare iodatl 050 0( U 000 000
ante- 2-5 u srasrme 20 00 20 00 060 040 100 t0 40

Unt fira grasimi vegetale (82.5 %) 500 500 004 4.10 007 39 00

Comnot din fructe U200 0.47 0.00 15.68 4,1 68

\4ere 75.00 52 50 47 005 ) 746
/,ah r 00 500 000 000 500 l0 0(

P6ine 1/45/50 8.r4 2.04 45 60 249.r5

P6ine din fbind de srau fortificatd cu Fe $i acid folic 45 00 45.00 364 054 21 60 120 r5

Pdine din fiind intes,ralS lonificatd cu Fe si acid folic 50 00 50 00 450 150 24 00 r29 00

SUMA PRANZ 4.t. 10
SUMA PRANZ +DEJUN ltr.sD

TOTAL 27.30 28.r2 t 23.08 829.88

[O.I'AL PE ZI 55.32 5r.83 206.75 1305.50

Aoortu zilnic de aDa Dotabila -50-60 ml,&g oorp
*+ Ranortul oroteine/slucide/l ioide I :





--

.l-lV) pentru anul de invdlam6nt 2024-2025 (iarna-primdvara)

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici Pentru Protein e t.ipide Glucide

a l0a rea

Bruto Neto

Deiun I
rarffi5 cu unt "de R6scanit' 1/10/35 3.23 9.25 r 6.94 168.30

P6ine drn hind erdu fortificat cu Fe acid tbltc 35 00 500 3 15 05 16.80 90 30

lJnrEa sresimi vesetale (82 5 %o) l0 00 t0 00 008 820 78 00

felciviscos din hri$ca cu unt I t120 3 3.24 29 I 45.03

00 l0 00 l 019 06 03

00 500 004 410 01 39 00

7t200 5.50 370 17.13 | 03.48

GoGl2jo/o erasime r88 00 r88 00 450 300 750 7tt 00

Sacao oraf 500 500 00 070 2.70 |] 4lJ

300 100 000 000 100 12 00

Fructe coaDte cu scorti$oarI l/60 020 0.00 | 3.19 57.96

84 90 14 76 0 000 )19 53 96

/,al1af

icoEl5oafi-
100 100 OC 000 (X 400

IO 010 000 000 000 000
l0 l0 ler

TOTAL 12.53 16,l9 77.7 4 47 4.77

Deiun I
l5/30 6.60 5.30 r 4.50 135.60

30 00 30 00 270 090 44) '77 40

BrAnzd cu cheag tare (45'50% gdsime) l5 l0 t5 00 390 440 0 t0 58 20

Ir20 5.76 591 31.91 241.89

'nrne (siau amAut. cuscus. fulgi de ovdz) 300 30 00 279 06 I9 04 124 5

G-ore Ci "/" grasimO 800 80 00 240 160 400 4t 60

250 ?50 000 000 250 l0 00

500 500 004 410 0(/ 9

800 800 053 ) 630 '7

U200 014 oo | 0.58 42.t0

16 65 t5 00 014 000 06

l,anaf

Fructe DroasPete 

-

500 s00 0 0(l 000 5 t0 00

l/100 040 015 13.50 56.J3

ll0 100 040 0 t5 I )t JJ

20 20 lei

TcrTAI 12.90 I1.36 70.49 475.92

PRANZ (*rup.l. 
"u 

ree;m prelungirli el*i careau supotutTBc)
r/60 053 4.02 578 53.49

Var.d nekin 45 00 36 00 029 000 94 ll 16

t5 00 l2 00 0 16 00 084 492

Ulei nerafinat
Sarir 6-

500 450 008 0 300 4

400 000 41, 000 36 00

050 000 000 000

1/250 952 )<) 22.08 r 45.86

lanofi
Fasole-
lApF--

66 50 50 00 I t5 06 094 46 08

2020 20 00 8 0l 910 7t 59

t2 00 l0 00 020 000 I 14 s t6
1250 | 1000 0 t6 0 0l 090 4t
050 050 000 000 000 0(

2lo 2 10 000 2 l0 000 I 1890

130 00u 000 00( 000

70/50 13.68 l 0.50 13.52 r97.45

30 80 30 80 ) 16 t7 48 932

2940 | 2940 582 364 ooo | 55ol
29.40 | 29 40 082 093 39 t7 0

700 700 123 086 0.028 | 12 8

) tru )bu 017 000 095 I 3416

80 280 000 000 000 000
00 500 007 000 035 65

120 120 003 000 06 0 115

290 000 290 0 l0 26 l0
0 250 026 86 18 50

200 100 0 t0 038 t92
040 040 000 000 ol 000

Terci din cereale integrale cu uql! 1/ls0 750 r4.23 27.30 156.00

37 50 37 50 086 2475 t28 70

050 050 000 000 000 000

350 150 003 287 005 27 30

|200 034 t4 | 2.59 48 40

20 00 20 00 034 04 764 32 40

400 400 000 000 400 600

v40145 728 1.83 40 80 222.90

qnirl fnl 40 00 40 00 323 048 l9 20 t06 80

Pt.* ,li.' li'na intep.rald fortificatd cu Fe si acid lolic 45 00 45 00 405 r60

SMP-MN- t\. ^t,]j? so
re 38.85 33,1 0 r22.01 824.10

51.38 49 29 199.81 1298.87
+ Aport ulzllnic de apc potabild -50-69 ,lftglglP--

* Rannnrrl nrolcine/plrrcide/linide l: I :4



I
Meniu model unic pentru copii din instituliile preuni

SAPTAMANA II LUNI

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnicl
Proteine Lipide Glucide

Va loa rea
cc lnrioiBruto Neto

Deiun I
Ou de giinl fiert. categoria extra I buc. 40.00 4.52 3.48 0.35 49.76
Paste lEinoase fierte cu brinzd, tare (in roli) l/150/10 9.15 8.33 39.28 22t.10
Paste fdinoase din er6u dur 52.00 52.00 6.20 130 39.20 155.30unt lara graslmr vegetate (E2.5 %) 500 500 045 411 003 29 40

050 050 000 000 0.00 0,00
tsrdnza cu cheag ta.re (45o% erdsime) 10. 10 r 0.00 250 290 0.05 36.40
Ceai cu lSmhie U200tr0 0.06 0.02 7.97 33.59
L eal 200 ZUU 040 0.00 0 t4 2. r8
LAnAr 700 7.00 . 000 0,00 6.93 28 4l
Lamale lo.o/ 10.00 010 0.03 0.90 300
F ructe oroasnete l/150 0.84 0.25 18.50 93.50

lementlne 160 150 0.84 0,25 r8.50 93.50
Pf,ine din fhini integrall fortificatd cu Fe si acid folic 30.00 2.70 0.90 r4.40 77.40
SUMA DEJLIN I 20.20 lei

TOTAL 11.27 12.98 80.50 475.3s
Deiun II

Omleth din ou de glinl 1760 7.82 9.94 1.27 t24.68
uua oe galna. calegona extra 65 45 57 00 7.40 5'70 057 8l 41
Lapte,2.5 o/o grdsime 14 00 14.00 0.42 028 0.70 7.28ulel nerallnat 4.00 00 0.00 596 0.00 J).yo5are lodata 050 5o U.UU 000 0.00 000
Terci viscos din orez cu fructe Ur20t5 2.94 4.83 22.23 l81.91
Crez 26.64 26.32 192 0.52 I 6.61 96.26
Unt lara graslml vegetale (E2.5 Yo) 5.00 500 004 4.10 007 39.00
l- ructe uscate (statide/caise) 5.00 500 0.08 0 14 A t9,95
Seminte de in 500 500 0.90 0.07 40 26 70ttautura "LtmonadA U200 0.14 0.00 l0^58 52. tU
-.ltnce I b t)') 15.00 u. l4 0.00 060 470
LAnAr /UU 700 0.00 000 700 28 00
Fructe proaspete urs0 1.65 0.4s 28.20 t 33.50

t60 5o 165 045 2lJ ?0 3 3.50
SUMA DEJLIN II 20.20 lei'OTAL

24.72 2',1.39 7t.60 472.79
PRANZ (sruoele cu resinr nrelunsit si elevr' crre arr s,rn^fr'r TRa)

Salati din sfeclS cu verdenri 1/.t oo 1.80 3.00 t3.95 121.54
5Iecta 9 /.4U 74 O(t\atn t70 000 l0 40 95.50Lanar 0. l0 0 to 0.00 000 3.3 3 3'74
u lel neralrnat 3.00 300 000 300 0.00 )7 00

050 0.50 000 000 0.00 0.00
V erdeala (marar, pdtrunjel) 2.70 250 010 000 t) t.a 30JUpa cu cartoil sl mazare uscata U250 15.06 2.41 25.16 t45.21anoIl 66 s0 )U.UU l5 006 I0 94 46 08
Mazfu'e uscatd 20.00 20.00 ' 490 040 t2.47 72.27
Morcov t2.50 12.50 10.00 0 0l 084 492
3eapa 12.00 10.00 014 0.00 0.80 353
Ulei rafinat 420 420 000 2.00 0.00 18.00
Sare iodatd 050 0.50 000 0.00 0.00 000

runze de clatln 100 100 0.00 0.00 000 000
Verdeatd (mirar, pdtruniel) 200 148 0.02 0.00 0lt 0 4l
Bitoc din carne de giini r/50 13.21 5.39 7.92 I13.59
Came de pui refrigerati 38.00 37.00 520 2.20 2.50 4s.60
Pdine de erdu 900 9.00 0.73 0ll 4.32 )1 t9
Ceapd 600 500 060 0.00 040 185
Sare iodatd 0.50 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00
Ulei rafinat 500 5.00 0.00 5.00 000 45 00
Terci vhscos din cereale integrale Ut20 3.60 3.24 29.88 145.03
Hfl$Ca, mel, arpacas 30.00 30 00 3.56 029 23,84 106.03
Unt fErd grdsimi vegetale (82.5 %) 500 500 004 4 t0 0.07 39.00
Sare lodata 0.30 0.30 0.00 000 0.00 000
Compot din mere proaspete U200 0.18 0.00 28.'13 zt8-68
Mere 50.00 44.00 0 t8 0.00 4 9'7 20 6R
Lahitr 7.00 700 0.00 0.00 700 28.00
Phine U45t50 8.14 2.04 4s.60 249.|s
P6ine din fhind de grdu fortificata cu Fe si acid folic 45.00 45.00 364 054 2t,60 120.15
Pdine din feinA intesralA fortificatb cu Fe si acid folic 50 00 50 00 4.50 150 24.00 t29 00
]TIMA PRANZ IY )O
SL]MA PRANZ +DEJUN 3L{Sd

TOTAL 4t.99 t6.14 151.24 829.20
IOTAL PE ZI 59.26 29.12 231.74 1304.55

* Aportul zilnic de apd potabila -50-60 m /ks com
RaDortul oroteine/sl tcide/linide: I I zl



t
Meniu model unic pentru copii din instituliile preuniversitare (cJ l-lV) pentru anul de invitamint2024-2025 (iarni-orimivara)

SAPTAMANA II MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru un

coDil. pr Proteine Lipide Glucidc
Valoarea

caloricd kcalNefo
Deiun I

Ardei nortionat l/50 0.50 000 3,00 15.50
qr0er 70 50 50 00 050 000 I00 15 50

lel natural din carne de oorc lt65 2.85 9.tt I 0.00 12t.05
ame de Dorc (desrasal- dezosat- reiiiperat) 78 00 65 00 l5 7( 066 76 05

.llei nerallnat 500 500 000 500 000 4i 0()
are iodaE o )t, 0s0 () ()()
ercr drn cereale intesrale 1t120 tl :,b / 23.1 | 59.57

lruoe t hrisca. srdu. mei t 30.00 30 00 3 o29 22.24 106.03
it ldra srdsimi vesetale 82 5 o/" qrisrme 500 500 0 I2 00l l7 40

Seminte (in- susan- floarea soarelui) 300 300 4 126 087 t6 14
Biuturl de mlces rl200 -9

4 0.t4 t<o 49.80
lCeS 200 20 00 034 0 t4 764 32 40

Lahdr 500 000 000 495 t7 40
l'arne drn lalna lntesralA lortificata cu le si acid l'olic I/50 50 00 1. L50 24 00 I 29.00
SUMA DEJLTN I 2() 2() lci

I UIAL l9 29 tt{12 u7.l9 t7t.92
uelun l

l'artini cu hrAnzi tare l/15/30 840 1.37 19.20 I 35.60
ine din Idind s,rau lbnilicat cu Fe acid folic 30 30 00 270 090 t4 40 17.40

rdnza cu cheas tare ( 45-50Yo srasime) t5 | 15 00 390 440 010 58 20
Cnnnnidi softf; cn unt l/100 1.83 4-15 52.30
lonoprdd, broccol i l2l 100 00 180 050 4 l0 25 00
rt ldra srasimi vep,etale (82.5 %) 3 300 003 z 8-, 005 1? 10

Larne InaDustta cu sos l/50/50 13.96 f,-(rf, 5.28 111.23
Came de oorc (des.rasat- dezosat- re.friperat) )) (.)1., 50 00 105 053 58 50
Ulei de floarea soarelui rafinat 400 4( 0 (x) 400 000 16 00
Ceeoa t4 00 ll00 0 14 000 080 353

astd de tomate 400 400 0l( )00 075 380
rd de grdu 40t 400 0 000 310 t5 40

Sare iodata 050 050 000 000 300 0 0(l
Terci vdscos din bulsur cu unt UtztJ J.60 4.39 22. ,15.03
lruoe de bulsur 30 00 30.0u 356 o29 4 I06.0 3
Unt lbrd srasimi vesetale (82 5 %) 500 500 004 410 007 39 00
Ceai cu zahlr 11200 04 0.00 7.97 zz.t8

ea 200 200 040 000 o14 2 t8
,ahdr 500 500 000 u00 500 20 00

SUMA DEJIJN II 19.35 Iei
TOTAL 28.19 17.18 58.91 472.31

PRANZ re^"a..u repim nrerrrnoir si els; ..re ',' s'mdrr m.\

SalatI din varzd Droasrrltd l/50 1.73 4.00 2.1t0 55 25
Varzit 42 00 32 50 058 000 175 t4 00
Morcovi I2 50 l0 00 008 000 035 250
Ceapd 625 500 018 000 045 z t)
Ulei floarea soarelui nerafinal 400 400 0.00 400 000 36 00
Sare iodata 010 010 000 000 000 000
7,eamd cu Uietei de casd v250 4.57 4.49 23.25 129.65

artoti 10000 75 00 .090 12 00 )4 l)
Idietei de casd l0 00 t0 00 t42 870 40 90
Morcov Il 50 t0 00 195 00 I05 495
Ceapd t2 00 t? 00 024 000 137 6)4
Ilei rafinat de floarea soarelui 420 420 000 420 0 (x) I68

Verde3ti (nirnrniel m5r:rr) l5 130 006 000 0 tl
Sare ioda6 240 200 000 000 000 000
PuloI de slind indbusit5 cu sos 1/65/s0 23.25 7.56 6.6t t59.21
Pulpd de gdina refriserati 130 00 90 00 2.t 65 523 000 1il 92
Jlei rafinat 200 200 000 100 000 800
,eaDa 25 00 20 00 o)6 UJU I40 81

Morcov 25.00 z5 0 t9 002 0'70 27
Fain5 de grdu 500 500 050 005 365 t5 60

omate in suc proDriu 15 00 t5 00 )06 045 lE5
Sare iodatd 050 050 000 000 000 000
Tcrci din cereale integrale cu seminte vt20 149 5.66 23.49 I 62.03
Grdu amdut- amacas- orz 30 00 30.00 3,56 029 22 24 106 03
Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

nt {Erd srasimi vesetale (82 5 % 350 J)o 003 287 005 2'1 30
Semln[e 500 500 090 250 r20 28 7((lomnot din fructe uscafe v200 066 000 33 69 7 4.60
mcte uscate 20 00 20 00 o64 O IJU 1l 60 54 60

Zehdr 50c 500 000 000 500 20 00
P6ine U45t50 8.14 204 45,60 249.75
l'aine din ldind de grdu fonificata cu Fe gi acid folic 45 00 45.00 364 054 2t 60 120 t5
Pdine din fhind integml6 fortificati cu Fe si acid folic 50 00 50 00 450 150 24 00 ll9 00
SUMA PRANZ IY, AO
SUMA PMNZ +DEJUN \Lt.fo

TOTAL 42 84 23.75 I 35.41 829.95
TOTAL PE ZI 45 54 40.93 194.35 1304.87

+ Aoonul zilnic de aoi ootabila -50-60 ml/kp corn
+ Raportul proreine/elucide/lioide: l: I
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umodelunicpentrucopii dininstituliilepreuniversitare(cl I-ry)pentruanul deinvd1amdnt2024-2025(iami-prirnivari)

Denumirea produselor alimenta re
Valoa rea

calorici kcal

2:1 |0

Unt fard erasimi ves,etale (82 5 %

Pdine din fhind de eriu lortillcatd cu Fe si acid folic



I
Meniu model unic pentru copii din institufiile preuniversitare (cl I-lV) pentru anul de invd[imdnr 2024-2025 (iarna-printayard)

SAPTAMANA II JOI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici

Proteine Lipide Glucide
\/a loa rea

calorici kcalBruto Neto
Deiun I

Budinci din brinzi de vaci cu mere si morcovi 1i 100 13.62 9.34 t6.14 202.20
VIaIVA Oe va9r | 9Yo grasme ) 67 40 66,00 11 80 810 230 130 70

113.00 90( ert) 070 020 0 25 50
Mere proaspete 140 t00 00 000 090 90
Smiintiina 300 300 010 0 6i) cl I0 650
Oud de glind l/9 buc 400 o52 041 004 620
L rupe de gn$ 450 450 05t 000 290 ll40

4 4 000 450
0 000 o(

I erct 0tn cereale inlegrale cu laDte 0 6.3 I 49 Irupe (orez, cous cous) 30 00 2Lapte (Z ) "/o graslme)
8 t) 00 2 400 4l,ahatr 250 00 IUnt lard grasrmr vegetale (82 5 %) 300 300 002 ') 6 004 92

.eai cu limeie ol 79
,eal 200 200 4 000 2 l8
aahdr 500 t00 0 0() 000 500 t0 ()0

16 67 010 g(
I ructe proaspete 1/t 00 0.56 2.JJ)Irugufl 10 016 o!

7 ?t
20. 53.9: 4 6uerun ll

ateu deschis cu brinzi I t60 25 nl 7 5.72 t7 -1 131.58I alna oe grau
25. 25 00
2 A 04 00 204unt lara grasrmr vegetale (82,5% grdsime) t6 005 4 o07

ljrojdle 078 000 00 000 00(uler 0e iloarea soaretul raltnat 0 000 000rmprulwa oe Dralza cu ou 24 00 38I'erci din griS pe lapte 0 6.02 4.J6 28.44 r 78.J2rn$ 2'7 27 75 030 204 92 80
aaDte,2,5Yo qraslme 800 80 00 240 I 6i) 400 41 60

40 0 0 0 00 16 00
Unt fdrd grbsimi vesetale (82.5 %) 300 300 002 246 0 )4 2 92
Chefir, 2.5 7o u200 6.00 4.00 8.00 102.00

l/100 056 0. 62.3HOrtocale 100 0 I 4 00
2U'T'OTAL

19.94 66.26 4',t4.
PRANZ (grupele cu regirn prelung.it si elevi care au suDor tat TBC)

Vinegreti din legume fierte l/50 1.0 50{ 7.06 6r.t5
LanoIl 25 00 18 00 036 02 ) +z I .+0
Morcov 20 00 00 021 002 t12 656

eapa 10 00 840 014 000 080 353
Sfecld 15.00 12 00 0,20 000 130 l6
Ulei nerafinat 350 350 000 350 00 31 50
Jare rooata 100 0 000 000 00 0005upa [araneasca cu crupe v250 44 17.4 76
Varztr 37.50 30 00 50 010 t70 930
-afioIl 3l 0 30 00 000 6 t0

I0 (x) 00 0 0 800
l2 10.00 0 16 081
t2 00 t, 0l 0 8(

Ulei de 0oarea soarelui rafinat 420 420 000 420 000 3 7.80
Verdeata (Datrunlel. mArarl I 13 005 0ll

00i 000
-hillelute din carne de slini u60 13.2r 8.39 7 -92 I 19.59
-4uu uE IJUr r9Urgcfat 80 00 60 00 28 0 40rdine de grdu 900 900 073 ll + )L t9

050 050 000 000 00 000ulel 0e lloarea soalelul raltnat 300 300 0 00 00 ?7 00rture de mazare uscatil t12 4.90 7 228.07LVrazare uscala 6l 6 0( l3 85 97 llJ xunt lara graslml veqetale (82.5 yo) 500 )U t, 430 39 27
0 050 U 00 00 00 000BIuturI de mices U200 0.34 0.14 12.59 49.80

vraces

-

2U U0
500 50 000 000 495 4

I tlnttl 8 l0 45.60 ) aq 6,n
larna de griu tonllicata cu Fe 5i acidTbfia 50 00 5 4 60 133 50alne drn lalna tntegrala lorttlicatd cu l-e si acid lbllc 45 nO 450

UMA PRANZ t.30
LIMA PRANZ +DEJL'N lv (-n

TOTAL 46.33 24A1 | l\n 41 9)6 q1
U IAL YT. LI --7 10 I---7n K1--a--ifiin--I I lnn ra

-----rAp6l +
1ul zrlnlc dc

..........-
aDa DOlirbrli -)(,-ou mti k



I

Meniu model unic pentru copii din institu{iile preuniversitare (cl I-IV) pentru anul de inv6!6m6nt 2024-2025 (iamd-primdvard)

Valoarea
calorici kcalDenumirea produselor alimenta re

Carne de DasIre iuibusiti cu sos

PAine din {hinI srflu fortificat cu Fe acid folic

lei nerafinat

minte (dovleac. floarea soarelui

Pdine din {bina de eriu fortiticatd cu Fe

PAine din fbina intesralI fortificatd

126.04
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