


Ziua l SЁрtЁmiпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

Vоlumчl
Ьuсаtеlог g

Вrчttо
kg

.Proteine
(,ь

Lipide
оь

Glucid,e
оь

'иiаllоаrеа
епеrgеtiса

l(cal

Dejunul

7.

Теrсi diin оrеz ре
lapte Uз00
Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,i]0 104,00

Сгuре de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,1)!; 1,44,54

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 00з 4,\0 0,():; з7,40

Z, Ceai L/200
ceai inгuzie 0,002

Zahar 0,015 14,в:; 52,20

4,

piine drэ faina
integrala
fortificatacu fiег si
acid folic/brinzia
tare/urrt |/700l1-5/t0
Piine de faina integrala 0,100 в,10 1,20 4в,00 261,,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,0() 7ll,B0

ToTAL 17,0в tв,29 107,8,[ 7L4.,74

Deiun 2

L Fruсtе cle sezon Ll\00
Fгuсtе de sezon 0,100 0,35 9,9.+ 4-,l,зб

Рriпz
I Supa cu fasole 1/500

Сагtоfi 0,1 60 z,з 0,12 21,в,9 9,,Z,16

Моrсоч 0,030 0,з 1 0,clz 1,6 в 9,в4

Сеара 0,0з0 gt,43 Z,з9 10,5 в

Foi de dlafin 0,001

Вогs асru 0,010

F'asole 0,020 ,1,ЗВ 0,z 10,75 tiO,З

Tomate in suc de l.omate 0,025 1_1,25 0,]i0 0,75 ,+,75

Rаdасiпё de [еliпёr 0,015 lJ,07 0,02 0,з2 1,6Bi

ulei de flоагеа soarelui 0,005 6,9,3 6;|,9:]

sаrе iodata 0,001

Vегdеа!й 0,002 0,з4 0,07 0,в5 t0,62:,

z

Тегсi dln аrраса9 de
griu cu sos din legume
;i chiftelule pui |l75ol50/75
Сгuре de аграса9 0,0з0

,, о1 0,з9 79,6 96,2эi

Urlt B2,Ij% 0,005 0,0з 4,10 0,0 5 з7,4(\

Сеара 0,025 0,36 2,0 0 B,Bil

--_I
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Моrсоч 0,020 0,21 0,0;z 1,|2 6,56

ulei de fl,эаrеа soarelui 0,004 З,915 з 5,96

sаrе iodata 0,001

Fileu de pui 0,0в5 17,16 7,Zt5 4,95 9в,lв
PAine 0,007 0,57 0,0lз з,зб 1в,69

0ui 0,00в 0,9 0;7 0,07 9,95
pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45i 2,в5

3 Rosii muгаtе 1/50
Rosii muгаtе 0,050 0,50 0,1t0 1,5 cl 6,00

4

Compot din tructtl
uScate 1,/200

Fruсtе uscate 0,0 ],5 0,26 0,11 9,45; 37,50

Zаhiг 0,015 14,в5; 52,20

5 piine de sесаrа 1/100
pAine de sесаri 0,100 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 47,,а4 28,28 LB6,47 77L9,67
Chindii

1. Сасао crr lapte L/200
Сасао 0,002

Lapte 2,|iO/о 0,200 600 4,00 10,00 104,00

Zahar 0,015 14,BI; 52,,20

2,

piine drэ faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiег si
acid folic/unt 1lз0/|S

Piine de f,аiпа integrala 0,030 2|",4з 0,зб \4,40 Bcl, 10

U nt 8Z,Sulo 0,015 €i,4з 14,в5 1з4.,85

ToTAL в,4з 19,2t з9,25 з7t,Ls
TOTAL PENTRU I ZI 76,29 69,67 з33,56 2i.zбL,з7

Рrе|ul total ре zi )?i].l0 ]ei

]
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Ziua ll SЁрtЁmТпа 1

Nr.
Dепumiгеа,
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вrчttо
kg

prtrteine
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
lc'
l5

vаlоаrrеа
energretica

Kci,tl

Deiunu
Теrсi clin ovaz;pe
lapte si stafide t/зоо/tо

|. Lapte ,1,5% 0,200 6,0с) 4,00 10,00 1()4,00

ruре с[е ovaz 0,045 5,з 5; 2,6\ 29,40 110,59

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Stafide 0,010 0,!',7 0,07 6,з 0 ,a 5,00

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05
,,l7,4l)

, Ceai |/zoo
ceai intuzie 0,002

Zahar 0,015 14,в5 52,2,0

4,

piine de faina
integrala
foгtificatacu fier si
acid flrlic/ou
fiert/unt |/Bo/Lo
piine de Гаiпа

integгaLla
0,08

6,4El 0,96 зв,40
,,;".1з,60

Unt В2,5% 0,01 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

ToTAl, 1в,0,9
,l9,94 10в,99 6,52,39

Рriпz

I iоrьй din чаrzй t/4oo
arZa 0,120 0,7,,7 5,1в 29,7 6

аrtоfi 0,150 2,tб 0,11 20,52 в6,40

Воrs а,сru 0,015

Моrсоч 0,0з 5 0,зб 0,03 1,,96 11,4.в

Сеарй 0,0з 5 0,50 ),7q 12,з 5

omate 0,02 5 0,2!5 0,10 0,75 4,i,5

RЁdасiiпй de lelina 0,015 0,0,7 0,02 0,з2 1,€lB

U[ei de flоаrеа s,эаrеlu 0,005 4,95 44,r|5

silге icldata 0,001

?

Рiurе de
cartoIi,gulas |/L20l50/50
Cartofi 0,200 2,EiB 0,14 27,зб 1З7,,a0

Unt В2],5% 0,005 0,с)з 4,10 0,05 37,zl0

Lapte 2,5% 0,010 0,з|0 0,2 0 0,50 5,,] 0

Сеарi 0,0Z5 0,зiб 2,00 B,t],2

pasta de tomate 0,004 0,2:5 0,10 0,7 5 4,,,75

Могссlч 0,02 5 0,2|6 0,02 1,40 B,iz0

ulei dэ flоаrеа sоаrеl 0,005 4,95 44,95

саrпе de vita 0,0в5 24,i|.4 в,40 LB0,00

I



sаге iodata 0,002

J

Salata de

sfecla/miez de
flоагеа sоаrеlui |/|oo/Lo
SГесlй 0,100 1,36 в,64 .i|4,4[|

sаrе iodata 0,001
ulc:i de flоаrеа
soarelui(nerafinat) 0,001 0,99 в,99
Miez de,floarea sоаrеl 0,010 2,0с) 7,00 1,00 (i5,00
Vеrdеаtа 0,001 0,ti, 0,04 0,42 0,31

4 Compot din fruсtе
uscate L/200
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,50

Zаhаг 0,015 14,в5 li2,20
5 piine de sесаrа L/t00

pAine de sесаri 0,100 9,00 з,00 4в,00 2I;B,00

ToTAL 45,5?, з4,zб 155,вв 11t 5,65

Chindi
t Fruсtе de sezon 1/Lо0

Fruсtе rle sezon 0,1 00 0,3:; 9,94 ,|1,Зli

? Biscuiti de ovaz L/45
0,045 з,6s) 4,2в зз,з0 191,7l)

готАL 4,о4 4,2в .*3,Z4 2 зз,06
TOTAL PENTRUrZIU II 77,в1 62,об зl}4,52 2001,10

Prelul total ре zi 28.10' lei



Ziua lll SЁрtЁmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
ьuсаtеlоr

оь

Вrчttо
kg

Proteine
оь

Lipide
(,ь

Gllucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Deiunu

1.

Теrсi din griu цlе
lapte 1/з00

Lapte 2,5О/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0 [)

Crupe cle griu 0,040 4,75 0,40 26,5з 141,з,:|

Zahar 0,010 9,90 34,в()

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,41,1

2. Lapte fiеrt 1/20о
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0()

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu firэr si
acid
folic/rnagiun/unt L/Loo/Lo
Piine de faina iпtlэgrаIа 0,],00 в,10 1,20 4в,00 26,7,\li")

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 1,4,в\)

TOTAI-, z+,94 2L,9o |о4,57 763,з",7

Рriпz

I
Suрi сu mаzаrе gi

чеrdеа!й Ll4o0
маzаrе uscata 0,040 9,15 0,40 21,,09 1,2,.4,9,7

СаrtоГi 0,160 2,з0 0,1,2 21,в9 9|2,tli

Сеара 0,035 0,50 2,79 1.2,з,;

Моrсоч 0,0з 5 0,36 0,0з 1,,96 1"1,,41з

тсlmаtrэ in suc de tomate 0,02 5 0,25 0,10 0,75 4,7 5

Ridicilla de lelirra 0,015 0,07 0,02 0,з 2 1,6 в

ulei de flоаrеа sclaгelui 0,005 4,95 ,l4,95

sаrе iodata 0,001

Vегdеа9а 0,002 0,34 0,07 0,в5 0,62

?
Mamaliga, реstrэ fiеrt
cu legume \lL5о/во/зо
Mamaliga 0,040 :],9в 1,59 26,67 129,35

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 :з7,40

Моrсоч 0,0з0 0,31 0,02 1,6в 9,Еi4

еара 0,010 0,14 0,в0 з,5;з

Peste congelat 0),12 1|з,57 з,75 1 1 6,5;

ulei de flоаrеа slэаrеlui 0,006 5,94 5з,r|4

sаге icldata 0,001

l
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з. оu fiегt tl41,1

Ou 0,040 4,52 з,4в 0,з !; 49,7 (.

3 castraveti murаti t/2!;
castraveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,75 з,Oсl

4
Compot din fгuсtе
uscate L/zllo
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,4!l 3 7,5 ()

Zаhйr 0,015 14,в5 52,i|,',

5 piine de sесаrа 1/1|D0

pAine de sесаrй 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

ToTAL 45,3в z7,7з t62,t9 10B5,3g;

Cihindii

I Fruсtе de sezon 1/1t00

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,9,| 4 1,З (:;

2, Chifla L/65
]hitla 0,065 6,50 1,04 32,50 16 7,0]:;

ToTAL 6,в5 7.,о4 +2,44 zoB,4,1L

ToTAL PENTRU lllzl 77,t7 5о,67 309,20 2057,Li|i

Prelul t,otal ре zi:28.10 ]tэi
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Ziua lV SЁрtёmiпа 1

Nr,
Drэпumirеа
Ь,uсаtеlоr

Volrrmul
ьuсаtеlог

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetic:;r

Kcal

Dejunu

1.

Тегсi dlin mei ре
lapte 1/300

Lapte 21,57o 0,200 6,00 4,00 10,00 104 00

ruре de mеi 0,040 4,зб 1,66 2в,91 149,69

аhаг 0,010 9,9cl з4,в0

Urrt B2,1l% 0,005 0,0з 4,10 0,05; з,,7,40

,, ceai ctt lamiie t12|00/Lo

Ceai 0,002

Zahar 0,015
,14,в:;

5,,Z,20

Lamiie 0,012 0,0,Z 0,02 0,65; :Z,09

3.

piine tle faina
integrala
fortifir:atacu fier si
acid fcllic/unt L/Cro/Lo
Piine drэ Гаiпа integrala 0,060 в,10 1,20 4в,00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,0 6 в,20 0,09 7 4,,в0

ToTAL L8,62 19,18 t|z,4!1 723,,9в

Deiun 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,9,+ 41,зб

Prinz

1. Suрй cu paste faittoase Ll400l15
СаrtоГi 0,1 60 2,з 0 0,12 21,в9 14 0,5 6

М огсо,l 0,035 0,зб 0,0з 1,,96 1:L,4B

Сеара 0,03 5 0,5 0 11о 1",?.,з5

Foi de dafin 0,001
paste fainoase 0,015 1,5 0 0,20 11,10 5;,1,00

Tomate in suc de tomate 0,02 5 0,2|5 0,1cl 0,7 5 ,+,7 5

Rёdйсiпi de !elina 0,015 0,Cl7 0,02 0,зZ 1,6B

Vеrdеаtа 0,002 0,::i4 0,07 0,в5 tЭ,62

ulei de flоаrеа soarelui 0,005 4,95 ll+,95

sаrе ic,data 0,00],

.,
vаrzа inabusita с:u

саrпе de pui 1,/з(lоl7s
Vагzа 0,150 0,96 6,4,В з7,Z(l

Саrtо fi 0,200 2,вв 0,1,1 27,зiб 115, Z 0

pasta rle tomate 0,003 0,:[ 0,1t5 5

-l
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Filer"r de, pui 0,100 26,00 11,00 7,scl 14i],75
Сеарё 0,015 0,21 1,zcl !1,29
Моrсоч 0,025 0,70 5,00 0,BCl 50,00
ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з I;,9 6
sаrе iodata 0,001

Зl. castral,eti murаti r/z5
castraveti murati 0,02 5 0,25 0,05 0,75; з,00

4..

Compot din frчсtе
uscate t/2o0
Fruсtе Llscate 0,015 0,26 0,11 9,45, з7,50
Zаhбr 0,015 14,в5 5r..,20

5. piine de sесаrа L/60
pAine de sесаri с},060 9,00 3,00 4в,00 25[],00
ToTAL 46,51 з\,75 t66,9z 1087,40

Chindii
1. Сасао cu lapte |/zo()

Сасао с},002

Lapte 2,50/о c|,200 6,00 4,00 10,00 104t,00
Zahar c|,015 14,в5 5r|.,Z0

,)

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/magiun 1,/50/30

Piine de fail.a iпtеgгаlа 0,050 4,05 0,60 24,00 13зi,50
Magiun 0,030 0,75 0,з0 16,9Z бсi,00
ToTAL 0,75 4,9о 65,77 355,70
TOTAL PENTRU IV ZI 65,вв 55,вз з+5,t4 2165,0в

Pre|u,| total ре zi 2t9.]0 ]ei

г---l
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Ziua V SЁрtёmТпа 1

Nr. Dепuпrirеа Ьuсаtеlоr Vcllumul
Ьчсаtеlоr 8

Вгчttо
kg

Рrоtеiп
€)g

Lipide
оь

Glucide
оь

rvаlоагеir

energetic:a
K.cal

Dejunul

1.

'l'ercl din griu ре
lapte 1/300
Lapte,1,5% 0,200 6,00 4,00 10,с|0 104.,00

Crupe i[e griu 0,0з0 ::i,56 0,з0 ],9,9|0 10€,,0З

Zahar 0,010 9,9t0 з4.,в0

Unt В2,5% 0,005 (],()з 4,1,0 0,cl5 зi,,40

2. ceai cu lamiie |/,,LoO/10
Ceai 0,002

Zahar 0,015 14,Ei5 52,,20

Lamiie 0,012 (l,(l7 0,02 0,€,5 2,.,09

з.

piine de faina
iпtеgrаlа
fortifir:atacu fiеr si
acid follic/unt L/L0|0/+0/Lc

Piine de faina iIrtegrala 0,1 00 i},:]t0 1,20 4в,00 26i,,00

Unt В2,5% 0,010 (),06 в,20 0,с}9 74,в0

ToTAL \7,в2 L7,82 |03,44 ,67в,з2

Рriпz
1. Sчрй de legume 1,/400

СаrtоГi 0,1 50 ,|.,1lб 0,1l 20,!i2 в6,40

Могсоч, 0,03 5 (),зб 0,0з 1,9|6 1],,48

Сеарй 0,0з 5 0,:;0 z,i,9 1r,.,з5

Вогs асru 0,010
Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 062
Conopida 0,090 1,t|4 0,07 з6,00 1t} 00

Rёdicilli de gelina 0,015 0,07 0,02 0,:i2 16в
маzёге чеrdе 0,0з 0 b,lз7 0,зt] 15,в2 9:l,7 з

Tomate iп suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 ;],в5

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,005 4,9,,5 4,L,95

sаrе iorlata 0,001

2,

Fileu de pui iп sos; alb
cu paste fierte т/7s/50/|5о
paste fziinoase 0,045 ,1,:; 0 0,5,9 З3,:}Сt 16;1,00

ulei de flоагеа sоагеlui 0,005 з,96 зI;,96

Piept de рui 0,100 20,в0 в,в0 6,0с| 119,00

Ceapi 0,015 0,:Z 1 1,iac| :;,29

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05; з,7,40

Fiiпй 0,010 1,00 0,10 7 ,:]с| 31;,в0



Sпr;|iпtАпй 15Ио 0,02 5 0,7 0 5,00 0,в0 50,00
sare iodata 0,00].

з.

salirta de
mо]гсоч,гаdасiпа telina |/too
Morcov 0,12 0 1,25 0,10 6,72 з9,зб
Rac[acina telina 0,040 0,20 0,06 0,в4 4,4в
Vеr,сеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
ulei de flоагеа
sоагеlui (пеrаfiп atJ 0,002 1,9в 77,9в
sаrr: iodata 0,001

4, piine de sесаrа L/L00
Pal]:le de Sесаrа 0,1 00 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

5.

cornpot din tгuсtе
usciate L/2oo
Fгur:tе uscate 0,015 0,zб 0,11 9,45 з7,50
7,аh,5r 0,015 14,в5 52,20
To]I,AL 50,53 33,48 2t8,01 1169,01

Chindii
1. Fruсtе de sezonr 1/t00

Fructe de sezon 0,100 0,з 5 9,94 41,зб
2. Biscuiti de ovaz: 1/50

0,050 4,\0 4,7 5 з7,00 21,з,00

ToT,AL 4,45 4,7s 46,94 254,зб
To,[,AL PENTRU V zl ,72,во 56,05 36в,39 2101-,69

Prelul tottll ре zi 2i]. 10 ]ei

I



Ziua l SiiрtёrпТпа 2

Nr.
Dепчrпiгеа
ьuсаtеlоr

Vоlumul
bucatelor

(,ь

Вгчttо
kg

Рrоtеiпе
a,t,

Lipidel
оь

Glucide
с,ь

Vаlоаrеа
errergetica

Kcal

Dejunul

1.

Теrсi din hrisса ре
larpte 1/з00

Li;rpte Z,57o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сгuре tle hrisca 0,045 5,17 0,в9 26,2в 152,в1

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,|0 0,05 з7,40

2. С;асао ре la;lte Il?00
Cilcao 0,002

Zi.thar 0,015 14,в5 52,20

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

з.

piine de fairla
irltegrala
fclrtificatacrr fiеr si
aK:id folic/rnagiun L/1oo/L5

Piine de lаiпа integrala 0,100 в,10 1,20 4в,00 267,00
M;agiurt 0,015 0,зв 0,15 в,46 зз,00

TOTAL :z5,6B |4,з,+ t27,54 7в5,2|
Deiun 2

1. Fгuсtе de sezlon t/t00
Fгuсtе de sezon 0,100 0,з 5 9,94 41,зб

Рriпz
|, Kasolnlc 1/400

C;;Lгtofi 0,160 2,з0 0,Iz 2\,в9 92,tб
М огсоч 0,0з 5 0,36 0,0з 1,96 11,4в

Frli de dаfiп 0,001

Cr.lapa 0,0з5 0,50 2,79 \2,з5

P;;rsta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

R;:idёcini de llэliпё 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

V:lгdеа!й 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоаrеа sоагrэlui 0,005 4,95 44,95

С;;tstгачеti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20

sа,ге iodata 0,001

Аграса,s 0,00в 0,7q 0,10 5"2З 25,66

?
рiurе din cartofi сu

рiriоаlа de peste t/2oo/60
Cartofi 0,2в0 4,0з 0,2 0 зв,з 0 t61,2B

S;;Lrе iodata 0,001

Рзstе congelat 0,1 00 9,69 2,6в вз,22

l



Cr:lapa 0,015 0,2I 1,20 5,29
ulei de flоаrеа sOаrrэlui

[пеrаfiпаt) 0,002 1,9в 17,9в
Oua 0,010 1,13 0,в7 0,09 t2,44
Pjiine 0,005 0,41 0,06 2,40 1з,з 5
Lapte 21,5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,0 5 з7,40

з.

s;tlati din чагzй si
mLorcov,Seminte drэ

suSan tlLOO/T0

У;lrzё ргоаsрzlti 0,13 0 0,вз 5,62 з2,24
МrЭrСо\/ 0,030 0,31 0,02 1,68 9,в4
seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
uilei de flоаrеа soartэlui 0,001 0,99 в,99
sаге io,cata 0,001
Vtэгdеа9i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

4, piiine de sесагй т/Lоо
palne cle secarA 0,1 00 9,00 З,0,0 4в,00 2 5в,00

5.

Compot din fruсtе
u!;cate |/2оо
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,1 1 9,4,5 з7,50
Zahar 0,015 14,в5 52,20
гOтАL :i3,B0 26,в!; 1,68,2z 1040,06

Chindii

l, Fructe de sezon 1/100
Fruсtе rce sezon 0,1 00 0,35 9,94 41,зб

2, Cclvrigei t/50
Cclvrigcli 0,050 5,50 1,5l] 39,5 0 160,00
TOTAL 5,в5 1,5l) 49,44 201,36
TOTAL PENTRU vl zl t65,З3 42,69 345,20 2026,63

Pre!ttl totttl рсl zj 2IJ.10 ]ei

J



Ziua ll SйрtЁmiГпа 2

Nг.
Dепчmirеа
ьuсаtеlог

Volumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вruttо
kg

рrоtеiпеl
(,ь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Deiunu

1.

Тс:rсi din огz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,200 6,0lЭ 4,00 10,00 104,00

Сruре de оrz 0,040 з,7 Z 0,44 29,17 12з,4в
Zalrar 0,010 9,90 з4,в0
UгLt B2,Il% 0,005 0,0,3 4,10 0,05 з7,40

,)
LaLpte fiеrt |/2оо
Lapte 2,5% 0,200 6,0i0 4,00 10,00 104,00

Zаhаr 0,015 14,в5 52,20

з.

piiine de faina
iпtеgrаlа
foгtificatacu fiеr s;i

acid folic/unt |/60/Lo

Piine dcl faina integr;lla 0,060 8,1,0 1,20 4в,00 267,00

Urit B2,1l% 0,010 0,0 6 в,20 0,09 7 4,в0

TOTAL zз,9:L 2|,94 Lz|^z,об 797,68
Рriпz

1 Supi cu оrеz 1/500
Сагtоfi 0,],в0 2,59 0,1з 24,62 103,6в

Моrсоч 0,0з 5 0,3 6 0,0з \,96 11,4в

Се;арi 0,0з5 0,5 0 2,79 12,з 5

всlгs асгu 0,010

Rё,diсirri de lelina 0,015 0,07 0,02 0,:] 2 1,6в

0r,ez 0,015 1,з9 0,16 10,94 46,з0

ulei de flоаrеа sоаrе,lui 0,005 4,95 44,95

sar:e iodata 0,001

vсlrdеаti 0,002 0,з4 0,07 0,в5 cl,62

2,

Legume inйbugite cu
са]гпе de pui 1/з00/75
Сагпе de pui 0,100 26,00 11,00 7,50 14в,75

VaLrzi 0,1 50 0,96 6,,+в з7,20

Са rtоГi 0,200 2,8в 0,1,4 27,:зб 115,20

Мrэrсоч 0,015 0,2\ \,"20 Е;,29

Се арй 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92

ultэi de flоаrеа sоаrсllui 0,005 4,95 44,95

sаге iodata 0,001



Tomate in suc de tornate 0,020 0,2 0 0,0в 0,60 з,в0

з. Rclsii murаtе 1/50
Rc,sii murаtе 0,050 0,5 0 0,10 1,50 6,00

4. pi.ine de sесаrа L/60
pAjne de sесаrй 0,060 9,00 3,00 4в,00 2 5в,00

5.

co,mpot din frчсtе
uScate I/zoo
Fгuсtе ttscate 0,015 0,26 0,11 9,zl5 з7,50
Zа1,1ёr 0,015 14,[]5 52,20
Tс)TAL ,+5,42 24,75 L59,Zб 9з4,в7

Chindii
I Fruсtе de sezon 1/100

Fruсtе cle sezon 0,100 0,з ]; qq4 4\,зб
) Chifla т/65

Utl],Ila 0,065 6,50 t,04 :3 2,50 167,0 5

Tс)TAL 6,в5 L,o4 1.1z,44 20в,41
тсlтдL PENTRU vll;zl 76,LB 47,73 зia3,76 l94o.,96

Pretul' ,total ре zi 2,8.10 ]ei

г-



Zliua lll SёрtёmТпа 2

Nr.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlог

оь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

G]iucide
об

Valoarea
епегgеtiса

KcaI

De|unul

1,

Те,rсi оrеz ре lapt,e
cuL stafide 1/3oo/L5

Lapte 2,50/о 0,200 t5,00 4,00 10,00 104,00
0r,эz 0,040 ,,Z,B9

0,79 24,95 144,5,|

Sta fide 0,015 0,Zб 0,11 9,45 37,50
7,аhаr 0,010 9,90 34,в0
Urlt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7 ,4{)

z. Ceai |/z00
eal 0,002

Zahar 0,015 14,в5 52,2t)

з.

piine de faina
integrala
foгtificatacu fiеr si
acid folic/magiun L/60/LS

Piine de faina integгala
0,060

l3,1 0 1,20 4в,00 267,00
Magiun 0,015 l],зв 0, ].5 в,46 зз,00
TOTAL L7,66 10,з5 7z5,66 7L0,44

Deiun 2

\ Fruсtе de sezon t/|oo
Fruсtе cle sezon 0,100 0,3 5 9,94 4t,зб

Рriпz

1 сiогьй din sfeclй 1/500
Сагtоfi 0,1 в0

,,Z,59
0,1з 24,62 10з,6t]

М с,rсоч 0,0з5 (),36 0,03 1,96 11,4{]

ei]pa 0,035 |],50 2,79 12,з|;

Воrs асru 0,010
Sfе сlй 0,110 1,50 9,50 З7,В,I
Tonrate in suc de

tоrпаtе 0,02 0 lJ,20 0,0в 0t,60 з,в0

Vе гdеаti 0,002 t),З4 0,07 0,в5 0,62

ulei de Поаrеа sоагеlui 0,005 4,95 44,9!;

sаrе ioclata 0,001

z

Тсlrсi din hгi9с5
cutiftele de pui in sos
de smantana 1/150/50/50

ruре de hri9сi 0,040 .+,59 0,79 2з,зб 1 3 5,вз



Fileu dc: pui 0,060 17,16 7,26 4.,95 9в,lв
РА.iпе 0,007 0,57 0,0в з,зб 1в,69
snlantana 0,02 5 lJ,70 5,00 0,в0 50,00
0r-ri 0,00в lJ,90 0,70 0,07 9,9 5
-ei]pa 0,035 l],50 2,79 12,з!;
Ri diсirLi de lelin5 0,005 l],02 0,01 0,11 0,56
М с,rсоч 0,020 0,21 0,02 \,12 6,56
pasta dtэ tomate 0,00з 0,15 0,06 0,45 2,в:;
ulrзi de flоаrеа sоаrеlui 0,004 з,96 з5,96
sаге iodata 0,001
Fiiпё 0,010 1,00 0,10 7,з0 35,в0

3

Salata cle чаrzа pek,in
si ;mаzаге чеrdе l/1oo
Vаrzа drэ pekin 0,140 0,90 6,05 з4,72
меlzаге verde 0,020 1,00 0,04 2,60 B,OCl
ulei de l'lоаrеа
s оаLге lu i (пе rаfi rlat) 0,002 1,9в \7,9в
sаrе iodata 0,001

4.

Compot din frчсtе
usrt:ate L/20o
FruLcte u,scate 0,015 (1,26 0,11 9,45 з7,50
Zа]:rir 0,015 14,в5 52,20

5. pii,ne de sесаrа t/60
piirle de sесаrа 0,060 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00
TOTAL 42,во 2в,з7 775,52 1о7|,2!

Chindii
1. Сац:ао сu lapte 7/|5о

Сас:ао 0,002
Lapte 2,5%о 0,1 50 6,00 4,00 1 0,00 104,00
Lаhаr 0,015 14,в5 52,Za

2,

pii.ne de faina
inl.egrala
foгtificatacu fiеr si
ac;id folic/brinza
tаге/uпt t/з0/|5
Piine de faina integraLla 0,0з0 2:",4з 0,зб 14,40 в0,1 0
Unt В2,5% 0,015 Еi,4з 14,в5 1з4,в5
ToTAL в,43 |9,2t 39,",z5 371.,t5
TOTAL PENTRU ЧIII ZI бв,в9 57,9з зi40,4з 2152,в0

Prelul tot,al р,е z,i 28.10 ]ei

]

I



Ziua IV SёрtёmТпiл 2

Nr
Denumiгea
ЬuсаtеIоr

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгчttо
kg

lproteiine
(,ь

Lipide
оь

G,lucide
(rь

VаLlоаrеа
епеrgеtiса

Kcal

Dejunul

1,

Тегсi de ovaz ре
lapte 1/300

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
гu.ра dc: ovaz 0,045 11,7 5 0,40 26,5з |4\,з7

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Unl, В2,5%о 0,005 0,03 4,10 0,05 з7,40

2. Lapte fiеrt t/z00
Laprte 2,5%о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

4.

piine de faina
iпtеgrаlа fortificata
сu fiеr si acid
folic/unt |/60/10

Piin,e de faina irrtegrala 0,060
8,10 1,,20 4в,00 267,00

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0

то,tАL 24,94 2I,9o |о4,57 76з,з7
Prinz

I Suрй cu hrisca 1/500
Hri:;ca 0,0з0 Lia,4B 5,2в 3,60 71,40

Воrs асru 0,01

Foi de dafin 0,001

аr,tоГi 0,16 ;l,з0 0,12 21,в9 92,\6
Моrсоч 0,0з 5 0,зб 0,03 1,96 11,48

e;lpa 0,0з 5 0,50 ) ,7а 12,з5
Ridйcin:i de telini 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в

sаrlэ iod;lta 0,001

pas;ta de tomate 0,004 0,2 0 0,0в 0,60 з,в0

Uleji de flоаrеа :;оаrеlui
0,00з )а7 26,97

2

Ber::fstгoganoff cu
tегсi de griu Il50 /5о /7 5

Сruре de griu 0,02
,,|.,97

0,25 16,5в вв,зб
саr,пе dclviti 0,06в 19,7 0 6,вз 146,25

Се;rрё 0,015 0,21 1,20 5,29

Ulei de Г[оаrеа :;oarelui 0,004 з,96 з5,96
F'ёiпа 0,007 0,70 0,07 5,1 1 25,06

Sm;iпtАrr5 15Ио 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,0

гl



з

Salata de
lпOrгсоVrг€ldасiпа de
teliina,seminte de
floirrea soarelui U100l10
Могсоч 0,12 ,L,25

0,10 6,72 з9,зб
Radacina de telina 0,04 0,20 0,06 0,в4 4,4в
Verdeata 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
sen:rinte de flоаrеа
sоагеlui 0,01 ,a,00 7,00 1,00 65,00
ulei de flоаrеа
soar:e lu i (-пеrаfiпаt) 0,002 1,9в |7,9в
sагtэ iodata 0,001

4 piine de sесаr.l t/60
pAirre de sесагi 0,06 9,00 з,00 4в,00 25в,00

5

Cornpot din fruсtе
uSciate |/z0o
Fruсtе uscate 0,015 cI,26 0,1 1 9,45 з 7,50
Zahбr 0,015 1.4,в5 52,20
го]rАL 5з,,24 з6,9з 136,56 1045,90

Chindii
7 Frчсtе de sezon L/L00

Frur:tе dcl sezon 0,100 0,,З 5 9,94 41,зб
2, Chi{la t/65

Chi1'la 0,065 6,50 1,04 з2,50 167,05
To,1,AL 6,в5 1,о4 42,44 2ов,4|
TO]I,AL PENTRIJ Ix ZI в5,03 59,87 28з,57 20L7,6B

Pretu] tot:a] ре zi 28.10 ]ei

l l

l
l



Zliua V SёрtёmТпа 2

Nг. Dепumirеа Ьuсаtrэlог
Vоlumul
bucatelor

оь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

Kcal

Dejunul

1.

pflste talnoase ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5%о 0,200 6,00 4,00 1(),00 104,0 0
paste Гarnoase 0,035 з,50 0,46 2:;,90 126,00
Zahar 0,010 (),90 з4,в0
Unt" В2,5% 0,005 0,0з 4,10 (),05 з7,40

) ceiri cu lamiie L/z0o/10
Cei;Li infuzie 0,002
Lагпiiе 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zah,ar 0,015 14,в5 52,20

4.

piine de faina
integгala
fortificatacu fier si
acid folic/unt 1/60/L0
Piine de Гаiпа integraLla 0,060 в,10 1,20 4{],00 267,00
Unt_ В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 74,в0
ToTAL 1",7,76 \7,9в Log,44 69в,29

Рriпz

\ Supa cu mаzаrе 1/500
ма;zаге uscata 0,040 9,15 0,40 2,1,09 124,97
СагtоГi 0,1в0 2,59 0,13 2,I,62 12з,6в
Сеа ра 0,0з5 0,50 iZ,79 12,з5
Мо rсоч 0,0з 5 0,36 0,0з ,1,96 11,4в

Tornate in suc de tomate 0,025 0,2 5 0,10 0,75 4,7 5

R5c[5cina de !еliпй 0,015 0,07 0,02 0,з2 1,6в
ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
sаrе iodata 0,001
Vегdеа}а 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2 Мйmйligч!й, pegte c:opt 1/zoo/Bo
Fiilla de рогumЬ 0,060 з,9в 1,59 2ь,67 129,з5
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0 0,09 7 4,в0
sаrе iodata 0,001
Peste congelat 0,112 \з,57 з,75 116,57
ulei de flоаrеа soare]ui 0,004 з,96 3 5,96

з castraveti murаti l/25
саstгачеti muгаti 0,025 0,2 5 0,05 0,7 5 з,00

4 pAine de sесаri |l60

]

ll



pAine de sесаri 0,060 9,00 з,00 4в,00 2 5в,00

D

Compot din fгuсtе
uscate Llz00
FrLlcte uSсаtе 0,015 0,zб 0,11 9,45 з7 50
Zа|йr 0,015
ToTAL 40,3в 26,36 1зi,7,34 979,60

Chindii
1 Frrrсtе de sezon L/100

FгuLсtе de sezon 0,1 00 0,35 9,94 4L,,.зб
? Chiifla \/65

hifla 0,065 6,50 1,,04 :] 2,50 \67,05
го,гАL 6,в5 1,04 4l2,44 2ов,4\
TOTAL PENrTRU Х ZI 64,99 45,3в 2tl9,z2 1вв6,з0

Pretu] total ре zi 28.10 ]ei
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