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Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabara de odihni “Speranta” Plop
Perioada estivala — vara 2020

EI/E Denumirea bucatelor | Cantitatea,g | Pr. |Lip.| Gl |Kcal
Prima 7i
Pranz ]
Mix din legume proaspete
1 Hp—— 100 3,33 0,52 (5,46 |64
2 | Supd din cartofi cu orez | 300 536 |4,38 |17,52 |153
3 gjirm de hrisc cu piept de 200/100 25 905 (112 |700
Compot din fructe de
4 — 200 1,11 0,33 2835 [113
5 | Pdine in asortiment 100 8,5 3,3 [48,3 |250
Chindii
1 |Suc 200 0,12 0,22 23,36 |95
2 | Placinti in asortiment 100 15 26 36 350
Cina
1 Salatd de legume 100 1.5 85 |42 05
proaspete
p |Festefdinoasecusoscu |sn0400m0 (12 (172 (13 |2s4
carne de porc
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 (48,3 |250
Cina Il
1 | Chiflad in asortiment 100 9,11 |14,81 |35,47 |353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 [19,73 (85
Total 90,55 | 89,34 [402,26 | 2802

Componenta chimica: proteine — 90,55; lipide — 89,34; glucide — 402,26; valoarea
calorici — 2802 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabira de odihni ”Speranta” Plop
Perioada estivali — vara 2020

do Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A doua zi
Dejun
Terci din fulgi de ovis
1 cu lapte 200/10 7,8 14 28,5 |282
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Pdine cu unt 100/10 2,4 915 |15,16 |352
Pranz
| | Mixdin legume 100 333 (052 [546 |64
proaspete de sezon
p | Bors cu varza proaspita | 5 o 723|161 [172 |252
s1 smantana
3 | Mamaliga cu peste 200/100 15,2 |7,46 |34,11 |364
4 |Compotdin fructede |, LI1 (033 2835 |113
sezon
5 | Paine in asortiment 100 8,5 3.3 48,3 250
Chindii
1 | Lapte cu cacao 200 6,4 52 1342 173
2 | Covrigei 60 6,6 2,7 1432 222
Cina
1 Salatd de legume 100 1,5 8,5 |42 95
proaspete
p [Regudelegumecu )50, 264 (7,77 [19,56 |254
carne de gaina
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Pdine cu magiun 100/30 9,1 34 78,3 333
Cina II
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 (3547 [353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 [19,73 |85
Total 105,72 194,52 396,41 3172

Componenta chimica: proteine — 105,72; lipide — 94,52; glucide — 396,41; valoarea
caloricd — 3172 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabira de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivali — vara 2020

caloricd — 3744 kcal

?/I(; Denumirea bucatelor Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A treia zi
Dejun
1 | Terci de mei cu lapte 200/10 8,76 13,01 |3586 |295
2 | Ou fiert 1 buc. 6,54 |552 0,58 |8l
3 | Péine cu cascaval 100/25 13,69 |19,08 41,56 |394
4 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 140
Pranz
| | mdinlegume 100 333 0,52 (546 |64
proaspete de sezon
2 |Borsrosu cu smantana | 300/10 6,1 5,06 22,59 |156
3 | Terci de orz cu parjoald | 200/100 35 19 101|714
4 |Compotdefructede |, 111 033 [2835 |113
sezon
5 | Piine in asortiment 100 8,5 3,3 483 250
Chindii
1 Bifidoc in asortiment 200 5,6 5 8 100
2 | Biscuiti 60 4,14 828 [44,46 |268
Cina
1 Salatd de legume 100 1,5 8.5 42 95
proaspete
2 |Pilaf cu carne de gdind | 200/100 21,69 | 18,17 |46,39 [446
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 3.3 48,3 250
Cina Il
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 |14,81 [35,47 [353
2 | Fructe de sezon 150 | 1,28 19,73 |85
Total 134,61 (130,16 | 511,39 (3744

Componenta chimica: proteine — 134,61; lipide - 130,16; glucide —

511,39; valoarea




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabira de odihns ”Speranta” Plop
Perioada estivals — vara 2020

104,64

Nr. D : , :
d/o | Denumirea bucatelor ’ Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl. | Kcal
A patra zi
Dejun
1 | Terci de orez cu lapte |200/10 4,31 13,11 (32,56 |265
2 | Ceai 200 0,02 1|0 10,57 |40
3 | Paine cu unt $i magiun | 100/10/30 9,19 |11,51 |78,31 [405
- Pranz
Mix din legume
1 proapete de sezon 100 3,33 0,52 (546 |64
2 | Zeami cu fidea 300 12.5 15 19,2 |123
3 g::t’g demazarecu 00100 24,56 6,95 (2982 |315
Compot din fructe de |, LIl 033 [2835 |113
sezon
5 | Pdine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 | Chefir 200 5,89 5,19 8,32 [103
2 | Covrigei 60 6,6 2.7 43,2 |222
Cina
1 Salati de legume 100 15 8.5 42 95
proaspete
g |treudecartofisi 0010050 (88 | 1618 36,54 |323
perisoare
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 (40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 3.3 483 250
Cina II
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 (353
|2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 119,73 |85
Total 102,68 [458,9 (3153

Componenta chimic: proteine — 104,64; lipide — 102,68; glucide — 458,9; valoarea

calorica —

3153 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabara de odihn3 ”Speranta” Plop
Perioada estivali — vara 2020

Nr. : :
o Denumirea bucate]or Cantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A cincea 7i
Dejun
I | Terci de gris cu lapte 200/10 7,67 12,1 28,34 [315
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Péine cu unt 100/10 2,4 9,15 |[15,16 |352
Pranz
Mix din legume
1 proaspete de sezon 100 3,33 0,52 [546 |64
2 | Supa din cartofi cu orez | 300 536 4,38 [17,52 |153
3 | ercl din hrigcd cu came | 000 16,28 |89 30,95 |289
de bovini cu sos
4 |Compotdefructede |, L11 (033 |2835 [113
sezon
5 | Pdine 1n asortiment 100 8,5 3.3 48,3 250
Chindii
1 Placinta in asortiment 100 15 26 36 350
2 | Lapte cu cacao 200 6,4 3.2 34,2 173
Cina
1 Salatd de legume 100 1.5 8.5 42 95
proaspete
) ;azft fainoase cubranZi | 003010 1537 | 111 02,16 |417
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 (40
4 | Paine cu magiun 100/30 9,1 3.4 78,3 [333
Cina Il
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 (35,47 |[353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 (19,73 |85
Total 102,17 109,08 | 445,28 | 3422

Componenta chimici: proteine — 102,17; lipide — 109,08; glucide — 445,28; valoarea

calorica

— 3422 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabé'ira de odihni ”Speranta” Plop
Perioada estival — vara 2020

Nr. :
d/o Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl | Kcal
A sasea zi
I Dejun
K
1 | Terci din fulgj de ovis
cu\laK 200/10 7,8 14 28,5 [282
2 Ou fiert I buc. 6,54 [552 10,58 |8l
3 Palqe cu cascaval 100/25 13,69 19,08 (41,56 [394
4 [Cai g 0,02 |0 10,57 |40
- T Prinz
1 IX din legume
roaspete de sezon 100 333 10,52 (546 |64
2| Bors rosu cu smantdnd | 300/10 6,1 506 (2259 [156 |
Terci de grau cu gulas
3 R— 200/100/30 18,98 |10,36 47,86 |392
Compot de fructe de
4 sezon 200 L11 {033 [2835 [113
5 | Péine n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 1250
Chindii
1 | Biscuiti 60 4,14 828 |[44,46 |268
2 |Suc 200 0,12 10,22 [23,36 |95
Cina
Salata de legume
] W—w 100 1,5 8,5 4,2 95
Terci de arpacas cu
2 saiade i 200/100130 17,5 12,5 |19 425
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Péine in asortiment 100 8,5 3.3 48,3 (250
Cina II ‘
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 |35.47 [353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 110,02 | 107,68 | 430,67 | 3369

Componenta chimic: proteine — 110,02; lipide — 107,68; glucide — 4

calorica — 3369 kcal

30,67; valoarea




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabira de odihna ”Speranta” Plop
Perioada estivala — vara 2020

EJ/:)' Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl | Kcal
A saptea zi
Dejun
1 | Terci de mei cu lapte | 200/10 8,76 |13,01 [3586 |295
2 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Péine cu magiun 100/30 9,1 3,4 78,3 |333
Pranz
Mix din legume
I proaspete de sezon Lo e Bl ol
2 | Zeami cu tiitei 300 12,5 15 19,2 123
3 | Pilaf cu carne de giini |200/100 21,69 | 18,17 |46,39 |446
4 Compot de fructe de
200 1,11 0,33 |28,35 [113
sezon
5 | Péine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 | Bifidoc 200 5,6 5 8 100
2 | Placintd in asortiment | 100 15 26 36 350
Cina
I Salati de legume 100 1,5 8.5 42 95
proaspete
Terci de porumb cu
2 |branzs, smantanasi | 20020 11503 {911 [49,03 |3as
scrob
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Péine 1n asortiment 100 8,5 3.3 48,3 250
Cina II
1 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 (35,47 [353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
| Total 121,67 | 121,73 | 483,73 | 3285

Componenta chimica: proteine — 121,67; lipide — 121,73; glucide — 483,73; valoarea

calorica — 3285 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna ”Speranta” Plop

Perioada estivald — vara 2020

I;I/I; Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. Lip. Gl | Kecal
A opta zi
Dejun
1 | Terci de orez cu lapte |200/10 431 |13,11 |32,56 |265
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Péine cu unt 100/10 2,4 9,15 |15,16 [352
Pranz
1 Mix din legume 100 333 0,52 |546 |64
proaspete de sezon
p |Bomeuvarzd 40 723|161 172|252
proaspata s1 smantana
3 |lercideorzencame o050 59 |1592 [3529 |452
de porc
j |Compotdemoteds o 111 1033 |2835 |113
sezon
5 | Pdine In asortiment 100 8,5 3,3 48,3 |250
Chindii
1 |Suc 200 0,12 0,22 [23,36 |95
2 | Biscuiti 60 4,14 828 [44,46 |268
Cina
1 Salatd de legume 100 15 8.5 42 95
proaspete
2 | Peste cu paste fainoase | 200/100 18,81 |7,09 |35,69 |[325
3 |Ceai 200 0,02 |0 10,57 (40
4 | Paine in asortiment 100 8,5 3,3 483 250
Cina II
1 | Chifld in asortiment 100 911 14,81 |35,47 (353
2 | Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
Total 96 101,91 | 414,67 | 3299

Componenta chimica: proteine — 96; lipide — 101,91; glucide — 414,67; valoarea
caloricd — 3299 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna ”Speranta” Plop

Perioada estivalia — vara 2020

Nr. ;
d/f) Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. !7 Lip. Gl. | Kcal
A noua zi |
Dejun
Terci din fulgi de ovas
U oy lapte 200/10 7,8 14 28,5 |282
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Paine cu cascaval 100/25 13,69 | 19,08 [41,56 |394
4 Ou fiert 1 buc. 6,54 5,52 0,58 81
Pranz .
1 Mix din legume 100 333 [0,52 |546 64
proaspete de sezon
2 | Zeami cu fidea 300 12,5 |15 19,2 [123
3 P{n.au d? mazare cu 200/100 2328 |15,17 [37,21 |389
pérjoala
4 | Compotdefructede |5, 111 |033 [2835 |113
sezon
5 Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 |Lapte cu cacao 200 6,4 5,2 34,2 173
2 | Covrigel 60 6,6 2,7 43,2 |222
Cina
| Salati de legume
1 R— 100 1,5 8,5 4,2 95
Terci de mei cu carne
2 de pui si sos alb 200/100/30 |[18,72 |11,46 |54,93 |487
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Cinall
1 Chifld in asortiment 100 9,11 14,81 |35,47 |353
2 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 | 85
Total 118,62 120,17 [ 470,33 | 3441

Componenta chimica: proteine — 118,62; lipide — 120,17; glucide — 470,33; valoarea

calorici — 3441 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabira de odihn “Speranta” Plop
Perioada estivald — vara 2020

@2 Denumirea bucatelor | Cantitatea, g | Pr. | Lip. Gl. | Kcal
A zecea 7i
Dejun
1 | Terci de gris cu lapte [ 200/10 267 |13l 28,34 |315
2 | Ceai 200 0,02 [0 10,57 |40
3 | Pdine cu unt si magiun | 100/10/30 9,19 |[11,51 78,31 | 405
Pranz
1 Mix din legume 100 333 0,52 |5:46 64
proaspete de sezon
2 | Supi cu cartofi si orez | 300 536 |4,38 |17,52 |153
3 |Camedebovindcusos gp/109  [12,99 (7,48 (37,56 |31
si terci de gréu
4 |Compotdefructede 5y L1l 033 |2835 |113
sezon
5 | Paine 1n asortiment 100 8,5 3.3 483 |250
Chindii
1 Suc 200 0,12 [022 [23,36 |95
2 | Biscuiti 60 4,14 8,28 [44,46 |268
Total 52,43 (48,12 |322,23|2054

Componenta chimica: proteine — 52,43; lipide — 48,12; glucide — 322,23; valoarea

calorica —

2054 kcal
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