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Dejun:
orez 100,00{ 99,00 7,23 1,98/ 62,37 361,35
, | Tercidinorezrisipit | o /90 zahir 10,00 10,00 ' 9,90 34,80
cu carne de gdind unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 2,5 % 100,00 |Lapte 2,5 % +100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine din fiin de griu piine 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00] 267,00
3 integrald fortificatd cu | 100/10 [unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
fier si acid folic cu unt /20 :
si brinzd tare 45 % brinza tare 45 % 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz:
Castraveti/tomate 100.00 castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ' tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00] 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07] 1368 57,60
. ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
2 B“if:;;;;‘;e U | 350/10 [pasta detomate | 10,00] 10,00 0,54 150] 8,50
verdeati 10,00 800/ 1,68] ¢ 035] 4,24 3,12
smintind 10,00] 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00{ 10,001 0,06] 820] 009 #7480
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
carne de gaind 100,00] 75,00] 15,60 6,60] 450/ 89,25
fiina de griu 10,00] 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
’ tomate insuc
3 Ca;;ecgigic;ps‘;:” 75/100 | propriu 10,00] 1000{ o010 004/ 030 190
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0.03 74,80
ot mere prospete | 100,00] 88,00/ 0,35 9,94 41,36
4 Compot din mere 200,001 o 10,00] 10,00 g 9.90 34.80
5 Piine de secard 100,00 [piine 100,00| 100,00 900 3,001 48,00 258,00
Gustarea:
fiini de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00 084 019/ 1,81 1050
Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 2,00/ 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 {unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09] .- 74380
ulei 10,00/ 10,00 ; 9,90 - 89,90
magiun 10,00 10,00 0,25 0,10/ 5,64 22,00
oud de gaind 1,00, 087 0,11/, 0,09|. 0,01 1,24
cirese 100,00 8500, 085 026 1241 51,85
visine 100,00] 85001 077 034 927 3995
caise 100,00) 86,00 086| . 034| 946 41,28
prune 100,00 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 [pere 100,00/ 90,00 0,36['  0,09] 1350 5220




mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00] 80,00 0,72] 024] 720 31,20}
pepene verde 50,00f 30,00 0,18 0,06| 2,28 9,00
pepene galben 50,00f 3500f 035 2,10 9,10
Cina I _
sfecld 100,00f 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00f 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapi verde 10,00 8,40 0,14 0,80 353
1 Vinegret 250,00 |castraveti 50,00| 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00f 10,00 9,90 8990
2 Qua de gdina 52,00 |oudde gaind : 1,00 0,87 011 0,09 0,01 1,24
: ceai 200,00| 200,00 : .
3 Ceai cu zahdr 200,00 e 10.00] 10,00 590 34.80
Pline din faina
de griu integrald
* fortificatd cu fier si acid 000
folic pline 100,00 100,00 8,10 1,20] 48,00] 267,00
Cina Il
1| Chefir | 100,00 |chefir | 100,00 100,00 3,00/ 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 4,28| 113,71| 385,89] 2951,22
Dejun:
1|Carne fiartd de gdina 100,00|carne de giina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
oud de gaind 4,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
2 Omlet3 100,00 |Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 3,00 2,00 500 . 52,00
unt 10,00/ 10,00 006/ 820| 0,09 74,80
Pline din fiind de griu pline de griu 100,00 100,00| 810 1,20 48,00 267,00
integrald fortificata :
3 cu fier si acid folic cu b L
unt unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
: ceai 200,00{ 200,00
E s 200,00 1 har 10,00] 10,00 9,90] 34,80
Prinz:
, | Tomate/ardeigras | .o, |tomate 50,00] 4750/ 029 2,00 8,55
dulce i ardeij gras dulce 50,00] 37,50 0,38 225 11,25
- cartofi 100,00] 72000 144] 007 1368 57,60
. . |castraveti mur. 50,00{ 46,50 0,37| 1,40 5,58
. *_ |morcov 10,00 8,00 '®10] o001] 056 3,28
: - 350,00 | ip% de arpacas | 100,00] 99,00] 9,90 1,20] 6534] 320,76
ceapa 10,00 840/ 014 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
carne de vitd 100,00| 75,00/ 1515] 525 112,50
paste de tomate 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
Gulis corvarsd ceapd 10,00f 840| . 0,14 0,80 3,53
3 inabusits 80/200 |unt 10,00] 10,00| -0,06 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fiind de griu 10,00f 10,00 1,00 010 730/ 3580
Lapte 2,5 % 100,00/ 100,00{ 3,00 2,00 5,00 52,00
e macies 200,00{ 200,00
S Wi Rasisad > 10,00] 10,00 _ 990 _ 34,80
5 Pline de secari 100,00 |pline de secara 100,00{ 100,00 -?,CO_ 3,00 4800f 258,00




brinza de vaci 100,00] 100,00] 16,00{ 9,00 1,00 201,00
faina de griu 10,00, 10,00] 1,00 010 730 358!
drojdie 10,00{ 10,00 0,84 0,19 1,81
o zahir 10,00 10,00 9,90 34,80
* Breiiet 90,00 I % de gaina 100l 087] 0i1] 009 001 124
ulei 10,00 10,00 990 ' 89,90
; Lapte 2,5 % 100,00] 100,00] __3,00] _ 2,00 500 52,00
unt 10,00] 10,00 _ 0.06] 820 0,09] 7480}
; ceal 200,00| 200,00
. el 2D0.00 | her 10,00] 10,00 . 9590|3480
cirese 100,00] 8500/ 0,.85] 026] 1241 51,85
visine 100,00 85,00 077] o034 927 3995
caise 100,00 86,00 086 034 946 4128
prune 100,00/ 90,00 0,63 - 11,70]-- ‘5310
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00{ 90,00 0,36| 0,09] 13,50 52,20
mere 100,00/ 88,00 0,35 9,94| - 4136|
persici 100,00] 80,00] 072} 024} 720 31,20
_ pepene verde _ 50,00] 30,00 0,18] 0,06 228l 9,00
pepene galben 50,00f 35,00 035 240 [ 52040}
Cinal:
brinzi de vaci 100,00] 100,00] 16,00] 9,00] 1,00 201,00
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 .. 52,00
ou3 de gaind 100 o087 o011l 009 001} __ 124
1 Budincidinbrinza | 90/20 |zahdr 10,00f 10,00 i 9,90 =~ 34,80
crupi de gris 100.00] 99,50 11,24/ 070} 7264 341,29
unt '10,00f 10,00 0,06 - 820 0,09 7480
smintind 1000 10,00] 028 200p 0321 720,00
Lapte 2,5 % 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00, 52,00
) Terci din griu 200,00 crupe de gris ~100,00] 99,50] 11.24| _ 070] 72,64| 34129
[ pelapte 2,5 % ~ lunt 10,00/ 10,00 0,06f 820 0,09 7480
smintina 10,00/ 10,00 028] 200 032 20,00
ceai 200,00} 200,00 %
. Qi Gl 200,00 [ oy 10,00] 10,00 550 34,80
. dPIi‘n‘edin pline de griu 100,00 100,00]  810[  120] 48,00 267,00
. ain3 de griu integrald ;
* | fortificats cu fier si acid N0 Fine
folic.cunt 10,00/ 10,00/ 0,06] 820| . 009 74,80
Cina I ¥ 5 v >
1| Chefir [ 100,80 |chefir 100,00] 100,00 3,00
TOTAL: '
Dejun:
cartofi "100,00] 72,00 144] 007 1368 57,60
unt 10,00 10,00 006] 820 009 = 74,80
; peste 10000 57,000 9,69 268 83,22
1| Cartofi flerficupeste | 300/45 [ oppg 1000]  8.40] . 014 G0l 353
marar 10,00 800 1,68 035 4.24] 3,12
, ulei 10,00f 10,00{ _ 990 189,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00] 100,00! : 3,00 2,00 500} 52,00
Pline din fdin3 de griu piine "100,00] 100,00 "810[ 1,20 48,00 267,00
integrali fortificatd cu Junt ~10,00/ 10,00] - 006/ 820 009 74,80
¢ fier si acid folic unt 10071072} T
si brinzd tare 45 % brinzi tare 45 % 10,00f 9,60 2,50 2,59 37,25



‘.\.
S

#
i
fr;wnz 7750,00] 47,50] 0,29 8,55
rosii s 9! il e
1| Legumeproaspete | 100,00 120 ooy 50,00] 46,50] 0,37 5,58
crupa de arpacas | 100,00 99,00f 9,90 320,76
cartofi 100,00] 72,00 1,44 57,601
2 Sup3 cu arpacas si 300/5 morcov 10,00 8,00 0,10 3,28
legume si smintind verdeatd 10,00 8,00 1,68 3,12
ulei 10,00 16,00 89,90
smintind 10,00f 10,00 0,28 20,00
varzi 50,00] 40,00 0,32 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 3,53
orez 100,00f 99,00 7,23 361,35
3 | Sarmalecucarne | 250,00 1oC o osng | 100,000 75,000 15,60 89,25
ulei 10,00f 10,00 89,90
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 8,50
= coacizd 100,00/ 85,00 0,85 51,85
4 Compot din coacdza 200,00 —r 10.00] 10,00 3480
5 Pline de secard 100,00 |pline de secard 100,00{ 100,00 9,00 258,00
Gustarea:
1 Biscuiti fard grasimi 50.00
hidrogenizate 4 biscuiti 100,00] 100,00 8,20 426,00
cirese 100,00} 85,00 0,85 51,85
visine 100,00 85,00| 077 39,95
caise 100,00/ 86,00 0,88 41,28
prune 100,00 90,00] 0,63 53,10
g Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00 90,00 0,36 52,20
mere 100,00f 88,00 0,35| 41,36
persici 100,00] 80,00] 0,72 31,20
pepene verde 50,00 30,00[ 0,18 9,00
_ pepene galben 50,00/ 3500{ 035 9,10
|Cina It
X Terci din hrigca 150/200 Crupe de hrisca | 100,00 9900] 11,48 339,57
pe lapte 2,5% Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,00 52,00
2 Ou de gdini fiert 43,50 |oud degaind 1,00 087 0,11] 1,24}
> ceai 200,00{ 200,00
3 Ceaiciz_ ggahﬁr 200,00 e 10.00] 10,00 3450
Pfine din fdind de griu e
4 | integral¥ fortificaticu | 90,00 |pline de griu E
fier si acid folic 100,00| 100,00] 8,10 267,00]
Cina II:
1 | Chefir [ 100,00 |chefir | 100,00] 100,00] 3,00 46,00}
TOTAL: 109,02 326950
APATRAZI: R .
Dejun:
fidea 100,00{ 100,00| * 10,00 360,00]
zahdr 10,004 10,00 34,80
L | Fideaculapte25% | 25000 1o 5506 | 100,00] 100,00] . 3,00 52,00]
' unt 10,00/ 10,00 : '0,06 74,80]
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte2,5% 100,00} 100,00 3,00} 52,00}
Piine din f4in3 de griu piine 100,00/ 100,00] _ 8,10| 267,00
. | integrald fortificatd cu | 14 /odunt 10,001 10,00] 0,06 74,80]




# /7 | fiersiacid folic cu unt T &%
i si brinzi tare 45 % brinzs tare 45 % | 10,00 9,60 2,50f 2,59 37,25
Prinz
. | Varzaproaspitd/ | 10000 PEZ 50,00] 40,00 _ 0.32 216] 1240
tomate ! tomate 50,00{ 47,50 0,29 2.00 8,55
orez 100,00] 99,00] 7.23| 198 62,37| 361,35
s unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 7480
s Ryt Sl n 350,00 | orcov Tho0 Boo| 10| 001 0s6] 328
ceapa 10,00] 840[ 0,14} 080] 353
carne de giind 100,00] 75,00] 15,60 6,60 450 89,25
Carne fiartd cu pireu | ¢ /200 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
3 din cartofi cu 70 (2Rt 25% 100,00 100,00( 3,001 2,001 500 52,00
castravete unt © 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. | 50,00 46,50 0,37} 1400 558
_ N caise 100,00 86,00 086] 034 9,46] 4128
4 Compot din caise 200,00 s 10,00 10,00 9,90 3480
5 Pline de secard 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00| 48,00 258,00/
Gustarea:
¢y Biscuiti firad grasimi 50.00
hidrogenizate X biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
cirese 100,00] 85,00 085] 026 1241] 5185
visine 100,00] 8500{ _077{ 034 927] =~ 3995
caise 100,00] 86,00 0,86] 034 946 - 4124
prune 100,00 90,001 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00] 90,00] 036} 0,09] 1350| 52,20
mere 100,00] 88,00 035| _ 094 4136
persici 100,00] 80,00 072! 0,24 7,20 31,20}
pepene verde 50,00{ 30,00 0,18] 006 228| 9,00
pepene galben 50,00/ 35.00 0,35 2,10{ 9,10
Cina I: = :
brinza de vaci 100,00] 100,00] 16,00f _9.00 1,00 201,00
crupe de gris 100,00] 99,50] 1124 070 72,64] 34129
1 Papinagi cu sos din 125/20 unt 10,00 10,00 0,06] 820 0,09 74-,8(}"_
smintind oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
| smintind 1000| 10,00 _028| 200 032 20,00
e i morcov 1000 800 00| 001 0,56 3.28|
. . faina de griu 10,00 10,00 1,00 010 7.30] - 35.80]
2 | Morcovingbusit | 20000 [opie25% To6.00] 20000] 3,00 2,00[ 500l 5200
unt 10,00 10,00{ 10,06 8,201 0,09 74,801
ceal 200,00} 200,00 ' '

; Seskoumiier 200,00 1 7har 10,00 10,00 500 3480
Piine din faina de griu 1
integrala fortificata cu - 5

4 fier si acid folic 90,00 |piine degriu

100,00{ 100,00 g10] 1,20] 4800 267,00

Cina II: . o=
1 1 Chefir [7100,00_|chefir [100,00] 100,00] - 3,001 005 300] 46,00}
: TOTAL: 2,46 468,84 3057,04

Dejun:

peste 100,00] 57,00 9,69| 2.68 83,22
ceapd 10,00] 840|" 014 0,80 3,53}
b s s il pesmeti 10,00{ 10,00] ¢'1,00{ 010 730] _ 35.80




i}'/
; 1 1 C.}&c LU valk I-\Jll LLcL 1 50/250 unt
‘" JfJﬁ ﬁertl ca “tof
44 mirar
F ulei
2 Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5%
Piine din fiina de griu piine
3 | integral fortificata cu | 100/10 :
fier si acid folic cu unt unt
Prinz:
sfecla 100,00
MOTrcov 10,00}
varzi 50,00
tomate in suc .
_— propriu 10,00
1 Bors cu smintind 350/10 ~minting 10.00]
zahir 10,00{
ulei 10,00
cartofi 100,00 72,
faina de griu 10,00
varzi ' 50,00
morcov 10,00
2 Legume proaspete 100,00 castraveli 50,00
verdeatd 10,00
unt 10,00
carne de gdind 100,00
ceapd 10,00
paste detomate | 10,00
crupe dehrised | 100,00]
{faina de griu 10,00{
; prune 100,00
4 Compot din prune 200,00 [7ahar 10,00
b Pline de secard 100,00 |piine de secara 100,00{
Gustarea:
Biscuiti fara grasimi L IE
} hidrogenizate 50,00 biscuiti 100,00 ;
cirese 100,00{
visine 100,00} 7
caise 100,001 86,001 46
;  |prune 1 100,00{ 9 70}
2 Fructe de sezon 100,00 {pere "100,00{ 90,00} 3 3,501
mere 100,00 9,9
persici 100,00 1,201
pepene verde 50,00 8]
pepenegalben | 50,00 35,00{ 2,10 910}
\Cina l ' i i e
i_ Lapte 2,5% 100,00] 100,00] 3,00 2,00 . 500 52,00}
- yarzi 50,000 40,00]. 032 216]  1240{
MOrcov 1000] 800 010[ 001} 056 - 328]
: cartofi 100,00] 72,0 144]  007| 13,68/ 57601
1 Legume fndbusite 300,00 |[tomate insuc " : o |
propriu 10,00 1,50 8,50
ulei | 10,00 7 9,90 8990}
Rinadegriu___ | 10,00] 10,00( [ 010] 730 3580}
p’ﬁtrunjélfi?erd'e T10.00] 8,00 t 0,35 424 312




1,00}

brinzi de vaci 100,00} 100,00 16,00 9,00
__ faind de griu 10,00{ 10,00{ 1,00 010] 730]
i drojdie 10,00{ 10,00 084 019] 181}
2 Brinzoaic3 80,00 |oui de gaind 1,00] o087 od1] 6091 001} 124
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
unt 10,00 10,00 0,06 820] 0,09 74,80
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,001 2,00 5,00{ 52,00
ou de gaind 100/ o087 011] 009] 001 1,24
3 Omletad 90,00 |[Lapte 2,5% 100,00| 100,00 3,000 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00] 0,06/ 820/ 009 74,80
ceai 200,00] 200,00
4 Ceai cu zahdr 200,00 i 10,00] 10,00 9,90 ___354,80
Pfine din fdind de griu
5 | integrald fortificatd cu | 90,00 |pline degriu
fier si acid folic 100,00| 100,00 8,10/ 1,20] 4800} 267,00
Cina II;
T Chefir | 100,00 [chefir 100,00/ 100,00 3,00 3,000 46,00
TOTAL: 123,55| 128,31] 472,93 363114
= T s e ASABKADI = el MR P S0 s
Dejun:
carne degiing | 100,00] 7500] 1560] 660 450/ 8925
S cartofi 100,00] 72,000 144 007 1368/ 57,60
1 Cif::e";a&ﬁ",: = 2007/; O ILapte 25 % 100,00] 100,00] 3,00, _ 2,00] 500/ __ 52,00
3 o / unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
tomate 50,00) 47,50f 0,29|¢ 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 1 100,00{ 100,00 300{ 200 5,00 52,00
Pline din f3ina de griu piine 100,00} 100,00 8,10f 1,20/ 48,00 267,00
integrald
. fortificatd cu fier si acid e
folic cu unt unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz:
varzi 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00{ 0,10/ 001 056 3,28
mazare 50,00f 37,50 0,23f 011 2,14 4,50
Supé cu legume cu osi 5'0’0:0 .4.7.:'.5 0 0'29 - 20 8,55
=% st 350/5 |unt 10,00 10,00 0.06 8,20 0,09} _ 7480}
. smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00}
ceapd 10,00 840/ 014 6,80 3,53}
35 "|verdeatd 10,00 8,00/ 1,68/ 035 424 3,12|
dovlicei {
5 Morcov/tomate 100,00 HmOrcOV 10,00 8,00] 0,10] 001 056 3,28]
proaspete ' tomate 50,00 47,50 0,29 2,000 855}
cartofi 100,00 72,000 1,44 007] 13,68 57,60|
3 Budinci din cartofi cu 250,00 LCarne de bovina | 100,00 75,00 15,151 525 112,5_@
carne ! ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,001 10,00 9,90 = 1 8990
. madcies 200,00{ 200,00
4 Ceai de mdcies 200,00 ol A 1000] 10,00 590 32.80|
. 5 Piine de secara 100,00 |ptine de secara | 100,00 100,00/ 9,00] 3,00 4800] 258,00
Gustarea: i
1 Covrigei fara grasimi 100.00 _
hidrogenizate : covrigei 100,00| 100,00 11,00 3,001 79,000 320,00
o E onnnn LCE3I 200,00{ 200,00 i




sl it “vviov o har «10,00] 10,00 9,00] _ 34,80]
cirese 100,00 85,00} 1 0,26/ 1241 51,85
visine 100,00| 85,00 034 9271 3995
caise 100,00 86,00 0,34 9,46 41,28
prune 100,00/ 90,00 11,70  53,10]
3 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00] 9000 036] 009 1350 5220
mere 100,00| 88,00 0,35 9,94 41,36
persici 100,00/ 80,00 0,72] 0241 720 31,20
pepene verde 50,000 30,00 0,18 0,06 2,28 9,00
pepene galben 50,00{ 35,00 0,35 2,10 9,10
Cina I '
brinzi de vaci 100,00{ 100,00/ 16,00 9,00 1,00 201,00
Lapte 2,5 % 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 | Sufleudinbrinzi cu 150/10 zahar 10,00{ 10,00/ 9,90f  3480|
smintini oud de gaina 1,00f 0,87 0,11, 0,09 0,01, 1,24
unt 10,00 10,00 0,06f 820/ 0,09 74,80
smintini 10,00f 10,00 0,28 2,00] 032 20,00]
orez 10000 99,00 723] 198] 6237 36135
i Lapte 2,5 % 100,00 100,00 3,00 200] 5,00 52,00f
¢ | Tercsommpelapte | 25060 [=% 10,00] 10,00] 0,06] 820] 009 7480
zahar 10,001 10,00 9.90 34,80
ceai 200,00/ 200,00
3 | Ceaiculapte2,5% | 200,00 [Lapte 2,5 % 100,00 100,00] 3,00 200 500 _ 52,00
_ zahir 10,00 1000 9,90 34,80
Pline din f3ina de griu R ' or= ns
4 | integrald fortificatd cu | 90,00 piine de griu
fier si acid folic 100,00| 100,001 8,10/ 120/ 4800 267,00
Cina II:
1 | Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00] 3,000 005] 3,00 46,00
) TOTAL: i | 116,38 423,36/ 3075,68
= u—'u—! - ”AEARTEA%ZI v w M ek e g e ,
Dejun: o
carne de gdind 100,00 75,00f 1560 660 450 89,25
fiini de griu 10,00 10,00f 1,00] 010/ 730 35,80]
cartofi 100,00 72,00 144f 007| 1368 57,60
morcov 10,00f 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
) castraveti ~50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58]
. £ ceapi \ 10,00f 8,40 0,14 0,80 3,53
B Wi [{mazireverde | 50,00 3750] 023] 011 214] 450
i +llel 10,00 10000 71 | 990 89,90
varzi 50,00f 40,00 0,32] 2,16 12,40
tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54| 1,50 8,50
verdeatd 10,00] 800/ 1,68] 035 424 3,12
 |ceai 200,00{ 200,00 -
. ot e aaliir 20000 10,000 10,00] " 9.90] 3480
Piine din [2ind de griu piine 100,00 100,00] 8,30] 1,20 . 48,00 267,00
| integrald fortificatd cu .
,3 fier si acid folic cu unt 100/10 }
unt 10,00f 10,00 0,06 820/ 009 74,80]
Prinz: ; : ' :
orez 100,00f 99,00] 723/ 198] 6237] 36135
cartofi 100,00 72,00 1,41:’ ~ 0,07] 1368 57,60




/ morcov 16,00 8.00 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate in suc
. S;fj‘n‘t‘i‘;:i‘;’g:e‘;“ 350/10 |propriu 1000 1000| 054 150] 850
ceapa 10,00f 8,40 0,14 0,80 3.53
unt 10,00f 10,00 0,06] 820 009 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00] 10,00 0,28/ 200f 032 20,00
5 Morcov/varza 100,00 |mOrCOV 10,00 8,_00-' 0,10 "0,01] 056 E'f§.2_8
proaspdta """ |varzd 50,00 40,00} 032 2,16 12,40
peste 100,00] 57,001 9,69] 2,68 83,22
faind de griu 10,00, 10,00] _100] 0410] 7.30] 3580
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
Lapte 2,5 % ~100,00| 100,00/ 3,000 200| 500 52,00
3 Legume indbusite cu | o, /70 cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
peste varzi 50,001 40,00] 0,32{ 2,16 12,40
morcov 10,00 800 0,10] 001 0,56 3,28
ceapi 10,00/ 840{ 014 | 080 3,53
tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
R piersici 100,00 80,00] 0,72] 024] 720 31,20
4 Compot din piersici 200,00 ahar 10,00] 10,00 i 9.90 34,80}
5 Piine de secara 100,00 |pline desecard | 100,00| 100,00 9,00 3,00/ 4800{ 25800
Gustarea:
1 Pesmeti 200,00 |pesmeti 100,00{ 100,00{ 11,00 "3,00] 79,00f 320,00
cirese 100,00 85,00 0,85}:; 026] 1241 51,85
visine 100,00 8500 0,77] 034] 927 39,95
caise 100,00] 86,00 0,86] 034] 946 41,28
prune 100,00] 90,00 0,63 11,70 53,10
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00] 9000} 0,36 009 1350 52,20
mere 100,00 88,00 0,35 9,94 41,36}
persici 100,00 80,00 0,72 024] 7,20 31,20
pepene verde 50,00/ 30,00f 0,18} 006} 2728 9,00}
pepene galben 50,00] 3500 035 2100 910}
Cina I: ;
brinza de vaci 1700,00] 100,00] 16,00] _9,00] 1,00/ 201.00
zahdr 10,00] 10,00 ol T 990] 3480}
B ot oud de gaind 1,00 087 0,11/ 009] 001 1,24
p | PudingdinbrinzAcl | 45500 [morcov To00] 800] 010[ 001 06| _ 3.28
4 |smintind 10,00 1000] 028 200/ 032] 2000
unt ~10,00] 1000} ©G06| 820f 009 74,80}
Faina de griu T000] 1000 1,00, 0410 730  3580)
hercules 100,00] 99,00] 990f 1,29| 6534 320,76]
2 Terci hercules 200,00 [Lapte2.5% 100,00 100,00] 3,00 _200] 500 _ 5200}
zahar 10,00{ 10,00 9,90] 34,80}
ceai 200,00] 200,00
; St 200,00 P onar 10,00] 10,00 590 34,80
Pline din fdind de griu :
_ 4 | integral fortificatd cu | 90,00 |piine de griu
: fier si acid folic 100,00/ 100,00{ +810{ 1,20{ 4800 267,00}
Cina II! H :
| Chefir [ 100,00 [chefir [ 100,00] 100,00 3,00 005 300 46,00]
' 107,22] 90,50] 443,03] 3150,76|

biss s
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brinz3 de vaci 100,00 65,00| 1,00
mOrcov 10,00 0,10} 0,56
crupedegris | 100,000 7264 3
; féin3 de griu 10,00 1,00} .~ 7,30 3580}
1 | Papanasicumorcov | 200,00 =o- 10,00 T 590 3480]
oud de gaini 1,00 0,01
unt 10,00 10,00 006] 820f 009
smintind 10,00 10,00 0,28  2,00] 0,32
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5% 100,00} 100,00 3,000 2,00f 500 |
it sohins. i piine 100,00 100,00  810] 1,20] 48,00] 267,00
3 | integrald fortificatd cu | 100/10 :
fier si acid folic cu unt unt - 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80}
Prinz: G
varzi 50,00 40,00{ 0,32 2,16 12,40}
morcov 10,00, 8,00 0,10} 0,01 0,56 3,28}
ceap3 10,00f 840/ 0,14 0,80 3,53
1 Supi din legume 200/50 {tomate in suc e
propriu 0,54} ook 1,500 25 BE0F
ulei I 990] 89,90}
smintind 028 2000 032] - 2000}
castraveti 46, 0,37} 2140 5,58
g 2 carne de vitd 75,00f 15,15} 5,25 112,50}
g | Coied g;z‘:mté M | 75/150 [Lapte 2,5 % 100,00 100,00] _ 3,00] 2,00 500/ _ 52,00
unt ; 10,00 10,00f 0,06] 820} 009 74,80}
SR visine .100,00f 85,00f 0,77} 034] 927 39,95
d | Conperdmvigine | 20000 LR 10,00] 10,00 9.90] _ 34,80
5 Piine de secari 100,00 |pfine desecard | 100,00] 100,00 9,00 3,00{ 48,00/ “258,00
Gustarea:
| | Biscuiti fird grasimi 50.00 s 1
hidrogenizate : biscuiti 100,00f 100,00 820 9,501 74,00
cirese 100,00/ 8500] ~085] 026] 1241
visine 100,00/ 8500/ 077] 034] 927 95
caise 100,00/ 86,00 0,86 034] 946 28}
prune 100,00{ 90,00 0,63] 11,70 10
2 Fructe de sezon 100,00 [pere 100,00 90,00f 0,36/ 009] 1350]
mere 100,00] 8800/ 0,35| 9,94 41,36}
persici 100,00 80,00f 072] 024] 720 31,20|
pepene verde '50,00] 30,000 " 0,18] © 006/ '228 9,00}
4 * |pepene galben 50,00f 3500] ,035 2,10 9,10}
Cina L ; :
taietei 100,00 100,00] 10,00] 1,30] 74,00 360,00
Bab3 cu brinzi si brinzddevaci | 100,00] 100,00f 16,00] 9,00] 1,00/ 201,00}
1 St 200,00 [zahir 10,00/ 10,00 1990 34,80)
ou3 de gaind -100] - 0871 OFtl 70,09 001 1,24}
unt 10,00/ 10,00/ 0,06] 820/ 009 74,80)
cacao 100,00{ 100,00 . - : T
3 | Cacaoculapte2,5% | 200,00 |zahir 10,00f 10,00 g 9,90/ 3480}
_ Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 3,00 2,00/ 500 52,00
PTITEUE BITU : ; S I o
4 . 90,00 |[pline degriu 100,00| 100,00 : 8,10] 1,20| 48,00] 267,00
Cina Il :
1] Chefir [ 100,00 [chefir ~ [ 100,00] 100,00] 3,001 0,05 3,00 46,00}
TOTAL: | 119,00] 93,80] 461,22 3370,74}




J
%
cartofi 100,00 72,00] 144] 007] 1368] 5760
morcov 1000 800/ od10f 001] 056/ 328
ceapa 10,00 840/ 0,14 0,80 3,53
varza 50,00] 40,00 032| 216 1240
1 | Tocanddinlegume | 200,00 [bostan 50,00] 3500 035 - 9,10]
mazire conser. 50,001 37,50 0,23 011 214 450
Lapte 2,5 % 100,00| 100,00 3,000 200 500f 5200
crupe de gris 100,00 99,50] 11,24} 0,70 72,64| 341,29
ulei 10,00} 10,00 1 990 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |Lapte 2,5 % 100,00} 100,00 3,00f 2,00 500 52,00
Plinedegriucuuntsi | o0/, pline ____ 100,00 100,00]  8,10]  1,20] 48,00f _ 267,00
3 brinzi tare 45 % 20 brinzitare45% | 10,00| 9,60f 2501 259 .3 37,25
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,091 7480
Prinz: '
carne de vitd 100,00 15,15 5,25 112,50
Lapte 2,5 % | 100,00{ 100,0¢ 3,001 200] 500 52,00
pesmeti 10,00 100] -010] 730/ - 3580}
ulei 10,00 : 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varzi /50,00 0,32 2,16F 1240
indbusita morcov 10,00 0,10 0,01 0:56) .- 372
ceapd 10,00 DildE - - 0,80} 3,53
fiini de griu 10,00] - 1,00f 0,10 7.30] - 35,80
tomate fnsuc 10,00 0,54 1,50 8,50
unt : 10,00 0,541 ¢ 1,50 8,50
, | Tomate/castravefi 100,00 |omate . 50,00 0,29] 2,00 8,55
proaspeti """ |castraveti 50,00 0,37 - 1,40 5.58
mazire 50,00 023  o011] 214 4,50
morcov. 10,001 800] 010|001 0,56 3,281
3 Supd de mazére 300,00 ot 1600 540 014 0.80 >33l
ulei | 10,00 g 980 89,90}
‘ . prune | 100,00 0,63 11,700 - 53,108 =
e Compot din prune 200,00 ohar 1 10,00 9,00 3430}
5 Piine de secar3 100,00 |pline desecard | 100,00] 100,00 9,00 300 4800/ 25800]
“ustarea: ; :
, | Biscuifi firdgrdsimi | .o o0 _ i 1~
hidrogenizate """ |biscuiti 100,00| 100,00/ 820|  9,50{ 74,00] 42¢,00]
cirese 100,00/ 8500/ 085] 026 4241 51,35
«5 " |vigine 100,00{ 8500 077| 034 927] 3995
caise 100,00{ 86,001 86| 034 946/ 4128
prune 100,00/ 90,00 0,63} 11,70 53,10}
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00] 90,00 036 009 1350[  52,20f
mere 100,00] 88,00/ 0,35| 9,94 = 41,36} -
persici 100,00] 80,00/ 0,72] 024] 7,20 31,20}
pepene verde 50,00/ 30,00 0,18] 006 2,28 3,00}
pepenegalben | 50,00/ 3500{ 035] b 30 )10}
Cina I: L Sl o S _ . i 1
cartofi 100,00] 7200] 144] 007 1368 57,60}
) stafide 10,00] 10,00f .017f 007| 630  25.00%
: curaga - 10,00| -10,00f 0,27 0,07 6,30 2500}
1 Camﬁf:?t’usm U 1 250,00 [zahar 10,00 1000] = =] _ 9.90] 3480}
. fain de griu 10,00/ 10,00 ~100] 010 730 3730}
unt 10,00/ 10000 D06l 820] 009 74 30f
smintind . 1000/ 10,00] 628 200 032] 2000



Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5% 100,00/ 100,00 3,001 2,00 5,00 5200}
Piine din fdini de griu ' {
integrald fortificati cu | 90,00 piine de griu |
fier si acid folic 100,00 100,00f 810] 1,20] 4800, 267,00
Cina II; : ' '
$ 4 Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00 0]  0,05]
TOTAL: 96] 80,30] 41
peste 100,00f 57.00] 9,69] 268 | 8322
Lapte 2,5 % 100,00| 100,00f 3,00] 2,00] 5,00/ 52.00]
ou3 de gaini __100f 087] o011 009 o001 124
1 Peste hec cu cartofi | 50/150 e 10,00 10,00 i TR ~ 89,90}
cartofi 100,00f 7200, 1,44| 007 1368 5760
ceap3 10,00] 8,40 0,14 0,80 3,53}
2 Lapte 2,5 % 200,00 [Lapte 2,5 % 100,00f 100,00/ 3,00 200 500/ _ 52,00
Pline din fiina de griu pline 100,00] 100,00 810 1,20] 48,00 26700
integrala fortificats cu
2 fier siacid folic cu unt e
unt 10,00/ 10,00 006] 820/ 009 74,80
Prinz:
cartofi 100,00f 72,000 144] 007] 1368 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10} 001] 056 3,28
]! Ciorba cu cartofi 300,00 |ceap3 10,00 8,40 0,14| 0,80 353
: ulei 10,00/ 10,00 ¢4 990 89,90
smintini 1000] 1000( 0,28 200 032 20,00
. ardei dulci 50,00 37,50 0,38 2,25 ™*"11,25
2 Ardei dulci/tomate 100,00 R 50,00] 47,50 0.29] 2.00 555]
lcarnedegdind [ 100,00 75,00 1560] 660] 450] 825
ceapi ‘ 10,00{ * 840 014 080/ 353} .
3 Pilaf cu carne 130/70 [orez 100,00 99,00] 723|198 6237] 36135 2
morcov 1000/ go00] ©010] 001] 056 528
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
L2 piersici 100,00/ 80,00 0,72] ©024] 720 3 20
t_4 Compot din piersci 200,00 i 10,00] 10,00 9.90 3. 30)
5 | _Piinede secars 100,00 Ipiine desecard | 100,00] 100,00] 9,00 300 48,00] 25 00,
Gustarea:
1 | Covrigel Frd grasimi | | g _
hidrogenizate """ |Covrigei 100,00 100,00f 11,00f 3,000 79,00/ 32000
* [cirese 100,001 8500 10.85] 0.26] 1241 51,85}
visine 100,00] 8500 077 034 927 3 95}
caise 100,00/ 86,00] 0,86] 034 9,46 4,28
prune 100,00] 90,00/ 0,63 11;70(“ 52 10f
2 Fructe de sezon 100,00 |pere 100,00/ 90,000 0,36 0,09] 1350] 5220}
mere 100,00 88,00/ 0,35 _ 9,94/ 41,36}
persici 100,00/ 80,000 0,72] ~ 024] 720 31,20] ..
pepene verde 50,000 30,00 "018] 008 228 ¢,00)
pepene galben 50,00{ 3500/ 035 - - 240] : 10f
Cina I; i :
orez 100,00] 99,00] *7,23] 198] 6237] 36115
Lapte 2,5 % 100,00) 100,001 3,00 2,00 5,00/ 5200
zahdr 10,00 1000 , ' | 9,90 34 30|
ous de gain3 _1,00] 087 Q1 009 001 1,24]




Puding din orez 200,00 |stafide 4" 10,00/ 10,00 0,17 0,07 6,300 2500
caise uscate 10,00/ 10,000 017 0,07 630] 2500

unt 10,00/ 10,00 0,06] 820/ 009 7480
esmeti 1000/ 1000] 1000 o010 730] 3580}

smintini 10,00/ 10,00 028 200 032] 2000

’ ceai 200,00( 200,00

P e 0000 10,00] 10,00 990] 3480
PINe din faina de gria pline 100,00{ 100,00 8,10 1,20/ 48,00f 267,00

3 | integrali fortificats cu 100/10
fier si acid folic cu unt unt 10,00/ 10:00 0,06 8,20 0,09 74,80

Cina Il
1 | Chefir | 100,00 [chefir | 100,00] 100,00] 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 80,17| 70,31[ 470,30] 2993.25|
& *
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