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Luni Saptdmina 1

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Dejun 1

t
Terci din fulgi
de ovaz r/200 272,47
Fulsi de ovaz 0,030 3,57 L,74 L9.6 73,73
Lapte 2,5o/o 0,200 6 4 10 1,04
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Unt 0,003 0.02 2,46 0,03 22,44
Zahdr 0,010 9,9 34,8

2 Tartina cu unt r/45/ro 194,95
Yalne de talna
integralS
fortificati cu fier
gi acid folic 0,045 3,65 0,54 2t,6 L20,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Ceai cu zahar L/L'O 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2

7 Fructe de sezon r/Lso 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04

Prinz

7

supa cu lasole/
SmAntAnd L/200/t0 L7O,34
Cartofi 0,100 L,44 0,07 13,6ti 57,6
Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 Q,27 7,2 5,29
Fasole uscate 0,077 3,72 0,77 9,13 51,25
Rosii proasp ete/conservate 0,015 0,09 0,6 2,57
Radacini de telini 0,010 0,05 0,01 0,27 1 1'
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,001
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Smintind 0,010 0,28 2 0,32 20

2

Terci din
arpacag cu
legume gi
perigoare L/L20/80 247,0I
CruDe de aroacas 0,030 1,,98 0,26 1.3.07 64,15
Ceana 0,010 0,14 O,B 3,53
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei 0,006 5,94 53,94
Sare 0,001
Fileu de pui 0,080 L6,64 7.04 4,8 95,2
PAine 0,007 0,47 0,06 2,4 13,35
Oud 0,006 0.68 0,52 0,05 7,46



Ceapi 0,010 0,L4 OB 3,53
Rosii proaspete 0,015 0,09 0,6 2,57

3

KOSU SaU

castraveti
proaspeli
porfionaficu
seminte de in rlso/Lo 9,93
Rosii proasnete 0,053 0,3 2,'J,1 9,06
Seminte de in 0,010 2 7 1 65
Castraveti proasp ti 0,060 0,22 0,07 2,74 10,8

4
Lompot din
fructe proaspete t/t50 66,68
Fructe DroasDete 0,035 0,r2 3,48 14,48
Zahdr 0,015 74,85 52,2

5 Piine de secara tlso L29
PAine de secari 0,050 4,5 1,5 24 729

Chindii

I
Tartini cu unt
gi lapte r/3o/Lo/80 267.7
PAine de fiini
integrali
fortificati cu fier
si acid folic 0,030 2,43 0,36 L4,4 80,1
Unt 0,010 0,06 B2 0,09 74,8
Lapte 2,50/o 0,150 4,5 3 7,5 78
Zahar 0,010 9,9 34,8

Cina

1

Baba cu tdiefei,
brinzi de vaci,
seminfe de
susan L/T60 42O,tl
Tditei 0,030 3 0,39 22,2 108
Brinza de vaci 0,100 I6 9 1 207
Zahar 0,010 14,85 52,2
Oud 0,010 L,73 0,87 0,09 12,44
Ulei 0,003 2,97 26,97
Seminte de susan 0,003 0,6 2,7 0,3 19,5

z Chefir 2,So/o L/L'O 69
Chefir 2,50/o 0,150 4,5 0,08 4,5 69

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAI 79,92 7I,72 268,4L ]rg44,Og



Marlia Saptdmina 1

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun 1

L

Terci dingrAu gi
susan r/200 347,2
Crupe de grAu 0,030 3,56 03 19,9 106,03
Lapte 2,596 0,200 6,0 4,0 10,0 704,0
Unt 0,005 0,03 41 0,05 37,4
Zahdr 0,010 99 34,8
Susan 0,010 2,0 7,0 '10 55.0

2

Tartini cu unt gi
magiun t/4s/Lo/Lo 2L6,95

PAine de fiini
integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,045

3,65 0,54 2L,6 L20,75

Unt 0,010 0,06 B2 0,09 74,8
Magiun 0,010 0,25 0,1 5,64 22

3 Cacao cu lapte I/LsO IzL,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 3 75 7B
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2

L Fructe de sezon X/LSO 62,O4
Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04

Prinz

I

Supd cu orez,
verdeafd 9i
smAntAni t/200/rc I37,62
Crupe de orez 0,008 0,58 0,16 4,99 28,91,
Cartofi 0,100 7,44 0,07 73,68 57,6
Ceapi 0,015 0,L4 OB 3,53
Morcov 0,015 0,27 1,,2 5,29

proaspete/conserv
ate 0,015 0,09 0,6 ?q7
Rddicina de telini 0,010 0,05 0,01 0,21 1 1?
Ulei 0,002 l-,98 17,98
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
SmdntAnd 0,010 0.28 2 0,32 20
Sare 0,001

2

Terci din hrigci cu
carne de pui in sos
rosu Llroo/Bo/30 302,63
Crupe de hriscS 0,030 2,87 0,5 14.6 84,89
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Fileu de pui 0,120 24,96 1_0,56 7,2 L42,8
Ceapi 0,010 0,74 O,B 3,53
Morcov 0,010 0,l- 0,01 0,56 3,28



proaspete/conserv
ate 0,015 0,09 0,6 2,57
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,001
Fiind 0,002 0,2 0,02 1.,46 7,76

3

Legume de sezon
coapte L/s0 52,5
Dovlecel 0,060 0,27 0,L4 2,57 5,4
Ardei 0,040 0,3 L,B 9
Verdeatd 0,002 0,34 Q,07 0,85 0,62
Seminte de susan 0,003 0,6 2,7 0,3 19,5
UIei [nerafinat) 0,002 1,98 17,98

4
Compot din fructe
proaspete L/fio 66,68
Fructe proaspete 0,035 0.L2 3,48 L4,48
Zahdr 0,015 14,85 52,2

5 Piine de secara L/so L29
PAine de secard 0,050 4,5 L,5 24.0 L29,0

Chindii

7 Chefir L/TSO 75
Chefir 0,150 3,0 4,5 6,0 75.0

Cini

L

Omleti cu brinzd
tare L/r0s/ts 224,86
0ui 0,080 9,05 6,96 0,7 99.53
Lapte 2,5o/o 0,030 0,9 0,6 L,5 L5,6
Fdini 0,005 0,5 0,05 3,65 17,9
Sare 0,001
Ulei 0,004 3.96 35,96
Brinzd tare 0,015 3,74 3,89 55,87

2

Paine de fii na
integrali
fortificatd cu fier
gi acid folic t/so 207,g

PAine de frind
integralS fortificati
cu fier gi acid folic 0,030

2,43 0,36 14,4

80,1

grdsimi
hidrogenizate t/30 0,030

2,46 2,85 22,2
'J.27,8

3 Ceai cu zahar L/LSO 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 99 34,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 80,3 78,72 255,LL Lg7B,53



Miercuri Saptdrnina 1

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun 1

1 Terci din orz L/200 306,3
Crup5 de orz 0,030 2,79 0,33 2T,BB 92.67
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 L0,0 704,0
Unt 0,005 0.03 4,1. 0,05 37.4
Stafide 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
ZahAr 0,010 9,9 34,8

7 Tartini cu unt t/45/L0 269,75

PAine de fdind
integrali fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 2r,6 I20,15
Unt 0,020 1,,12 1,6,4 1,18 I49,6

3 Lapte fiert r/r50 7B
Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 3 7,5 7B

Dejun 2
I Fructe de sezon L/L'O 62,O4

Fructe de sezon 0,150 0,53 74,92 62,04
Prinz

T

Supd din cartofi
taiefei gi smintind L/200/ro L70,77
Cartofi 0,100 7,44 0,07 13,68 57,6
Morcov 0,0L5 0,76 0,01 0,84 4,92
Ceapi 0,015 0,1,4 OB 3,53
Rogii
proaspete/conserva 0,015 0,09 06 2,57
Rdddcind de telini 0,005 0,02 0,01 0,1:l 0,56
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,003 2,97 26,97
Sare 0,001
Tditei 0,015 15 0,2 77,1, 54
Smintini 0,010 0,28 2 0,32 20

2

Mamaliga cu peqte
copt L/t20 ltoO 289,25
Crupa de porumb 0,024 2,39 0,96 I6 77,6r
Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,8+
Sare 0,002
Peste hec 0,740 14,54 4,02 \24,83
Ulei 0,003 2,97 26,97

3

Legume proapsete
de sezon t/so L0,22
Rosii nroasnete 0,040 0,23 1_,6 6,84
Ardei proaspefi 0,015 0,11_ 0,68 3,38

4 PAine de secard L/50 129
PAine de secari 0,050 4,5 4fI,J 24 1,29



J

Compot din fructe
proaspete r/Lso 49,28
Fructe DroasDete 0,035 0,\2 3,48 t4,48
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Chindii
1 Chefir cu biscuiti tso/25 L75,5

Biscuili fdrd grisimi
hidrosenizate 0,025 2,05 2,38 18.5 106,5
Chefir 0,150 4.5 0,08 4,5 69

CinI

I
Ragu din legume
de sezon 1/200 220,63
Cartofi 0,150 2,16 O,LL 20,52 86,4
Ceand 0,020 0,29 7,6 7,06
Morcov 0,020 0.27 0,02 L,L2 6,56
Ardei proaspeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Dovlecel 0,030 0,14 0,07 L,2B 2,7
Mazdre verde 0,020 1 0,04 2,6 B

Rosii proapsete 0,015 0.09 0,6 2,57
Conopidi 0,015 0,24 0,01 6 3
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare 0,001
Seminle de susan 0,010 2 n 7 65

2

Parne de taina
integrald
fortificati cu fier gi
acid folic L/s0 133,5

PAine de fhini
integrali fortificati
cu fier gi acid folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5

3

Ceai infuzie cu
zahdr L/L5O 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 99 34,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 6r,63 64,09 272,8r L929,05



Ioi Saptdmina 1

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun

L Terci de grig L/200 333,05
Crupe de eris 0,033 3,94 0,24 25,42 LL9,45
Unt 0,005 0,06 B2 0,09 74,8
Zahdr 0,010 99 34,8
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0

2 Tartind cu unt r/45/L0 t94,95
PAine de fdin5
integrald
fortificatd cu fier
si acid folic 0,045 3,65 0,54 2t,6 1_20,'J.5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Ceai cu zahar 1,/750 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2
I Fructe de sezon L/fiO 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04
Prinz

I
Ciorbd din varzd
cu smintdnd L/200/L0 129,16
Varzd 0,06 0,38 2,59 74,88
Cartofi 0,08 1,15 0,06 10.94 46,08
Morcov 0,0r.5 0,76 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,015 0,74 O,B 3,53
Rogii
proaspete/conse 0,01 0,1 0,04 0,3 1,,9

Ridicini de telini 0,005 0,02 0,01 0,7'J, 0,56
SfeclS 0,03 0,47 2,59 r0,32
Ulei 0,003 2.97 26,97
Sare 0,001
Smintind 0,01 0,28 2 0,32 z0

z

Larron nergt cu
verdeald gi
pArjoali de pui r/r40/80 4t7,87
Cartofi 0,180 2,59 0,13 24,62 103,68
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Unt 0,015 0,09 12,3 0,14 1,1,2,2
Carne de pui 0,100 20,8 B,B 6,0 119,0
Ceanb 0,015 0,21 t2 5,29
Ulei 0,004 3,96 35,96
Piine 0,005 0,47 0,06 ?4 l-3,3 5
Lapte 2,50/o 0,005 0,15 0,1 0,25 2,6
Oui 0,010 1,L3 0,87 0,09 1.2,44
Pesmeli 0,005 0,41 0,06 2,4 13,3 5
5are 0,001

3 Salati din conop L/50 47,9



Conopidi proaspdtS 0,050 0,8 0,04 20 10
Ceapd 0,005 0,07 0,4 L,76
Rosii proasoete 0,050 0,29 2 8,55
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
UIei (nerafinat) 0,003 )o1 26,97

+

tructe
proaspete L/150 49,28
Fructe proaspete 0,040 0,72 3,48 74,48
Zahlr 0,010 qq 34,8

5 Piine de secara 1/50 L29
PAine de secari 0,050 4,5 1,5 24 I29

Chindii
t Covrigei L/25 BO

Covrigei 0,025 2,75 0,75 L9,75 BO

2 Chefir 2,5o/o r/t50 75.O
Chefir 2,5o/o 0,150 3,0 4,5 6,0 75,0

Cind

1 Pilaf /Ou fiert l/200/40 226,36
Orez 0,040 2,53 0,69 27,83 726,47
Ceapd 0,015 0,27 7,2 5,29
Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 4,92

Rosii proaspete 0,010 0,06 0,4 L,7L
Ardei proapseti 0,010 0,08 0,45 2,25
Ulei 0,004 3.96 35,96
Sare 0,001

2 Ou fiert 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76

3 Cacao cu lapte L/rso 12L,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 8,52

Lapte 2,5o/o 0,150 4,5 3 /J 7B
Zahdr 0,010 9,9 34,8

4

integrald
fortificatd cu
fier;i acid folic L/30 80,1
PAine de frind inte
fortificatd cu fier s.

grali
acid folic

0,030 2,43 0,36 14,4

80,1
TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA ZIUA rV



Vineri Saptdmina 1

Nr
Denumir:ea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun

t Terci din hrigcd L/200 364,95
Crupe de hrisci 0,03 4,02 0,69 20.44 118,B5
Lapte 2,50/o 0,200 6,0 4,0 10,0 104,0
Seminte de in 0,005 1, 3,5 0,5 32.5
Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 74,8
Zahdr 0,010 9,9 34,8

2 Tartina cu unt t/45/r0 L94,95

PAine de fdind
integrald fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21j6 120,15
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Lapte fiert r/t50 78
Lapte2,5o/o 0,150 4,5 3 7,5 7B

Deiun 2
I Fructe de sezon L/r50 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 L4,92 62,04
Prinz

I Supi de legume r/200 to6,86
Cartofi 0,100 L,44 0,07 13,68 57.6
Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 /" a2

Ceani 0,015 0,21, 1,,2 q)q
Ardei proasneti 0,015 0,11 0,68 3,38

Rdddcini de telind 0,010 0,05 0,01 0,21, 1.,1.2

Mazdre verde 0,020 1 0,04 2,6 8
Rogii
proaspete/conserv
ate 0,015 0,09 0,6 2,57
Conooidi 0,030 0,48 0,02 12 6
Ulei 0,002 1,98 T7,98
Sare 0,001

2

Fileu de pui in sos
alb cu paste fierte r/eo/50/tzo 4L2,1,7
Paste fiinoase 0,040 + 0,52 29.6 1.44
Ulei 0,002 L,9B 17,98
Piept de pui 0,140 29,12 L2,32 8,4 1.66,6
Ceaod 0,015 0,2L 1aItL 5,29
Fdind 0,010 1,0 0,1 7,3 JJ,O

SmAntAni 0,010 0,28 0,32 20
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare 0,001

3

Salati din varzi
proaspiti L/so 29,41
Varzd proaspitd 0,060 0,38 2,59 L4,BB
Morcov 0,015 0,76 0,01- 0,84 4,92



Ulei(nerafinatJ 0,001 0,99 8,99
Sare 0,001
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

+ Piine de secara L/50 L29
PAine de secari 0,050 4,5 L,5 24 129

J

Compot din fructe
proaspete 1./150 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 1.4,48
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Chindii

1 Covrigei r/2s 80
Covrigei 0,025 2,75 0,75 L9,75 BO

2 Chefir L/L50 69
Chefir 2,5o/o 0,150 4.5 0,08 4,5 69

Cini

1

l'udrnca drn
brinzi de vaci cu
seminle de
floarea t/tso/to/40 506,0
BrAnzA de vaci 0,100 L6,0 9,0 1,0 20I,0
Crupe de eris 0,030 3,37 0,21, 21,79 702.39
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Oui 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
Lapte?,5o/o 0,030 0,9 06 1,5 15.6
Seminle de floarea
soarelui 0,0L0

2,0 7,0 1-,0 65,0

Stafide 0,010 0,r7 0,07 6,3 2;
sau Collunagi cu
brinzi r/Lso

533,94
BrAnzd de vaci 0,080 12,B 7,2 O,B L60;8
Faind 0,075 I'J 0,75 54,75 268,5
Oud 0,010 7,13 0,87 0,09 12,44
Zahdr 0,005 +,95 17,4
Sare 0,001

Unt 0,005 0,06 8,2 0,09 7 4,8

5 Ceai cu zahar L/rso 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8
* Cina Budinca

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V L20,33 gL,zg 342,L2 21t6,4
*Cina Collunagi
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 2t44,34



Luniun Sa naZ

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Deiun 1

7

Terci cu arpacag
pe lapte r/200 338,51
Arpacag de grAu

mdruntit 0,030 3,47 0,45 22,87 'L72,27

Lapte 2,5o/o 0,200 60 4,0 10,0 104,0
Unt 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Zahdr 0,010 9,9 34.8
Seminte de in 0,010, 2 1 65

2 Tartind cu unt t/4s/r0 194,95

PAine de fdini
integrald fortificati
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 21,6 'J,20,1,5

Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
3 Ceai cu zahar r/r50 34,8

Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2

I Fructe de sezon T/T5O 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 1,4,92 62.04

Prinz

I
Supi din mazdre
uscatd r/200 95,4
Cartofi 0,100 1,,44 0,07 L3,68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapi 0,015 0,27 7,2 5,29
Mazdre uscati 0,030
ulel 0,003 2q7 26,97
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Sare 0,001

2

Cartofi indbugili cu
peste copt L/200/LOO 343,67
Cartofi 0,275 3.89 0,19 36,94 r55,52
Ceapi 0,010 0,1,4 O,B 3,53
Rosii proasnete 0,015 0.09 0,6 2,57
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ulei 0,006 5,94 53,94
Peste Hec 0,740 14,54 4,02 L24,83
Sare 0,001

3

Legume de sezon
coapte L/s0 6t,49
Dovlecel 0,060 0,27 0,L4 2,57 54
Ardei 0,040 0,3 1B 9
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0.62
Seminte de susan 0,003 0,6 ?1 0,3 1,9,5
Ulei 0,003 2,97 26,97

+

n
proaspete r/LsO 49,28



Fructe proaspete 0,035 0,L2 3,48 14,48
Zahdr 0,010 9,9 34,8

5 Piine de secara r/so 129
PAine de secari 0,050 45 1,5 24 r29

Chindii
I Biscuiti cu lapte 30/150 20s,8

Biscuili fdri grdsimi
hidrogenizate 0,030 2,46 2.85 22,2 727,8
Lapte fierl2,5o/o 0,150 4,5 3 7,5 7B

Cini

T

Mamaligufa cu
brinzdtare gi
smdntdni r/Lzo/Ls/Lo 180,45
Crupe de porumb 0,024 2,39 0,96 76 77,6L
Sare 0,001
Ulei 0,003 2,97 26,97
Brinzltare 450/o 0,015 3.74 3,89 5 5,87
SmAntAnd 0,010 0,28 2 0.32 20

2

Tartini cu unt gi
magiun L/30/r0/to L76,9

PAine de fiini
integrald fortificati
cu fier si acid folic 0,030 2,43 0,36 74.4 80,1
Unt 0,010 0,06 B2 0,09 74,8
Magiun 0,010 0,25 0,1 5,64 22

3 ueal cu zan r t/r50 34,8
Ceai infuzie 0.002
Zahdr 0,010 99 34,8

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAI 5B,BB 67,O4 264,73 Lg07,0g



Marfi Sa naZ

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

Dejun 1

L Terci din grAu L/200 3t9,73
Crupe de erAu 0,030 3,56 0,3 79,9 106,03
Lapte2,5o/o 0,200 6,0 40 10,0 L04,0
Unt 0,005 0,03 4,\ 0,05 37.4
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Stafide 0,015 0,26 0,77 9,45 37,5

2 Tartind cu unt t/45/to L94,95

PAine de fiini
integrali fortificatb
cu fier si acid folic 0,045

3,65 0,54 2'J,,6

r20,1,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Cacao cu lante L/tso L2L,32
Cacao 0,002 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5o/o 0,150 45 3 7,5 7B
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2

I Fructe de sezon 1/L50 62,04
Fructe de sezon 0,150 0,53 L4,92 62,04

Prinz

1

Ulorba din stecle cu
smintind t/200/L0 L20,2r
Cartofi 0,080 1,15 0,06 r0,94 +6,08
Morcov 0,015 0.16 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,015 0,21 L,2 5,29
SfeclS 0,040 0,54 3,46 I3,76
Rosii 0,015 0,09 06 2,57
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare 0,001
Smintind 0,010 0,28 2 0,32 20

2

Legume indbugite
cu carne de pui r/200/75 299,59
Carne de pui 0,100 20,8 B,B 6 119
Varzd 0,130 0,83 5,62 32.24
Cartofi 0,150 2,\6 0,11 20,52 86,4
Morcov 0,010 0,1 0,01 0,56 3,28
Ceapi 0,010 0,L4 OB 3,53
Ulei 0,004 5,94 53,94
Ro$ii proaspete 0,007 0,04 0,28 1,2

-J
Legume proapsete
de sezon Llso L0,22
Rosii proaspete 0,040 0,23 r,6 6,84
Ardei proaspefi 0,015 0,11 0,68 3,38

4 Piine de secara L/s0 1'29



PAine de secard 0,050 4,5 1,5 24 r29

J

Compot din fructe
proaspete Llr50 49,28
Fructe Droasoete 0,035 0,r2 3.48 L4,48
Zah5rr 0,010 9,9 34,8

Chindii
1 Suc cu Biscuiti L/r30/30 LB7,6

Suc 0,130 0,26 14,3 59,8
Biscuili fdri grdsimi
hidrogenizate 0,030 2,46 2,85 22,2

727,8
Cini

T

Paste fiinoase cu
brinzd de vaci

r/tso/7o
43t,5

Paste fiinoase 0,060 6 0,78 44,4 276
Sare 0,001
Unt 0,0L0 0,06 8,2 0.09 74,8
Brinzi 0,070 17,2 6,3 0,7 140,7

3 Ceai cu zahar L/rso 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8

TQT4L COMPOZTTTE CHTMTCA ZtUAtl 70,37 60,57 287,06 Lg6O,24



Miercuri Saptdmina 2

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

Masa brutto Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energetica

Deiu I
L Terci de grig L/200 ZBB,B2

Crupe de sris 0,033 3,71 0,23 23,97 1,12,62
Unt 0,005 0,03 4,1 0,05 37,4
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Lapte 2,5o/o 0,200 6,0 4,0 10,0 L04.0

2

Tartini cu unt gi
brinzd tare t/45/ro/t5 2SO,B2
PAine de ffiind
integrald fortificati cu
fier si acid folic 0.045 3,65 0,54 2I,6 1.20,75
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Brinzi tare 450/o 0,015 5,/z+ 3,89 55,87

3 Lapte fiert t/rso LLz,8
Lapte2,5o/o 0,150 4,5 3 /,J /d
ZahAr 0,010 9,9 34,8

Deiun 2
1 Fructe de sezon L/r5O 62,04

Eructe de sezon 0,150 0,53 L4,92 62.04
Prinz

1-

Supi cu carne de
pui, tdifei gi
smintind t/zoo/3s/to 2LL,93
Cartofi 0,080 1,15 0,06 1.0,94 46,08
Morcov 0,015 0,t6 0,01 0,84 4,92
Ceapd 0,015 0,27 1? 5,29
Rdddcind de telini 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Tditei 0,015 1,5 0,2 7'J.,1. 54
Ulei 0,002 1,98 17.98
Sare 0,001
Verdeatd 0,002 0.34 0,07 0,85 0,62
Carne de pui 0,070 10,92 +,62 3,15 62,48
Smintind 0,010 0,28 2 0,32 20

2 Sarmale lenese r/200 L49,52
Varza Droasoata 0,L40 0,9 6,05 34.72
Morcov 0,015 0,t6 0,01 0,84 LA)
Ceaoa 0,015 0,21, t,2 5,29
Orez 0,015 1,0B n? 9,36
Verdeatd 0,001 0,17 0,04 nL) n ?1

UIei 0,005 4,95 44,95
Rogii proaspete

0,030 0,77 12 5,13
Sare

0,001

3 Legume sotate L/SO 50,9
Dovlecel 0,060 0.27 0,74 ) c,7 5,4
Ceapd 0,005 0,07 0,4 L,7 6
Ardei proapseti 0,020 0,15 09 +J
Morcov 0,010 0,1 0,0l- 0,56 3,28
Ulei 0,004 3,96 35,96

4 Piine de secara t/so L29
PAine de secari 0,050 t,) 24 L29



FJ

Compot din fructe
proaspete L/150 49.28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3,48 14,48
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Chindii
1 Chefir 2,59/o t/1,50/25 155

Chefir 2,5o/o 0,150 3,0 4,5 60 75,0
Covrigei 0,025 2,75 0,75 1_9,75 BO

Cind

L

Terci din hri;ci cu
pegte copt t/too/Loo 313,5
Crupe de hriscd 0,030 3,45 0,59 1.7,52 L01,,87
Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
Peste hec 0,140 14,54 4.02 124,83
Sare 0,001

UIei 0,003 ) o'7 26,97

2 Rosii proasnete L/50 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,3 2,71 9,06

5

PAine de fdini
integrali fortificatd
cu fier gi acid folic t/3s 93,45
PAine de faind
integrali fortificatd cu
fier gi acid folic 0,035 2,84 0,42 16,8 93,45

Ceai cu zahdr L/L5O 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,01-0 9,9 34,8
TOTAL COMPOZITIE C IMICA ZIUAII 71,,63 63,63 259,47 LgOt,gT



Ioi mrnao 2

Nr
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

Masa brutto Proteine Lipide Glucide
Valoarea
enersetica

Deiun 1

I Terci cu hriscd r/200 295,L
Crupd de hriscd 0,035 4,02 0,69 20,44 118,85
Lapte2,5o/o 0,200 6,0 +,Q 10,0 r04,0
Unt 0,005 0,03 4,r 0,05 37,4
Zahir 0,010 9,9 34,8

?

Tartini cu unt gi
magiun L/45/LO/LO 2L6,95

PAine de fdind
integrali fortificatd
cu fier si acid folic 0,045 3,65 0,54 2I,6 120,L5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8
Magiun 0,010 0,25 01 5,64 22

J Cacao cu laote t/L50 L2L,32
Cacao 0,002 0.72 0,51 8,52
Lapte 2,50/o 0,150 4,5 3 7,5 78
ZahAr 0,010 9,9 34,8

L Fructe de sezon r/r50 62.04
Fructe de sezon 0,150 0,53 74,92 62,04

Prinz

I
Rasolnic cu
smAntAni I/200/to t37,96
Cartofi 0,100 L,44 0,07 13.68 57,6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4q,
Ceapd 0,015 0,21, L,2 5,29
Ardei proasoeti t,015 0,L1 0,68 3,38
Rdddcind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Arpaca$ U,UU8 u,/ 0,1 5,23 25,66

Rogii
proaspete/conserva
te 0,015 0.09 0,6 2,57
Ulei 0,003 1,98 17,98
Sare 0,001
Smintind 0,010 0,28 ) 0,32 20

2

Piure din cartofi cu
pirjoali din pui L/130/BO 336,8
Cartofi 0,160 2,3 0,t2 21,89 92,16
Lapte2,5o/o 0,030 0,9 0,6 1,5 1,5,6

Unt 0,008 0,05 6,56 0,07 59,84
Carne de nui 0,080 1.6,64 7,04 4,8 95,2
Ceapd 0,015 0,27 7,2 5,29
UIei 0,003 2,97 26,97
Piine 0,005 0,41, 0,06 2,4 1? ?q
Lapte 2,5o/o 0,005 0,15 0,1. 0,25 2,6
Oud 0,010 L,13 0,87 0,09 'J.2,44

Pesmeti 0,005 0,47 0,06 /4 13,35

3

Salatd din va
proaspdtd r/50 34,68



Varzd proaspdtd 0,045 0,29 L,94 11,1,6
Morcov 0,015 0,76 0,01 0,84 4,92
Ulei[nerafinat] 0,002 L,9B 77,98
Sare 0,001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

+ Piine de secari t/so L29
PAine de secard 0,050 +,5 1,5 24 729

FJ

Compot din fructe
proaspete L/LSO 66,68
Fructe proasDete 0,035 0,72 3,48 L4.48
Zahdr 0,015 14,B5 52,2

Chindii
I Covrisei L/25 BO

Covrigei 0,025 2,75 0,75 19,75 80
2 Lapte fiert L/t'O LLz,8

Lapte 2,5o/o 0,150 +,5 3 7,5 78
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Cini

t
Ragu din legume
de sezon t/200 242,26
Cartofi 0.720 1..73 0,09 1.6,42 69,72
Ceapd 0,020 0,29 L,6 7.06
Morcov 0,020 0,27 nnt 1.,1,2 6,56
Ardei proasoeti 0,015 0,11 0,68 3,38
Dovlecel 0,030 0,74 0,07 1,,28 2,7
Mazire verde 0,020 L 0,04 2,6 R

Rosii nroansete 0,010 0,06 0,4 1,,7L

Conopidi 0,010 0.16 0,01 4
Ulei 0,004 2,97 26,97
Sare 0,001
Seminte de susan 0,010 ) 7 L OJ

2 Ou fiert 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7 6

3

PAine de fdind
integrali
fortificatl cu fier gi
acid folic t/3s 93,45

PAine de frini
integrald fortificatd
cu fier gi acid folic

0,035 2,84 0,42 L6,B 93,45

4 Ceai cu zahir T/TSO 34,8
Ceai infuzie 0,002
Zahdr 0,010 9,9 34,8

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 70,06 65,31 297,07 Lg63,7g



Vineri tdmina 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto Proteine Lipide Glucide

Valoarea
energetica

L

Terci de orez cu
stafide I/200 347,0
Crupe de orez 0,030 2,'J.7 0,59 1,8,71 L08,47
Unt 0,005 0,06 a) 0,09 74,8
Zahdr 0,010 9,9 34,8
Stafide 0,010 0,L7 0,07 6,3 25
Lapte 2,50/o 0,200 6,0 40 10,0 704,0

2 Iartind cu unt t/4s/ro L94,95
PAine de fdind integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,045 3,65 0,54 21.,6 1,20.1,5
Unt 0,010 0,06 8,2 0,09 74,8

3 Lapte fiert r/t50 78,00
Lapte 0,15 4,50 3,00 7,50 78,00

Dejun 2
L Fructe de sezon t/L50 62,04

Fructe de sezon 0,150 0,53 'J,4,92 62,04
Prinz

1 SupI cu perigoare L/200/50 2L4,54
Carne de nui 0,070 14,56 6,1.6 4,2 83,3
Ou5 0,004 0,45 U,J) 0,03 4,98
Cartofi 0,100 7,44 0.07 13,68 57.6
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 LA?
Orez 0,008 0,58 0,16 4,99 28,91,
Ceapd 0,015 0,2L L2 5,29
Rogii
proaspete/conservate 0,015 0,09 0,6 z.J /
Ulei 0,003 )47 26,97

2

Beefstroganoff cu
terci de griu L/r20/50/50 2L2,39
Crupe de sriu 0,024 2,85 0,24 1.5,92 84,82
Carne de vit5 0,075 11,,36 3,94 84,38
Ceand 0,015 0,27 L,2 5,29
Fdind 0,005 05 0,05 3,65 17,9
SmAntAnd 0,010 0,28 2 0,32 20

3

Legume proaspete cu
seminte de floarea
soarelui L/50/LO 72,7
Rosii proasoete 0,028 0,76 1,,72 /"'7a-

-astraveti proaspeti 0,026 0,79 0,73 )q
Seminfe de floarea
;oarelui 0,010

2,0 7,0 l-,0 65,0

+ Piine de secara 50 t29
PAine de secard 0,050 4\ 1,5 24 129

J

Compot din fructe
proaspete L/L'O 49,28
Fructe proaspete 0,035 0,12 3.48 14.48
Zahdr 0,010 9,9 34,8

Chindii



L Tartini cu ou fiert L/35/40 L43.21
PAine de fdind integrali
fortificati cu fier gi acid
folic 0,035 2,84 0,42 76,8 93,45
0u c,040 4,52 3,48 0,35 49,7 6

2 Ceai cu zahdr t/tso 34,9
Seai infuzie 0,002
ZahAr 0,010 9,9 34,8

Cind

L

Papanagi cu brinzi gi
smintind LzS/L0 3L3,6
Brinzi de vaci 0,090 74.4 8,1 0,9 L80,9
Oui 0,009 1,,02 0,78 0,08 1.1.,2
Fdind de srAu 0,020 2,0 0,2 14,6 7'J,,6
Zahdr 0,005 4,95 'J,7,4

Stafide 0,005 0,09 0,04 3,15 L2,5
SmAntAni 0,010 0,28 2 0,32 20
Ulei 0,005 4,95 44,95

2 Chefir L/L5O 69
Chefir 2,5o/o 0,150 4.5 0,08 45 69

IOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA ZTUAV 99,45 69,L 23L,52 t92},5l


		2020-02-19T12:15:19+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




