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sАртАмiнл t LuNl
Denumirea bucatelor репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prffnzul gratuit

Vоlчmчl bucatetor, gr. 
I Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Г.Ю,в1[

Dejunul - varianta I
Оч fiert cu piiine l /40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

Ou1 de gёiпб. саtеgоriа "Ехtrа 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,з0 68,00

Рбiпе сIiГТtriпЁ integrala tortlticata сч h е ýl aclo

Folic 50 2,43 0,36 26,20 l 16,50

pilaf dulce сч frчсtе 130 3,10 9,0б 30,36 248,15

Orez 34,1 з4,1 0 2.40 0,80 21,5l l l0,00

Zahir 0,з4 0,34 0,00 0,00 0,40 |,21

Unt "de Rбscani" 82.5% de grtrsimi 0,0 0,00 0,09 8,25 0,06 74.80

Stafide 4,0 4,00 0,02 0,01 0,86 21,20

caise uscate 0.0 0,00 0,52 0,00 5,50 27,20

меrе proaspetc 8,0 3,00 0,07 0,00 2,03 8,28

sаrе iodatд 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu limбiе 200/.3 0,25 0,00 6,5б 21,19

-еа1 uScat .00 50ппl iпfuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

Lаhёr l0.00 l0,00 0.00 0,00 9,96 37,40

Lim.ie
,l ]1 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

ебVrigеi сч mас ( firй grisimi hitrogenizate,

йrб adaosuri, Е-чri) l2,00 1,10 0,72 6,|2 б1,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

52,00 50,00 0,40 0,00 5,99 34,50

TOTAL: l2,38 14,74 75,53 551,04

Dejunul - vаriапtа ll
оч fiеrt 40,00 5,l0 4,б0 0,30 69,00

Оuй de gДiпtr, categoria "Ехtга" 40.00 40,00

Paste йinoase "Fаrfаllе" fierte cu unt 9i

cagcaval "Edam"
l00./t 0 6,77 6,89 38,09 258,53

paste fEinoase 3 3,00 33,00 6,l9 1,26 38,06 184,03

Unt "de RAýcani" 82,5Yоde grёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1 3 0,03 з7,40

sаrе iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Capaval "Edam "40 7о de grёsimi l 1,00 l0,00 0,l з 1,50 0,00 37,1 0

Ceai "de Mai" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 l1,56 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,40

Limiie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

CЙrigei сч mас ( йri grisimi hifrogenizate,
йri adaosuri, E-uri)

12,00 1,l0 0,72 6,12 б1,50

Frчсtе proaspete (Вапапе) l l 1.00 l00,00 I,50 0,00 22,40 96,00

TOTAL: l4,72 |2,2l 18,47 525,52

Dеjuпul -паriапtа Цl
Таrtiпй cu unt qi ca9caval "Edam" 30/t 0/20. 20,00 6,z9 14,77 15,7l 217,50

Unt "de RiEcani" 82,5О/оde grisimi l0,00 l0.00 0,1 3 8,25 0,01 73,40

Caýcaval "Edam" 45 % de grбsim 2l,00 20,00 4;7о 6,30 0,00
,74,20

PAine din йiпД integrali fоrtifiсаtб cu Fе Ei acid

Folic
30,00 з0,00 l,46 0,22 15,70 69,90

Omletб паtчrаlб сч legume gi verdeafй l20,00 12,2| 12,70 4,53 256,54

Оuh de gДiпi categorie "Ехtrа " 80,00 80,00 l0,20 9,20 0,60 l38,00

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 60,00 60,00 |,7 4 1,50 2,74 34,80

Spanac/ чеrdеаtб 27,00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30



l 0,50 l0,00 0,06 0,00 0,42 1,90

Ardei dulci l3,30 l0,00 0, 13 0,00 0,4,| 4,30

ulei de flоаrеа soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sare iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai"cu lбmАiе 200/.3 0,25 0,00 l1,54 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09

Lahlr l0,00 l0.00 0,00 0.00 9,96 37,40

Ltrmdie ] 1] 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

52,00 50,00 0,40 0,00 5,99 34,50

TOTAL: l9,35 21,47 39,15 549,03

Gostul: Dejunul l3,65 Iei

PRANzUL
Castraveti felia{i 33,3 25,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1.5gr реr l00gr рrоd.)

СiоrЬй сч mаzйrе verde 9i conopidб сч
чеrdеаtй

l/250 3,92 5,22 19,58 l55,93

]onopid5 proaspata 20,00 l5,00 0,96 0,00 1,86 2|,l1

Маztrrе verde (fЕrЁ consorvanti ; sare 1,1gr

реrl00 gr.produs) рrеluсrаtй termic
30,80 20,00 0,78 0,05 l,78 10,25

эаrtm-- 69.30 45 1.39 0,07 l з.65 62,52

Моrсоч l2,50 l0,00 0,l з 0,0l 0,07 3,33

)еарtr l2.00 l0,00 17 0.00 0, 4.30

ulei de f]оагеа soarelui rаtlпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomat-pastа/Tomate ln suc рrорriu | ^|l25 1,0j25 0,25 0, l0 0,75 4,15

RбdtrсiпЁ de {elini 3,68 3,00 0, l4 0,04 0,30 3,36

Vеrdеа{й (mёrаr,рбtruпj el) 2,70 ,ýn 0,l0 0,00 0,22 l,з0

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеu din piept de pui copt in счрtоr 55 9,76 7,36 2,42 z77,78

Сагпе de piept de pui dezosati rеlrigеrаtй 48,00 37,5 gata neto 6,60 0.1 5 0,l5 89,00

sos de lapte: 50,00

apte 2,5 % de grtrsimi pasteurizat l3,50 l з,50 0,38 0,62 0,62 8,83

Fйiпtr de srАu 2,00 2.00 0,2l l,48 1,48 6,54

Unt "de Riýcani" 82,5% de grtrsimi 2,00 2,00 0,02 0,0l 0,0l l4,96

Oua de sйiпё, categoria "Ехtrа " 0,5buc 20,00 ?ýý 0,l5 0,1 5 33,50

sаrе iodatб 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

cartofi copti iп roli l50 5,00 5.21 39,26 252,45

агtоfi 23 1,00 l50,00 5,00 0,26 39,26 207,50

utei de flоаrеа soarelui rаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе 1/200 0,25 0,00 23,25 56,01

NIЕrе 22,80 20,00 0. 0,00 2.5 l0,49

Gutui 23,20 20,00 0, l4 0.00 1,88 8.82

Zahhr 5,00 5,00 0,00 0,00 l8,70 l8,00

tamAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 18,70

Piine friпб integraltr fortif.cu Fe,acid Fоliс 15 3,б5 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 23,32 18,33 l24,25 951,92

iш тотдL Dejunul l+Prinz: 35,70 33,07 l99,78 1502,96

i1.1 тотдь Dejunul ll+Prinz: 38,04 30,54 202,72 |4,77,44

iш тотдL Dejunul lll+Prinz: 42,67 43,25 lб3,40 1500,95

coSTUL: Deiun+Prinz Зо.20 lei
Aportul zilnic de арй роtаЬilй -50-60 ml/kg соrр

* Piine din f5iпй de grfiu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртiмiмл l млRтI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun

9i рrАпzul gratuit

Vоlumul bucateloro gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.sr Neto,gr

Dеjuпul - variaпta l
l}rДпzодiсi, coaptI сu Ьгiпz5 de члсi l /s0 7,J9 5,40 39,66 139,5l

йiпё de grАu 25,58 25,58 2,6з 2,з0 66,00 83,65

4аltЁr l,86 1,86 0,00 0,00 l8,56 6,96

Эча de siiпd, саtеgоriа "Ехtrа " 0,25buc l0,00 l,76 |,2з 0,04 18,30

Unt "de RAgcani'82,5% de grisimi 1,40 1,40 0,I]2 0,12 0,0l 1,05

sаrе iodatб 0. l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Droidie 0.65 0,65 0,08 0.00 0,05 l,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0.25 0.00 ),)\

Вriпzй de vaci ( 9% de grбsimi) l 6.80 l6,50 2,90 1,50 2,00 26.з0

Vanilie 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00

'[еrсi de gri; rаr сч stafide ре lapte паtчrаl

9i dulceala de zmечri
l /2l0l l0 J,60 7,0l 34,02 2,70,02

сruре de Gris з7,00 з7,00 0,04 0,26 1,1,|2 1 20,60

Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58,00

Lahir 010 0,з0 0,00 0,00 2,9,1 1,|2

Staflde l0,20 10,00 0, 17 0,70 6,30 25,00

sаrе iodati 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAEcanl" 82,5% de grёsinii 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з,7,40

Dulceali de zпrеurd 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 2,7,90

Lapte fiегt cu сасао l00,00 l,87 2,46 ,l2,33 84,75

Laote 2.5 % de sr6simi pasteurizat 50,00 50,00 l,46 0,84 2,3| 29,15

-'асао рrаГ 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20

|,ahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40

МIr copt сu пuсi 80 2,54 3,26 9,41 78,68

\4ёr 92,00 65,00 0,26 0,00 32,00

lr4iez de пuсi l5,00 l5,00 2,28 з,26 2,06 46.68

TOTAL: l2,86 l1,87 8б,0l 572,96,

Dеjuпul:уеЦецЦJ!
TartЙE cu uni"aritAqcani"gi ca;caval

"Edam
l/30/l0/20 l,82 l4,47 15,79 2 l8,70

Unt "de RAýcanl" 82,5% de grДsimi 10,0 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

]ascaval "Edam" 40 О% de grbsrmr 21,00 20,00 0,21 6,00 0,00 74,00

Рбiпе de grбч 30,00 з0,00 1,46 0.22 l5,70 69,90

Terci rаr de gri; сч stafide ре lapte паtчгаl
pi dulceaJi de zmечrб

205, 4,57 3,86 42,85 247,64

ruoe de sris 3 7.00 37,00 0,04 0,26 2,1,12 |20,62

Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat I 30.00 l30,00 3.64 1 )ý 5,98 75,40

дра 44 44 0 0 0 0

1,аhбr з,00 3,00 0,00 0,00 3,60 |1,2z

Statlde 5,l0 5,00 0,85 n15 з, l5 l 2,50

sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

DulceatД de zmеurД 5,00 5,00 0,04 0,00 3,00 21,90

Vanilie 0,l0 0. l0 0 0 0 0

eai "Liýma"cu lapte fiеrt 200/50. 3,l0 2,50 15,94 96,49

ceai uscat l,00 50ml infuz, 0,20 0,00 l,38 1.09

Lapte 2.5% de grбsirni pasteurizat l 00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40

N,lIr copt cu пчсi 80 2,54 3,26 14,1б l01,б8

\4hr 92,00 65,00 (1,26 0,00
,7,з5 30,00

Miez de nuci l5,00 l5,00 ?,,28 ",, )6 z,06 46,68

TOTAL: 9,49 20,83 74,58 562,83

Dejunul -varianta lll
Таrtiпй сч unt "de RA9cani" 30./l0 l,55 8,47 15,75 l44,1l)

Jnt "de Riscani" 82,5% de grdsimi l0,00 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

PAine de grбч 30,00 30,00 l,46 0,22 15,69 69,90



Геrсi rlens din oviz сч fructe 9i чпt ре lapte

паtчrаl сч frчсtе
l /200/5 9,74 5,89 42,98 272,80

Fulsi de ovfu 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88

Lapte 2,5% de grisirrri pasteurizat l 00,00 l00,00 2,90 2,50 4,00 58,00

Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 ||,22

Stafide 5,0 l 5,00 0,85 0,35 3,15 l2,50

caise uscate 5,0l 5,00 0,09 0,40 3.45 15,00

Вапапе рr 33,50 20,00 0,30 0,00 4,48 l8,20
Ге lodala 0, l0 0. l0 0.00 0,00 0.00 0,00

V-атпlе- 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0.00 0,00

Covrigei tneluqi сч susan ( firtr grisimi
hifroяenizate, Гiiri adaosuri, Е-чri)

12,00 2"l0 3,36 |4,24 55,50

eai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 1,60 3,20 16,04 96,50

00 50rп1 inir,rz 0.20 00( 1.38 l,09

Lapte 2,5Vо de grhsiпl i pasteurizat l 00,00 l00,00 2.80 з.20 4"70 58,00

Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 qаб 3,7,40

TOTAL: l5,59 20,92 89,01 5б9,50

GostuI: Dejunul l3,65 lei

Fпппzul
Salatй din sfcclI сч stafidc/caise,semin{c l/80 2,45 5,89 15,14 196,42

ffiiа- 9,7,40 'l'|,9l'l4.0 sаtа 1.70 0,00 l0.40 95,50

statide /calse uscate 5,1 5.00 0,0: 0.00 08] 34.50
7ж^, 0, I 0. l0 0,0l 0.00 J,J з.14

0.5 050 0. 0.00 0, 0.00

5,00 5,00 0,00 1 <1 0,00 45.24

Semlnte de dovleac J з 0.73 l,37 0.5з \,7,44

СiоrЬi са ta farI сч smбпtflпi (рr.tсrmiс) l /250/5 5,3l 10,91 27,69 l 70,75

апб 37,50 з0,00 0.68 0,00 2.03 10,50

Сапоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l 5,17 63,91

Моrсоч 12.50 l0,00 1.63 0,01 0,88 4,l з

eana l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

3rчре l0,00 l0.00 0,90 0. l8 6,40 28,00

uler de tlоагеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.52 0.00 45.24

RДdйсiпl de telina з,68 3,00 0, l4 0,04 0,40 2,44

Patruniel 1,35 l,з0 0,05 0,00 0.1 0,60

N,4 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43

SmАпtdпй l5% de grДsimi 5,00 5.00 0.14 0,75 l,б0 l0,30

sаrе iodattr 0,l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Сагпе de vitel /роrс сч sos acriu-dulciu 1/48/50 9,40 5,71 l1,83 190,17

РulпД de vitel /ооrс dezosati rеfrigеrаtД 80,00 48gata 8,5 1 0,0б 2,40 98,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеарб l2,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 0.20

pasttr de tomate 3,00 3,00 0,l4 0,00 0,57 9,60

Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 11,22

LimAie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2

)esmeli 6,60 6,50 0,55 0,70 4"10 26,20

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi dcns din сrчре de аграса9 l/l 00 l,00 3"l2 3,99 24,03 l51,18

Сrчре de АграсаЕ 11 7ý 33,50 3,40 1,10 24,00 l 25,00

Unt "de RAscani" 82,5% de grёsimi
,] 50 3,50 (),32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodath 0,l0 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе tIinl integrali fortif.cu l'e,acid Folic 75 3,65 0,54 39,30
,l7 4,7 5

Compot "Asorti" din fructc uýcate l/200 3,62 0,0l 0,12
,74,04

Frчсtе uscate"asorti" 20,00 20,00 3.60 0,01 0,63 54,60

Zahdr 5,00 500 0,00 0,00 44,95 18.70

tffiаlеГsПО 2,4IJ l,00 0.02 0,00 0.09 о.,74

TOTAL: 28,15 27,05 1 l8,71 957,31

ilt тотдl Dеjчпчl l+Pranz: 41,0l 41,92 204,72 1530,27

ГN тотдl_ Dejunut ll+Pranz: 3,1,64 47,88 l 93,29 1520,14

ПТотдL Dеjчпчl lll+Pranz : 1],74 47,97 207,72 l52б,8l

COSTUL: Dejun +Pranz 28,ОО lei

Aport l zilnic de ар5 potabili -50-б0 nl/kg соrр
* Piine din fбin5 de griu fоrtifiсаtй сu fiеr 9i acid folic

jаrе lodata
i de tloarea soarelul пеrаltпаt



эasАртiмiмл t MlERcuRl
rtll

Dепчmirеа bucatelor репtrч meniu-

model suedez la dejun
qi prffnzul gratuit

]r:ц:ч Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vaklarea
energetic.

Kcalччt
DеjuЩ

Salatй de varzй rogie cu роrчmЬ dulce, ardei

si seminte de in
l00 2,66 6,23 12,49 85,70

VаrzД rоýiе 69,з 59,00 1.26 0,00 4,20 l9,40

РоrчmЬ dulce(zahбr-3,2 gr.реr l 00gr)рr.tеrmiс 16,1 10,00 0,з 8 0,06 2,46 |7,70

Ardei dulci "Kalitbrnia" . "Каруа l3.1 l0,00 0,l8 0,00 0,16 l5,00

рп l2 l0.00 0"20 0,00 1.14 \ \l l

LtrmAie (suc) 3.84 1,60 0,04 0,00 0, l4 l,20

Zаhбr 0,3 0,3 0 0,00 0,00 3,00 l 1,20

sаrе lodata 0.5 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00

ulei de flоагеа soarclui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95.

Semin{e de in mбcinate 3 3,00 0,50 l,08 0,78 l5,60

VЪГdеаIЕ l,35 |,25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-stroganoff ll20l25 б,48 8,42 20,65 142,76

PulpД do роrс/dе vilel/ piept pui dez. гcliigerat 3 1.6 з 1,60 5,25 ))1 1з,52 57,00

uЕпБтгаrеа sоаrе l u i гаtl nat 5.8 5,80 0.00 5,78 0,00 52,10

Fбiпа de srАu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 l з,l0

Smбпtбпё. l5 %о grtrsimе 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,|2
pastЁ de tomate 4.0 4.00 0, l9 0.00 0"lб 3,84

еарi uscatД 29,00 24,00 0.49 0,00 11< 12,50

SаlrcъапЕ- 0,5 0.50 0.00 0,00 0.00 0,00

Vеrdеа{6 2,10 2,50 0,1 0,1 0,01 0,1

Terci din сruре de grffu "Аrпачtса" 100,00 4,84 0,4l 28,75 180,58

гuре de grбu 40,00 39,70 4,80 0,1 l 28"l2 l:54,40

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grйsimi 1ýо 1ýо 0,04 0,30 0,03 26,18

sаrе iodatд 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 t).00

Рiiпе йiпi iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 40 l,94 0,29 23,58 93,20

Ceai "de N'lai" сч llmiie 200./3 0,25 0,00 11,5б 2i"1,79

Ceai uScat 1,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70

Lйmiiе J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

:ructe proaspete sezoniere (Реrе, struguri,
itrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: l6,57 15,35 l01,98 558,53

Dejunul -varianta ll
Таrtiпй сч чпt "de Ri;cani" 30./5 1,5l 4,34 15,72 l07,30

Unt "de Riqcani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40

Piine de grdч 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,69 69,90

Puding din Ьriпzй de часi сч dulcea{й de

с5рýчпе
85/l0 l5,20 8,41 30,34 283,48

ВriпzА de часi. 9%о de grбsimi 76,00 76,00 12,7 6,84 0,99 n 38,56

rчре de griý 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 37,08

Zahlr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,18

ОчД de gйiпi, categoria "Ехtга " 0, l 2buc 4,8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80

Stafide l0,20 l0,00 0.19 0,00 7,24 28,1 б

Smdntбnl, l5 % grйsime з,30 з,3 0 0,l0 0,50 1,06 6,80

Lapte 2,5% de gгбsimi pastcuгizat l5,00 l5.00 0,42 0,48 0,7l 8,70

Vanilie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulcea|Д de cipqune l0,00 l0,00 0,03 0,00
,7,46 29,20

Lapte fiеrt 150,00 4,35 3,75 б,90 87,00



2.5Yо de srбsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00

Covrigei griч incolfit ( йri grйsimi

hifrogenizate,fIrй adaosuri, Е-чri) 20,00 l,84 1,20 l0,20 90,00

TOTAL: 22,90 |7,76 б3,1б 5б7,78

Dejunul -vаriапtа lll
Salati din de morcov, rйdiсiпi telini qi

seminte de susan
l 00/3 2,96 6,27 12,03 126,55

Моrсоч
,75 60,00 0,98 0,08 5,26 3 8,00

Rtrdicinб de {elin1
\1 ) 40,00 0,80 0,00 6,30 2(i,88

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаtё )1 2.5 0. 10 0,00 22 |,22

Seminte de susan mtrcinate 3 J 1,08 1,24 0,25 l5,5

Реrigоаrе din саrпе сч ýos rоýч de Ьаzй 50./25 9,38 б,бl 5,76 l]1,48

РulрД de рогс/ bovinД dezosatй rеfiigеrаti 21.00 21,00 3,9,| 2,60 0,00 39,27

Piept de раsЁrе/сurсап dezosati rеttigеrаttr ,) пп 22,00 з,49 l,55 1,06 25,18

Эutr de sДiпtr, саtеgоriа "Ехtrа " 5,3 8. 5,38 0.95 0,66 0,02 9,85

Lapte 2,5 % de grЁsimi /арД 2l .00 2l,00 0.59 0,6,| 0,99 l2.18

PAine 4,00 4,00 0,1 9 0,03 2,l0 9,32

sаiё гоdаti 0.50 0, 0_00 0.00

Sos rоsч de bazi: 25 gr пеtо 25,00 l8,00

Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0.83

еара 0.60 0,50 0,0l 0.00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt l,l0 1,10 0,00 l,09 0,00 9,90

FйiпД de grАч l,25 1,25 0,13 0,0l 0,93 4.09

'asta de tomate 1,00 1.00 0,048. 0,00 0,l9 0,96

Zahitr 0.з8 0,38 0.00 0,00 0,38 1,42

sare iodata 0.20 0,20 0 0,00 0.00

Verdea{a 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Теrсi risipit din сrчре de hrigcй cu unt 100 0,89 3,99 0,44 l78,68

ruре de hriEcД 46,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l 52,50

Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 3,50 150 0,32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе lodata 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

PAine IIiпб integrali fortif.cu Fe,acid Folic 30 1,40 0,20 l7,70 69,90

Вtrutчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0

LДmбiе l6,65 l5,00 0.14 0,00 0,60 +"70

Zаhёt l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,98 37,40

Minttr 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: l4,77 |7,07 4б,5I 548,71

Gostul: Dejunul 13,65 lei

рпАмzut
Salati "VitaminicI" сч mаzйrе чеrdе,

рйtrчпiеl, ulei пеrаfi nat
1/l00 3,51 4,99 6,90 139,00

Vаrzё proasptrtД / mчrаtё sаrе < l ,5gr реr l 00g 81.55 65,00 l,1,7 0,00 3,48 l9,00

Ммаrе verde (йrй conservan{i ;sаrе< 1,1gr

perl00 gr.) рrеluсгаtД tеrmiс
l5,4 l0,00 0,48 0,03 l,09 63,50

Моrсоч l2,5 l0,00 l,63 0,0l 0,88 4,l з

Сеарi usc /Praz l2,0 10,00 0,20 0.00 1, l4 5,20

Patruniel verde 1т 2,50 0,0l 0,00 0,22 1,22

sare iodatl 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de fl. soarelui пеrаflпаt 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

-1miie (suc) 2,4 1,00 0л02 0,00 0.09 l,00

Zеа-Й cuTile-de casl 9i smflпtiпй (p.t) l/250/5 4,97 1.08 26,92 178,23

саiiбfi l l5.50 75,00 l,50 0,08 14,78 96,20

Ttrietei de casй l0,00 l0,00 l,l8 0,24 1)< 54,1 0

Morcov l2,50 l0.00 l,63 0,0l 0,88 4,l з

ъай l2,00 10.00 0,20 ,00 1.14 .20

Гоmаtе in pulpб 20,00 20.00 0,24 0.00 0,90 4,40

RёdtrсiпД de {elinЁ 3,86 1ý0 0,00 0,00 0,40 2,44



Рйtruпiеl чеrdе l,35 1,25 0,05 0.00 0,1 1 0,61

мhrаr чеrdе 1,35 l,25 0,03 0,0l 0,06 0,43

Воr5 асru alimontar 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatd 0,80 0.80 i),00 0,00 0,00 0.00

SmМТБГБ'%ТGйýпП 5,00 5,00 0,l4 0.75 1,60 l0,30

Pilafcu саrпе de pasire 50/50/150 l3,38 l0,48 47,l9 425,84

Ге de раsйrе refrigeratl dezosatД (piept de

счrсап /piept de pui)
83,00 50gr.gata 8,86 4,22 2,89 l85,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0.00 5з,90

pasta de tomate 2,70 2,10 0.1з 0,00 0,5l ,ýо

]еап6./ оrаi 8,00 6,70 0, l4 0,00 0"76 з,44

Моrсочi l2,00 l0,00 0,l б 0.0l 0,84 3,96

Fбiпй de grАч 2.60 2,60 0,27 0,02 0.49 2,50

Orez 54 54,00 3,78 0,33 4|,70 |,74,45

Sаrе iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete

Меrе

l/200
7й0

0,20 0,00 10,23 39,9б

0,18 0,00 5.15 20,5240,00

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

Llmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рбiпе йiпй integrali fortif,cu Fe,acid Folic 7s 4,00 0,54 39,30 114,75

TOTAL: 26,0б 17,09 l30,54 957,78

ilr тотдL Dejunul l+Prinz: 42,63 42,5l 205,14 15lб,31

П ToTAL Dеjчпul ll+Pranz : 48,9б 44,85 l93,70 1525,5б

iш тотдl Dejunul lll+Pranz: 40,83 44,32 177,05 150б,49

COSTUL l Dеjчп +Prinz 28,0О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-6() ml/kg соrр

* Pfiine clin fйiпй de grAu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмiмл t JoI
Dепчmirеа bucatelor pentru mепiu-

model suedez la dejun

9i рriпzчl gratuit

Vо]umul Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВгчtо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Tomate роr{iопаtе s0,00 0,30 0,00 2,10 9,50

l omate ргоаsреtе 5 1.00 50.00

Biftec iпрIпаt iп pesme{i copt 50,00 li,35 8,0б 9,95 l48,06

I'ulpй de bovini,/ porc dezosatД rеtrilrеrаti 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 69,00

Lapte 2,5% de grdsimi pasteurizat l 1,00 l 1,00 0,30 0,35 0,52 l0,40
Piine 9,00 9,00 0,43 0,06 4;72 2 1,00

Сеарd l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 6,l б

FДiпа/Реsпlеli 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 05? 3,5,7 l9,00
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat ,ýо 2.50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de legume nroldovenesc l00 2,48 10,99 l8,30 l 57,70

Саrtоfl 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 5l,50
Вrоссоli / СопорrdД/ Dovlecei l7,00 l 1,30 0,07 0,034 0,64 l2,00
Моrсоч l2.00 l0,00 0,l з 0,0l 0,70 з,30

VаrzД rlr. 25,00 20,00 0,36 0,00 1.08 5,60

RAdДcinA de 1еIiпД 7,00 570 (),28 0,08 0,60 6"72

Praz l4.3 l2 0,204 0 l,l4 5,l б

ulei de tloarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Sos : 30,00 |4,24

ulei de flоаrеа soarelui rаf'iпаt 0,60 0,60 l),00 0,54 0,00 5.34

I,бiпй de srбu 1,50 1,50 l).l б 0.0l 1,1з 4,9l
Pastё de tomateЛomate in suc рrорriu з,00 3,00 l], l4 0,00 0,57 2,88

Моrсоч 0"72 0,60 0,008. 0,00l . 0,04 0,20

Verdeattr ( рdtrчпiеl, mйгаr) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,20 0,90

sаrе iodatд 0"30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

l'iine 1йiпi iпtсgгаlii fortil',cu l.'e,acid l'olic 50 2,43 0,Jб 26,20 l1б,50

Ceai "de Nlai"cu lf,nliie 200./J 0,25 0,00 5,28 40,49

-eal uscat 1,00 5Oml intuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

1,йilr. l0,00 l0,00 0,00 0,00 J. /U 37,40

LбmАiе 3,00 0,03 0,00 0,l2 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Кiwi,сitriсе,Ьапапе, )

l l 1,00 l 00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l4,6l l9"l l 71,73 541,25

Dejunul -varianta ll
Salati de sfecli сч рrчпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 l4,24 88,08

StЪсlа 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00

рruпе uscate /caise uscate l0,20 l0,00 0,23 0,00 6,85 26,4с|

Zahar 0, l0 0. l0 0,00 0,00 l,00 з.,14

ulei de t]оаrеа soarelui пеrаtlпаt 2,50 )50 0,00 2,50 0,00 22,48

sare iodatd 0,25 () )ý 0,00 0.00 0,00 0,00

Seminle de susalr 2.00 2,00 0,35 0,006, 0,99 l 1,4(r

Vеrdеа[й l,з5 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчi/сurсап сч sos alb de lеgumе 25/30 1,15 3,23 2,23 139,36

Piept de pui /сurсап dezosatД rеfrigеrаtД 4l,50 4l,50 0,8l 0,00 0,17 78,00

sаrе iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dailn 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos alb сч lcgume: 30,00

FiiпД de g,riu 1,50 t,50 0,1 l 0,00l . 0,80 3,43

ulei de flоаrеа soarelui ratlnat 1,50 1,50 0,00 l.зз 0.00 l3,34

]еара 1.08 0,90 0,02 0,00 0.09 0,39

\4оrсоч 8,28 6,60 0,1 1 0,01 0,60 2;74

_'еарi 7,2з 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

ulei de f'loarea soarelui ratinat z,l 2,1 0 l,89 0 l8,88

Orez fiеrt l 00,00 2,84 3,1I 27,87 l12,16

3rчое de оrеz 36,00 36,00
,) <,) лr) 2,7,8з 1 l6,28



Unt "de Rdýcani' 82,5% de grdsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 2б,1 8

sаге iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine fДiпД iпtеgгаlй fortil'.cu Fe,acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l l6,50

еri "de Маi"сu lImAie 200/ l 0/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat l,00 5OmI int'uz. 0,20 0,00 l.з8 1,09
Zйбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 3,70 37,40
Lalnale ý ý5 5.00 0,05 0.00 0.20 2.00
Frчсtе proaspete sеzопiеrе (Меrе, реrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе. kiwi)

52,50 50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

TOTAL: 8,50 9,20 80,77 5б1,39

Dеjuпul -vаriапtа lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) 50,00 l,00 0,40 9,80 56,60

8б,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Вriпzй cu cheag tare"Edam" роr{iопаt ll20 4,б8 5,90 0,00 74,00

ВriпzД cu cheag tаге,40 o4de grasimi 2l ,00 20,00

ВаЬй аlЬй соарti-п гоlй (Lapqevnic) l80/l 0. |6,41 l1,49 31,96 з l8,57

Spaghete ЛаiFi de с€ýа Anmi (grбu dчr) 43,00 l 3Osаtа neto 5,07 l,03 3 1,18 l 46,63
Ара 96.00 96.00 0.00 0.00 0.00 0.00

ВrйпzД de vaci, 9% de srёsimi 6 1,00 60,00 ll],02 5,40 0,78 93,60

ЭчД de sёiпtr. categoria "Ехtrа " 0. l 4buc 6,00 1,05 0;74 0,02 l0,98
7-йбr 0,60 0,60 0,00 0,00 5,94 22,40

Unt "de Riscani" 82,5% de grбsimi 4,00 4,00 0,07 4,00 0,04 33,05

SmAntind l5 % de srДsimi 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pesmeti 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 l1,91
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Вйчtчri "l,imопаdi" 200,00 0,14 0,00 l0,58 42,1 0

Lбmlie l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4;70

Zаhбr l0.00 I0,00 0,00 0.00 9,98 з,7,40

Mintй 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе por{ionate 40,00 0,75 0 11,2 48

Вапmе 88,8 80

TOTAL: 23,04 |7,79 69,54 539,27
Costul: Dejunul {3,65 lei

рRлNzUL
Viпеgrеti de legume l00 7,37 l0,00 l0,25 99,66

S Гесlй l9,4 l5,00 0?? 0,00 2,08 з.64

Иогсоч 12,6 l0,00 0,lб 0,02 0,88 8,80

]astraveti cons (sare <1,5gr реr l00gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,з2

сапоfi fiепi in соаiй 5l,70 30,00 0,63 0,00 4,з5 25,00

Praz 24l24,5 20,00 о,42 0,00 2,28 10,32

Vеrdеа!й (mёrаr,рёtrчпj el) 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,22 0,60

ulei de flоаrеа soarelui пеrаt]паt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

sаrе lodati 0.08 0.08 0 0 0 0

сiоrьi cu fasole dclicioasй 250 6,92 t0,70 30,42 203,1J

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 38,30

Саrtоfi
,7,|,00

50.00 l,54 5,40 l5,17 63,9l

Моrсоч 12,50 l0,00 0, 16 0,01 0,88 5,16

Prai l2,00 l0,00 0,20 0,00 l, l4 38,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Pastб de tomate/Tomate in suc рrорriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86

RДdёсiпб de telinl 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеа{d (mёrаr,рйtгuп.j eI ) 2,70 2"70 0, l0 0,00 0,22 0,6l
Leu5tean l,35 1.35 (],05 0,00 0,1 1 0,00

sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90

Borý acru alimentar йrб aditivi l,00 1,00 |),26 0,00 1,03 0,00

Frчпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Knili din piept de pui la аЬчri 50 9,55 8,65 24,28 201,51

]агпе de piept de pui dezosatб rеftigеrаtё 47,50 47,50
,7,90 з,з4 22,80 l 29,50



2,5% de grisimi pasteurizat l2,50 l2,50 0,35 0,40 7.11

PAine de grАtr 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 l1,40
счё de siiпd. categoria "Ехtrа " 0, l 56 buc 6,24 1,10 0"79 0,03 l2,60

Unt "de RДýcani'' 82,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,05 4,|2 0,0з з,7,40

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
'lerci din сruре de hri;сй сч чпt t00 0,89 3,99 0,44 178,б8

ruре dе пrlýса 46,00 46,00 0,57 1,10 0,4l l 52,50
Unt "de Raýcani" 82,5% de grёsiпli з,50 ]5n 0,32 ?яq 0,0з 26,18
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе friпi integrali fortif.cu Fe,acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 |74,75

Compot de mеге proaspete ( f.zlh) l /200 0,66 0,00 l3,69 55,34

меrе Drоаsреtе 45,60 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60

LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,l4

Fгчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,рсrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l 20,00 0,96 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 995,90

irr тотдь Dejunul l+Prinz : ;l9,l 8 53,29 192,01 1537,15

iш тотдь Dejunul ll+Pranz: 17,25 43,08 201,05 1557,29

iH тОтдL Dejunut lll+Prinz: 51,39 5l,б7 189,82 l 535,1 7

COSTUL: Dejun +Рr5пz 28,ОО lei

Ароrt l zilnic de арй potabilй -50-60 ml/kg соrр
* Рf,iпе d fiini de griu fortificatй сu fier 9i acid folic



sАртiмiмл t vlNERt
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtru mепiu-

modelsuedez la dejun
gi prýnzul gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

\'аlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеjuпul - vаriапtа l
Вriпzй cu cheag tare" Edam" сu legume : l0,00 2,35 3,00 0,00 37,50

Вrбпzё сч cheag tаrе 45 Yо de grбsimi l 1,00 l0,00

Conopidtr /Broccoli/Dovlecei sotatE in чпt l/50/5 1,19 4,|2 0,45 49,00

Conopidi /Вrоссоli pгoaspata/Dovlecei ргоаsреli l 06.50 55,60 1,19 0,00 0,42 l 1,60
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grДsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з,7,40

Cartofi, copfi iп rоlй l50 5,00 5,20 49,25 252,45

сапоtl in соаjб 250,0 l 50.00 5,00 о ?ý 49,25 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatй 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pýine fIinй iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 40 1,94 0,29 23,58 93,20

В5чtчri "Limonadй" 200,00 0,l4 0,00 l0,58 42,|0

Limбiе l6.65 l5,00 0, l4 0,00 0,60 4,10
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 3 7.40
Minta 0,5 0,5 0 0 0 0

Вапапе por(ionate 85,00 1,3 0 l8,7 8l,б
Вапапе 94,3 5 85

TOTAL: 11,9z l2,б l 102,56 555,85

Dejunul - vаriапtа ll
Brinzi сч cheag tаrе" Edam" ptlr{ionat l0,00 2,J5 3,00 0,00 37,50

Вrбпzй cu cheag tаге 45 % de grйsirni l 1,00 l0,00

Salati de mоrсоч сч mеrе, semin(e dovleac l00,00 1,68 б,55 9,31 104,61

Моrсочi 8l,30 б5.00 0,65 0,00 4,55 22,00

Меrе proaspete 22"70 20,00 0,39 0,03 2,l0 9,90

RldtrсiпД de tеliпЁ 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Zahit 2,00 )пп 0,00 0,00 l,98 7,48

ulei de flоаrеа sоаrеlui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

LЁmбiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Seminte dc dovleac 3,00 3,00 0,62 |,5,7 0,l5 |,7,з4

Cartofi fier{i сч чпt qi m5rаr l00,00 3,36 3,04 29,50 l55,10

Саrtоfi l 54,00 l00,00 3,04 0,15
.)о {ý 128,00

Unt "de RdEcani" 82,5О/о de grёsimi ]50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sаrе iodattr 0s 0,5 0 0 0 0.00

Мёrаr proasptrt 1,35 1.25 0 0 0 |,2

Рiiпе йiпй iпtеgr. fortificati Fе 9i acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l16,50

eai "Lipton"cu lйmf,ie 200,/3 0,25 0,00 l1,5б 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahir l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з1,40

I-ЁmAie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei Ineluqi cu susan ( {Еri grйsimi
hifrogenizate,йrб adaosuri, E-uri) t б,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: l3,47 l 7,15 94,43 553,40

Dеjuпul -vаriапtа lll
fаrtiпй cu dчlсеа{й de соасйzй/сйрqчпе 40120. 1,54 0,22 28,78 |47,9

Dulcea{Д de fructe 20,00 20,00 0,08 0,00 13,06
,78

Pбine йiпб integr, fbпificati cu Fе qi acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 |5"72 69,90

Соl(чпа9i lenogi din Ьriпzй de vaci 9i чпt l00./5 14,67 15,11 22,37 297,00

FДiпб de grdu 25 25 1,03 0,09
,7,42
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Оuб de gДiпё, саtеgоriа "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вriпzё de yaci,9 Yо de grasimi 76,0 75,00 l2,70 6,84 9,88 l l9,00

Zаhбr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8,70

sаrе iodatд 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5% de grtrsimi 5.00 5,00 0,09 0,05 0,0з 82,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе.оеrе.strusч ri.citrice,banane, )

52,00 50,00 0,40 0,00 4,99 34,50

Вйчtчri de mйсеq 200 0,34 0,14 l7,55 75,40

МДсе9 20,0 20,00 0,34 0,14 12,60 58,00

Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,1,40

TOTAL; 16,95 16,l з 73,69 554,80

Costul: Dejunul lЗ,65 lei

PMNzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

Ardei dulci Каруа proaspe{i 39,9 30,00 0ý? 0,00 1,90 28,80

Rogii рrоаsреtе /Castraveli рr./ 30,6 з0,00 0,l9 0,00 1,26 15,70

Rasolnie cu аrрасаý l/250 3,35 l0,38 32,72 2l1,o5

Сагtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 15,17 63,9 1

Сrчре de аграсаý 20,00 19,80 l,40 0,02 l5,46 64,60

Castraveti сопsегча{i (sаrе <1,5gT.perlO0gr) 17,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32.00

Моrсоч l2,50 10,00 0,lб 0,01 0,88 4,l з

еара l2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 2,60

REdlcinб de r;trtruпiеl l8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 l,20

RбdДсiпtr de 1elinй 36,80 3 5,00 0,00 0,00 0,40 2,44

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt ý00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vегdеаttr (mtrrаr, рбtгчп.iеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte "Mertuciu" copt сч legume in rоlй 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Merluciu" flcap tt3.50 50,00 l9,80 9"90 l,43 92,00

Моrсоч l2,00 1,20 l,58 0,0l 0,80 4,10

Сеарh l2,00 8,lб 0,20 0,00 1,l4 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,99 0,00 44,95

Рitruпiе| 2"70 2,50 0, l0 0.00 0,22 |,22

Tomate in suc рrорriu 8,00 8,00 0.02 0,03 0,24 l,52

sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Mйm5ligu{n cu чпt qi cagcaval 1/150/5 8,08 29,96 з1,73 29z,00

сruре de malai 52,00 5 1,80 4,12 0.06 з 1,70 168.00

Unt "de R69cani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 з8,300

sare iodata 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrбпzi cu cheag tаrе 45 % de grДsimi l6,00 l5,00 3,5l 4,50 0,00 85,70

ompot"Asorti" din gutui qi mеrе l/200 0,25 0,00 23,25 56,01

Меrе 22,80 20,00 0,09 0.00 2,58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82

Zаhёr 5.00 5,00 0,00 0,00 l8,70 l8,00

Ltrmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 18,70

Piine йiпй iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic /э 3,65 0,54 39,30 184,75

TOTAL: 37,74 55,81 l34,02 943,30

i1,1 тотдL Dejunul l+pranz : 49,бб 68,42 236,58 1499,15

jrr тотдl_ Dе!чпчl ll+Prinz: 5l,21 12,96 228,45 1496,70

i1.1тотдL Dejunul lll+Pranz ! 54,б9 71,94 207,1|. 1498,10

COSTUL: Dejun +Prinz 28,ОО lei

Aportul zilnic de арй ро tаЬilй -50-60 mUkg со rр
* Pfline din fiiпй de grАu fo rtificatй cu fiеr qi acid folic



sАртАмiмд tt LUNl
Dепчmirеа Ьцсаtеlоr репtrч mепiu-

modelsuedez la dejun
gi prAnzul gratuit

Yоlumчl bucateloro gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

V'аlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr
Dеiuпul - vаriапtа l

l аrllпа сu чп[ uý каýсапl ýl urаllzа uч

cheag tare "de Olanda" l/30/l0/20 2,84 7,94 15,73 163,20

Unt "de Rd;cani" 82,5О/оde grtrsimi 5 5,00 0,05 4,|2 0,0з 37,80

Вгбпztr сu cheag tаrе "de Olanda" 4 7ode grбs, l6,00 l5,00 l,зз 3,60 0,00 \\ \ll

Pdine de griu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69.90

Теrсi dens din сеrеаlе(Ьulgur)сu frчсtе, чпt l/200/5 б,68 5,14 48,00 238,88

Сегеаlе de Ьulя,ur/ grбu/ оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l79,00
Lahar 3,00 з.00 0.00 0,00 ,а1 l0.44
Staflde 5.10 5.00 0.85 0,3 5 3,1 5 12,50
-alse uscate 5l0 00 0.09 0.40 з.45 l500
tsапхпе рr, 3 3,40 20,00 о75 0.00 l1,20 l8.20
Vапiliпй 0.10 0,l0 0,00 0.00 0.00 0,00
sаrе lodata l0 0.10 000 )_()0 )_ ( )() 0.00
Unt "de Kaýcanl" Б2.)"/о dc gгаSlml 0,50 0,50 0.045. 0,4l 0.03 3,14

В5чtчri de mйсеq l50 0,25 0,11 14,40 54,90

Мбсеq l5,75 l5,00 0,25 0.1 l 9.45 37,50

Zahбr 50 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

Frчсtе рrоаsреtе sezoniere
(Mere, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 11,28 l7,53 93,86 564,б8

Dеjuпul - vаriапtа Il
Gfilettб сч чпt ýi caýcaval ре chitla coapta-

п rоli /рiiпе 75 8,б7 12,8,7 30,87 282,00

Unt "de Riscani" 82,5Yоdе grisimi l0,00 l0,00 0,lз 7,25 0,09 74,80

ВrДпzб cu cheag tare"de Olanda"40% gг. lб l5,00 з,52 4,00 0,00 57,30

]hifla р/u elevi 50gr 1 30,80

Fйiпй dc griч 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 з,,7 4

Zahar 1,00 l,00 0,00 0,00 0,99 6,6l

Unt "de Riýcani" 82,5% de grёsimi 1.00 1,00 0.0l 0,73 0,0l 7.90

очi de gtriпа, саtеgоriа "Ехtrа " 4,30 4,30 0,"lб 0,53 0,02 0,85

Dбidie 1,00 l,00 0,1з 0,00 0,08 0,00

Iеrсi dens din fulgi de очйz cu fructe,unt t/200/5 6,89 7,34 39,00 235,54

ruпе de очё/ оrlsгiu/mеi 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00

Zаhёr 3,00 3,00 0,00 0,00 1q1 10.44

Statlde 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,1 5 l2,50

caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00

Banane рr. 3 3,40 20,00 0,75 0,00 11,20 l8,20

Vanilinй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatй 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 37,40

eai "de Mai"cu zаhйr gi l5miie 200./3 0,25 0,00 б,57 21,19

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0.00 l,38 1,09

7жы ý00 5,00 0.00 0,00 4.99 l8.70
Lamale 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

52,00 50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

TOTAL: l6,2l 20,2l 81,39 573,83

Оеiuпаl - variant
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate iп unt ll25l5 1,19 4.12 0,5б б2,05

Сопорidё /Вrоссоl i proaspata 53,50 25,00 0,29 0,00 0,1l 24,00

Unt "de Rбscani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,40

Vеrdеаtё 1.35 l,25 0,00 0,00 0.1 l 0,65

Paste йiпоаsе "Fusilli" fierte cu unt 9i

Ьriпzi сч cheag tаrе "de Olanda"
l20l25. 8,32 I2,18 29,43 288,90

5

il



Paste йiпоаsе (din grdu dur 39,60 39,60 4,67 0,95 29,4о l 39,50

Unt "de Riscani" 82,5О/о de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,1 3 0,03 з7,40

sаrе iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrДпzi cu ceag tare"de Olanda "45% de gгhs. 26,00 25,00 3,20 7,10 0,00 l l2,00

eai "de Маi"сч limAie 200/l0/5 0,25 0,00 6,57 21,79

:ai uscat |7.

Zahtrr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LйmAie ý ýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Covrigci grаu incoltit ( lагi grisimi
hifrogenizate,fri гi adaosuri, E-u ri) l6,00 l,40 0,99 7,50 96,00

Frчсtе proaspete sezoniere
/Меrе_ пеrе- strllqllri_ citriceл Ьяпапе. )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL l l 1,96 l3,17 53,9б 537,74

W
PRANzUL

Salatй de |egume cu semin{e de susan 50.12 l,37 3,00 4,67 б4,55

Rosii рrоаsреtе 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28

Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" l3,30 l0,00 0,l7 0,00 0,63 7.00
Tulpinб de tеliпй l4,30 l 1,40 0. 0.00 0.96 7,50
Рrш l2.50 6_00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаflпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97

Vеrdеаtй (mёrаr,рёtruп i el) 2,70 2,50 0, 10 00 0,z2 1.30

0.20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Semin{e de susan 2 2 0,з5 0,006 0,99 1 1,5

Sчрi de саrtоfi сч mаzйrе чsсаtй, verdea$б qi

сrчtоапе
ll250l20 7,95 l0,92 44,45 287,86

]агtоfi 77,00 50,00 4 5,40 l5.17 63,9l
маzаrе uscata 20.00 20.00 4.4l 4 90 82.60

Моrсоч 0.

еарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90

ulei de flоаrеа soaгelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rёdёсiпй de telina 3.68 3,50 0.00 0,00 0,4с 2.44
vэГФеа{аlпiагаr,раtruпJ el )

,)

sаrе iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de datin 0,l0 0.10 0,00 0,00 0.0

рбiпе йiпtr intes.r. fьпitlсаtб cu Fе si acid Folic 30.8 20 1.49 0.22 l5.72 69.90

Bitutй piept de pui imрiпаtй-п pesme(i 50 20,03 10,92 8,59 l99,98

arne de piept de pui dezosdatД rеfrigеrаti ,77,00
70,i l7.80 3,30 ,)ý .20

Эuй de sйiпtr, саtеgоriа "Ехtга " 8,00 8.00 l ,4l 1.60 0,40 |4,64

FtriпЁ de griu -Pesmeli 8,00/l 2,5 8,00/12,5 0,82 0,07 5,94 26,20

Jlei de tlоаrеа soarelui ratinat 6,00 6.00 0.00 .95 0.00 53.94

sаrе iodatb 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din crupe de hri;сй cu чпt l00 1,02 5,23 l8,90 191,50

rчре de hrlýса 46.00 46,00 0,57 ,10 18.90 l 52,50

Unt "de Rdgcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. 39,00

sare lodata 0.50 000
ComDot"Asorti" din sutui ýi mеrе l/200 0.25 0,00 5.04 38.75

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,51 0,49

Lahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 0,49 8,70

Gutui 23,20 20,00 0,14 0.00 l,88 8,82
Lamale (Suc) 2.40 l,00 0.02 0.00 0,09 0.14

Piine Г.liпй iпtеgrаlй fortif. Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,20 l74,75

TOTAL: 34,62 30,б1 l10,85 957,39

irr тотдl_ Dejunul l+Pranz: 45,90 48,14 204,7l 1522,,07

i1,1 тотдL Dejunul !!+Prinz : 50,83 50,82 l92,24 |531,22

i1,1тотдL Deiunul l|l+Pranz : 46,29 43,78 1б3,43 1495,13

COSTUL: Dejun +Pranz 28,0О lei

Ароrtul zilnic de арi potabilй -50-60 ml/kg corp
* Рiiпе din IЕiпй de grбu fortificat5 cu lier qi acid folic



sАртАмiмд tt млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru

rneniu-model suedez la dejun
gi prffnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Valoarea
епеrgеtiс.

KcalBruto,gr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Таrtiпй сч unt "de RA;cani" J0/l0. 1,55 8,47 l5,7б l44,10

Unt "de Ri;cani" 82,5% de grёsimi l0,00, l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Рiiпе йini integralй fortif.cu Fe,acid Folic 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

оч fiеrt 40,0. 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Оuб de gtrin6, categoria "Ехtrа " 40,00

Теrсi de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl ýi чпt

205,00 6,94 2,77 41,25 234,01

Crupe de огеz 45,00 45,00 3,l5 0,2,7 з4,80 l 47,3 5

Lapte 2,5 % de grёsirni pasteurizat l00,00 l00.00 2,90 |,92 4,60 58,00

zапп 3,00 3,00 0,00 0,00 1о? 1l,22

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

staflde / caise uscate 5,l0 5,00 0,02 0,00 0,44 l7,50

sаrе iodatё 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00

Lapte fiert сч сасао l50,00 2,59 2,87 13,47 99,10

Lapte 2.5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50

Сасао рrаГ 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 18,20

Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 37,40

TOTAL: lб,l8 l8,7l 70,78 54б,87

Dеjuпul - vаriапtа ll
Tartin5 cu unt"de Rigcani"9i Ьrбпzй cu cheag

tare "Edam"
l/30/l0/20 1,82 l4,47 15,76 2l8,70

Unt "de Rigcani" 82,5% de grбsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Вriпzб cheag tаrе"Еdаm" 40 % de grйsimi 21.00 20.00 0,2,7 6,00 0,00 74,00

РАiпе de grбu 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90

мйr copt сu miez de пuсi l30.00 2,80 3,26 l7,20 141,00

Мtrr l84 l30 0,52 0 |4"7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,zб 0 46

Sчрй de lapte сч fidea / tii{ei " Ammi" 250. 5,91 8,60 21,90 184,1 l

Lapte 2,5О/о de grtrsimi pasteurizat l25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88
,72,50

Api l05,00 l05.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidеа(griч dur) / 1'aitei de casб 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Riýcani" 82,5% de grtrsimi 5,0 5,00 0,05 4,|2 0,0з 37,80

Zahбr 0,1 5 0,l5 0,00 0,00 l,50 5,6l

sаrе iodatд 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "Lisma"cu lйmiie 200./3 0,25 0,00 11,5б 21,79

]eai uscat 1,00 50ml inf'uz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70

L.trmбie 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00

TOTAL: l0,78 2б,33 66,42 565,60

Dеjuпul - varianta ll
Tartini cu dulcea{й de coacizй/de с5рqчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 l49,60

Dulceatб de соасЁzi./ de сбр5uпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 14,40 56,40

Рiiпе йina integr Гоrtifiсаti cu Fe,acid Fо|iс 30,00 40,00 1.94 0,29 20,92 93,20

вudiпсй de Ьriпzi de часi сч mоrсOч l00 12,96 9"70 36,98 2l0,02

ВrАпzh de vaci ( 9% grДsimе) 65.00 64,00 l0,85 5,84 8,45 l0 l ,40

Morcov 27,30 22,00 0,35 0,0з l,93 7,26



Crupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 2l,85
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 20,00 20.00 0,56 0,64 0,94 l 1,60

Zahбr 6,10 6,70 0,1 0 0,00 l 1,00 25.06

Ou,1 dc giin[, categoria "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de RA;cani" 82,5% de grisirni 0,3з 0,зз 0,34 з,1 4 0,0з 24.70
sаге iodattr 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahtrr рudrtr 2 2 0 0 3 11,2

N{ir copt cu miez de nuci lJ0.00 2,80 3,26 14,70 l41,00
Мir l84 l30 0,52 0 l4"l 95

Miez de nuci I5 l5 2,28 з,26 0 46

Lapte fiеrt l00,00 2,18 l,88 3,45 58,00

Lapl,e 2,5О/о de grёsi nri pasteurizat I05.00 l00,00

TOTAL: l9,98 1 5,1з 90,45 558,62

Dеjuпul - vаriапtа lll
Tartintr сч чпt"dе Rigcani"9i ЬrАпzý сч cheag
tаrе "Edam"

1/30/l0/20 1,86 13,47 15,79 218,70

Unt "de Rigcani" 82.5% de grйsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Ca5caval "Edam" 40 % de grtrsinri 21.00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00

PAine de grбu 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Мйr copt cu miez de пчсi l30,00 2,80 3,26 |4,70 141,00

Мtrr l84 l30 0,52 0 |4,7 95

Miez de nuci 15 l5 2,28 з,26 0 46

Sчрi de lapte cu fidea/tйi{ei de саsi Аmmi 250. 5,88 б,13 21,90 |71,27

Lapte ,2,5Yо de grhsimi pasteurizat l25.00 l25.00 з,50 4,00 5,88
,72,50

Арtr l05.00 l05.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/Tailei de саsй 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de Rбsсапi" 82,5% de grisimi 2"00 ) nrl 0.02 l,65 0,02 |4,96

Zahir 1,50 1,50 0,00 0,00 l,50 l5,6l

sаrе iodatд 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "Lisma"cu limiie 200/5/3 0,25 0,00 6,5б 2|,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Limбie J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 58,95 552,,76

Gostul: Dejunul 13,65 lei

PMNzUL
Legume in5buEite (dovlecei,roqii,ceapi) 75 4,08 6,20 l7,21 14|,77

Dovlecei l40 l l 0/75gata 1,54 0,40 6"27 29,70

sau vannta l01,30 96,2l"75sаlа l,80 0,30 5,50 35.00
гаiпа de grАu 3.70 3.70 0,3 8 0,03 3. ) 1\ l2,10

Rosii з7,30 3 1,70 0,l9 0,00 l,30 6,02

еарД./Рrаz l2,00 l0,00 0.17 0,00 0,95 4,30

Rёdaoinб de telinд
,7,36

6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаflпаt 5,50 5,50 0,00 5,50 0,00 49,45

sare iodatё 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{i (mйrаr,рйtruп.j el) 1,35 l,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic cu оrеz qi smiпtiпй l/250/5 l4,39 t3,82 зб,87 296,82

аrtоtj l l5.50 75,00 2,з| 0,12 22,70 95,45

castravcti l7.00 l5"00 0,50

0,73

0,00
0,20

0,20
0,6з

32,00
29,00оrеz l0,00 l0,00

FйiпЁ de дrбu 25,00 25.00 2,58 0,26 8,60 8l,75
Сеарtr l5,00 l2,50 8,l7 8,29 4,12 9,93

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Rtrddcinй de 1elintr 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Vеrdеаlа (mаrаr,раtruпiеl ) )1п 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Frunze de dafin 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrigоаrе сu ýOs roýu 50/50 9,90 7,54 l2,32 158,0б
]arne de piept Се рчlБЙБЙТеГriffiБ 22,00 )) оо 3,70 l,55 l,06 20,94
Рulрtr de роrс dezosata rеfiigеrаtа 21,00 21,00 4,1б 2,60 0,00 з9,з0Lapte,2,5%de grasimi раsБuriЙ 21,00 2l ,00 0,59 0,67 0,99 12,18
Оuй de gdiпtr, categoria "Ехtrа '' 5,00 5,00 0,88 (| 6) 0,02 9,20Рбiпе 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24.40
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos ro9u de Ьаzй : 50 gr пеtо 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 l,65Сеарi 1,20 l:20 0,02 0,00 0,1 l 0,60ulei de tlоаrеа soarelui rаfiпаt 2,l0 2,l0 0,00 2,l0 0,00 l8,90
FДiпtr de grАu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,16pastб de tomate 2,00 2.00 0,l0 0,00 0,з8 1.92
Zahdr 0,75 0,75 0,00 0,00 о75 2,8l
sаrе iodatб 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Геrсi diп crupe de mei l/l00 l,00 5,12 4.0б 27,73 159,78
Сruре de mei 40,00 40,00 4,80 |,17 27,70 1 33,б0
Unt "de RA;cani" 82,5О/оde grdsimi ]50 ]5о 0,з2 2,89 0,03 26,1 8sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе gi рrчпе uscate l/200 0,25 0,14 2,95 32,85
Меrе рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
рrчпе uscate I0,00 l4,8 fiеrtе 0, 14 0.004. 0,28 2l ,85Limбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Piine liiпi integrali fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,15

TOTAL: 37,74 32,30 l36,44 964,03

ir.l тотдl_ DejunuI l+Pranz : 53,92 51,0l 207,22 1529,63

iш тотдь Dejunul ll+Prinz: 57,72 58,бз 226,89 1522,65
i1.1 тотдL Dejunul llt+Prinz: 48,53 55,1б l95,39 151б,79

GOSTUL: Dejun +Prinz 28,О0 lei

Ароrtчl zi ic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Pliine din l'йinir de grf,u fortificat5 cu fier;i acid folic



siртiмiмл tt MIERcURl
Denumirea Ьuсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

gi priinzul gratuit

Yоlumчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.sr

Dejunul - varianta l
Salatй de чаrzй Peclrin cu роrчm[r, praz l/l00/5 2,86 4,99 8,78 l04,89

vаrzi pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
Roýii рrоаsrlеtе l5,30 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14

РоrчmЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr l 00gr.produs)
рrsluсrаt tеrmiс

l6.70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

Моrсоч l 2,50 l0.00 0,l б 0,0l 0,80 4,1 3
Рrаz /сеарё l2,50 l0,00 0,3 8 0,00 0.9l 5,40
LёmДiе (suc) 2,40 l,00 0,06 0.00 о), 4,50
sаге iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de tloarea sоагеlui пеrаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrun jel 2,10 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22

Gulа9 din рчlрй de роrс/рчlре de giiпй 20/50 б,84 8,08 5,10 l19,7|

Рulрй de роrс /vilel dezosata rсfiigеrаti з 1,60 20gr netto 6.00 3,92 0,00 59,09

Моrсоч 4.20 4,20 0,00 4,|6 0,00 3 7,80
Сеарi l8,00 l5.00 0,31 0,00 1,7 l ,7 

"74
pasth de tomate 4.00 4,00 0,02 0,00 0, 17 0,76
Ftriпh de srАu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l3,10
PitrunIel 2"l0 2,50 0, 10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

cuscus fiеrt cu unt l/l00 3,44 3,07 l7,98 107,б8

Cuscus "/огl mei/ аrрасаq 25,00 25.00 3,l2 0, l8 17,95 81,50

Unt "de Rбрсапi" 82,5О/о de grйsirпi ],50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе йiпй integrali fortif.cu Fe,acid Folic 40 l,94 0,29 23,58 93,20

Ceai "АkЬаr"сч lйmiie (l?irй zаhйr) 200./3 0,25 0,00 16,58 59,09

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
LДmiie 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапс, )

l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l6,1з lб,43 81,92 553,57

Dejunul - varianta ll
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate рrоаSреtе 5l 50,00

Pirjoala de casa соарtй 50 7,73 8.3б 4,37 l49,04
РulрД de роrс/dе vitel dezosata rеfiigеrаtб l9,00 l9л00 3,l5 l,34 0,9l 35,00
Piept de pui rеliigеrаtа 20ý 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00
Paine 9,0 9,00 0,27 0,00 |,52 20,97
Сеара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2,58

0чi de gЁini, categoria "Ехtrа " 4,30 4,30 0"76 0,53 0,02
,1,90

sаrе iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fаiпй de gгбu /Pesme{i 0,50 0.50 0,05 0,05 0,37 1,64

ulei de flоаrеа sоагеIчi rаt'iпаt 5.0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч orez,verdea(i
isarmaIe lепеsе)

250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vагzй рrоаsраtа 164 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00



Morcovi 50,00 50,00 0,0з 0,00 0,17 37,80
Сеара /Praz 24,00 20,00 0,3l 0,00 | 

"71

7,74

Rйdбсiпб de telinй 7,36 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20

Сгчре de orez l4.00 40,0 fiеrt 0,l9 0,00 0,,lб 45,00

Vеrdеа{Д (mirаr.рйtгuniel) )1п )ýп 0,1 0 0,00 0,22 1,30
Sos 70 g netto: 70 70. 80,00
Faina de grйч 3,80 з,80 0,39 0,03 2,82 12,43
ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 l,50 0,00 l,50 0,00 l3,50
pasta de tomate 3,00 3,00 0, 14 0,00 ný7 2,90
Сеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,l7 0,7,7

Morcovi 7ýп 6,00 0, 10 0,00 0,53 2,48
Zahar 1.10 1.10 0,00 0,00 1,10 4,1 l
sаrе iodata 0,2,7 0,2,7 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine йiпi iпtеgrаli fortif.cu Fe,acid Folic 40 1,94 0.29 23,58 93,20
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, lranane, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu lйmiiе 200./3 0,25 0,00 б,5б 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

LimAie J,J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l6,1з l6,43 55,0б 565,,76

Dejunul - varianta lll
Вriпzi cu cheag tare "de RAqani' 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

Вriпzй cu cheag tаге"dе Olanda("45% de grбs) l0,55 l0.00

Dovleac copt in rolir 75,00 l,J0 0,00 8,45 26,50

Dovleac l 29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{unagi lenogi din ЬrАпzй de vaci qi uпt l00./5 14,67 15,77 22,37 236,40

FйiпД de grАu 10 10 1,03 0,09 1,42 42,1
Ou5 de giiпtr, саtеgоriа "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
Вrdпzё de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
Zahdr 5,00 5.00 0.00 0,00 4,99 l8,70
sаrс iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Riqcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,0з 37,40

Pf,ine |Еiпй iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid Folic 40 1,94 0,29 23,58 93,20

Ceai "de Mai"cu lapte natural 200/50. l,б0 2,50 10,9б 77,79

ceai uscat 1,00 50mI infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhйr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte2,5О/о de grtrsimi l00,00 l00.00 2,90 2,50 4,60 58,00

Еruсtе proaspete sezon iere
(Меrе proaspete )

l56,00 l50,00 0,80 0,00 l9,90 90,00

TOTAL: 11,43 22,0l бl,б8 5б3,09

Gostul: Dejunul 13,65 lei

PMNzUL
Tomate рrоаSреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50

1-omate ргоаsреtе 5l 50,00

Bor9 rоgч (Sfecolnic) 9i smбпtiпй (рrеluсrаrе
termici)

l1250l5. 3,28 10,33 24,60 176,27

Саrtоfi
,7,7,00

50,00 1,54 5,40 15, 17 63,9l
Sfecltr 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00



Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60

Jеарtr l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,з0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate Droaspete /Tomate iп suc l0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,4,|

RДdtrcinй de 1еliпй 3,86 3"50 0,00 0,00 0,40 2,44

Verdeattr (mёrаr,рtrtruпj el ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,30

sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

SmAntAn1 l5 % de grtrsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 l,60 l0,30

Sчflеu de pasire сч оrеz copt in rоlй 50 10,84 21,66 2,99 248,35

Саmе de piept de pui rеtiigеrаti 48.00 37,5 gata neto 6,60 4,6l 0,1 5 68,63

Оrеz ( viscos) 36,00 l 5,Ogata neto 2,45 0,02 2,78 l 2l,00

Эutr de gЁintr, categoria "Ехtrа " 0,25ь l0,00 |,76 1,2з 0,04 l8,30

Unt "de Ri;cani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00

Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00
,l,42

ulei de fl. sоагеlчi гаIlпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00

sаrе iodatд 0,80 0.80 0,00 0,00 0.00 0,00

Fasole fierte cu legume 200 l9,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 1 80gr fiefie l8,48 1,4з 45"78 7ýq ýý

Моrсоч l2,50 l0,00 0.lб 0,0l 0,90 4, 13

Рrаz /сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,16

Pastй de tomate /Tomate iп suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0"lб l3,84

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodatй 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

eai "de Mai"cu zah5r 9i lбmiie 200./3 0,25 0,00 6,56 21,80

eai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Ltrmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рбiпе йiпi integralй fortif.cu Fe,acid Folic 75 4,00 0,54 39,30 l74,75

TOTAL: 37,7| 38,97 l20,56 958,35

iш тотдt- Dejunul l+Prinz: 53,84 55,40 202,48 1511,92

iш тотдl Dejunul ll+Pranz: 53,84 55,40 |15,62 |524,||

irr тотдL Dejunul Ill+Prinz : 49,|4 50,98 l82,24 1521'.,44

GOSTUL: Deiun +Prinz 28,ОО lei

Aportul zi nic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр

* РАiпе din fбiпй de grАu fortificatй сч fiеr qi acid folic



sлртлмlNА ll Jol
Denumirea bucatelor репtru
meniu-model suedez la dejun

qi prffnzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Nеtо.дr

Dejunul - varianta l
Sаlаtй de sfeclй сч роrчmЬ dчIсе,чеrdеа(й qi

semin{e de dovleac
l /l 00/5 1r? 5,03 12,52 121,08

SlЪсlа 93,40 75,00 l,28 0,00 8,l0 36,00

РоrumЬ dulce(zahДr-3,2 gr.per l 00gr.produs)

рrеluсrаt tеrmiс
25,10 l5.()() 0,92 0,00 )11 24,63

LДmiiе (suc) 2,40 l,00 0,06 0,00 о)) 2,00
sаrе iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de tlоаrеа soarelui rаtlпаt 5,00 5.00 0,00 4,99 0,00 44,95

Vеrdеа{6 (mtrгаг,рбtrчп.i el ) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00
Semin{e de dovleac/nuci/ J 3 0,9l 0,04 |,41 l з,5

Реrigоаrе din pe9te сч ýos rоýч de bazE 50./25 8,33 8,68 l0,00 l45,66

Pe9te Merluciu flcap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Оui de gain6, саtеgогiа "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,з0
Lapte 2,5 % de grЁsimi pasteurizat/apё l0,00 l0,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Сеарtr 8,00 8,00 0,14 0,00 0,,76 з,44
ulei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgч de bazй: 25,00
Могсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

Сеарб 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26

ulei de flоаrеа sоаrеlui гаflпаt l,l0 1.10 0,00 l,09 0,00 9,90

Fйiпй de grбч 1,25 1,25 0,lз 0,0l 0,93 4,09
pasti de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0, 19 9,60

Zаhбr 0,3 8 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42

sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
V erdeata 0,68 0.6з 0.02 0,00 0,03 0,22

Mimйligu{i сч unt l/l00 3,19 25,44 24,78 133,43

сгчре de malai 33,00 33,00 2,74 0.04 24"75 l07,25
Unt "de RAscani" 82.5% de р,rtrsirпi з.50 3,50 0,45 25,400 0.030 26, l 80

sаrе iodatй 0, l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe ln Sоr timent
mеrе,реrе, рruпе, struguri) 52 50,00 0,52 0,00 9,25 37,00

Ceai "Akbar" cu l5mfiie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat 1,00 50ml inl'uz. 0.20 0,00 l,38 1,09

LДmбiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Piine йinir iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acid F'olic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

TOTAL: l7,99 39,51 82,75 55б,7б

Dеjuпul - varianta ll
SalatI din cruditi{i l00,00 l,36 5,02 5,30 73,0l

Rosii пгоаsоеtе 35.40 30л00 0,2l 0,00 l,0з 1,96

]аstrачеti рrоаsреti 3 7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63

Vаrzа proaspata 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00

Сеарй l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 5, 16
Моrсочl l2.50 l0,00 0,lб 0.0l 0,90 4,1з

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28

Vеrdеаtа 2"70 2,50 0,06 0,0l 0,1 l 0,90

ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrаfiпаt 5,0. ýо 0,00 5,00 0,00 44,95

sаrе iodati 0,9 0,9 0 0 0 0

Pilaf сч сагпе de раsйrе 65i50/ l 00 2l,42 21,25 30,88 296,19



Саrпе de раsбrе/сurсап dezosatd rеfiiясrаtб |24,50 l24,50 l8,20 l5,10 0,48 1 07,50

ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pasti de tomate 11л )тh 0,l з 0,00 0,5l 2,59

Сеарй 8 6,70 0, l4 0,00 0,76 3,44

Моrсочi |2 l0,00 0,l б 0,0l 0,84 3,96

Fйiпй de grАu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50

оrеz 36 36,00 ,) ý,) 0,22 27,80 122,30

sаrе iodatд 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine din йiпtr integrali fortificati сч Fе gi acid
Folic 40 l,94 0,29 23,58 93,20

eai "de Mai"cu zahEr 9i ltrmAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 2|,79
eal uScat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LёmАiе 5 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( йrй gr5simi
hifrоgепizаtе,йrй adaosuri, Е-чri) 20,00 2,10 0,zб 13,70 63,40

TOTAL: 24,97 26,56 бб,33 54,7,59

Dejunul - vаriапtа lll
Таrtiп5 сч bitoc de рчi ре chi{Iй 50/50 1 1,09 8,44 39,45 303,05

Рчlрй de роrс dez.refi./Piept de pui rеfiisег з7lз9 з,| 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % dc grisimi pasteurizat /ара l 1.00 l 1.00 0,з0 0,35 0,52 6,40

Рбiпе de gгiu 9,00 900 0,43 0,06 4,72 20,9,7

Сеарб l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4,30
Fйiпй /Pesrneli 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 з,57 l9,90
sare iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,48
Chit'ltr pentru еIечi/Рбiпе de grбu 50 2"74 0,40 29,50 l65,00
{vllx de Iegume( Ardei,roýii,castrave(i)
por{ionate l50 1,60 0,00 4,50 78,00

Агdеi, rogii, castraveli 66,5/5 l /5 l 50

Fruсtерrоаsреtе (Вапапе) 50 0,75 0,00 l1,40 52,00

lll l00
Sчс de frчсtе (zahйr-mai рч{iп de 5gr. perl00
ml.) 200. l,00 l0,20 25,00 130,00

TOTAL: 14,44 | l8,б4 80,35 563,05
Gоstчl: Dejunul l3,65 lei

PRANzUL
Mix de legume cu semin{e feliate 50 l,б0 0,04 4,50 78,00

Ardei , roýii, рrаz 3,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Vеrdеаlй (patrunjet) 1,35 l,з0 0,10 0,00 0,00 0,00
Scmin}e dc dovleac з J 0,91 0,04 1,4,7 l з,5

СiоrЬi de legume ll25o 5,85 15,б 24,3 210,95
onopidй proaspita 3 1,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00

Vаrzа рrоаsрitД 25.00 20,00 0,45 0,00 1,3 5 7,00
Маztrrе verde (fЪrtr conservan{i ] sаrе l , lgr реr l 00
gr.produs) рrеIuсrаtб termic

l5,40 l0,00 l,93 5,12 2,зl 35,00

Cartofi 71,00 50,00 1.54 5.40 15.1 7 бз,9l
Моrсоч 12,50 l0,00 0,lб 0,01 0,90 5, 16

Сеарё l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Iomate ргоаsреtс /'Iomate in sos рrорriu 2з,5/5.зз 22,00 0,25 0, l0 0,75 l,б8
RДdtrcina de {elini 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 l,30
Vеrdеа{й ( mйrаr.рйtгuп iel ) 2"70 ?ýо 0,10 0,00 0,22 0,00



sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬuri 50 19,б4 5,9I 4,43 l29,25
Саrпе de piept de pui rеfiigеrаtД 47,50 47.00 l7,90 3,34 2,28 83,00
Lapte 2,5 % de grДsimi l2,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7,25
Рdiпе de grбч 9,00 9,20 0,27 0,00 l,5l 15,00
0uД de gйinй, саtеgоriа "Extra " 6,24 6,24 1,10 0,79 0,0з 1 1,40
Unt "de Rdgcani" 82,5Уо de grtrsimi l,90 l,90 0,02 l,з 8 0,02 12,60
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Саrtоfi fier{i сч чпt l00 3,40 8,4l 29,63 2l3,10
Саrtоfi l54,00 l00,00 з,08 0,l б 29,60 l 38,30
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mеrе l/200 0,33 0,00 l4,98 59,85
jutui 23,0. 20,20 0, l4 0,00 2,05 8;74
Меrе 22.80 20,00 0,09 0,00 2,57 l0.26
aап:Iг l0,00 l0.00 0,00 0,00 9,96 з7,40
LimAie (suc) l 1,10 l0,00 0,l0 0,00 0,40 3,45

Piine fIiпй iпtеgrаlй fortif.cu Fe,acicl Folic ,75
4,00 0,54 39,30 l74,75

Frчсtе proaspete sezoniere (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

l08,00 l00,00 4,80 0,00 9,90 85,00

TOTAL: 39,62 30,50 l27,04 950,90
!N TOTAL Dejunul l+Prinz 57,б l 55,00 209,79 1507,66

ilt тотдь Dejunul ll+Prinz: 57,6l 57,06 I93,37 1498,49

iш тотдL Dejunul lll+Prбnz: 50,84 49,14 194,00 1513,95

COSTUL: Dejun +Pranz 28,00lei

AportuI zilnic de арй potabilй -50-б9 mUkg соrр
* Pfiine din fiiпй de grбu fortificatй сu fiеr qi acid folic



sАртлмINл Il VlNERl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru mепiч-

model suedez la dejun
gi рrýпzчl gratuit

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrutо,gr Nеtо,gr
Dejunul - varianta l

Iaurt паtчrаl - 2,5 %de grasimi (fаrа
aditivi, fara adaos de zahar) l20 0,8 2,5 l2 l48,80

Оmlеtй naturali сч caqcaval"De Olanda'' l20,00 7,l7 l7 ,,l l l,б 1 289,56

Очб de gёintr, categoria "Extra 80,00 80,00 2,54 2.з0 0,14 l38.00
Unt "de Rd;cani" 82,5% de grisimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2.5 % de grйsiIпi 3 0,0 30,00 0,84 0,76 1,4l 1,1,40
Эаqсачаl de Olanda l6,0 l5,00 3,70 6,40 0,00 59,36
Piine de grАч J0,00 30,00 l,4б 0,22 l5,70 б9,90

eai "de Mai"cu zahйr gi lйmiiе 200./3 0,25 0,00 6,57 z1,79
-.eal uScat 1,00 50ml inluz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lahbr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LДnrAie J.J J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Biscui{i " Porumbi{a"( йr5 grEsimi hifrogenizate,
frrI adaosuri, Е-чri) l0,00 0,75 0,65 4,б0 з l,25

TOTAL: l0,43 21,08 40,48 56I ,J0
Gostul: Dejunul 'l3,65 lei

Dеl'uпul - vаriапtа ll
Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75
'Гоmаtе 

ргоаsреtе роr{iопаtе 26,з0 25,00 0, l 25. 0,00 0,5з 4,75
Ardei dulci po(ionat" Kapya"/"Kalifbrnia 33,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24,00

Ficat de раsйrе iпйЬч;it сч sos de leg. 50/30, l3,69 l0,73 3,70 203,32

Ficat de раstrrе rеfigеrаt 74,00 70,00 l2,88 )rо 0,00 83,00
Fбiпб de grбu l,50 l1,00 0,30 0,3 5 0,52 21,00
ulci de flоаrеа soarelui гаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

la 24.00 24.00 -41 0,00 2,28 l0.
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
5oS alb cu legume 30.0. 0.1 2"1 0.9 з5
Paste" Ammi "fierte сч чпt l30 4,27 3,б9 23,26 140,90
Paste fEinoase din рriiч dur 33,00 33,00 3,95 0,80 23,20 l l5,00
Unt "de Rigcani" 82,5% de grДsimi 3,50 3,50 0,з2 2.89 0,03 25,90
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0.03 0.00

Рiiпе fiiпб integr. fortificati Fе qi acid Folic 40 1,94 0,29 23,58 93,20

Fruсtе proaspete sezoniere
(Mere,pere, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

Ceai "de Mai"cu zahir gi lйmiе 200/l0/5 0,25 0,00 6,5б 21,79
Ceai uScat 1,00 50m1 intuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
'Zаhёtr

5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lбmбiе J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 20,95 14,1l 68,7l 556,96

Dejunul - vаriапtа lll
Salat5 din conopidi cu maz5re verde, ardei dulci 50 2,88 5,02 7,46 84,16

onopidД ргоаsраlа 64,3 30,00 l,6l 0,00 3,l5 l9,00
Маzirе verde (йrЁ сопsегчапli ; sаrе- l , l gr рег l 00
gr.) рrеlчсrаtД tегmiс

l5,4 l0.00 0,77 0,0з 2,05 l 1,09

Ardei dulci "Каруа"/"КаIiГоrпiа" рrоаsреti l 3,з l0,00 0,17 0,00 0.63 3,06
сеарi ipraz l2,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16
LamAie 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28
sаrе iodatй 0,3 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаli ( Рitruпiеl , mёrаr ) 2.7 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

lei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Pegte"Macrou"cu lеgчmе in5busit in rolý 50 1 1.70 14,93 3,83 148,99
Pe;te "Масrоu" de mаrе Г/сар 83,50 50.00 9.80 9,90 1,4з 92,00
Моrсоч l2,00 7,20 1.58 0,0l 0,80 4, 10
Эеарб l2,00 8, lб 0,20 0,00 1,14 5.20
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рtrtruпiеl ),lo 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
гоmаtе in suc рrорriu / tomate 8,2/3,5 8,00 0,02 0.03 0,24 1,52
sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Иim5lisut5 сч unt 100 3,12 3,29 24,|3 l36,18
]rчрс dc malai 33.00 з2.70 2,80 0,40 24,50 l l0,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grДsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаге iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе Гiiп5 integralй fortif.cu Fe,acid Folie 40 1,94 0,29 23,58 93,20
Вйutчrй "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 5.58 23,40

amale l6.65 l5,00 0,l4 0.00 0.60 4;70
Lahar 5.00 5.00 0,00 0,00 4,98 18.70
Mintё 0,5 0,5 0 0 0 0
Fruсtе proaspete sezoniere (Меrе, реrе,
strчgчri,сitriсе,Ьапапе. kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 20,58 23,53 74,48 555,53

Costul: Dejunul 1З,65 lei

PRANzUL
Tomate DroasDete 50 0.30 0,00 2,I0 9,50
Iomate proaspete 5l 50,00
Воrý uсrаiпеап de чаrzй сu cartoti qi fasole
,verdea{й l1250 7,44 7,l4 22,36 297,86

Cartofi l з0,00 84,00 l,50 0,90 1.50 1l2,00
Vаrzh рrоаsрДti,/Vаrzй murаt5 25,00l28,5 20,00 0,45 0,00 l,35 l7.00
Моrсоч 9.50 7.50 0. l2 osý 0,67 з 1.40
Sf'ecla 37.00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4.40
СеарЁ l2.00 l0.00 0,20 0,00 1.14 5,lб
Fasole 20.00 l9.50 4.44 0.34 l0.90 62_00
pastд de tomate/Tomate in suс рrорriч 2,0l4,54 2,00 0.012. 0,00 0,08 0,38
Lanar 2.50 250 0.00 0.00 2-5 9_з5
ulei de tlоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5,00 ý00 0.00 4.95 0. 44,95
Vеrdеа{й 2,70 2,50 0,l0 0.00 0,22 |,22
ьаrе looata 050 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
FrчпZе de datln 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de pasEre соарtй-п rоlЕ 50 12,2,7 6,68 )) 7< 1б3,30
Pulpe de pui dezosatб rеftigеrаtй 83 50,00 5,24 2,23 l5. l2 l l1,20
ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 5.00 5.00 2,88 4,45 0,00 44,95
ýаrе lodata 0,5 0,5 0 0 0 0

Castrave{i feIia{i ,sare-l grll00gr protlus 35,00 35,00 1,20 1,80 0,00 37,00
paste йinoase fierte сч unt 150,00 б,65 5,43 32,43 229,40
Paste tainoase penne,tusili, mini-fbrfalle
(confec{ionate din f}inй durД)

52,00 52,00 6,20 1,30 з2,40 l92,00

Unt "de Rd;cani" 82,5О/о de gгёsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40
sаге iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
compot din mеrе DroasDete l/200 0.20 0.00 l0,23 39,96
Меrе 45,60 40.00 0, l8 0,00 5,l5 20,52
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8"70
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0.09 0,74

Piine йiпй integralй fortificatA Fe,acid Folic 15 4,00 0,54 39,30 l74,15
TOTAL: 32,06 21,59 l28,67 951,71

lN TOTAL Dеjuпчl l+Prinz ; 43,24 42,67 183,80 l513,07
IN ТоТдL Dеjчпчl ll+р7дп. .

53,0l 46,40 197,38 1508,73
lll lLrlлL чеlчпчl lIl+aJranz: 52,64 45,12 205,77 1507,30

COSTUL; Dejun +Pranz 28,ОО lei

Aportul zilnic е арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pf,ine din fiiпй de grf,u fortificatI сu fier qi acicl folic
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