Sare 0,3 0,3
ulei
Salata de svecla rosie 100 Malai si sos 200/50
Svecla rosie 100 100 Malai 100 175
Ulei 0,015 0,015 Faian 0,10 0,10
Sare 0,015 0,015 Sare 0,02 0,02
Ulei 0,20 0,20
smintina 0,10 0,10
suc 200 carne de pui 60
piine 100 brinza de vaci si 20/15
smintina
piine 100
ceal 200
Proteine-102;Lipide-104;Glucide- Proteine-130,14; Lipide-167.4;
413,Val.cl.=3080kcal Glucide-551; Valoarea calorica-
2 3185 f
9 Zi 10 Zi
Dejun Dejun
Paste fainoase cu lapte 300 Budinca dulce 300
Paste fainoase 75 150
Lapte 160 160 |
zahar 0,3 0,3
piine cu unt 100/20 100/20 Piine cu magiun si unt | 100/30/20 100/30/20
Ceai 200 Ceai 200
Ceai uscat 1,0 50mlinf Ceai uscat 1,0 50mlinf
zahar 0,3 0,3 zahar 0,3 0,3
ou o buc.
Prinz Prinz
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