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LUNI . I ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Valoarea

caloriinici
Kcal

DE
Fructe naturale ------------
(mere,banane,mandarine)

JUNIrf I 1? 6q loi)- |
4 -r-

| 100
t , I

0.6 8.0 46

366
E,drnar ra aourl sols 7'7 I tz't 4.6 204

60 0.7 3.4 29
385

1009

t[l| 2.5 Yol 150 3.8 3.9 2L.7 | ros
uu tdmile

D?;
200 0,1 15 57I rrrrrl'qrrro I tLgHr dld, 30 2,2 0r9 L5,4 75

15.1 16.9 58.1 576
DEJUN UL ( T 3,65 lei)-f

-r+
I 0,2

Fructe naturale -=------._-T
(mere,banane,mandarinpl 

I

100 5,0 56

4 lt z.)-/o[rt CaSCaVal
*olan*(45%) t0/20/30 6.9 L2 t5.4 222

P/a uu slailoe sl prune
uscate

ts)/L0 on t0,r 31 257

4L rrd[urdt oe Iructe 200 2,5 76,7 94
18.6 22.1 67.5 629rtl

, ,^,,,, ,,=- 3,65 lei)-lf f
A

I df rf r f d cu unt l/ 2.5%)rl caScaval
*olan*(45%) t)i/2s13s 4.9 t2 15.4 276

Fructe naturale
(mere, banane,mandarine)

100 urb

).1 4.6

8,0

03

46

Ou dietic fiert 40
9/a )Ld vtscoasa 150 5,9 5,4 44.0 236

94
JUL rrdtut dt ue Iructe zvu. 2,5 16,1.

18.9 22 83.8 655
PRINZ U L ( 1"4,35 lei- cnp ,rBc)

48 Salati vit:minini
L87 Flnrc t

100 1,6 4,6 6,6 88

712
-:'r " 250 4,3 4,2 L3,2 L24

6oIro .ilduu5il.d ln sos rosu 6o/zo 14,9 8,1

3,2

o,4 L74

388 Paste fierte L40 3,b 23,O 198.5

427 t-urlper qe rructe naturale 200 n1
28,4 108?iine{fiind integrali) 75 4,7 t,8 35,9 L87

29,6 21,9 t07,5 879.5
Dejun-prinz

(TBC,GRP-28.00 tei)
47,5 43,9 tgL,3 1534.s

Corefa!ia P:L:G 0.9 0.9 4,2
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MARTI . II ZI

NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUNUL (13,65 lei)-l
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

150 1.8 2L.8 96

4t Tartina cu cascaval"olan"(45 %l t5/s0 6.5 5.2 21.5 t72
200 Terci de mei cu lapte 200/to 6.8 1.t,7 33.2 256

Iaurt natural 200 6.3 o.z 9.3 L32

2t,4 23,L 85,8 555

DEJUNUL (I3,65 lei)-ll
Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
100 0,2 5,0 56

4! Tartina cu unt to/30 8,8 eo t2,8 150

244 Pipina5i de brinzi la cuptor cu

magiun
1.00/20 14.8 t2 26.8 11 A

456 | Lapte fiert(2.S%l 200 5.6 6.4 9.5 136

29.4 27.3 54.L 616

DEJUNUL (13,65 lei)-lll
4 Tartina cu unt 5i cagcaval *olan* t0/20/30 | 0.9 t2 15.4 222

z+5 Budincd de brinzi (5%) cu unt LAj/rc 17.2 t6.4 16.3 282

458 cacao cu lapte(2.5%l 200 3.4 3.5 25.5 143

27,5 32 57,2 647

ryf N Z U L(1,4,35 lei-enp,rBc)
.? q

P/a SalatS de legume naturale 75 !.1 6.7 2,5 98
1-46 Supi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118
338 PirjoalS de carne de pui la aburi 60 7.7 L2,7 4,6 189
pla CaSi de orz viscoasi cu unt t40 4,7 4,O 27,8 776
427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(f5ini integralS) 75 4,I 1,8 35,9 L87
22 27.2 119.6 876

Dejun-prinz
(TBC,G RP-28,00 lei)

49,5 59,2 L76,8 1532

Corela!ia P:L:G T tffi MN
&i
9a.
?4,
)t
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I4.
.Y,iW At
\ ,/{K'"ffi'?! r



MIERCURI -III ZI
NR Denumirea bucatelor

_t
Fructe naturale ---- .-
(mere,banane, mandarine)

Norma
gr.

Proteine Lipide Glucide Kcal

,E UNI f f (l a^ aR tair I

47

T-
I 150

, l,
1.8 2L.8

2t.s

96

ud5caval otan"g5%l ts/so 6.5 5.2200 772
tsr r) uu tapte 200/lo 6.8 17,7 33.2 286

L32
20a 5.3 6.2 9.3

UNUL
to/30

| 2t,4 I

-

23,1 85,8 I 0ee
t)EJ
----I 13,65 lei)-ff

Tartina cu cascaval(457o;

Omleta naturald

4.9 6.6 L5.4 105

L4
55 7,7 9.3 Z'L 1.39,5

383

l*rt *trral

DEJ

200 5.5 7,9 32.2 226

200 o.5 6.2

29.9

9.3

59

L32

24.4 601.5

UNUL (
100

l!,6s lei)-tfl
(mere,bana n e, mandarine)

0,2

8.4

5,0

41 cu ptrJoata de pui la aburi s0/30 6 23.9 zot
240 Coltunasi cu brinzi cu unt ruu/5 1,4.8 t2 26.8 264

1009 200 0,r 15 57

'd

21..2 I zo.q 70.7 644

'd

P R1 N Z_----] U L (14,15 tei- GEp,rBc)

74 Sal

r.15
__._-_ Y! 'e6srrrs Pr vd)Pelg
Supd de cartofi gi tjiiJ aE cas; cu
smintind

100 2,L 7.2 3.8 90
2s0/t0 6.4 5,7 30,9

2st

764

o/a r[dt ue udrne og pul s0/!10 10,4 6,9427 Comnnt do fr 292
D?ina/f3

200 n1
28,4 108

6r ato I 85 4,t 1,8 35,9 t97

23.1 21.6 t24.L 851

Dejun-pr?nz
(TBC,GRP-28,00 lei)

44,5 44,7 209,9

r4#=\\

t537

Uorelatia P:L:G 0,9 0,9 
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tot - tv zl
NR Denumirea bucatetor Norma

gr.
Proteine Lipide Glucide Kcal

DEJUN

(mere,banane,mandarine) 
I

UL (13 65 leil I

150 r.6 27.8 qA

4T Tartina cu cascaval,,o lan, (+,5y1 7s/s0 6.5 5.2 2L.5 L72200 Terci de mei cu lapte 2.5% 200/1.0 6.8 tL,7 33.2 256laurt natural 200 6.3 6.2 9.3 732
21,4 z3,L ) 85,9 656

DEJ

-

rructe naturale
(mere,banane,mandarine)

UNUL (:
r-00

3,65 le
0,2

i) tf
56

41 tl r 2.5"/o) Lo/zo 8,8 8,9 12,8 150

244 Papdnagi de brinzi la cuptor cu

magiun
t00/20 t4.8 12 26.8 zI4

456 Lapte fiert(2.5%) 200 qA
6.4 9.5 136

29.4 27.3 54.t 616

DE
Tartina cu rJnt si .r;;;tl;;;J-

JUNUL (1g.es teit tfl
4 yro/tn-_T 60

z.+J
t2 t)-r+ 222

[JZo, cU Unt t0o/10 | tt.z t6.4 16.3 282

Lz+5

458 cu laPIe(2.5 7o) 200 3.4 3,6 25.5
27,5 32 57,2 647

PRiNZUL(9.35 lei-c I P rncl,

p/a Salatd de legulre naturale 75 L.L 6.7 2,5 98146

338
9.rpi de cartofi cu orez 250 4.3 2.6 20.4 118PirjbalS de carne de pui la abu- 60 7.7

4,7
0,1

72,1, 4,6 168
P/a Cagi de orz viscoasd cu unt 140 4,0 27,9 L76427 Compot de fructe ndturale 200 28,4 108ettdtn.t InregralaJ 75 4,! 1,8 35,9 L87

22 27.2 119.5 855

Dejun-prinz
(TBC,GRP-28,00 lei)

49,5 59,2 176,9 1511

Corela!ia P: L:G t t 4



:r_t,*1r.gfX N
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\ W1,1'"T':'B4
Denumirea bucatelor Norma

gr.

Prot. Lipide W Caloraj

DEJUNUL (13,65 te -l
447 Mere coapte 100 21 140

Tartini cu cagcaval " olandez" (45%) Lo/lo 4.9 6,6 15.4 105

Conopidi inabusitS cu sos alb s0/30 2,8 4,1 5,4 L4t
385 Cartofi fierti cu mirar 1s0/s 3,0 ?o 25. t 143.5

427 Compot de mere naturale 200 o,1 28,4 108

10.8 14.6 93.9 637.5

DEJUNUL (13,65 lei) -tl
4 Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
100 0.6 7.9 54

Tartina cu cascaval"olan" (45%l Ls/s0 6.5 5.2 27.5 772

pla Terci de mei cu dovleac 200 I 
'L

7,7 '29,2 268

452 Suc de fructe natural 200 2.5 16.1 94

16.9 L3.7 74.7 598

DEJUNUL (13,65 lei) -il1

Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)
L50 r.a5 21.8 95

4 Tartina. cu unt gi cagcaval
*olan*(45%)

ro/20/30 4.9 L2 L5.4 276

76 Salatd de legume proaspete 100 2.7 2.3 3.8 90
322_ Carne de bovina inabusita 20/30 8,4 'q 10,8 4.2 97
394 Orez inabusit cu legume 150 2,5 2,9 17,3 153
1009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

19.8 28 77.5 619

P R I N Z U L (14,35 lei-GRp,rBc)

p/a Salata de legume fierte 75 L.7 7.6 L2.4 722
1-17 Supi de legume 250 3,8 4,5 13,2 IU5
249 Peste -merluciu- inabusit cu legume qn 10.8 7'.4 2.7 r48

Terci de porumb viscos L40 3,4 3,3 198
Compot de fructe naturate 200 0,1 28,4 108
Piine(fiini integralS) 75 4,1 1,8 35,9 L87

23.9 24.6 115.8 865

Dejun-prinz
(TBC,G RP-28,00 lei)

34.7 39.2 249.7 1503.5

Corelalia P:L:G 0,9 0,9 4,r @_



LUNI-VI ZI

K
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ffi
NR Denumirea bucatelor Norma

gr.
Proteine W ffiae Kcal

DEJUNUL (13,65 lei) - |

4 t0/20/30 6.9 12 t5.4 222rrucle naluralg
(mere,ba na ne, mandarine)

100 0,2 510 56

pla Terci de ov5s vis.cu stafide si prune
uscate

Lso/to 9,0 L0,t 31 257

Suc de mere natural 200 t6,l 94
L8.6 22.I 67.5 629

DEJUNUL N 1.55 lei) ff
Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

100 0,2 5,0 56

A Tartini cu cagcaval "olandez,, to/lo 4.9 6,6 75.4 IU5

76 Salatd de legume proaspete 100 t,t ,2 t,9 45322 Carne de pui inabusita 50 8,4 10,8 4.2 t57
235

p/a Terci de hri5cd viscoasi 150 5,8 5,4 44.0
1 nnq Ceai cu zahdr 200 0,1 15 57

20,5 24 85,5 656

DEJUNUL ( 13,65 fe )-ilt t
Fructe naturale
(mere,ba nane,mandarine)

100 0,2 5,0 56

4 Tartina cu unt gi ca5caval
*olgn*{45%)

t0/20/30 5.9 T2 L5.4 222

Pilaf dulce cu fructe 150 17? 253
Suc de mere natural 200 2,5 1O, -t, 94it

L2,L L4,9 53,8 625

S:l:ti do cfonlr fi

p ni N z u t (r+,gs tei- GRp,rBc)
76

LL4
z.t 5.3 3.8 .09

)upa oq carrort cu paste si smint 2s0/L0 8,0 5,4 23,3 162327 lgqe de pui fiarti 60 11.1 12,6 0.6 169

720
393 Varzi proaspete inabusiti 150 3.8 4.4 16.5
427 LUilrper ue tructe nalurale 200 0,1 28;4 108Piine(fiini integrati) 75 A1 1,8 35,9 t87

29.2 29.5 108.5 855

Dejun-prinz
(TBC,G RP-28,00 lei)

47,9 51.5 L76 1511

Corelalia P:L:G L L 4,0 ,w



MARTI -VII ZI
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NR Denumirea
bucatelor

Norma
g-r.

Proteine t,ore

'ffi W
DE. UNUL (13,65 leil. \ry<

Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)

100 0,2 5,0 56

47 Tartina cu unt(72.5%) t0/30 8,8 8,9 L2,8 150

244 Pipinagi de brinzi cu

magiun

L}o/20 14.8 t2 26.8 274

456 Cacao cu lapte(2.5%) 200 3.3 3,6 2s.3 140

27.t 24.5 69.9 620

DEJUNUL (13,65 lei) - ll
Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)

100 0,2 5,0 56

4t Tartina cu bitoctocat la

aburi

s0/30 6 8.4 23.9 267

240 Clatite de brinzd cu magiun t00/30 14.8 t2 26.8 273

L009 Ceai cu zahir 200 0,1 15 57

2L.2 20.4 70.7 653

DEJUNUL (13,65 lei) - lll
Fructe naturale

(mere,banane,mandarine)

150 1.8 27.8 96

4t Tartina cu -

cascaval"olan" (45%l
1sls0 6.5 5.2 2L.5 L72

200 Terci de orz cu lapte (2.5%) 2OOlt0 6.8 tt,7 33.2 246

lauft natural 200 6.3 o.z 9.3 15z

2L,4 23,L 85,8 6;46

PR NZUL 14,35 Ci- GRP,TBC)
L4 Salati de legume 100 1A L2.t 4.7 t6

tL4 Supi de cartofi cu mazire
verde

250 t2.L 5,4 22,3 168

326 Chiftelute din carne la aburi
cu sos alb

60/40 6,2 9.7 4.0 ]-76

P/a Terci de griu cu unt 120 4.7 4.0 26.2 158

427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108

Piine(fi ini integralS) 75 4,! 1,8 2L,5 L87

28.6 33.0 106.5 875

Dejun-pr?nz
(TBC,GRP-28,00 lei)

55.7 57.5 L76.4 L521:

Corelalia P:L:G t t 4

A/tapTl -l/ll
tli:
.i
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NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine Lipide ' W ,ry

DEJUNUL (13,65 lei)-l
Tartina cu cascaval t0/30 4.9 6.6 15.4 105

t4 Omleta naturali (ou cat extra) 55 7,7 9.3 2,1 138,5

383 Terci de orez viscos 200 5.5 7,8 32.2 226

laurt natural zw 6.3 6.2 9.3 L32

24.4 29.9 59 601.5

DEJUNUL ( 3,65 lei) - ll

4 Tartina cu unt gi cagcaval
*olan*(45%)

t0/20/30 6.9 t2 15.4 222

Budinci de brinzd cu stafide 100/10 L7.2 16.4 lb.5 293
458 Cacao cu lapte(2.S%l 200 3.4 3,6 "25.5 L43

27,5 32 57,2 658

DEJUNUL ( 3,65 lei) - ltl

47 Tartina cu unt 70/30 818 8,9 !2,8 150

Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

150 1.8 21.8 96

Rosii naturale 60 u-l 3.4 29

Ou dietic fiert(cat.extra) 40 5.1 4.6 0.3 63
p/a Terci de hrisci viscoasi 150 5.8 44.4 236

1009 Ceai cu zahEr 200 0,1 57
1' 22,3 18,9 97,3 63L ','{

PRiNZUL(1 ,35 lei- cnp,TBc)
t4 Vinegreta de legume 100 z 10 8.2 130

105 Ciorba verde 250 4.3 4.2 17.1 110
p/a Peste ,,merluciu" inabusit in legume solso 8.6 7,8 2.7 1.68

385 Cartofi fierti cu unt(72.5%l 740 2.8 2.9 19.7 t52
427 Compot de fructe naturale 200 o,t 28,4 108

Piine(fiin5 integrald) 75 4,7 118 2L,5 L87

2L.9 26.7 97.6 855

Dejun-prinz
(TBC,GRP-28,00 lei)

46.3 s6.6 156.5 L486

Corela!ia P:L:G t t.t 4



{'}
f;]JOt -tx zt (#1i''\,f tr \

fi;ffi\aNR Denumirea bucatelor Norma,
gr

Proteine .-{l

ffiw.€w''
DEJL leif-l V""W:.\rXlYFructe naturale

(mere,banane,mandarine)
100 0.6 w7 +o

Salata vitaminica 50 0.8 2.3 3.3 44

J J.O Fileu copt la cuptor 4o/s

150

8.6 7.8 2.7 148

565 Cartofi fierti cu unt 3.2 5.2 26.4 158

427 Compot de mere naturale 200 0,1 28,4 108

Piine 30 )) 0.9 1,5.4 75

1s.s | rc.2 84.2 579

DEJUNUL (13,65 tei)-tl

Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

100

s0/s

0.6 8.0 46

500 Pirjoali tocatd de carne la aburi 12.7 4.b 204

Rosii naturale 60 0.7 l3
388 Paste fiinoase fierte 150 5.4 4.8 38.4

15

208
1009 Ceai cu zahdr 200 Q,T 57

letr.jtna Inlegrata, 30 2,2 0,9 L5,4 75

16,7 L7,g 84.8 619

DEJU tuL (13,65 lei -t ll

Fructe naturale
(mere,banane,mandarine)

100 n') 5,0 56

4 Tartina cu unt 5icagcaval *olan*(45%) t0/20/30 6.9 t2 15.4 222
P/a I er Lr oe ovas vts.cU staltcte Si prune

uscate
Ls)/70 on 10,I 31 257

Suc de mere natural 200 2,5 76,1 94

18.6 22.L 67.5 629

Sa

P Ri N Z U L(14, 5 lei- e np,TBc)
48

122 Supa de cartofi cu galugtele 2s0 4,7 5,6 23,9 151322 Carne de bovina inabusita 4o/zo 12,4 10,8 4.2 t27394 Orez inabusit cu legume J.)U )\ )q L7,3 153427 Compot de fructe naturale 200 0,1 28,4 108
Piine(fdind integra td ) t5 4,1 1-,8 2L.5 187

2L.2 37.2 104.5 858

Dejun-prinz
(TBC,GRP-28,00 lei)

40.7 47.4 L88.7 L487

Corelafia P:L:G T t 4
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NR Denumirea bucatelor Norma
gr.

Proteine tipiSw "#^l

7.9
DEJUNUL (13,65

:. | :::
Fructe naturale I 100

(mere,banane,mandarine) |

ei)-l Zl
0.6 64

4

Tartina cu cascaval"olan" (45%ol tslso 6.5 5.2 2L.5 L72

P/a Terci de mei cu dovleac 200 7,t 7,7 29,2 268

452 5uc de fructe natural 200 2.5 16.1 94

16.9 13.1 74.7 598

' DEJUNUL (13,65 lei)-ll

A

Fructe naturale
(mere, ba na ne,mandarine)

100 0,6 8,0 46

376 Fileu imPanat coPt 40 8.6 7.8 2.7 728

p/a Terci de hrisci viscoasi 150 5,8 5,4 44.0 236

1009 Suc de mere natural 200 2,5 L6,7 94

26,3 22,L 83,6 | 654

DEJUNUL {13,65 lei)-lll

4 Fructe naturale 100 I 0.6 8.0 | 46

t4 Tartina cu unt Si cagcaval *olan* 10120/30 5.9 L2 15.4 222

Morcov ros c.u lamiie r00 0.7 (') 3.4 35

388 Budinca de legume 150 \.4 4.8 32.4 265

15 57
1009 Ceai cu zdl{ir si limiie 200/s nl

!3.7 22,0 74.2 625

P RT N z u L (1-4,35 lei-GRP,rec

L4 Salati de legume 100 t,t qn 10 90

92 Borp de varzi Proas'cu cartofi 250 4,5 5,7 18,9 136

374 Fileu de carne gaina cu sos s0/s0 6.O 7.6 8,4 165

6,7 22;3 186
5J.+ Mazire fiartd cu unt 130 5,5

427 Compot de fructe naturale 200 0r1 28,4 108

Piine(fbind integralS) 75 4,1 1,8 35,8 187

26.8 123.8 8722L,3

Dejun-Prinz
(TBC,G RP-28,00 lei)

38.2 39.9 198.5 t497

Corelalia P: L:G 0.9 0.9 4,L
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