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Ztua I

Nr Denumirea bucatelor
Volumul

bucatelor g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
('
b

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

L Terci din opez pe lapte L/3OA

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crune de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 1.44,54

Zahar 0,010 9,90 34,8C
Unt fara gragimi vegetale 0,005 0,03 +,10 0,05 ?7 4l

2 Ceai r/2s0
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2C

4.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid
folic/brinza tare/unt L/LOO/Ls/LO
Piine de faina integrala 0,100 8,10 L,20 48,00 267,00

Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
IOTAL t7,08 L8,29 107,84 714,74

Dejun 2

t Fructe de sezon r/too
Fructe de sezon 0,1-00 0,35 9,94 4r,36

Prinz
\ Supa cu fasole 1/s00

Cartofi 0,160 2,3 0,1,2 21,89 92,\6
Morcov 0,030 0,31 0,02 1.,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 ?2q 10,5 g

Foi de dafin 0,001
Bors acru 0,010
Fasole 0,020 4,38 o2 1,0,75 60,3
Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1.,68

Ulei de floarea soarelui 0,005 6,9s 62,93
Sare iodata 0,001
Verdea!5 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

z

Terci din arpacag de
griu cu sos din legume gi
chiftelule ppi r/rso/s0/7s

ruDe oe arDacas 0,030 2q7 0,39 19,6 96,23
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,1.0 0,05 37,40
Seapa 0,025 0,36 2,00 8,82
Morcov 0,020 0,21. 0,02 1,1,2 6,56
Ulei de floarr la soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001



Fileu de pui 0,085 L7,1,6 7,26 4,95 98,18
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 1,8,69
JUa 0,008 0,9 0,7 0,07 9,95
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85

3 Rosii rnurate r/so
Rosii muratg cu confinut
de sare de pind la 1,5 gr. 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

+

Uompot din tructe
uscate r/2s0
Fructe uscatg 0,015 0,26 0,1- 1 q4( 37,50
Zahdr 0,015 I4,85 52,20-:) Piine de secara r/LDo
PAine de secari 0,10 0 9,00 3,00 48,00 258,0C
I'U'l'AL 47,O4 28,28 t86,47 lILg,6L

Chindii
L. Cacao cu lapte rlzso

Cacao 0,002

Lapte 2,50/o 0,200 6,00 +,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 1+,85 52,20

.,

Piine de faina
integrala fbrtificatacu
fier si acid
folic/brinza tare/unt L/30/25/LS

Piine de fainp integrala 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 93,12
Unt fara graqimi vegetale 0,015 8,43 T4,85 r34,85
IU r,{L 8,43 25,69 39,25 464,27

Cina
L. cartofi inabggifi r/tBo

lartofi 0,200 2,BB 0,L4 27,36 1.15,2

3eapi 0,020 0,29 1.,6 7,06
Iomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov 0,020 0,21. 0,02 L,12 6,56
UIei de floarea soarelui 0,003 2A7 26,97
iare iodata 0,001

)

PAine de fiini integrald
fortificati c{r fier gi acid
folic L/t0o
PAine de fiind integrali
fortificatl cu fier gi acid
folic 0,100 8,1 12 4B 267

3. Ou fiert L/40
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76

+. Ceai cu zahar L/?sO
Ceai infuzie 0,001

Zahlr 0,010 qo 34,8
TOTAL 16,15 7,87 BB,7B sLO,2
TOTAL PENTRU I ZI 76,29 69,67 333,56 2BOB,B2

Prelul tol;al pentru o zi 51,501ei



Tiua ll

Nr" Denumrrea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu
Terci din ovaz pe
lapte si stafide t /3o0 /L0

1. Lapte 7,5o/o 0,200 6,00 4.,00 10,00 104,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,61, 29,40 1 10,5 g

Zahar 0,0L0 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,r7 0,07 6,30 25,00
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4.,10 0,05 37,40

2. Ceai t/zso
Ceai infulie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20

4.

Piine de faina
integralh fortificatacu
fier si aeid folic/ou
fiert/unt IltOo/t0

Piine de faina integrala 0,100
8,1 L,2 4B 267

Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL U,+L T9,7L 20,t8 118,59 705,79

Prinz

L Ciorbd din varzd t/4oo
Varzd 0,720 0,77 5,1-B 2q76

artofi 0,150 2,76 0,L7 20,52 86,40
Bors acru 0,015
Morcov 0,035 0,36 0,03 L,96 II,4B
,eapa 0,035 0,50 77q 12,35

Iomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 47q
Rddicind de lelind 0,015 0,07 0,02 0,32 l-,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001

2 Piure de cartofi,gulas L/r2olso/so
Cartofi 0,200 2,BB 0,14 27,36 137,20
Unt fara grasimi veqetale 0,005 0,03 4,,t0 0,05 37,40
Lapte 2,5P/o 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapd 0,025 0,36 2,00 8,82
Pasta de tomate 0,004 0,25 0,10 0,75 A n-+,/J
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,,95 44,95

arne de yita 0,085 24,24 8,40 1B0,00



Sare iodata 0,002

3

Salata de sfecla/miez
de floarea soarelui rl100/Lo
Stecla 0,100 1,36 8,64 34,40
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea
soarelui[herafinat) 0,001 0,99 B,9g
Miez de f oarea soarelui 0,01,0 2,00 7,00 1,00 65,00
veroeata 0,001 0,77 0,04 0,42 0,31

+ Compot din fructe
uscate r/?so
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahir 0,015 14,85 52,20

5 Piine de secara T/LAO
PAine de secari 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
rOTAL 45,57 34,26 155,99 1115,65

Chindi
! Fructe de sezon L/rsO

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,04

2"

Biscuiti de ovaz fara
grasimi hidrogenizate u4s

0,045 3,69 4',28 33,30 225,60
rOTAL 4,22 4,28 48,22 287,64

CINA
1. 5upa de orez pe lapte t/2oo

Jrez 0,0L5 1,08 0,3 9,36 q42
Lapte 2,5Vo 0,200 6 4 10 104
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1, 0,05 ?74
Lanar 0,005 4,95 17,4

2 Ceai cu lamiie L/2s0/rc
eai 0,001

Zahdr 0,010 qq 34,8
Lamiie 0,01,2 0,07 0,02 0,65 2,09

3. Paine de taina integrali
fortificati cu fier gi acid
folic r/s0
PAine de fdind integrald
fortificat{ cu fier gi acid
folic 0,050 4,05 0,6 24 133,5

4. -nlila L/6s
hifla 0,065 6,50 1,04 32,50 167,05

L7,73 10,06 9L,4L 658,00
TOTAL FENTRU ZIUA II 87,23 68,78 4I4,LO 2767,OB

Preful total pentru o zi 51,501ei



Tiua lll

Nr.
Denumirea
bucatelor

Volumul
bucatelor

g

Brutllo
kg

Proteine
g

tipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1.

Terci din griu pe
lapte r/3oo
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,53 L4I,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40

2. Lapte fiert 1/zso
Lapte 2,5a,/o 0,200 6,00 4,00 l-0,00 104,00

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid
folic/m4giun/unt Lltoo /rs /n
Piine de fhina integrala 0,100 8,10 1,,20 48,00 267,00
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL 25,32 22,O5 113,03 796,37

Prinz

I
Supi cu mazare gi
verdeafi r/4o0
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,72 2I,89 q? 1A

Ceapi 0,035 0,50 779 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 1I,48

Iomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Ridicina de felind 0,015 4,07 0,02 0,32 r,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,c)5
Sare iodata 0,001
Verdeafi 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Mamaliga, peste fiert
cu legume tlLso/Bo/30
Mamaliga 0,040 3,98 t,59 26,67 169,35

Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,4,0
Morcov 0,030 0,31 0,02 l,68 9,84
Ceapd 0,010 0,74 0,80 3,53
Peste congelat 0,L12 13,57 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Sare iodata 0,001



3 Castraveti murati L/25
Castraveti murati cu
conlinut de sare de pind
la 1,5 gr" 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

4

Compot din fructe
uscate L/2s0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,L1 9,45 3 7,50
Zahir 0,0L5 14,85 q,) 7

5 Piine de secara L/LOO

PAine de secarb 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL 45,38 27,73 L62,L9 1185,35

Chindii
1 Fructe de sezon L/LsO

Fructe de sezon 0,150 0,53 L4,92 62,04
2. Chifla L/6s

t hiila 0,065 6,50 1,04 32,50 227,+5
IOTAL 7,O3 L,O4 47,42 289,49

Cina

1 Supa de hrisca pe lapte L/2OO

Hrisca 0,015 1_,72 0,30 8,7 6 50,94
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104.,00

Zahdr 0,005 4,95 17,+0
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,r0 0,05 37,+0

)

PAine de fiind
integrali fortifi cati cu
fier gi acid folic L/Bo

PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,080 6,48 0,96 38,40 233,1.6

3, Ou fiert L/40
0u 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7 C

4. Ceai r/zso
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9,90 34,80
TOTAL lB,7S t2,84 72,4I 527,46
TOTAL PENTRU III ZI 96,48 63,66 395,05 2798,67

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua lV

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu

L. ferci din mei pe lapte L/3OO

Lapte Z,5o/o 0,20c 6,00 4,00 10,00 104,00
rupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,9I 149,69

Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

2 Ceai cu lamiie L/25O/Lo
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 0,012 4,07 0,02 0,65 2,09

3.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fiier si acid folic/unt rl60/Lo
Piine de faina integrala 0,060 8,10 1,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAT L8,62 L9,IB 1L2,45 72L,98

Deiun 2
I Fructe de sezon L/rcO

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 qq4 41,36

Prinz

7 Supi cu paste fainoase L/4o0/fi
Cartofi 0,160 2,30 0,72 21,89 140,56
Morcov 0,035 0,36 0,03 I,96 11,4.8
Ceapd 0,03 5 0,50 77q 12,35
Foi de dafin 0,001
Paste fainoase 0,015 1,50 0,20 l- 1,10 54,00
Tomate in suc de tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,7 5

Ridicind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,,68

Ierdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
iare iodata 0,001

2

Varza inabusita cu carne
de pui r/3o017s
varza 0,l- 5 0 0,96 6,48 37,20
Cartofi 0,200 2,BB 0,14 27,36 1,1,5,2C

Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 1f -

Fileu de pui 0,L00 26,00 11,00 7,50 r4B,-/5
Ceapd 0,015 0,21_ 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00



Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

3 Castraveti murati L/2s
Uastravetl murati cu
conlinut de sare de pini la
1-,5 gr, 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00

4 Compot din fructe uscate r/2s0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015 14,85 52,20

5 Piine de secara t/60
Pdine de secard 0,060 9,00 3,00 48,00 258,00
rOTAt 46,57 31,75 166,92 loB7,40

Chindii
1. Cacao cu lapte rlzso

Cacao 0,002
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,015 14,85 52,20

2.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid
folic/magiun r/s0/3o
Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,60 24,00 133,50
tvlagrun 0,030 0,75 0,30 1_6,92 66,00
TOTAL 0,75 4,90 65,77 355,70

1,

baDa cu tare$et, Dnnza de
vaci L/L60

Tditei 0,020 3,6 L,2 19,2 103,2
Brinza9o/o 0,120 25,60 14,40 1,60 32r,60
Zahar 0,005 4,95 17 4

Oui 0,015 2,26 1,,7 4 0,17 24,88

Ulei de floarea soarelui 0,003 )q7 ?Aq7
2" Covrigei L/2s

Lovngel tara graslmr
hidrogenizate 0,025 3,3 0,9 23,7 96

2. Ceai cu lamiie t/zso/rc
Ceai 0,001
Zahdr 0,010 qq 34,8

34,76 21,21 59,52 624,85
TOTAL PENTRU IV ZI roo,64 77,O4 4O4,66 2789,93

Preful total pentru o zi 51,501ei



Ziua V

Nr. Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor g

Brutto
kg

Protein
eg

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1 Terci din griu pe lapte r/3o0
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,0c
Crupe de griu 0,030 3,56 0,30 19,90 106,03
Zahar 0,010 9,90 34,8C
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,4C

2. Ceai cu lamiie r/zso/to
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2C
Lamiie 0,01.2 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid folic/unt r/Loo/+o/to
Piine de faina integrala 0,100 8,10 L,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL L7,82 17,82 1o3,44 678,32

Prinz
1, Supd de legume r/40o

Cartofi 0,150 2,16 0,7I 20,52 86,40
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,,96 1I,48
Ceapi 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,0110

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,090 I,44 0,07 36,00 18,00
Ridicini de lelini 0,0115 0,07 0,02 0,32 T,68
Mazdre verde 0,030 6,87 0,30 15,82 93,73

Tomate in suc de tomate 0,0115 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001

2.

Fileu de pui in sos alb cu
paste fierte t/7s/sa/Lso
Paste fdinoase 0,045 4,50 0,59 33,30 L62,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96
Piept de pui 0,100 20,80 B,BO 6,00 119,00
Ceapi 0,0 rt5 0,21. I,20 q)q
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,I0 0,05 37,40
Fdini 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
SmAntAnd 15% 0,0i!5 0,70 5,00 0,80 50,00

re iodata 0,001



3,

Salata de
morcov,radacina telina L/LOO
MorCoV 0,\20 L,25 0,10 6,72 39,36
Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,84 +,48
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de tloarea
soareluiInerafinat) 0,002 1,98 T7,98
Sare iodata 0,001.

4 Piine de secara 1./LO0
arne cle secara 0,100 9,00 3,00 48,00 25B,OC

5

Lompot orn tructe
uscate rlzso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,L1 9,45 37,5C
Zahdr 0,015 14,85 52,20
TOTAT 50,53 33,48 zLg,Ol 1249,67

Chindii
1 Fructe de sezon r/tOo

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41_,36

2"

brsculu oe ovaz lara
grasimi hidrogenizate L/so

0,050 4,10 A n- 37,00 213,0A
rOTAL 4,45 4,75 46,94 254,36

Cina
1" Omleta t/t00

0ua 0,080 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5o/o 0,020 0,3 0,2 0,5 q)

Sare 0,001
Ule de floarea soarelui 0,003 0,03 4,1 0,05 37,4

2.

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare L/7O/2s
tsrinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 93,r2
Piiine de tAina integrald
fortificati cu fier gi acid
folic 0,070 6,48 0,96 38,40 2I3,60

3. Cacao cu lapte r/zso
acao 0,002

Lapte 2,50/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahdr 0,010 9,90 34,80

26,60 2I,70 57,05 561,65
rOTAL PENTRU V ZI 99,4O 77,75 425,44 2744,AO

Prefulltotal pentru o zi 5l,50lei



Ziua Vl

Nr. Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor g

Brutto
kg

Proteine
g
b

Lipide
(,
tt

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1. Terci din griu pe lapte 1/3OO

Lapte2,5o/o 0,20c1 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,04c| 4,75 0,40 26,53 r41,,37
Zahar 0,0101 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40

2. Lapte fiert t/zso
Lapte 2,5a/o 0,200 6,00 4,00 l-0,00 104,00

3.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid
folic/magiun/unt r/too/ts/Lo
Piine de faina integrala 0,100 8,10 1,20 48,00 267,00
Magiun 0,015 0,39 0,15 8,46 33,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 4,80
TOTAL 25,32 22,05 113,03 796,37

Prinz

L

Supd cu mazare gi
verdea;5 L/4oO
Mazare uscata 0,040 9,1.5 0,40 27,09 12+,97
Cartofi 0,160 2,30 0,1,2 ?1 Aq 92,I6
Ceapd 0,03 5 0,50 )7q 1) '.t,tr,

Morcov 0,035 0,36 0,03 1,,96 II,4B
Iomate in suc de tomate 0,025 o ?c, 0,10 0,75 4.,75
Rdddcina de lelini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44.,95
Sare iodata 0,001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

2

Mamaliga, peste fiert cu
legume L/tso/Bo/30
Mamaliga 0,040 3,98 1,,59 26,67 169,35
Unt82,5o/o 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,4.0
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,,68 9,84
Ceapd 0,010 0,1,4 0,80 3,53
Peste congelat 0,1I2 1,3,57 3,75 116,5I
UIei de floarea soarelui 0,006 qq4 53,94
Sare iodata 0,001



3 Castraveti murati L/2s

Castraveti murati cu

conlinut de sare de pinl la
1.,5 gr" 0,025 n?q 0,05 0,75 3,00

4 Compot din fructe uscate LlzsO
Fructe uscate 1,015 0,26 0,11 q4q 37,50
Zahdr 1,015 l-4,85 52,2

J Piine de secara L/n0
PAine de secard 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00

TOTAT 45,39 27,73 L62,lg 1185,35

Chindii
T Fructe de sezon L/LSo

Fructe de sezon 0,150 0,53 14,92 62,0+
2. Chifla L/6s

Uhlfla 0,065 6,50 7,04 32,50 227,+5

TOTAL 7,03 1,04 47,42 289,49
Cina

1. Supa de hrisca pe lapte L/2OO

Hrisca 0,015 1,,72 0,30 8,76 50,94
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Zahir 0,005 4,95 17 LO

Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,+0

2.

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic L/80

PAine de fdini integrald
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,080 6,48 0,96 38,40 233,16

3. Ou fiert L/40
Ou 0,040 4,52 3,48 0,3 5 49,7 6

4. Ceai L/250
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9,90 ?L A0

TOTAL 18,75 12,84 72,4L 527,46
TOTAT PENTRU VI ZI 96,48 63,66 395,05 2798,67

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua Vll

Nr" Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1. Terci de ovaz pe lapte L/300

Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Cruna de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,53 1+\,37
Zahar 0,010 qqn 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,10 0,05 37,+C

2 Lapte fiert t/zso
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4.,00 10,00 104,0c

4.

Piine de faina
integrala fortificata cu
fier si acid folic/unt r/60/10

Piine de faina integrala 0,060
8,10 L,20 48,00 267,00

Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74 RO

TOTAL 24,94 2L,90 r04,57 763,37
Prinz

1 Supd cu hrisca 1/500
Hrisca 0,030 L2,48 5,28 3,60 71,40
Bors acru 0,01

Foi de dafin 0,c)01

Cartofi 0,L6 2,30 0,1.2 21,89 o) 1A

Morcov 0,035 0,36 0,03 1_,96 lt,4.B
Ceapi 0,035 0,50 )7q 12,35
Riddcind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Sare iodata 0,001

Pasta de tomate 0,[]04 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui 0,003 1 0'7 26,97

2

Beefstroganoff cu terci
de griu r/so/so/tso
Crupe de griu 0,c)35 4,16 n ?q )2 )) 1.23,70
Carne de viti 0,cl6B 1.9,70 6,83 '1,46,25

Ceapd 0,cr15 0,2'J. I,20 q 2q

UIei de floarea soarelui 0,cr04 3,96 35,96
Falna 0,ct07 0,70 0,07 - 11

J, l" l- 25,06
SmAntAni 15% 0,ct25 0,70 5,00 0 50,00



3

Salata de
morcov,radacina de
telina,seminte de
floarea soarelui L/1oo/n
Morcov 0,12 1,,25 0,10 6,72 39,36

Radacina de telina 0,04 0,20 0,06 0,84 4,4.t
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea
soarelui 0,01 2,00 7,00 l-,00 65,00
UIei de floarea
soarelui[nerafinatJ 0,002 1,,98 1.7,98
Sare iodata 0,001

+ Piine de secara r/60
PAine de secard 0,06 9,00 3,00 48,00 258,00

5

Compot din fructe
uscate 1/250
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahdr 0,015 L4,85 52,20
IOTAL 54,43 37,O3 143,20 1101,83

Chindii
L Fructe de sezon 1/roo

Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
2. Chifla L/65

ntlla 0,065 6,50 L,04 32,50 167,A5
IOTAL 6,85 L,O4 42,44 2OB,4L

Cina
1" Lartoil rnabusttt t/tBO

2.

Cartofi 0,200 2,gB 0,14 27,36 )24 O

Ceapd 0,020 n2q 1,6 7,06
Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov 0,020 0,21 0,02 1 1) 6,56
UIei de floarea soarelui 0,003 )47
Sare iodata 0,00 L

PAine de fiini integral5
fortificatd cu fier gi acid
folic si brinza tare L/LOO/25
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 q? 12
PAine de fdind integrali
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,100 8,10 L,20 48,00 267,00

3, Ceai cu zahar Llzs0
Ceai infuzie 0,001
ZahFr 0,010 qq 3+,8
TOTAL L7,87 LO,B7 88,43 675,26
TOTAT PENTRU VIIZI LO4,Og 70,94 378,64 2748,87

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua Vlll

Nr" Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

l,It

Brutto
kg

Pr<lteine
ob

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1

Terci din hrisca pe
lapte r/300
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 L0,00 104,0c

rupe de hrisca 0,045 0,89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9,90 34,8C

Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,r0 0,05 37,4C
2 Cacao pe lapte r/zso

Cacao 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2C
Lapte 2,50/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

3.

Piine de faina
integrala fortificatacu
fier si acid
folic/magiun r/too/rs
Piine de faina integrala 0,100 8,10 1,20 48,00 267,00
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 3 3,00
IOTAL 25,68 14,34 t27,54 785,27

Deiun 2

1, Fructe de sezon r/t00
Fructe de sezon 0,1.00 0,3 5 9,94

Prinz
t. Rasolnic L/4oO

Sartofi 0,160 2,30 0,12 2T,89 q? 16

Morcov 0,035 0,36 0,03 r,96 11,+E
Foi de dafin 0,001
Ceapd 0,035 0,50 ') '7o- 12,35

Pasta de tomate ),004 0,15 0,06 0,45 2,85
Ridicind de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 r,6t
Verdeati 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4qq 44 qq

Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1.,2C

Sare iodata 0,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66

2.

Piure din cartofi cu
pirioala de peste 1/20O/60
Cartofi 0,280 4,03 0,20 38,30 T61,28
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,68 Q? ??

Ceapi 0,015 0,21 1,20 5,29

Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 t7,98



Oua 0,010 L,1,3 0,87 0,09 12,+4
Piine 0,005 0,41, 0,06 2,40 13,35
Lapte 2,5o/o 0,020 0,60 0,4O 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 +,1.0 0,05 37,40

3.

Salati din varzi si
morc0v,seminte de
susan r/10o/n
Varzi proaspdtd 0,130 0,83 5,62 32,24
Morcov 0,030 0,31 0,02 1.,68 9,84
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea soarelui (
nerafinatJ 0,001 nqq 8,99
Sare iodata 0,001
VerdeagX 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

4. PAine de secari L/1OO
alne qe secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00

q
Compot din fructe
uscate L/2SO

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 q4q 37,50
Zahdr 0,015 14,85 52,20
rOTAL 33,80 26,85 L68,22 1040,06

Chindii

1" Fructe de sezon L/1OO
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 41,36

., Covrigei L/so
LOVngel lara graslmr
hidorgenizate 0,050 5,50 1,50 39,50 160,00
TOTAL 5,85 1,50 49,44 20L,36

Cina
1. Terci de griu p/l r/200

Lapte 2,50/o 1,13 0 3,90 2,60 6,50 67,60
Crupa de griu 0,025 3,56 0,30 1.9,90 106,03
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 +,1.0 0,05 37,40
Seminte de in 0,005 1,00 3,50 0,50 32,50
Zahar 0,010 9,90 34,80

2

PAine de fdini integralS
fortificatd cu fier gi acid
folic /brinza tare r/3o/2s
PAine de fdind integralb
fortificatd cu fier;i acid
folic 0,030 2,43 0,36 L+,+0 80,10
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,+8 Q2 1)

3. Ceai L/2s0
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,010 99 34,8

4. unrlla t/6s
Chifla 1,065 6,50 1.,04 32,50 230,05
TOTAL 0,306 23,66 18,38 93,65 716,+0
TOTAL PENTRU VIII ZI 65,33 42,69 345,20 2743,03

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua lX

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunu.

L. Terci din orz pe lapte r/3oo
Lapte 2,5a/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 0,040 3,72 0,44 29,17 123,48
Zahar 0,010 oon 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 +,10 0,05 37,40

2. Lapte fiert Llzs0
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,0L5 14,85 52,20

3.

Piine de faina integrala
fortificatacu fier si acid
folic/unt r/60/Lo
Piine de faina integrala 0,060 8,10 1,,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 +,80
IOTAL 23,91 21,94 t22,06 797,68

Prinz

7 )upa cu orez 1/s00
Sartofi 0,180 ?qq 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,03 5 0,36 0,03 7,96 II,4B

eapi 0,03 5 2,79 12,it5
Bors acru 0,010
Rdddcind de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
)rez 0,015 1_,39 0,16 1,0,9+ +6,30
Ulei de floarea soarelui 0,005 4 q\ LL C)tr,

Sare iodata 0,001
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62

?

Legume inibugite cu
carne de pui r/3o0/7s
Carne de pui 0,100 26,00 11,00 7,50 I48,75
Varzd 0,150 0,96 6,48 37,20
Cartofi 0,200 2,BB 0,14 )'7 aa 1.r5,20
Morcov 0,0L5 0,2'J. I,20
Seapd 0,015 0,16 0,01 0,84 4q2
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 4L q\
Sare iodata 0,001
omate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80



3. Rosii murate L/Sa

Rosii murate cu conlinut de

sare de pind la 1,5 gr. 0,050 0,50 0,10 1,5 0 6,00
+. Piine de secara L/60

PAine de secarl 0,060 9,00 3,00 48,00 2 5 8,00

5. Compot din fructe uscate r/zso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,1,1, q4q 37,50
Zahdr 0,015 14,85 J L,LI
rOTAL 45,42 24,75 lsg,26 934,87

Chindii
t Fructe de sezon t/roo

Fructe de sezon 0,100 0,35 gq4 4L,3e
2" LnrIla t/6s

nrfla 0,065 6,50 1-,04 32,50 L67,05
TOTAL 6,85 L,04 42,44 208,47

Cina
x.. Paste fiinoase cu lapte 1/300

Paste f-dinoase 0,020 2,00 0,26 14,80 72,00
Zahdr 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale ),005 0,03 4,,1,0 0,05 37,4.0
Lapte 2,5o/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00

? Biscuiti r/40
brscultr fara graslml
hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40

3. Ceai cu lamiie Llzsv/ro
Seai infuzie 1,00 L

Lamiie 0,01,2 0,07 0,02 0,65 ?oq
Zahdr 1,010 9,90 ?4 qn

4.

Patne de taina integrata
fortificati cu fier gi acid
folic tl8o
Falne oe talna lntegrala
fortificati cu fier ;i acid
folic 0,080 6,48 0,96 38,40 ana 1/

ZJJ,l.O

5. uu nert r/40
UU 0,040 4,52 3,48 0,3 5 +9,-/ 6

22,38 16,62 113,65 798,4,r
TOTAL PENTRU XI ZI 98,56 64,35 437,41 2739,37

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua X

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
{tb

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1"

Terci orez pe lapte cu
stafide L/300/Ls

Lapte 2,50/o J,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Orez 1,040 2,89 0,79 ? /.qtr, 144q4
Stafide 1,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 qqn 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,\0 0,05 37,40

2 Ceai 1/2s0
leai 0,002
Lahar 0,015 14,85 52,20

3.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/magiun L/60/Is

Piine de faina integrala 1,060
8,10 I,20 48,00 267,00

Magiun 1,015 0,38 0,15 8,46 33,0C
TOTAL 117,66 10,35 12s,66 710,44

Deiun 2
1 Fructe de sezon r/L00

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 41,36
Prinz

1 Ciorbi din sfeclS t/soO
Cartofi 0,180 2,59 0,13 24,62 103,68
Morcov 0,035 0,36 0,03 r.96 I1,48
Ceapi 0,035 0,50 )7q 12,35
Bors acru 0,010
Sfecli 0,110 1,50 9,50 37,84
Tomate in suc de tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 1,001

')

Terci din hrigci
cutiftele de pui in sos
de smantana t/LsO/s0/so
Crupe de hrigci 0,040 4,59 n70 23,36 13 5,83
Fileu de pui 0,060 17,16 7,2C 4,95 98,18
PAine 0,007 0,57 0,08 3,36 18,69
Smantana 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00



JUa 0,008 0,90 0,70 0,07 qqq
Ceapd 0,035 0,50 2,79 t2,35
Ridicind de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Morcov 0,020 0,2L 0,02 r,1.2 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,+5 2,85
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Fdini 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80

3

Salata de varza pekin si
mazare verde r/r0o
Varza de pekin l,l-40 0,90 6,05 34,72
Mazare verde 1,020 1,00 0,04 2,60 B,0c
ulel de tloarea
soarelui (nerafinatJ J,002 1,98 L7,9t
Jare rodata 1,001

4.

Compot din fructe
uscate tlzso
Fructe uscate ),015 10,26 0,11 9,45 37,5C
ZahFr 1,015 14,85 52,2C

J. Piine de secara 1/60
Piine de secara 0,060 9,00 3,00 48,00 258,0C
TOTAL 42,80 28,37 L75,52 LO7t,zr

Chindii
1" Cacao cu lapte L/25O

Lacao 0,002
Lapte 2,5o/o 0,150 15,00 4,00 10,00 104,00
lanar 0,015 T4,85 52,20

2.

Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
acid folic/brinza
tare/unt t/30/rs
Piine de faina integrala 0,030 '2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 0,015 !J,43 14,85 134,85
TOTAL 8,43 19,2L 39,25 371,t5

Cina

L.

buornca dtn Drlnza de
vaci 1/LsO
BrAnzi devaci9Vo 0,110 2"2,40 12,60 r,40 281,40
Crupe de gris 0,010 1 1) 0,07 7,26 34,13
Zahir t,005 4,95 17,+0
Unt fara grasimi vegetale t,005 0,03 4,10 0,05 37,40
Oui ),020 3,39 2,61 0,26 37,32
Lapte 2,5o/o J,020 0,90 0,60 1,50 15,60

z. Ceai r/2s0
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,010 9,90 34,80

3. Covrigei L/2s
Lovrlgel fara graslml
hidrogenizate 0,025 3,3 0,9 ??7 96
TOTAL 37.,14 20,99 49,02 586,20
IOTAL PENTRU X ZI 100,03 78,81 389,45 2739,00

Pretul total pentru o zi 51,501ei



Ziua Xl

Nr" Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor g

Brut.to
kg

Proteine
ob

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

t. Terci de ovaz pe lapte r/3oa
Lapte2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
rupa de ovaz 0,045 0,40 26,53 1L1 

"7Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,t0 0,05 37,40

2. Lapte fiert L/zs0
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4.,00 10,00 104,00

4.

Piine de faina
integrala fortificata cu
fier si acid folic/unt r/60/ro
Piine de faina integrala 0,ct60 8,10 r,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 7 +,80
TOTAL 24,94 2l,go IO4,57 763,37

Prinz

1 Supi cu hrisca L/SOO
Hrisca

0,030 12,48 5,28 3,60 71,,40
Bors acru

0,01
Foi de dafin 0,001

0,r2Cartofi 0,16 2,30 21,89 o)'1 A

Morcov 0,035 0,36 0,03 1,,96 IT,+B
Ceapi 0,035 0,50 )7q 11 at-

Riddcind de telind 0,015 0,07 0,02 n?) I,68
Sare iodata 0,001
Pasta de tomate 0,004 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui

0,003 2A7 26,97

2

Beefstroganoff cu terci
de griu tlso/so/Lso
Crupe de griu 0,035 4,16 0,35 z5,zz 123,70
Carne de vitb 0,068 1,9,70 6,83 746,25
Ceapi 0,0 L5 0,21, 'J,,20 q)c
Ulei de floarea soarelui 0,01)4 3,96 ?q o/:
Fiina

0,007 0,70 0,07 5,11 25,06
SmAntAnd L5%

0,025 0,70 5,00 O,BC 50,00

3

Salata de
morcov,radacina de
telina,seminte de fl oarea
soarelui 1/roo/ro
Morcov 0,'12 1,25 0,10 6,72 ?q ?r,



Radacina de telina 0,04 0,20 0,06 0,84 4,4t1
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62,

Seminte de floarea
soarelui 0,01 2,00 7,00 1,00 65,00
UIei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

4 Piine de secara L/60

PAine de secard 0,06 9,00 3,00 48,00 258,00

J

Compot din fructe
uscate r/zso
Fructe uscate 0,015 0,26 0,1L 9,45 37,50
Zahdr 0,0:15 14,85 52,20
rOTAL 54,43 37,O3 r43,2A 1101,83

Chindii
7 Fructe de sezon L/LOO

Fructe de sezon 1,L00 0,35 9,9+ 41 ?6
2. hifla L/65

nllla 1,065 6,50 7,04 32,50 167,05
rOTAL 6,85 t,O4 42,44 208,47

Cina
L Larfoll rnaDuslf,t r/1BO

2.

lartofi 1,200 2,BB 0,14 27,36 )?A q
3eapd ),020 0,29 L,6 7,06
fomate in suc de tomate 1,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Morcov ),020 0,21 0,02 L,I2 6,56

UIei de floarea soarelui 1,003 2,97 26,97
Sare iodata 1,001

PAine de fdini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare L/LOO/2s
Brinza tare 50% 1,025 o,4+ 6,48 Q? 1')
Palne de taina integrale
fortificati cu fier gi acid
folic 1,100 8,10 1,,20 48,00 267,00

3. Ceai cu zahar L/250
leai infuzie 1,001
Zahdr 1,010 qq 3+,8
TOTAL t7,87 LO,B7 88,43 675,zci
TOTAL PENTRU XI ZI lo4,og 74,84 378,64 2748,87

Prelul botal pentru o zi 51,501ei



Ziua Xll

Nr" Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
ob

Lipide
(t
b

Glucide
g

Valoarea
energetica

Kcal

Deiunul

1.

tsaste tarnoase pe
lapte L/3O0
Lapte 2,5o/o 0,20(l 6,00 4,00 10,00 104,00
Paste fainoase 0,031; 3,50 0,46 25,90 L26,00
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005; 0,03 4,L0 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie Llzso/Lo
Ceai infuzie 0,00i]
Lamiie 0,0L21 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahar 0,01:; 14,85 52,20

4.

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid folic/unt r/60/Lo
Piine de faina integrala 0,06c) 8,10 1,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,01c| 0,06 8,20 0,09 74,80
IOTAT L7,76 17,gg LOg,44 698,29

Prinz

1 Supa cu mazare 1/s00
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 27,09 124,97
Cartofi 0,1BCl 2,59 0,13 24,62 L23,68
leapi 0,035; 0,50 ?7q L2,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 t,96 LI,4B
Iomate in suc de tomate 0,025; 0,25 0,10 0,75 4,75
Rddicina de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1-,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
l/erdeald 0,002i 0,34 0,07 0,85 0,62

2 Mimiligufi, pegte copt r/20o/80
Fdini de porumb 0,06c| 3,98 1,59 26,67 1,29,35
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,001
Pegte congelat 0,LL2:. 13,57 3,75 LL6,51
UIei de floarea soarelui 0,004. 3,96 35,96

3 Castraveti murati L/2s
Uastraveti murati cu
conlinut de sare de pind la
1-,5 gr. 0,02 0,25 0,05 0,75 3,00



4 PAine de secard t/L00
PAine de secari 0,100 9 3 4B 258

5

uompot din tructe
uscate r/2s0
Fructe uscate 0,015 0,26 0,l- 1 9,45 37,50
Zahdr 0,01!;

rOTAL 40,38 26,36 137,34 979,60
Chindii

L Fructe de sezon 1/L00
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36

2. Chifla r/6s
LnlIla 0,065 6,50 7,04 32,50 267,05
IOTAL 6,85 r,a4 42,44 3OB,4I

Cini
L supa qe orez pe lapte L/300

Orez 0,015 1,08 0,30 9,36 54,20
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,L0 0,05 37,40
Lanar 0,005 4,95 17,40

2.

PAine de fiini integrald
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare 1/roo/2s
Harne cle lalna lntegrala
fortificati cu fier gi acid
folic 0,100 8,10 1,20 48,00 267,00
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 93,1.2

3. Ceai cu lamiie tlzso/L0
Ceai infuzie 0,001
Lamiie 0,072 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahdr 0,010 9,90 34,80

4. uu tiert t/40
Uu 0,040 4,52 3,48 0,35 49,7 6

26,04 19,58 83,26 759,77
TOTAL PENTRU XilZI 64,99 45,38 289,22 2746,07

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Ziua Xllt

Nr. Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoanea
energetica

Kcal

Dejunul

1.

Terci din hrisca pe
lapte L/3OO

Lapte 2,5Vo 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 J,L / 0,89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9,9A 34,80
Unt fara grasimi vegetale 1,005 0,03 4,10 0,05 37,4C

2. Cacao pe lapte L/25O
Cacao 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lapte 2,5o/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

3"

Piine de faina
integrala fortifi catacu
fier si acid
folic/magiun 1/rco/Ls
Piine de faina integrala 0,100 8,10 1,20 4,8,00 267,00
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
IOTAL 25,68 L4,34 L27,54 785,2L

Deiun 2
L. Fructe de sezon 1/r0o

Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,94 +1,3C
Prinz

1" Kasolnrc L/4O0
Cartofi 0,1 60 2,30 0,12 2I,89 g? 1(
Morcov 0,03 5 0,36 0,03 1.,96 I1,4t
Foi de dafin 0,001
3eapI 0,03 5 0,50 270 12,35
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Rdddcind de lelind 1,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeatd J,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 1,005 4,95 44,95
Castraveti murati 1,010 0,10 0,02 0,30 t,20
Sare iodata 1,001
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66

?

Piure din cartofi cu
pirioala de peste r/200/60
Cartofi 0,280 4,03 0,20 38,30 1.61,28
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22
Ceapd 1,015 0,21 I,20
Ulei de floarea soarelui 0,002 1.,98 1'7 qR



Oua 0,010 L,L3 0,87 0,09 12,4+
Piine 0,005 0,41 0,06 2,40
Lapte 2,5Vo 0,020 0,60 0,40 1,00 L0,4C
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1.0 0,05 37,40

3.

Salati din varzd si
morcov,seminte de
susan r/LoO/L0
y'arzd proaspitd 0,130 0,83 5,62
Morcov 0,030 0,31 0,02 T,68 984
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 l-,00 65,00

Ulei de floarea soarelui

InerafinatJ 0,001 nqo 8,99
Sare iodata 1,001
VerdeafX 1,002 0,34 4,07 0,85 0,62

4. PAine de secari r/rco
alne oe secara 1,100 9,00 3,00 48,00 258,00

5" Compot din fructe uscate r/25O
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,+5 37,50
Lahar 0,015 14,85 52,20
rOTAt 33,90 26,85 L68,22 LO4O,06

Chindii

1 Fructe de sezon r/LOa
Fructe de sezon 0,100 0,3 5 9,9+ 41 ?6

) Covrigei t/so
Lovrlger lara graslml
hidrogenizate 0,050 5,50 1,50 39,50 1,60,00
TOTAI 5,85 1,50 49,44 20t,36

Cina
1. Terci de griu p/l L/2OO

Lapte2,SVo 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Crupa de griu J,025 3,56 0,30 19,90 106,0:
Unt fara grasimi vegetale 1,005 003 4,1.0 0,05 37,4C
Seminte de in 0,005 1,00 3,50 0,50 32,50
Zahar 0,010 9,90 34,9C

?

PAine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic /brinza tare r/30/2s
PAine de fiini integrali
fortificatd cu fier;i acid
folic 0,030 2,43 0,36 t4,40 80,10
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 93,12

3. Ceai t/250
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,010 qq 34,8

4. t,hlila L/65
Chifla 0,065 6,50 t,04 32,50 230,05
TOTAL 0,306 23,66 18,39 93,65 716,40
rOTAL PENTRU XIII ZI 65,33 42,69 345,20 2743,03

Prelul total pentru o zi 51,501ei



Tiua XIV

Nr Denumirea bucatelor
Volumul
bucatelor

g

Brutto
kg;

Protein
eg

Lipide
g

Glucide
('
b

Valoarea
energetica

Kcal

Dejunul

1" Terci din griu pe lapte L/3Oo

Lapte 2,5o/o 0,:200 6,00 4,00 10,00 104,0c
Crupe de griu 0,030 3,56 0,30 19,90 106,03
Zahar 0,t)10 9,90 34,80
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40

2. Ceai cu lamiie rlzso/70
Ceai 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,20
Lamiie 0,1)L2 0,07 0,02 0,65 ?oq

3,

Piine de faina integrala
fortificatacu fier si acid
folic/unt tlroo/40/r(
Piine de faina integrala 0,:100 8,10 1,20 48,00 267,00
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
TOTAL !7,82 17,82 IO3,44 678,32

Prinz
1. Supd de legume L/4O0

Cartofi 0,150 2,76 0,l- l- 20,52 86,40
Morcov 0,03 5 0,36 0,03 1,96 11,,4t1
Ceapi 0,035 0,50 )7q L2,',3!;

Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,090 1,44 0,07 3 6,00 18,00
Rdddcini de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,6t1
Mazdre verde 0,03 0 6,87 0,30 L5,82 93,7 il
Iomate in suc de tomate 0,015 0,1-5 0,06 0,45 2,8!;
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,9!;
Sare iodata 0,001

2.

Fileu de pui in sos alb cu
paste fierte L/7s/So/LSo
Paste fdinoase 0,04.5 4,50 0,59 33,3 0 L62,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96
Piept de pui 0,100 20,80 B,BO 6,00 119,00
Ceapd 0,015 0,21 1,20
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 4,1,0 0,05 37,40
Fdind 0,010 1,00 0,1,0 7,30 3 5,80
SmAntAni 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00

re iodata 0,001



3.

Salata de
morcov,radacina telina L/L00
Morcov 0,L"20 r,25 0,10 6,72 39,36
Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,84 4,48
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui[nerafinat) 0,002 L,9B 17,98
Sare iodata 0,001

4. Piine de secara t/too
rarne oe secara 0,100 9,00 3,00 48,00 258,00

5. Compot din fructe uscate L/2s0
Fructe uscate 0,0:15 0,26 0,11 g4q 37,50
Zahdr 0,0'15 14,85 52,20
rOTAL 50,53 33,48 2lB,OL 1249,67

Chindii
1. Fructe de sezon L/rco

Fructe de sezon 0,100 0,35 qq4 41,36
2 brscurtr oe avaz L/50

0,050 4,1,0 4,75 37,00 213,00
IOTAL 4,45 4,75 46,94 254,36

Cina
1. 0mleta L/r00

Jua 0,080 9,05 6,96 0,7 99,53
Lapte 2,5o/o 0,020 0,3 fi) 0,5 5,2
)are 0,001
Ule de floarea soarelui 0,003 0,03 4,1 0,05 37,4

,

Pdine de fiini integrali
fortificati cu fier gi acid
folic si brinza tare r/70/2s
Brinza tare 50% 0,025 6,24 6,48 93,7'2
Paine de lAinA integrala
fortificatd cu fier gi acid
folic 0,070 6,48 0,96 38,40 213,6A

3. Cacao cu lapte L/2s0
.acao 0,002
Lapte 2,5o/o 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahdr 0,010 9,90 34,80

26,60 21,7O 57,05 56L,65
TOTAL PENTRU ZIXIV 99,40 77,75 425,44 2744,010

Prelul total pentru o zi 5I,50lei
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