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Luni Saptimfna I

Nr Denunrirea bucatelor Volumul
bucatelor VIasa

lrutto kg

Proteine
I

Lipide
I

Glucide
J'

Valoarea
energetica

l<l<al

Deiun

I
Terci din orez pe lapte cu

stafide
r/2oo

5,23 +,+B 28,40 223,22
Orez, slefuit 0 025 1,83 050 15,7 5 r20,30
Lapre 2.5Vo 0,1 10 330 220 5,5 0 57,20
ZahAr 0,003 000 000 2,97 72,17
Unt firi grisimi veg,etale B2o/o 0,00 2 0,02 1,64 0,03 15,6 0
Fru cte uscate+staficle 0 005 0,09 0,74 4,I5 1.7,95

2 Tartind cu unt r/30/L0 2,51 8,56 t4,53 158,10
PAine alb5 fortificatb cu Fe gi acid
folic 0,030 )L? 0,3 6 14,+0 80,1 0

Unl- fird grisimi vegetale B2%o 0,010 0,08 820 0,13 7 8,00

3 Biscuiti la ceai r/+o 3,24 3,80 29,60 170,40

Biscuiti fdri grdsirni hidrogenizate 0,040 2. )a 380 29,60 17 0,40

4 Cacaco cu laDte r/2oo 3,30 2,20 10,45 77,49
lacao pudri 0,001 0,00 0,00 0,0 0 0,0 0
Lapte 2.5o/o 0,15 0 330 2,20 5,5 0 57,20
1,ahAr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL CCIMPOZITIE CIIIMICA Dejun t+,32 L9,04 82,9A 629,21
Pranz

7 Rasolnic r/200 2,870 3,22 3t,45 170,52
lartofi 0,0 60 0,86 0,04 8,21, 3+,56
,eaDa 0,012 0,17 0,02 7,36 323

Morcov 0,013 0,14 0,01 0,73 4,26
Ulei de floarea soarelui 0,003 3,00 27,00
Verdeata 0,001 0,04 0,07 0,3 3
Castrve[i murafi cu continut de
sare pAni Ia l-,59 sare 0,010

0,15 0,03 0,45 1B

Crupe de arpacas 0,010 r.1,9 01 6,63 35,34
Sare iodati 0,0 01
Bors acru 0,0 10
Conopida 0,020 0,32 0,02 8,00 4,0 0

z
Snilel de pui cu paste cu unt

L/60/2OO L2,26 6,22 L5,72 372,93
Piept pui 0,060 10,5 0 0,84 0,42 125,60
Oua 0,003 0,34 0,26 0,03 25 60
Fai na 0,005 0,5 0 0,0 5 3,65 1.7,90
Ceapa 0,015 0,21, 0,0 3 9,20 4,03
Ulci de floarea soarelui 0,005 5,00 45,0 0

Pasle fainoase 0 055 0,27 0.02 1,12 89,60
Unt firi gr;simi veg.etale B2o/o 0,003 0,5 0 0,02 1,3 0 65,20
are iodatj 0,001

3 Sompot de fructe r/200 0,11 L2,BB 52,99
Mere proaspete 0,030 0,11 ?qR 12,+1
lah ar 0,010 9,90 4,0,58

4
Parne albe tortificata cu Fe si
rcid folic L/70 s,67 0,84 3 3,60 186,90
PAine alba lortificata cu l e 9i acid
f olic 0,070 5,67 0,84 3 3,60 1 86,9 0

1'OTAL COMPOZITIE CHIMICl Pranz 20,91 to,2B 93,65 723,34
TOTAI COMPOZITIE CHIMICA ZI AI 35,23 29,32 176,63 1352,5 5



Mar[i SaptdmAnd 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
p

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1 f,rnletd cu legume 9i brinza tare 1/roo/ L6,2 5,54 49,O9 256,59
Jua 0,060 11,38 091 046 51,,87
-apte 0,020 45 0,5 9 3 3,3 1.62
{rdei kapia 0,0 05 0,3 6 004 15,3 3 6,72
Brinza tare 0,005
are iodati 0,001

Ulei de floarea soarelui 0,002 4 36
z I artlna cu unt L/30/70 2,5t 8,56 14.s3 1-58,10

PAine albd fortificatl cu Fe gi acid
fol ic 0,03 0 74? 0,36 1.4,40 B 0,10
Unt fird grdsimi vegetale B2%o 0,010 008 8,20 013 78,00

3 Ceai cu zahdr L/200 /10 0,0 0,0 5,2 4L,43
Ceai 0,0 01
LamAie 0,005 0,03 001 0,27 0,87
Zah5,r 0,010 4qq 40,56

TOTAL CI )MPOZITIE CHIM tCA Deiun 18,78 L4,LL 58,40 456,12
Gustare

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,30 45,00
PRANZ

1
Bors ucraitresc r/2oo L,3 3,04 10,93 Ltg,59
Cartofi 0,027 0,3 9 0,02 3,69 68,5
Varza 0,025 0,1,6 108 62
Sfecla 0,030 0 41, 2qq 10,32
Cea oa 0,004 0,06 001 2,45 108
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Paste de tomate 0,003 0,1,6 0,45 2,55
Sare iodata 0,0 01
Morcov 0,012 012 001 0,67 3,94

2. PArjoald de pui r/7o
LS,l9 8,36 9,96 r99,39

Pulpd de pasdre, dezosata,
degresata 0,060 1.3,52 q'7) 3,90 1,42,00

)ud de gdind de categoria "Extra" 0,003 0,3 9 0,3 0 0,03 4,29
-eapa 0,010 0t7 0,02 0,73 3,20

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,010 081 0,r2 4,80 26,7 0

Lapte 2.5o/o 0,010 0,3 0 0.20 0,50 5,7.0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 0,00 18,00
Sare iodatA 0,001 000 0,00 0,00 0,00

3 Piureu din cartofi r/2oo 3,52 2,OO 30,93 17B,BO
Cartofi 0,25 0 3,20 0,16 3 0,40 158.00
Lapte 2.5o/o 0,010 0.30 0,20 0,50 5,20
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fer5 gresimi vegetale B2o/o 0,00 2 0,02 1.,64 0,03 15,60

4. Rosii/castraveli murati 7/SO 0,50 0,10 1,50 6,00
Castravefi murali cu continut de

sare pAni la 1,5s sare 0,050 0,5 0 0,10 1,5 0 6,0 0

f
J. PAine feliati t/so

4,05 0,60 24,OO 133,50
Paine albd fortificatd cu Fe gi acid
fo lic 0,050 405 0,60 24,00 13 3,5 0

6 Compol din tructe proaspete 7/ZO0 0,t4 0,00 8,91 36,7 4
Fructe proaspete in asortiment 0 035 0 1-4 0,00 3,96 r6,45
ZahAr 0,005 000 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 24,70 L4,LO 86,22 674,O2
TOrAL COMPOZITTE 1L75,I



Mlercum Saptd:ma;; I

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

M,asa
brutto

ks

Froteine
o Lipide C

Glucidc
t,

Va]oarea
encrgoLica
kkal

De un
1. Terci de malai l/2001 2,42 7,84 t3,43 L4I,20

Crupe de porumb 0,03 0 2,40 0,20 13,4 0 125,60
lJnt fard grisini vegetale B2Vo 0,0 0 il 0,02 1,6+ 0,03 15,60
)are Iooata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0 0

2
Biscuiti firi grisimi

hidrogenizate
7/40

L0,20 1,02 0,00 256,30
Biscuiti fdra grdsimi
hidrogenizate 0,040 10,20 r,02 0,00 256,30

3 BrAnzd cu smAntAni r/30/70 10,70 L,07 3,65 730,20
6llnza alDa de VaCl 570 0,030 10,20 1.,02 0,00 112,30
5mlntrna 1570 graslme
nrelrrrrete farmin

0,010 0,5 0 0,05 3,65 17,90

4. cheftr t/20o
0,26 o,47 L2,45 92,63

llellf 1UYo 0,20(l 0,26 0,41 12,45 92,63
TOTAL COMPOZITIE HIMICA Deiun 23,57 4,34 29,53 620,33

I Fructe proaspete r/100 0,100 0,61 0,L7 15,66 46

PRANZ

I Ciorba cu fasole u250 5,29 2,26 24,32 I08,84

tr'asole 0,020 4,38 0,2 10,75 60,3

Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,0,1

Morcov 0.01i] 0.12 0,01 0,67 3,94
Ceapa 0,01i] 0,r7 0,02 7,36 3,23
Verdeata 0,00l 0,04 0 0,07 0,113
Ulei de floarea soarelui 0,00i] 2 l8
Sare iodat5. 0,00l

2
Carne de purcel cu tocanita
de leeume 1/60/150 3,33 10,15 28,22 164,3 r

Carne porc 0,07c1 1,08 1q 4,57 6,1.51
Cartofi 0,10c1 r.44 0.07 13,68 5t ,6
Ceapa 0,01t| o 14 0,02 6, 13 2,69
Morcov 0,0 34: 0,35 0,03 19 II t5
Porurlb dulce co.nservat 0,0121 0,32 0, 13 r,94 10,36
Sare iodath 0.00l
Ulei de floarea soarelui 0,002] 2 1B

3 PAine din fiind integrali
fortificati cu Fe gi acid folic

u70 6,3 2,1 33,6 180,6

ralne o1n lal.na lntegfala
fortificatl cu Fe ;i acid folic 0,07c| 6,3 91 33,6 180,6

4 Compot de fructe r/200 0,11 12,88 52,99
lvleIe pfoaspete 0,03C| 0,11 ?qa L2,tt1
LANAT 0,01cr 9,90 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 15,03 14.5 1 99,02 506,7 4

AL COMPOZLTIE CIIIMICA ZIUA III 39,2 1 19, I44,27 rl73,o7



Ioi Sapthmdna 1

Nr Denurnirea bucaLtelor
Volurnul
bucatelor

Masa
brutto

l<p

Proteine
u

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal
De un

1

Paste fiinoase cu br:Anzi de
vaci la cuptor

r/rsOlso
15,!>4 t2,97 32,s9 334,50

Paste fiinoase din fiiini
inteeralS 0,043 4 3t) 0.5 6 31..82 15 4,8
Sare iodati 0,001
Unt fala slasimi vesertale 0,00 5 0,04 410 007 39,00
tsr'inzi de vaci9o/o 0,05 0 11.,20 825 070 t40,70

2 Tartina cu magiun r/30/20 t_,-/1 o?t )7 \c 176,2C
PAirre albi [ortilicati cu Fe 9i
acid folic 0,030 2.,43 036 144 B0 1

vlagrult 0.020 (zB 0,Q2 l.3,15 467

.J Ceai cu zahir 7/200 /to 0,0 00 5,2 41,43
Ceai 0,001
4anar 0,00 5 000 000 495 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA, Deiun 18t,2 5 13,29 63,t1 507,26
PRANZ

7 Zeama cu teitei t/200 3,41 3,07 26,80 103,89
lartofi 0.040 058 0,0 3 547 23,04
leaoa uscat5 0,0 20 0,2\) 003 12,26 5 38
Morcov 0,0 20 0,2'l o,02 1,72 656
tJlei de floalea soarelui 0,003 0,00 200 000 18.00
Ridicini de gelinI 0 005 00 001 0t1 0,5 6

VerdeatE 0,003 0,1 1 001 0,22 098
l5 i [ei 0,010
Fiini de gr6u integrali
fortificati cu Fe sj acid folic 0,010 1 0,1 73 3 5,8

.Ii a 0,010 l 1(; 087 009 t2,44
{rdei dulce 0,005 0,04 0 0,23 1.1 3
Jors acru 0,010
ale iodati 0,0008 0 0 0 0

L Rasu din lesume r/200 4,1"4 2,20 34,79 199,65
lartofi 0,080 3 2t) 016 3 0,40 15 8,00
r'afza alna 0,150 0,3it, 000 216 13,5 0
-eapa 0,010 0,1.7 0,02 0,73 320
Mor-cov 0,010 013 001 0,70 4,r0
Mazire conservati 0,00 5 0 2l; 0,01 065 2,00
Ulei de floarea soarelui
ra fina t 0,00 2 200 18,0 0
Past; de tomate 0,001 0 0:; 0,00 015 085
ale iodati 0,001 000 0,00 000 0,00

.) lulas de oui 1/60 t3,82 5,3 3 L67,30
Pulpd de pasdre, dezosata,
degIesata 0,0 70 13,52 5,72 3,9 0 L42,00
-eapa 0,0 10 017 0,02. 0,73 3,20
\4oIcov 0,010 0.13 0 01 0,70 +,1.0
Ulei de floarea soarelui
lafi nat 0,00 2 000 200 000 18,0 0
are iodat 0,001 000 0,00 000 000

+ Paiine teliatii !/7O 4,50 1,50 24,o0 180,60
P6ine din fiini integlali
foltificat5 cu Fe si acid folic 0,070 450 1,5 0 24,00 180,60

Sompot de fructe uscate
1t200 0,11 12,BB 106,38

Frucbe uscate 0,030 01r t oe 65.80
Lahat 0,010 9,90 40,58

6
t ructe proaspete in
asortiment

r/n0
0,40 0,00 11,3 0 78,00

Fructe proaspete iD

aso rtiment 0,100 0,40 000 11,3 0 78,00
TOTAL COMPOZITII] CHIMICA PRANZ 26,36 t4,52 115,10 835,A2
TOTAL COMPOZITII] CHIMICA ZIUA IV 44,6L 27,8r t78,2L 1337,08



Vineri SantimAna 1

Nr Denumirea bucatelol
Volumrul
bucatelor'

Masa
brutto kg

Proteine
I

Lipide C Glucide I
Valoarea

energetica
khal

Deiun

I
Terci din ovas pe lapte cu
seminte de in

r/2oo
s,76 LL,42 26,32 246,99

Fulei de ovaz 0,02!; ? 14 0,18 1,1,,94 64
Lapte 2,50/o 0,r2(l 6,00 4,00 10,00 104

Zahir 0,003 )47 72

Unt fdrd srasimi vesetale 0,002 0,02 L,64 0,03 15
Seminfe de in 0,00 i 1,60 560 1,38 52,40

z Iartina cu unt r/30 /1r0 2,+7 4,+6 74,47 158,10
P6ine albS fortificati cu Fe 9i acid
folic 0,030 2,43 0,3 6 144 80,1 0

Unt firb srasimi vegetale 0,010 0,04 4,1,0 0,07 78,00

3 leai cu lamAie 1/201) 0,03 0,01 3,24 13,o4
leai infuzie 0,001
LamAie 0,005 0,03 0,0 L 0,27 087
l,ahAr 0,005 2,97 12,I7

TOTAL COMPOZITITE CHIMICA Deiun t2,26 15,89 44,03 418,13

PRAN21

L, Ciorbd cu val'za r/20a t,6l 5,L 17,38 99,66
Varzi nroaspdtd 0,060 0,64 0 4.,32 24,8
Ca rto fi 0,030 0,43 0,02 4T T7,28
Morcov 0,024 0,2r 0,02 1.,t2 6,56
Rosii in suc Dropriu 0,010 01 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,00:3 0 0 AC

Ceapd 0,01,2 0,1,7 0,02 7,36 3,23
Verdeatd 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3

Bors acru 0,010
Ridicind de telini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 0,5 6

iare iodatd 0,0008

2 Fileu de pui iulien in sos alb r/60 L5,75 4,72 5,08 L96,90
Fileu de pasdre 0,060 15,0 0 1,,20 0,60 1,25,30

Smintini 15% grdsime prelucrata
termic 0,00 4 008 0,45 0,10 15,6 0

FIini de grAu integrald fortificati cu

Fe si acid folic 0,003 0,50 005 3,6 5 2 5,80
Ceapi 0,010 0,17 002 0,73 3,20
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 3,00 0,0 0 27,00
iare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

3 l ercl oltn nrrsca t/r50 3,02 1,89 16,78 201,20
Jrupe de hrisca 0,040 300 0,25 16,7 5 1B 5,6 0

Unt fdrd eresimi veeetale B2o/o 0,002 0,02 1,64 0,0 3 15,6 0

iare iodatd 0,001 0,00 0,00 000 0,00

4 Salata vltamina 1 /50 0,87 1,06 10,60 30,65
Morcov 0,030 0,52 0,04 z,B0 16,40
Conopidd 0,010 0,30 0,02 7,50 3,7 5

Ardei dulci 0,010 0,05 0,00 0,3 0 1,5 0

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,0 0 0,00 9,0 0

J. ralne teilata | /71) 4,O5 0,60 24,00 189,50
PAine albd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,070 4,05 0,60 24,00 1 89,5 0

6. Compot din fiucte proaspete L/200 o,L4 0,00 B,9t 36,7 4
Fructe proaspete rn asortrment 0,035 0,1,4 0,00 3,96 16,45
Lah r 0,010 0,00 0,00 4qq 20,29

TOTAL COMPOZII]IE CH MICA f'ranz 25.44 13,3B 82,74 7 54,65

Gustale
I Fructe DroasDete 1/Br0 l0 080 0,63 LL,7 4,3,5

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAV 37,70 29,27 1,26,77 1,216,2t



l,uni Saptimina 2

Nr Denunrirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brultto
l<g

Proteine g Lipide C Glucide S

Valoarea
c rre rgctica

l<l<al

De un
1 Terci din sris oe laute L/200 6,02 3,89 24,75 208,37

Jrupc de gris 0,025 3,00 0,25 1.6,75 1,28,60
l,apte 2.5% 0,720 3,00 2,00 500 52,00

Unt firi grisiuri vegetale B2olo 0,002 0,02 r,64 003 15,5 0
zanar 0,010 0,00 0,00 2,97 r'2,17

2. I artrna cu unt r/s0 /L0 4,L3 B,BO 24,t3 211,50
PAine albi fortificata cu Fe gi

acid folic 0,500 4,05 0,60 24,00 133,50

Unt fdri grdsimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0,1 3 78,00
3. Ou fiert 1 buc. 7,BO 6,00 0,60 r12,30

Oua de gaina de categoria
" Extra " 0,060 7,80 6,00 0,60 t12,30

4 Ceai r/200 0,00 0,00 4,95 20,29
leai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0 0
Labdr 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZTTI CHIMICT Dejun t7,95 T8,69 54,43 552,46
PrAnz

1 Rasolnic cu legume L/2OO 2,58 3,26 28,49 99,69
Ca rto fi 0,03 0 0,43 0,02 4,1.0 17 ,',2t1
Morcov 0,025 0,26 0,02 14 B2
Cea pi 0,025 0,36 0,04 15,3 3 6,7 2
Rosii in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,3 0 1,90
Rddicind de telind 0,005 0,0 5 0,01 0,27 1,r2
Verdeati 0,0 01 0,04 0 0,07 0,3 3
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 2.7

Jastrveli mura!i cu continut
le sare pdtrd la 1,59 sare 0,010

0,1 5 0,0 3 0,45 1B

rupe cte arpacas 0,010 r,l9 0,1 6,63 3 5,34
iare iodata 0,0008

L

-arne oe pul ln sos de
;mAntAnd cu paste 1/70/30/2OO 20,L3 B,5B 2t,t2 224,43
Fileu de pui 0 090 L7,5 14 07 7 9,8

eapa 0,010 0,14 0,02 6,r3 2,69
Sm6ntAni 0,010 0,28 15 0,32 21,6
lJlei de floarea soarelui 0,003 3 27
Faini de grAu integralS
fortificatb cu Fe si acid folic 0,002 1 01 73 3 5,8
Paste fainoase 0,055 1,19 01 6,63 35,34
Unt firi grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,04. z'2,2

3 Salatd multivitamin r/so 2,10 6,67 3,r4 69,7 6
Varza Pel<in 0,03 5 0,34 0,06 0,92 3,4 4
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,L)2
Serninte de susan 0,001 1,6 5,6 1,38 52,4
Ulei de floarea
soa relui [ne rafinat] 0,0 01 1 9

4 aine portionate L/70 6,30 2,10 3 3,60 180,60
PAine din fiind integralS
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,070 6,3 21. 33,6 1B O, CI

5 Uonlpot de tructe L/200 0,77 72,88 52,99
Mere proaspete 0,03 0 0,1 1 2,98 12,,41
anar 0,010 9,90 4 0,58

TOTAL COMPOZTTTE Cr-{rMt cAF;a;t 3r,22 20,6r 99,23 627,4.7

roTAr, coMPoztTIE clilMICA ZIUA VI 31.,22 20,61 7O4,18 1200,22



Mal'ti SaptiurAni 2

Nr I)enumirea bucatelor Volumul
buca tclor'

Masa
bru tto

l<g

Pro tei ne

s
Lipide

Glucide g
Valoalea

enel'getica
kl<a I

Dejun

I
I ercl de orez pe lapte cu
fi'ucte confiate L/200 5,t2 5,90 29,75 2t5,46
CrLrpa de orez 0,025 1,81 05 r5,59 90,34
Lapte Z,5Vo 0,t20 42 2B 7 72.8
Stafide ffructe confiate) 0,005 009 (),14 4,75 L7,95
Unt flri grasimi vegetale 0,003 002 24( 004 22.20
Lataf 0,003 2,97 12,77
L artrna cu unt Lt20t6 1,66 4.34 9,6t 92,4(
Parne albA lbltiticatl r:u Ire
si acid folic 0,020 r,62 0.24 96 53,.1

Llnt lal'a grastmr vegetale 0,005 0,04 4.1 0.07 39
3. Ceai cu zahdr r /200 0,0 00 50 {0,56

Ceai 0,0 01
ZahEr 0,010 +,95 40,56

1. Ffucte nroasnetel L/IOO 0,10 0 0,61 o.77 15,66 50.03
TOT l.!. !_o_[P_qZ]_tEq! MEn o_cru 8.39 r0,+1 60,03 408.,t5

I PRANZ
'1, Zealna cu tiitei L/2.00

"t,41
3,07 26,80 103,89

Ca rtofi 0,040 0,5I 0.0:l 5,47 23.04
Ceapa uscatS 0.02 0 0,29 (0 L2 26 5,3 B
I\4orcov 0,020 0.21 (0 r,L2 656
Ulei de floarea soarelui 0,003 000 2..0(l 000 r-8,00
Rddicini de telini 0,005 0.02 0,01 0,11 0,56
Verdea ti 0,003 0,11 0,01 0,22 0.98
fiitei 0,010
Fiind de grAu integra)i
fortificat5 cu Fe gi acid fo)ic 0,010 7 01 73 3 5,8

trt a 0.010 r,L6 0.87 009 L2 44
A|dei dulce 0,005 0.04 0 0,23 113
Jors acru 0,010
).lre iodatd 0,0008 0 0 0 0

2
Chiftelule de pui ln sos de

lequme t/70/2o
t8,70 10,57 L4,t6 199,58

'ulpA de pasdre, dezosata,
legresata 0,060 L6,64 7,04 480 t20,30
)ui de gdini de categoria
'Extra" 0,003 0,39 030 0,03 4,29
-ea pa 0,005 0,L7 002 0,73 3.20)iirre albi forti[icat5 cu Fe gi

rcid folic 0.010 0,81 0,L2. 4,80 26.7 0
lor]latc ilt suc propTiLl _ 0,010 0,0 5 002 0,15 0,9 s

apa 0,010 0,34 0,04 t,46 6,40
l,alna de greu nttegrala
fortificat; cu Fe qi acid fo)ic 0 005 0,3 0 003 2,79 L0,74
Sare iodati 0,0 01 000 000 000 000
fa Il lla t 0 003 0,00 3,00 0,0 0 27 00

3 Terci din hrisca 1/1s0 3,01 L,O7 16,76 138,00
Crupa din hrisca 0 040 3,00 0,25 76,7 5 130,20
Unt fArA gresimi vegetale
B2r/o 0,002 0,01 0,82 0,01 7.80

Salatati din mazare verde
r/so

I43 1,08 4,73 47,29
Mazire conservati 0,020 1,0 0 004 2,60 26,89

Cea pi 0,020 0,17 002 0,73 320
tvto f cov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
iare iodat; 0,0 01 0,0 0 0,00 000 000
Ulei de floarea soarelui
rafin at 0,0 01 000 1,0 0 000 9,00

J, Peine feliati L/70 4,50 1,50 z4,oo 189,50
PAine din iSini integra)d
fortificati cu Fe gi acid folic 0 070 4 50 1,5 0 24,00 189,5 0

6,

lompot diD fructe
I roasp ete

r/20o
0,t4 000 8,91 36,74

Fructe proaspete in
asortilnent 0,03 5 0,'14 000 3.96 16,45
,aIar 0,010 000 000 4,95 20,29

TOTAL COMPOZTTTE CHTMTCA PRANZ L931 l7,zt) 95,36 7L5,OO

TOTAL. COMPOZITIF CH]MICA ZIUA VII 39,58 27,7C 11.83.4t



Miercuri-Sqlt""rat* Z

NI Denumirea bucatelor Volumul bucatelor.
Masa brutto

kg
Pro tei ne

I

l.ipide
q

Glucidc
p

Valoaren
energetica

kkal
D lun

L Supa din lapte cu paste r/200 / 7,54 8,70 .L,JJ r99,87
Paste spicusor 0,02 5 06 105 48,75
Unt flri glasirni vegetale 0,00 2 004 4I 0,07 39
LaDte 2.5o/o 0,1 50 6 + 10 104
Zahar 0,002 198 B 1,2

2 Biscuiti r/40 ,2,71 0,38 LIIJJ L26,20
3 Cacaco cu lapte 7/20o 3,30 2,20 10,45 77,49

3aca o pu drd 0,001 000 000 000 0,00
J,apte 2,5%r 0,1s 0 3,3 0 2,20 5,5 0 57,20
Zahdr 0,005 0,00 000 +95 20,29

TO' AL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun 16,85 13,48 66,05 460,76
Pranz

1
Bors uclainesc 1/200 t,3 3,04 10,93 66 64
C.lltoti 0,027 0,39 0,02 3,69 15.5 s
Valza 0,025 0,1,6 108 6?.
S fecla 0,030 0 41, 70,32
Morcov 0,01,2 012 001 0,67 2 AA

Ceapa 0,004. 006 0,01 2,45 108
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Paste de totnate 0,003 016 0,45 2,55
Sare iodata 0,0 01

1

Pegte copt in sos de legume L/60 /L0
1.t,40 3,1,7 6,81 150,90

este 0,070 1,0,20 r02 000 98,s0
Faina de grAu integral:i
fortil'icati cu Fe si acid folic 0,00s 0,5 0 005 3,6s L7,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 000 18,00
Morcov 0,020 026 0,02 1,40 820
Iornate in suc orooliu 0,010 0,10 004 030 190
-eapa 0,020 034 0,04 r46 6.40
are iodatd 0,001 0,00 000 000 0,00

2. Terci de alpacas L/200 2,42 r,B4 13,4 3 I41,20
Jr-upe de arpacas 0,03 5 2,40 0,20 1,3,40 1.25,60

Unt firi grdsirri vegetale 82% 0,002 0,02 1,,64 003 15,60
ale iodatd 0,001 000 000 000 000

.l Salata tdrAneascd 1/5 0 0,84 1,10 4,85 35,60
/arzA albi 0.040 0,32 000 2 1,6 12,40
Morcov 0,010 0,20 0,02. 105 6 1.5

0,020 0,17 0,02 0,73 320
Porumb conservat cu
concentl-alia de zahir pAni la
15 gr pentru 100 gr de produs
I orelr,rcrat termicl 0,005 015 006 o,97 485

UIei de floarea soarelui rafinat 0,001 000 100 0,00 900
4 Pfiine feliati r/70 4,50 1,50 24,00 t29,00

Paine din faind integrald
fortificatd cu Fe gi acid folic 0,0 70 450 1,50 24,00 r29,00

5 Compot din fructe uscate r/200 0,26 0,47 t7,40 74,74
Fructe uscate+stafide 0,015 026 0,41 12,45 5 3,85
1,a hd r 0,010 000 000 4,95 20,29

6
lructe proaspete in
asortiment

1/100
0,40 0,00 11,30 68,30

TOTAL COMP
0,100 0,40 000 11,30 68,30

LNIIVIILA PTi \nz 2L,1.1 11,05 84,72 665,78
I U l l\L LUlvll'UZl I llr LtllMlUA zluA vlll 37,96 24 53 1s4,77 7126,54



Ioi SaptimAna 2

NT Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bmtto

ke

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
g

Va loarr:a
cnelgctica

l<[<a I

Delu
Deiun

7 Paste fiinoase cu brAnzi de vaci r/200 10,86 5,00 33,38 310,50
Paste fdinoase din fdin5 intesrali 0,050 4,46 0,58 32,97 202,50
Unt fbrd grisimi vegetale B2% 0,002 0,01 0,82 0,01 7,80
Brinzd albd de vaci 5% 0,040 6,40 3,60 0,40 10 0,2 0
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2 t artlna cu unt 7/30/ro 2,5L 8,56 74,53 15B,10
PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 0,03 0 ?4? 0,3 6 1,4,40 80,10
Unt fird grdsimi vegetale B2o/o 0,010 0,08 8,20 0, 13 78,00

3 laurt lichid (bdubil L/750 3,00 4,50 6,00 7S,OO
Iaurt natural, fdri aditivi gi adaos de
zahar 0,15 0 3,00 4,50 6,00 75,0 0

I Fructe proaspete de sezon 1/150 0,150 0,63 t7,9 74,45
TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Deiun 0,7r B,2O 18,03 618,05

Pr6,nz
L. LlorDa cu ou sl verdeata L/2OO 4,79 5,05 30,56 722,78

lartofi 0,030 0,43 0,02 47 77,28
-eapa 0,020 0,43 0,05 18,40 8,06
Morcov 0,020 0,26 0,02 74 B,'2
Rdddcina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Ulei de floarea soarelui 0,003 3 27
Borg acru 0,010
Oua 0,005 L,LO 1,7 4 0,r7 24,88
Orez 0,008 0,72 0,2 6,24 36,14
Sare iodata 0,0008
Verd eatd 0,002 0,07 0,01 0,L4 0,66

2
Ciulama de pui cu legume in sos de
smAnt6nd 1/!;O /50 12,47 7,68 17,t7 L37,36
Carne de pui 0,070 11,,63 1.1,2 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0
Ceapi 0,025 0,3 6 0,04 15,33 6,72
Sare iodatb 0,0007
SmAntAni 15%o prelucrata termic 0,010 0,28 15 0,32 2r,6
Fdini de g16u integralS 0,002 02 0,02 t,46 7,16

3 Piure de cartofi n/Loo 3,24 +,42 L2,07 146,76
Cartofi 0,720 23 0,1.2 10,5 92,16
Unt fdri grasimi vesetale 0,003 0,04 A1aa 0,07 39
Lapts 2,507t 0:l- 5 0,9 06 15,6
iare iodatA 1,0005

4 Salatd din varzd r/50 1,96 5,18 2,98 57,52
Varza 1,080 I,79 0,13 2,I0 7,87
Verdeata 1,001 0,04 0,00 0,07 0,3 3
Porumb conservat 1,005 0,13 0,05 0,81 4,32
U Iei de fl oarea soarelui(nerafinatl 1,005 500 4 5,00

f
J

PAine din fdind integrali fortificatd
cu Fe Si acid folic 1/70 6,3 2,7 33,6 180,6
PAine din fdind integrali fortificatd cu
Fe 9i acid folic 0,070 6,3 2,1 33,6 180,6

6 Compot din fructe r/2oo 0,25 0,00 10,5 5 4t,53
Fructe proaspete 040 0,25 5,60 21,24
ZahAr 005 4,95 20,29

IOTAL COMPOZITIE CHIIMICA Pranz 28,41 24,83 LO6,B7 686,55
TOTAL COMPOZITTE CHIMTCA ZrUA IX 29,12 33,03 L24,9O 1.304,60



Vineri SaptirnAna 2

Nr Denumirea bmcatelor
Volumul
bucatelor

Masa
brutto l<g

Ploteine
ob

l,ipide
g
b

Glucide C

Valoarea
energetica

kkal
Dej n

1. 'l'erci de arnaut cu lapte r/200 6,30 5,67 20,46 165,38
Crupe de arniut 0,025 L,78 0,15 9,95 53,01
Lapte 2,50/o 0,10 0 Ats

3 75 7B
LAnAr 0,003 2,97 12,17
Unt fdrd grasimi vesetale 0,003 Q,Q2 2,46 0,04 22,2

3. Brlnza tare I cagcaval) t/to 4,24 4,41 0,00 63,32
BrAnzd tare 450/o 0,010 L2t" 4,41 63,32

4

Palne alha fortiticata cu Fe Si
acid folic r/20 r,62 o,24 9,60 53,40
Harne alDa tortlflcata cu Fe tl acld
folic 0,020 1,,62 n)4" 9,6 53,4

3 Ceai infuzie L/200 0,00 0,00 2,97 12,r7
leai infuzie 0,001
/,ah,Ar 0,005 ?q7 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHItMICA Deiun t2,L6 L0,26 33,03 294.,27

ranz
1- [,rorl)a oln tegume u200 1,73 5,1 22,28 101,81

Varzd proaspdtd 0,060 0,64 0 L?? 24,8
lartofi 0,030 0,43 0,02 4I 17,28
Morcov 0,020 0,2L 0,02 L,12 6,56
losii ir-r suc propriu 0,010 0,1 0,04 0,3 I9
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 5 0 45
-eapa 0,020 0,29 0,03 72,26 5,38
y'erdeati 0,001 0,04 0 0,07 0,3 3
Bors acru 0,010
Rddicind de teiind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,5 6
Sare iodath 0,0008

L Papricas din carne de pui r/60/Lo 20,70 3,70 3,96 176,80
Fileu de pasdre 0,065 20,00 L,60 0,80 L42,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 r,40 8,20
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate in suc Dropriu 0,010 0,10 0,04 0,3 0 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 200 0,00 18,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2 Piure de mazare r/2oo 11,50 2,50 26,50 175,00
Mazbre uscatd 0,070 11,50 0,50 26,50 157,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 2,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

J Jalata de rarna 1/50 2,O2 4,50 7,3+ o /,55
Sfecli 0,060 7,02 0,00 6,4.8 2 5,80
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,00 3,50 0,86 ?? '7 tr,

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,0 0 0,00 9,00
I
J. Compot din fructe uscate 1/200 0,26 o,4L L7,40 74,74

ructe uscate+stailde U,U15 u,zo tl4l I t,+5 53,8 5

ZahAr 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29

J PAine feliiatd r/70
4,50 1,50 24,00 r29,00

PAine din tiind integrald
fortificatb cu Fe gi acid folic 0,070 4,5 0 1,50 24,00 r29,00

6 Fructe proaspete in asortimenl
r/Loo

0,40 0,00 11,30 47,OO
Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,40 0,00 11,3 0 +7,Q0

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 4L,LL t7,73 lLz,7B 777,3O
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAX 53,27 27,99 T45,BL 1,065,57
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