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PRIMA ZI:
Dejun 36,55| 30,77|129,95| 991,25
orez 100,00 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
1 Terci din orez risipit 200/90 zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
cu carne de giini fiartd unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gaina 100,00/ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 100,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
] Pline* cu unt ** pline 100,00/ 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
3 si brinzi tare ** 100/10/20 |unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: 3591| 50,44|126,26| 1026,20
1 Castraveti/tomate 100.00 castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ] tomate 50,00/ 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
Bors din legume cu ceapa 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53
2 smantina (cu 350/10  [pasta de tomate 10,00/ 10,00/ 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) verdeats 10,00 8,00 1,68 035 4,24 3,12
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
carne de gdini 100,00) 75,001 15,60 6,60 4,50 89,25
faind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Carne fiarta cu pireu tomat(? i T
3 din cartofi cu sos 75/100 ropriu 10,00 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0.07| 13,68 57,60
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. mere prospete 100,00] 88,00 0,35 9,94 41,36
& Compotdinimgre S Y T 10,00 10,00 9,90] 34,80
5 Pline de secara 100,00 |[pline 100,00{ 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 6,11| 20,84| 32,26 338,09
faina de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
magiun 10,00f 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de gaina 1,00 0.87 0,11 0,09 0,01 1,24
2|Fructe de sezon 100,00(cirese 120,00 100,00 0,85 0,26 12,41 51,85
Cina I: 11,94| 11,27| 85,15 509,73
sfecla 100,00] 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 [castraveti 50,00| 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90




) Oua de gaina categoria 5200

extra (fiert) ’ oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24

. o ceai 200,00{ 200,00
3 ecticyzatiic 200.00 8 1 han 10,00/ 10,00 990| 34,80
4 Piine de griu 90,00 |[pline 100,00{ 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 93,51| 113,37| 376,62 2911,27

* -pdinii din fiina integrald fortificata cu fier si acid folic.
**unt82 %
*** brinzi tare 45%
**** continutul de sare in murdturi nu va depisi 1,5 gr
***** continutul de sare in zi nu va depasi 3,6%
He*** pentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A DOUA ZI:

Dejun: 26,93 | 26,29| 67,59 593,89
carne de gdin3 100,00/ 75,00/ 15,60 6,60 4,50 89,25
1 Omletd cu carne 10000 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
(coaptd) i lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
5 Pfine cu unt 90/10 fine de griu 100,00( 100,00 8,10 1,20] 48,001 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

. y ceai 200,00| 200,00
. feailcuizands 20000 1 ar 10,00] 10,00 9,90] 34,80
Prinz: 41,61| 29,83|159,18| 1083,66
1 Tomate/ardei gras 10000 tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
dulce ' ardei gras dulce 50,00f 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
. morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Rasolnic 30000 o o arpaces | 100,00 9500 - 558 129 6534] 32076
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
carne de vitd 100,00f 75,00 15,15 5,25 112,50
paste de tomate 10,00] 10,00 0,54 1,50 8,50
Gulds cu varss ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 Tnébusité 80/200 |unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
fdina de griu 10,00| 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

4 Ceai de micies 200,00 (Racles 200,00} 200,00
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
5 Pline de secari 100,00 |pfine de secars 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 21,78 | 29,82| 44,28| 574,79
brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
faind de griu 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7.30 35,80
drojdie 10,00/ 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
s AT . zahdr 10,00{ 10,00 9,90 34,80
) Plasinicu bririzd 000 1A de gaina 1,00[ 087 o011] 009 001 1,24
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

2 Ceai cu zahir 200,00 Cealv 200,001 200,00
zahar 10,00| 10,00 9,90 34,80
3|Fructe de sezon 100,00|visine 120,00| 100,00 0,77 0,34 9,27 39,95
ina I: 53,43 | 44,29|225,00| 1589,82
| brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00




lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Budinca din brinza 90/20 |zahar 10,00| 10,00 9,90 34,80
crupa de gris 100,00] 99,50( 11,24 0,70 72,64 341,29
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
) Terci din griu 200,00 ISrupe de gris 100,00] 99,50 11,24 0,70| 72,64 341,29
pe lapte ’ unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
. y ceai 200,00] 200,00
: Ceai cy Zghar 20000 har 10,00] 10,00 9,90 34,80
4 Piine cuunt 90/10 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1| Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 145,98( 129,94| 489,78 3848,21
A TREIA ZI:

Dejun: 26,67 | 3519| 71,90| 74322
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ol peste 100,00/ 57,000 9,69] 2,68 83,22
1 Cartofi fierti cu peste 300/45 oy 10,00 8.40 014 0.80 353
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Pline cu unt piine 100,00( 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
3 si brinzs tare 100/10/20 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
j brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: 47,84 | 3537|229,74| 1421,65
rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
1 | Legume proaspete 10 e 50,00] 46,50] 0,37 1,40 5,58
crupa de arpacas | 100,00/ 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76
Siips ci SBpAEaS si cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
2 lesime 5i smfntfn‘é‘(cu 300/5 morcovv 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
prelucn‘*are Rmiea) verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
orez 100,00| 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
3 ™ Seumalccu carne 250,00 Frnedegaing | 100,00] 7500 15,60  6,60]  450] _ 89,25
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90

tomate In suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
. <z coacdza 100,00f 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
4 Compot din coacdza 200,00 Jahir 10,00 10.00 9.90 34.80
5 Pline de secara 100,00 |[pline de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: 9,06 9,84 | 83,46 467,28

1 Biscuiti (fara grasimi 5000

hidrogenate) ’ biscuiti 100,00f 100,00 8,20 9,501 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|caise 120,00| 100,00 0,86 0,34 9,46 41,28
Cina l 22,69 5271121,32| 694,61
1 Terci din hrigca 150,200 Crupe de hrisca 100,000 99,00] 1148 1,98 58,41 339,57
pe lapte lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 |oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24




! ceai 200,00| 200,00
E Go puastar 200,00 1o har 10,00] 10,00 900 _ 34,80
4 Piine de griu 90,00 |piinede griu 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 108,30 7547 499,40 3238,30
APATRAZL
Dejun: 26,72 2549|142,08 952,65
fidea 100,00] 100,00{ 10,00 1,301 74,00 360,00
. zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
4 Bty Bple 25000 Tt 70000 100,00 3,00 2,00[ 500, 5200
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine cu unt pline 100,00] 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
3 Si bringa tare 100/10/20|unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: 38,47 30,40)160,01 107722
Salata din varza varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
1 |proaspata/ tomate (ulei| 100,00 [tomate 50,00{ 47,50 0,29 2,00 8,55
nerafinat) ulei nerafinat
orez 100,001 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
o unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
= SUps G 350,00 Tihorcov 000] 800[ 010 001 056 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gainad 100,00f 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiartd cu pireu cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
: 125/200
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas. 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
; [ caise 100,00| 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
| e GUT e 20000 17 ohar 10,00] 10,00 9.90] 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pline de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: 8,83 9,50| 85,70 479,10
1 Biscuiti (fara grasimi 50.00
hidrogenate) i hiscuiti 100,00| 100,00 8,20 950 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|prune 120,00{ 100,00 0,63 11,70 53,10
Cina I: 39,95| 31,50|154,81 1140,81
brinzi de vaci 100,00] 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
papanasi cu sos din crupe de gris 100,00 99,50{ 11,24 0,70 72,64 341,29
1 | smintind (cu prelucrare 125/20 upt - 10,00] 10,00 0,06 8,20 0.0 74,80
i oua de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
termica) - ,
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Morcov indbusit 200,00 faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. . ceai 200,00{ 200,00
$ Geal uzaner 20000 1 ohar 10,00] 10,00 9.00] 34,80
4 PRSI 90,00 |piine de griu 100,00| 100,00 8,10 120| 4800| 267,00
Cina lI: 3,00 0,05 3,00 46,00
1| Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 92,14| 78,44 458,90 3015,68
A CINCEA ZI:
Dejun: [ 2517] 32,70| 7920 741,77
] peste 10000] 57.00] 969 268 83,22




ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Peste copt cu cartofi pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 ’ tineri fierti 50/250 |unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
’ cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
mdrar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |[lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00| 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 4596 | 32,32|194,62| 121841
sfecla 100,00/ 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate Tn suc
1 Bors cu smintina (cu 350/10 propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termicd) smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
faina de griu 10,00( 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
varza 50,00f 40,00 0,32 2,16 12,40
2 Legume proaspete cu 100.00 |morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
carne coapt3 ! castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gdina 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
paste de tomate 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hriscd 100,00f 99,00/ 11,48 1,98 58,41 339,57
faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
; prune 100,00f 90,00 0,63 11,70 53,10
] SoEportimpzung e T 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secard 100,00 |pfline de secar3 100,00 100,00 9,00 3,00| 48,00 258,00
Gustarea: 8,56 959| 87,50 47820
1 Biscuiti (fard grasimi 5000
hidrogenate) ’ biscuiti 100,00] 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|pere 120,00| 100,00 0,36 0.09] 13,50 52,20
Cina I: 40,36 | 53,40(112,65| 1157,68
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
1 Legume indbusite 300,00 |[tomate in suc
ropriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
faind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
pdtrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
brinza de vaci 100,00) 100,001 16,00 9,00 1,00 201,00
faina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00] 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
2 Brinzoaica (coapta) 80,00  [oud de gaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Omlets (coapts sau la oud de gainj 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 e 90,00 [lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80




) o ceai 200,00( 200,00
* Geat e zahir 20080 i 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 e 90,00 |piine de griu 100,00/ 100,00 8,10/ 1,20 48,00| 267,00
Cina lI: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 122,69 127,97| 463,47| 3589,86
A SASEA ZI:
Dejun: 31,55| 2827| 7836 676,00
carne de gdind 100,00| 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
- cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
1 Cacjfrf‘e‘;ag:jgt‘ec” 20/07/090 lapte 100,00| 100,00] _ 3,00] 2,00 500 _ 52,00
1 unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Pfine de griu cu unt 100/10 pline 100,00 100,00 8,10 1,20{ 48,00 267,00
unt 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 29,22 | 2890| 8725 698,34
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
mazire 50,00 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supa cu legume cu rosii 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
1 |smintina (cu prelucrare| 350/5 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
temicd) smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
dovlicei
5 Morcov/tomate 10000 Hmorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete ' tomate 50,00| 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 Budinci din cartofi cu 25000 |carne de bovina 100,00f 75,00 15,15 5,25 112,50
carne ' ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
. . macies 200,00| 200,00
9 CEdRREs ol | 10,00[ 10,00 9,90] 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pfine de secard 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: 11,35 3,00 98,84 396,16
1 Covrigei (fara grasimi 100,00
hidrogenate) covrigei 100,00| 100,00/ 11,00/ 3,00] 79,00/ 320,00
. “ ceal 200,00] 200,00
: Ceai cu zahdr 200.00 I har 10,00] 10,00 9,90 34,80
3|Fructe de sezon 100,00 |mere 120,00| 100,00 0,35 9,94 41,36
Cina I: 40,84 | 36,67 |156,58| 1260,59
brinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
. N lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Sufleu din brinza cu —
1 |[smintind (cu prelucrare| 150/10 Za 10,001_10,00 2,90 3480
. oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
termica)
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintind 10,00/ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
orez 100,00/ 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
. lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 || Tercide orez pelapte |f 250,00 5 10,00] 10,00] 0,06 820] 009 74380
zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 |lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80




PTine de griu -
4 90,00 [piine de griu 100,00| 100,00 810/ 1,20 48,00/ 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
Tyl Chefir 2,5% 100,00 |[chefir 100,00{ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 115,61| 96,89| 414,09| 3035,73
A SAPTEA ZI:

Dejun: 29,87 | 26,54| 9827| 698,61
carne de gdind 100,00| 75,00] 15,60 6,60 4,50 89,25
faind de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
Ragu din legume ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 e mazare verde 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55

tomate In suc
ropriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeatd 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12

. < ceai 200,00| 200,00

2 Ceai cazahd A 2T 10,00[ 10,00 9,90] 34,80
3 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 36,16 | 40,17)|178,14| 1304,87
orez 100,00f 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

Supa cu legume cu orez tomate in suc
1 cu smintina (cu 350/10 |propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
sminting 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Morcov/varza 10000 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata i varza 50,00{ 40,00 0.32 2,16 12,40
este 100,00f 57,00 9,69 2,68 83,22
faina de griu 10,00/ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume indbusite cu 200/70 cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
peste (copt) varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3353

tomate in suc
propriu 10,00/ 10,00 0,54 1,50 8,50
. L 0 piersici 100,00/ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersici 200,00 ahi 10.00] 10.00 9.90 34.80
5 Pline de secari 100,00 |pline de secara 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 11,18 3,06 81,28| 329,00

1 Pesmeti farad grasimi 20000

hidrogenate ' pesmeti 100,00 100,00/ 11,00 3,001 79,00 320,00
2|Fructe de sezon 100,00 |pepene verde 120,00] 100,00 0,18 0,06 2,28 9,00
Cina I: 3855| 23,89|157,32| 1080,28
brinza de vaci 100,00| 100,00/ 16,00 9,00 1,00 201,00
zahdr 10,00{ 10,00 9,90 34,80
T S S oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24




1| * “””'5njl‘c')}‘c‘c’)“;"““ o 125,00 |morcov 10,00] 800/ 0,10 001] o056 3,28
smintina 10,00] 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,001 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76
2 Terci hercules 200,00 ([lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
) ceai 200,00] 200,00
= Geilt il 10,00] 10,00 9,90] 3480
PTITE UE BTTU = a
4 90,00 |piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
Cina II; 3,00 0,05 3,00 46,00
1.1} Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 106,86 90,41 429,53 3098,56
A OPTA ZI:
Dejun: 39,95| 31,50 144,91 1106,01
brinza de vaci 100,00{ 100,00( 16,00 9,00 1,00 201,00
morcoy 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 100,00] 9950 11,24 0,70] 72,64 341,29
_ . i faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 Papanasi cu morcoy 200,00 Zahir 10,00] 10,00 9.90 34,80
oud de gainj 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 [lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00] 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 29,73| 30,70| 79,00] 71 5,24
varza 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
maorcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supa din legume 200/50 [tomate tn suc
ropriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
ulej 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintin 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
Chiftea preparats in carne de vita 100,00] 75,00 15,15 5,25 112,50
3 Sbiir 75/150 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
NI visine 100,00 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
# | Compotdin visine e 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Piine de secars 100,00 |pline de secars 100,00] 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: 8,92 9,74| 81,20| 457,20
1 Biscuiti fard grasimi 5000
hidrogenate ' biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,501 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00{persici 120,00| 100,00 0,72 0,24 7,20 31,20
Cina I 37,27 | 21,79 147,90 1025,64
tdietei 100,00| 100,00/ 10,00 1,30] 74,00 360,00
Baba cu brinza si brinza de vaci 100,00{ 100,00/ 16,00 9,00 1,00 201,00
1 [smintin (cu prelucrare 200,00 |zahar 10,00] 10,00 9,90 34,80
termica) oua de gain3 1,00 0,87 0.11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00/ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cacao 100,00{ 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 |zahar 10,00/ 10,00 9,90 34,80
lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
FIITTE U 2T i =
4 90,00 |pfine de griu 100,00) 100,00/ 810/ 1,20] 4800 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00




1] Chefir 2,5% | 100,00 Jchefir | 100,00 100,00 3,000  0,05] 300 46,00
TOTAL: 118,87| 93,78] 456,01 3350,09
A NOUA ZI:

Dejun: 30,48 | 26,78|152,17] 100465
cartofi 100,00/ 72,00 1,44  0,07] 13,68 57,60
morcoy 10,00/ 8,00 0,10f 0,01 o056 3,28
ceapd 10,00/ 8,40 0,14 0,80 3,53
varzi 50,00/ 40,00 0,32 2,16 12,40
1 Tocand din legume 200,00 |bostan 50,00 35,00 0,35 2,10 9,10
mazare conser, 50,00f 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00/ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00f 99,50 11,24 0,70) 72,64 341,29
ulei ' 10,00f 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00/ 100,00 3,00 200 5,00 52,00
100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10/ 1,20/ 4800 26700
3 Pline de griu cu unt 20 brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,00/ 10,00 0,06 820] 0,09 74,80
Prinz: 32,55| 30,38|102,62] 82345
carne de vita 100,00 7500 1515] 525 112,50
lapte 100,00| 100,00 3,00 200 5,00 52,00
pesmeti 10,00/ 10,00 1,00] 0,00/ 7730 35,80
ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
indbusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
fina de griu 10,00{ 10,00 1,000 0,10 730 35,80
tomate in suc 10,00] 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
5 Tomate/castraveti 10000 |fomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti : castraveti 50,00/ 46,50 0,37 1,40 5,58
mazire 50,00/ 37,50 0,23 0,11 2,14 450
. morcov 10,00 8,00 0,10] 0,01 0,56 3,28
J Supa deimazire 00,00 o 10,00 840] 014 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
! rune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
* | Compotdin prune 000 1y 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Piine de secara 100,00 [piine de secara 100,00 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea:= 855| 950| 76,10 435,10

1 Biscuiti fara grasimi 5000
hidrogenate ¢ biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|pepene galben 120,00 100,00 0,35 2,10 9,10
Cina I : 14,22| 13,71| 96,89| 592,00
cartofi 100,00/ 72,00 L44|  007| 13,68 57,60
stafide 10,00| 10,00 0,17 007 630 25,00
v curaga 10,00/ 10,00 017( 007 6,30 25,00
1 Ca”"ﬁﬁ'_“at’”g"“ 1 25000 [zhar 10,00] 10,00 990]  34.80
| faina de griu 10,00 10,00 1,00 _010] 730 3580
unt 10,00[ 10,00 0,06/ 820 009 74,80
smintinid P/T 10,00/ 10,00 0,28/ 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00 100,00 3,000 2,00] 500 52,00
3 iR 90,00 |piine de griu 100,00| 100,00/ 8,10 1,20] 48,00] 267,00
Cina II: 3,00 005 300 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,000 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 86,78| 80,24| 412,86| 2830,00

A ZECEA 7I:

Dejun: 2554 | 26,14 72,58] 681,29
| peste 100,00] 57,00 9,69] 2,68 83,22




* _painii din faina integrala fortificata cu fier si acid folic.

#unt 82,5 %

#** hrinza tare 45%

#+#= continutul de sare in muraturi nu mai mult 1,5gr

=eeex continutul de sare in zi nuva depasi 3,6%

lapte T00.00] 100,00] 300 200] 500 52,00]
1 Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cartofi ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,58
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Pline de griu cu unt 90/10 piine 100,00] 100,00 8,10 1.20 48,00 267,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 3542| 33,71|152,94 106542
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13.68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00{ 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00]
; ! ardei dulci 50,001 37,50 0,38 2,25 11,25
2 | Ardeidulci/tomate | 10099 fiomate 50.00| 47,50 0,29 2,00 8,55
carne de gaina 100,00{ 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,00 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
— ] piersici 100,00{ 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compot din piersc 200,00 - ahar 1000 10,00 9.90 34.80
5 Pline de secara 100,00 |piine de secara 100,00| 100,00 9,00 3,00] 48,00 258,00
Gustarea: 11;35 3,00| 8894 361,36
1 Covrigei fara grasimi 100.00

hidrogenate : Covrigei 100,00| 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00
2 Fructe de sezon 100,00 |mere 120,00{ 100,00 0,35 9,94 41,36
Cina I: 20,18 | 23,91 155,58 | 1006,59
orez 100,001 99.00 7,23 1,98 6237 361,35
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Puding din orez 200,00 [stafide 10,00{ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
caise uscate 10,00{ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
pesmeti 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2 Ceai cu zahar 200,00 |2 200,00] 200,09
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
3 Pline de griu cu unt 100/10 piine 100,00{ 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
{1 Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 79,54| 70,31 458,60| 2940,15
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