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PRIMA ZI:
Dejun: 36,55 30,77 129,95 997,25

1
Tercidin orez risipit

cu carne de 95ini fiarti 200/e0

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 oz,J / 361,35
zahdr 10,00 10,00 oon 34,80
unt 10,00 r 0,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
carne de edind 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25

2 Lapte 100,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

J
Piine* cu unt **

gi brinzd tare ***
100/10/20

ollne 100,00 100,00 8,10 L,20 48.00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
brinzd tare 10,00 9,60 2.50 ?qq 37,25

Prfnz: 35,91 50,44 726,26 1026,20
1

Castrave!i/tomate
proaspeti 100,00

castraveti 50,00 46,50 u,5 / r,40 5,58
tomate s0,00 47,50 0,29 2.00 8,55

L

Borg din legume cu

smintinS (cu

prelucrare termicd)
3s0/1,0

varza 50,00 40,00 u,3 z 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 ??a
ca rto fi 100,00 72,00 r,44 0.07 73,68 57,60
cea pd 10,00 8,40 0,1,4 0,80 3,53
past5 de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
ve rd ea t5 10,00 8,00 r,68 4,24 ?1)
smintini 10,00 10,00 | 0,28 2,00 o?? 20,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

a
Carne fiarti cu pireu

din cartofi cu sos
7s/1.00

carne de edini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fdini de eriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,90
cea oa 10,00 8,+0 o 14 0,80
tomate in suc
propnu 10,00 10,00 0,1 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00 10,00 qqn 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,4 0.07 13,681 57,60
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5.0c 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

+ Compot din mere 200,00
mere DrosDete 100,00 88,00 0,3 5 99 41,36
zahAr 10,00 10,00 qgn 34,80

5 Piine de secard 100,00 pllne 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Gustarea: 6,11 20,84 32,26 338,09

1 Pateu cu magiun 60,00

lSind de eriu 10,00 10,00 1,00 0.10 7,30 35,80
d roid ie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74.80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
maglun 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oui de eaini 1,00 0,87 0,1 1 0,09 0,01 r,24

2 Fructe de sezon 100,00 clrese 120,00 | 00,00 0,85 0,26 12,41 51,85
Cina 11.94 17,27 85,75 509,73

1 Vinegret 250,00

sfeclS 100,00 80,00 r,36 d,o+ 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa veroe 10,00 8,40 0,1,4 0,80 3,53
castraveti 50,00 46,50 0,37 7,40 5,58
cartof,i 100,00 72,00 r,4+ 0,07 13,68 57,60
varzd 50,00 40,00 0,32 2,76 12,40
ul ei 10,0 0 10,00 e,901 89,90



2
Uua de galna categoria

extra ffiertl 52,00
oud de eaini 1,00 0,87 0,1 1 0,09 0,01 L,24

3 Ceai cu zahdr 200,00 ceal 200,00 200,00
zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80

4 Piine de eriu 90,00 piine 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00
Cina II: s,00 0,05 3,00 46,00

1 Chefir 2,5o/o 100,00 ch e fir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 +6,00
TOT L 93,51 t13.37 376,62 2911,27

rtificata cu fier qi acid folic.
** unt82 o/o

*** brinzd tare 45o/o
**** confinutul de sare in murituri nu va depisi 1,5 gr
**+** conlinutul de sare in zi nu va depdqi 3,60/o

ntru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A DOU ZI:

Deiun: 26,93 26,29 67,59 593.89

1
Omletd cu carne

(coapti) 100,00

:arne de eSini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ud de eainb 1,00 0,871 0,11 0,09 0,0 'J.,24

apte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,0 10,00 0,06 8,20 0.09 7 4,80

Piine cu unt
e0/r0 piine de eriu 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00

unt 10,00 10.00 0,06 8,20 0.09 7 4,80
J Ceai cu zahdr 200,00 cea r 200,00 200,00

zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80Prinz: 47,6 29,83 159,78 1083,66
1

Tomate/ardei gras

dulce
100,00

tomate 50,00 47,50 n2e. 2,00 R qq
ardei gras dulce 50,00 37,50 0,38 11 )q

2 Rasolnic 350,00

cartofi 100,00 72,00 7,44 0,07 13,68 57,60
castraveti mur. s0,00 46,50 u,5 / r,40 5,58morcov | 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5 6
crupd de arpacas 100,00 99,00 9,9C 1?q 65,34 320,7 6
ceapa 10,00 B,+0 u-t 0,80 J,) J
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

J
Gula; cu varzi

inibusitd

carne de viti 100,00 75,00 15,1 5 112,50
paste de tomate 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50

80/200
ceapd 10,00 8,40 0,74 0,80 3,5 3
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5 6 3,28
fiinS de eriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
apte 100.00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00

+ Ceai de mdcies 2oo,oo Jmac-tes

tzanar
200,00 200,00

10,00 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secari 100,00 lpiine de secard 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00

27,78 29,82 44,29 574,79

1 Placinti cu brinzS 90,00

rinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 20r,00
lSind de sriu 10,00 10,00 1.00 0,10 7,30 35,80
droid ie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,5 0
zahitr 10,00 10,00 9,90 34,80
oui de qaini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 5 2.00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

2 Ceai cu zahdr 200,00 ceal 200,00 200,00
zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80a Fructe de sezon 100,00 vlslne t20,00 100,00 0,77 0,34 q?7 39,95

53,43 44,29 225,00 1589,82
brinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00



1 Budinci din brinzl 90/20

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

oua oe galna L,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1?4

zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80

crupd de gris 100.00 aq qn 11 24 0,70 72,6+ 341,,29

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80

smintinb 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2
Terci din griu

pe lapte
200,00

laote 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

crupe de gris 100,00 99,50 1.1,24 0,70 72,64 341,,29

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

smintind 10,00 10,00 0.28 2,00 0,32 20,00

a
J Ceai cu zahbr 200,00

cea l 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

+
Piine cu unt

e011,0
oiine de sriu 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00

unt 10,00 10,00 0.06 8,20 0,09 7 4,80

Cina I: 3,00 0,05 s,00 46,00

7 Chefir 2,50/o 100,00 che fir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46.00

TOTAT 145,98 r29.94 489,78 3848,21
A TREIA ZI;

Deiun: 26,67 35,19 77,90 743,22

1 Cartofi iierli cu pegte 300/4s

cartofi 100,00 72,00 r,44 0,07 13,68 57.60

unt 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 7 +,80
peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22

ceaod 10,00 8,40 0,1.4 0,80 3,53

marar 10.00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,t2
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

I Laote 200,00 laote 100,00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00

3
Piine cu unt

si brinzd tare
r00 /1,0 /20

pilne 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80

brinzi tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25

Prinz: 47,84 35.37 229,74 7421,55

1 Legume proaspete 100,00
rosil 50,00 47,50 0)o 2,00 8,5 5

castraveti s0,00 46,50 0,37 1,,+0 \ \X

2

Supd cu arpacag gi

legume gismintini [cu
prelucrare termicd)

300/s

cruDa oe arDacas 100,00 99,00 9,90 r,29 65,34 320,7 6

carto[i 100,00 72,00 r,++ 0,07 13,68 57,60

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

verd eati 10,00 8,00 1,68 0,3 s +,24 3,72

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintini 10,00 10,00 0,28 ?on 0,32 20,00

J Sarmale cu carne 250,00

varza 50,00 40,00 0,32 L,IO 72,40

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

Seapa 10,00 8,40 0,r4 0,80

)rez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35

carne de siini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25

ule 10,00 10,00 9,90 89,90

tomate in suc

DroDnu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50

4 Compot din coacAzd 200,00
coacaza 100,00 85,00 0,85 0,26 12,41 51,85

zahdr 10,00 10,00 9.90 34,80

5 Piine de secari 100,00 piine de secard 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00

Gustareo: 9,06 9,84 83,46 457,28

1
Biscuili (fdri grisimi

hidrosenate)
50,00

biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 7 4,00 +26,00

2 Fructe de sezon 100,00 CA ISC 12 0,00 100,00 0,86 0,34 9,46 +1,28

Cina 22,69 5,27 127,32 694,61

1
Terci din hrigcS

Pe lapte
1s0/200 Cruoe de hrisca 100,00 99,00 11,+B 1,98 58,41 339,57

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

2 0u de glind fiert 43,50 oui de gainb 1,00 0,87 0,1 1 0,09 0,01 r,24





1
Pegte copt cu cartofi

tineri fierti s0/2s0

cea Da 10,00 8,40 0,r4 0,80 3,5 3
Desmeti 10,00 10.00 1.00 0,10 7,30 35,80
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
cartoii 100,00 72,00 1.,44 0,07 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,1,2
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

Lapte 2,5 o/o 200,00 lapte 100,00 100,00 J.UU 2,00 5,00 52,00

5
Piine de griu cu unt rc0/rc pllne 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80
Prinz: 45,96 32,32 794,62 1218,41

1
Borg cu smintinS (cu
prelucrare termici) 3s0/10

sfecl5 100,00 80,00 7,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varz1 50,00 40,00 0,32 2,'J,6 1,2,40
tomate in suc
proprru 10.00 10,00 nq4 1,50 8,50

smintinb 10,00 10,00 0,28 2,00 v,5 z 20,00
zahdr r0,00 10,00 9,90 34,80
uei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 r,+4 0,07 13,68 57,60
ldind de eriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

Legume proaspete cu
carne coapti 100,00

varzd 50,00 40,00 0,32 2,76 1? 4n
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00 46,50 0,37 r,40 5,58
verdeati 10,00 8,00 1,68 0,35 4)4 21)
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0.09 7 +,80
carne de siini 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceaDa 10,00 8,40 0,I4 0,80
paste de tomate | 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
crupe de hriscd 100,00 99,00 T1,48 1,98 58,411 339,s7
fEind de sriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,3C 35,80

4 Compot din prune 200,00
prune 100,00 90,00 0,6 17.7 C .53,10
zahdr 10,00 10,00 L9C 34,80

5 Piine de secard 100,00 piine de secari 100,00 100,00 9,00 3,00 48,0 258,00
Gustarea: 8,56 9,59 87,50 478,20

1l
Biscuili (firi grdsimi

hidrogenateJ
50,00

biscuiti 100,00 100,00 8,20 9,50 7 4,00 426,00
2 Fructe de sezon 100,00 pere t20,00 100,00 0,36 0,09 13,50 52,20

Cina 40,36 53,40 112,65 7157,68

I Legume indbugite 300,00

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varza 50,00 40,00 0,32 216 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ca rto fi 100,00 72,00 t,4+ 0,07 13,68 57,60
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
fiini de sriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
pdtrunjel verde 10,00 8,00 1,68 n ?q 4?4 3,12

Brinzoaici (coapti) 80,00

brinzi de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,,00
fdini de sriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
droidie 10,00 10,00 0,84 n 1q 1,81 10,s0
oud de saini 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 L,Z+
ulei 10,00 10,00 qqn 89,90
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80
laote 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

3
Omleti (coaptb sau la

cuptor) 90,00
oui de saind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4.80



+ Ceai cu zahdr 200,00
ceal 200,00 200,00
zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80

5
rillrs utr E,l lu 90,00 piine de griu 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00

Cina II: s,00 0,05 3,00 46,00

1 Chelir 2,5o/o 100,00 chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

TOTAL: 122,69 t27,97 463.47 3589,86
A SASEA ZI:

Deiun: 31,55 28,27 78,36 676,00

1
Cartofi inibugili cu

carne gi tomate
200 /90

/70

carne de sdind 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25

cartofi 100,00 72,00 1.,44 0,07 13,68 57,60

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 5 2,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55

Laqte 2,5 o/o 200,00 lapte 100,00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00

Piine de griu cu unt 100/10
Dtlne 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80

Prinz: 29,22 28,90 87,25 698,34

I
Supi cu legume cu

smintini (cu prelucrare
temicd)

3s0/s

vafza 50,00 40,00 o?) 2,t6 L2,40

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 5,Zd

mazare 50,00 37,50 u,t5 0,1 1 2,1,4 4,50

rosll 50,00 +7,50 0,29 2,00 8,55

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4,80

smintini 10,00 10,00 0,28 2,00 o?) 20,00

ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53

verd eati 10,00 8,00 1,68 0,3s +,24 3,r2

dovlicei

L
Morcov/tomate

DroasDete
L00,00

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

tomate 50,00 47,50 n?q 2,00 8,55

3
Budincl din cartofi cu

carne
250,00

ca rto [i 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60

carne de bovind 100,00 75,00 15,15 - a- r12,50

ceapd 10,00 8,40 0,74 0,80 3,53

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

+ Ceaide mdcie; 200,00
macres 200,00 200,00
zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

Piine de secari 1.00,00 oilne oe secara 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00

Gustarea: 77,35 3,00 98,84 396,16

1
Covrigei (fird grisimi

hidrogenate)
100,00

covngel 100,00 100,00 I 1,00 3,00 79,00 3 20,00

L Ceai cu zahSr 200,00
cea I 200,00 200,00

zahar 10,00 10,00 9,90 34,80

5 Fructe de sezon 100,00 mere 12 0,00 100,00 0,35 qqL 41,,36

Cinq I: 40,84 36,67 756,58 7260,59

1

Sufleu din brinzd cu

smintini (cu prelucrare
termici)

1s0/10

brinzi de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00

lante 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 5 2,00

zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

oui de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 t,2+

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

2 Terci de orez pe lapte 250,00

orez 100,00 99,00 7,23 1,98 62,37 5b1,JJ

lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 +,80

zahdr 10,00 10,00 9,90 34,80

3 Ceaicu lapte 200,00
cea i 200,00 200,00

laote 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

zahar 10,00 10,00 gg0 34,80



+ | 
rltne ue gnu

90,00 piine de griu
100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00

Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 | Chefir 2,5o/o 100,00 chefir r00,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

TOTAL: rts,6l 96,89 414,09 3035,73
A SAPTEA ZI:

Deiun: 29.87 26,54 98,27 698,61

1
Ragu din legume

proaspete cu carne

carne oe galna 100,00 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fdini de eriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ca rtofi 100,00 72,00 144 0,07 1.3,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
:eapd 10,00 8,40 0.1.4 0,80 3.53
mazdre verde 50,00 37,50 0,23 0,11 2,74 4,50
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
varza s0,00 40,00 0,32 L, LO 12,40
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 R qq

tomate in suc
propriu 10,00 10.00 0,54 1,50 8,50
verd ea ti 10,00 8,00 r,68 0,3s 4?4 5,I Z

aL Ceai cu zahdr 200,00
cea I 200,00 200,00
zahdr | 10,00 10,00 9,90 34,80

a
Piine de griu cu unt rc}/rc Dllne 100,00 100,00 8,10 r,20 48,00 267,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 7 4.80
Prinz: 36,76 40,77 178,74 7304,87

1

Supi cu legume cu orez
cu smintinS [cu

prelucrare termiciJ
3s0/ 10

orez 100,00 99,00 7,23 T,9B 62,37 361,35
artofi 100,00 72,00 7,44 0,07 13,68 57,60

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
tomate in suc
propnu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
CCA DA 10,00 8,40 0,1.4 0,80 3,53
unt 10,00 10,00 | 0,061 8,20 0,09 7 4,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20.00

z
Morcov f varzA

proaspdtl 100,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 ?)R
varzA 50,00 40,00 0,32 2,76 12,40

J
Legume inlbugite cu

pegte [copt)
200 /70

Deste 100,00 57,00 9,69 2,68 a2 1')

i5ind de eriu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
uet 10,00 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
cartofi 100,00 72,00 r,44 0,07 13,68 57,60
varza s0,00 40,00 0,32 2,'J,6 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,5 6 3,28
cea pa 10,00 8,40 0,7+ 0,80 3,5 3
tomate in suc

IlroDnU 10,00 10,00 0,54 1,50 850
+ Compot din piersici 200,00

plerslcl 100,00 80,00 0,72 0,2+ 7,20 37,20
zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 piine de secarS 100,00 100,00 9,00 3,00 48.00 258,00
Gustarea: 11,1B s,06 81,28 329,00

1
Pesmeli fir5 grisimi

hidrogenate
200,00

pesmeti 100,00 100,00 11,00 3,00 79,00 320,00
z Fructe de sezon 100,00 pepene ver0e 120,00 100,00 0,18 0,06 2,28 9,00

Cina 38,55 23,89 757,32 7080,28
brinzd de vaci 100,00 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
zahAr 10,00 10,00 9,90 34,80
ou5 de saind 1,00 0,87 0,1 1 0,09 0,01 r,24







fortificata cu fier Si actcl lQttc'

*x unt 82,5 %o

x** Lrinzi t^rc +5u/o
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