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Luni SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

kg

Proteine
o

Lipide
c

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

L Terci de mei cu lapte u2oo 6,32 4,O9 25,25 t74,22

Crupe de mei 0,025 3,00 0,25 L6,75 89,25

Lapte 2.5o/o 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20

Zahar 0,003 0,00 000 1,2,t7

Unt fdri grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 t,64 0,03 15,60

2 Tartind cu branza tare L/20/S 5,03 3,06 t4,40 11&90
PAine albi fortificath cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,3 6 1,4,40 80,10

Brinzd tare [cagcaval) 45% 0,005 2,60 2,70 000 3B,BO

3 Ceai cu lamAie r/2oo 0,05 o,02 5,+O 21,,74

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 000 000 000
Limiie 0,005 0,05 002 0,45 14q

ZahAr 0,005 0,00 0,00 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun LL,4O 7,L7 45,05 314,86

Gustare

Fructe proaspete in asortiment L/too 0,100 0,60 0,00 t6,95 70,50

PrAnz

1 Ciorba de legume cu carne de porc r/2oo
2,14 3,87 L4,79 t04,62

I a rtofi 0,060 0,80 004 7,60 32,00

Jeapi 0,020 0,34 004 r,+o 6,40

M orcov 0,020 0,26 0,02 140 8,20

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

Rdddcini de telind 0,005 0,04 0,01 0,15 080
Pdtrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
y'arzi albi 0,080 0,48 0,00 2,')L 18,60

larne de porc degresatd 0,070 0,74 0,75 0,16 1.0,80

iare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

2
Cartofi inibisiti r/L'O

t9,4A L3,67 36,33 296,24
la rtofi 0,180 L4,56 6,1,6 4,20 83 30

M orcov 0,020 0,09 0,01 0,37 1,60

3eapa 0,020 0,39 0,30 0,03 L)q

f omate in suc propriu 0,010 030 0,20 050 J,LU

Sare iodati 0,0008 0,26 0,02 1,40 8,20



3.

Salata din rogii cu verdeafi siseminle de floarea
soarelui

r/50

0,51 2,66 2,37 34,75
Roqii 0,045 0,27 000 1,89 8, L0

Patrunjel 0,005 0,22 0,02 0,45 2,05

ieminte de floarea soarelui 0,002 0,02 r,64 0,03 15,60

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4 Compot din fructe de sezon in asortirnent
r/2oo

4,20 0,00 8,62 35,67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50

Zahdr 0 003 0,00 0,00 ) o'7 1,2,1,7

5 PAine portionata r/2o/2o 4,23 0,96 24,00 t3L,70
PAine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0 020 2,j-? 035 14,40 80,t 0
Paine din fdinl integrald fortificatd cu Fe 9i acid
folic 0,020 1,B0 0,60 9,60 5l-,60

TOTAL COMPOZTTTE Cr{TMICA PRANZ 26,56 2L,L6 85,51 602,98

GUSTAREA DE SEARA

I Chifla de cozonac cu scortisoara L/BO 8,00 L,2B 40,00 295,31)

Chifla de cozonac cu magiun 0,080 800 t,2B 40 00 ?qq ?n

2 Chefir L/7SO 6,00 0,10 6,00 92,0O

Chefir 2.5o/o 0,150 6,00 0,10 600 92,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA cusrare de seara 14,00 1,38 46,00 387,30

52,56 29.70 193,50 1375,65



Marti SaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
ke

Proteine
g
6

Lipide
ob

Glucide
ob

valoarea
energetica

kkel
Delun

1. Terci de orez pe lapte L/200
+,48 +,86 20,6L L60,57

0rez, glefuit 0,025 1,,46 0,40 L2,60 73,00
Lapte 2.5o/o

0,13 0 3,00 200 5,00 52,00
Unt flrd grisimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 L,+O 0,04 23,40
l,ahAr

0 003 0,00 0,00 2 A'l 1)'l'7
2. Biscuiti la ceai L/40

3,28 3,80 29,60 170,40
Biscu ifi fSri grisimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 17 0,40

3. Cacao pe lapte I/150
0,05 o,o2 3,42 13,62

Lapte 2.5o/o
0,10 0 0,00 0,00 000 000

Cacao pudri
0,001 005 0,02 0,45

Zahdr
0 003 0,00 0,00 ?q7 1,2,t7

TOTAL COMPOZITIE CHIM CA Delun 7,Bt B,6B 53,63 344,60
Gustare

Fructe proaspete in asortiment L/LOO 0,100 0,60 0,00 L6,95 70,50

PrAnz
I Supa de mazare cu crutoane L/200

6,74 3,44 24,35 rs7,26
Mazire uscatd 0,030 4,60 0,20 10,60 62,80
Cartofi 0,060 060 0,03 5,70 24,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 7,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 300 0,00 27,00
Ceapi 0,020 0,34 0,04 r,46 6,40
Pitrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,4r
iare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
lrutoane 0,010 0,81 0,L2 4,80 26,70

2.

Papricag de pui in sos de legume cupaste' fierte
Ll65/30/t?O

25,40 2,08 24,26 2L9,60
rileu de pasdre 0,080 27,25 1,70 0,85 96,90
Morcov 0,020 0,26 0,02 t,40 8,20
Ceapi 0,020 0,34 0,04 r,46 6,40
Tomate in suc propriu 0,005 005 0,02 0,15 0,95
Fiini de grAu integralS fortificati cu Fe gi acid
folic 0,005 0,50 0,05 3,65 1,7,90
Paste flinoase din fdin5 integrald 0,060 300 0,25 IO,/J 89,25
Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 000 0,00 0,00

3. Salata din sfecla cu seminte de susan r/s0 1,18 L,77 6,27 47,r5
SfeclS 0,050 0,85 0,00 540 21,,50
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,1,0
Semin!e de susan 0,001 020 0,70 0,77 6,55
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 000 1,00 0,00 9,00



4, Compot din fructe proaspete in asortiment

L/2OO

O,2O 0,00 8,62 35,67

Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Lahdr

0,003 0,00 000 ?47 72,17
J PAine feliatd L/20/20 5,94 1,38 33,60 L44,20

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80

PAine din fiind integrali fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020 2,70 0,90 r4,40 77,40

TOTAL COMPOZITTE CHTMTCA PRANZ 39'46 B,6L 97,t0 637,88
GUSTAREA DE SEA iA

L. Colfunagi lenogi cu sm6ntini r/LzO
10,15 6,24 29,77 244,24

Brinzi albi de vaci 5olo 0,040 5,60 3,15 0,35 70,35

Oui de giini de categoria "Extra,, 0,005 0,39 0,30 0,03 4)q
F5ini de grAu integralS fortificati cu Fe gi acid
folic

0,060 400 0,40 29,20 743,20
Unt firi grlsimi vegetale B2% 0,002 0,02 1.,64 003 15,60
jmintind 15%o grdsime pre-lucrata termic 0,005 0,74 0,75 0,1.6 10,8 0

2, Ceai L/2OO
0,00 0,00 2,97 t2,17

leai, fitoceai 0,001 0,00 000 000 000
lahdr

0 003 000 0,00 )a7 72,17
TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 10,15 6,24 32,74 256,41

s8.02 23,53 zoo,42 1309,40



Miercuri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Proteine
o

Lipide
I

Glucide
Valoarea

energetica
kkal

Deiun

L
Terci din orz m59cat pe lapte 1/200

6,62 4,29 25,75 L79,42

3rupe de orz mascat 0,025 3,00 t6,75 89,25

Lapte 2.5o/o 0,130 3,60 ) /"n 6,00 62,40

Unt firi grisirni vegetale 8270 0,002 0,02 L,6+ 0,03 15,60

Zahdr 0,003 000 0,00 2,97 17 17

L Tartine cu unt 7/30/ro
2,47 4,46 14,47 119,10

PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 L4,+0 80,10

Unt fdri grisimi vegetale 8270 0,010 0,04 4,L0 0,07 39,00

3 ceai cu limaie l/2oo
4,70 3,L4 11,01 92,46

Ceai, fitoceai 0,00 L 0,20 0,14 0,54 )24

Limiie 0,005 4,50 3,00 7,50 78,00

ZahAr 0,003 0,00 000 ', oa tz]7
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 13,79 77,49 s7,22 390,99

Gustare

Fructe proaspete in asortiment r/7o0 0,100 0,60 0,00 16,95 70,50

Prdnz

1
Ciorbd din sfecld qi smdntind L/200

2,62 3,85 t6,t4 106,56

S fecld 0,070 1,19 0,00 7,56 30,10

larto fi 0,040 0,50 0,03 4,75 20,00

-eapa 0,015 0,43 0,05 183 8,00

Morcov 0,020 0,33 0,03 1,75 r0,25

Pitru nj el 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41.

Ulei de fioarea soarelui rafinat 0,003 000 3,00 000 27,00

Sare iodati 0 0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintini L5% grisime prelucrata termic 0,005 0,74 0,75 0,1.6 10,80

2 PArjoali din pegte cu legume sotate ti mamaliga

L/60/20/t20

19,83 8,58 25,45 265,17

Crupe de porumb 0,025 3,3 6 0,28 18,76 99,96

Unt fere grXsimi vegetale B2olo 0,002 0,02 1.,64 0,03 15,60

Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20

Tomale in suc propriu 0,005 005 0,02 0,15 0,9 5

-eap a 0,020 0,34 0,04 1.,46 6,40

iale iodatl 0 0008 000 0,00 000 0,00

Peste 0,080 15,30 0,00 71.,1.0

Fdind de grAu integrali fortificati cu Fe 9i acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

3 Salata din varza r/so
0,58 1,02 3,56 29,60

Varzi albd 0,040 0,32 0,00 L, LO L2,40

Morcov 0,020 0,26 0,02 t,40 820

Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00



28,80 157,50

0,020 2,43 036 1.4,40 80,1 0

0,020 2,70 0,90 L4,40 77,40

iructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50

Zahdr 0,003 0,00 0,00 2,97 12,t7

2A36 t4,77 82,56 594,44

GUSTAREA DE SEARA

1 q'7'I 4-94 36.96 254,tO

Paste fdinoase din ftini integrali 0,05s 4qq 0,64 36,63 t78,20
Brinzi albh de vaci 5olo 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30

Sare iodati 0 0008 0,02 r,64 0,03 15,60

Unt firi grdsimi vegetale B2olo 0,002 0,02 L64 0,03 15,60

')
Bautura din stafide I 21.00 90.00

Fructe uscate+stafide 0,020 0,40 040 21,,00 90,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seari t0,1,7 5,38 s7,96 344,10



Ioi iaptimAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Proteine
ob

tipide
ob

Glucide
o

vatoarea
energetica

l.t,^ |

Dejun

L. Terci de grig pe lapte r/2oo
6,68 4,L2 27,26 184,93

Jrupe de gris
0,0 25 3,3 6 0,28 1,8,76 99,96

Jnt fdr5 grdsimi vegetale B2o/o 0,002 0,02 1,64 003 15,60
Lapte 2.5o/o 0,15 0 3,3 0 2,20 550 57,20
Zahdr 0 003 0,00 0,00 ?q7 L2,L7

2. Tartinl cu brinzi tare r/20/Lo
5,03 3,06 "1,4,4O 118,90

PAine albl iortificati cu Fe si acid folic 0,020 0,36 !4,40 80,10
Brinzb tare (cagcavall 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 3B,BO

3 ceai 7/750
0,00 0,00 L,9B B,L2

leai, iitoceai 0,001 0,00 0,00 000 000
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,,71 7,tB 43,64 311,95

Gustare

Fructe proaspete in asortiment L/LOO 0,100 0,60 0,00 16,95 70,50

PrAnz

1 Supi cu orez gi verdeatd r/2oo 3,60 L4,34 2I,66 194,13
Cartofi 0,050 0,60 0,03 5,70 24,00
Ceapi 0,020 034 0,04 1.46 640
Morcov 0,020 0,26 002 L,40 8,20
R5ddcini de telini 0,005 0,04 0,01 015 080
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Orez, glefuit 0,015 0,73 0,20 6,30 36,50
Pdtru nj el 0,001 013 0,01 0,27 t,23
Fileu de pasdre 0,070 1,50 11,03 6,38 90,00
Sare iodatd 0,0008 0,00 0,00 000 000

2 Ragu din legume L/L5A 5,78 75,27 37,86 2 58,3 5

lartofi 0 080 1,5 0 11,0 3 5,38 90 00
,larzd albit 0,100 2,80 0,14 26,60 112,00
Morcov 0,020 026 0,02 L40 8,20

-eapa 0,010 0,I7 0,02 0,73 3,20
f omate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Mazdre conservatd 0,010 1,00 0,04 2,60 8,00
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 000 36,00
iare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 000

3 Legume feliate r/so L,35 L,O7 4,37 26,8O
Rogii 0,0s0 1,00 0,04 2,60 800



4. Compot din fructe uscate in asortiment t/2oo 0,26 o,4L 15,42 66,02

Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,4r 1' 4q 5 3,85

Zahdr 0 003 0,00 000 297 12,1,7

5. Piine feliati L/2,4/20 4,32 l,I4 24,04 130,80

PAine din fiini integralS fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 2,70 090 t4,40 77,40

PAine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 L,O L 0,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 15,30 32,22 103,30 676,70

GUSTAREA DE SEARA

1. Omleti cu legume L/L00 11,10 11,10 2.20 156,00

Oud de gdind de categoria "Extra" 1 buc 0,060 7,80 6,00 060 B5,BO

Lapte 2.5%o 0,02 0 0,60 0,40 100 10,40

Ardei dulci 0,010 0,10 000 060 300
Brinz5 tare (caqcaval) 45% 0 005 260 2,70 000 3 B,BO

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 000 2,00 000 18,0 0

2. Piine feliatd L/30 5,81 +,19 49,85 80,10

PAirre albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 ?4? 0,3 6 t4,40 80,10

3. Biscuigi r/2o 1,74 1,93 20,65 85,20

Biscuifi fdrd grisimi hidrogenizate 0,020 1,64 L,90 14,80 85,20

4. Chefir L/LsO 0,10 0,03 5,85 23,t9
Chefir 2.5o/o 0,15 0 0,10 0,03 0,90 2,90

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari LB,7S L7,ZS 78,55 344,49

L9,73 17,70 BL,T6 L4A3,O4



Vineri SaptdmAna 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
ks

Proteine Lipide
E

Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

I Terci din ovas pe lapte !/2O0
5,82 5,66 25,26 774,02

Fulgi de ovdz 0,025 2,50 1,00 1.6.75 87,25

Lapre 2,5o/o 0,150 3,30 2.20 5,50 57,20

Unt fdrd grhsimi vegetaleB2o/o 0,002 0,02 z,+o 0,04 23 40

lahar 0,003 0,00 000 )47 1,2,1,7

2 Tartind cu magiun in asortiment L/20/20
2,77 0,38 L I,JJ 126,20

PAine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 ) L?. 0,36 L4.40 80,10
Cem in asortiment 0,020 0,2a 0,02 46,1,0

3 ceai cu lamie t/zoo
0,05 o,02 3,42 73,62

Ceai, fitoceai 0,001 000 0,00 0,00 0,00

Limiie 0,00s 0,05 0,02 0,45 r,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 )q1 1) 1'7

roTAL COMPqZTTIE CHrMrC, Deiun B,5B 6,06 56,23 313,85

Gustare

Fructe proaspete in asortiment L/ro0 0,100 0,60 0,00 L6,95 70,50

Prinz
L Rasolnic cu sm6ntAnd 7/20O/s

2,63 4,30 16,45 110,80

I artoft 0,050 0,60 0,03 5,70 24,00

Morcov 0,025 033 0,03 r,75 L0.25

Ceapd 0,020 0.34 0,04 r,46 6,40

Radicini de [elind 0,005 0,04 0,01 0.1-5 0,80

Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95

Clupe de arpaca$ 0 020 0,24 0,I2 2,28 4,80

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 300 0,00 27,00

Smintini L5% grlsime prelucrata termic 0,005 0,1.4 0,75 0,16 10,80
iare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Pdrjoala de pui cu piure de mazare
r/7o/30/ro0

25,13 L2,00 30,96 2BB,O9

Pulpi de pasdre, dezosata, degresata 0,065 1,4,56 b.10 4,20 83,30

Ceapd 0,010 0,1,7 0,02 0,73 320
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,1,2 4,80 26.70

0ud de giind de categoria "Extra" 0,005 0,39 0,30 0,03 4?q

Sa re iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Mazire uscatd 0,060 9.20 0,40 21,,20 125,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 005 0,00 500 0,00 45,00



3. Legume feliate r/so
0,58 L,02 3,56 29,60

lastraveli/Ardei/Ro9ii 0 050 032 000 2,1,6 1,2,40

4. P6ine feliatd 1,140
2,70 0,90 14,40 77,40

PAine din fiini inteerali fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 2,70 0,90 1,4,40 77,40

J Compot din fructe de sezon ln asortiment r/LsO
a,z0 0,00 8,62 35,67

Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,03s 0,20 0,00 5,65 23,50

Zahdr 0,003 000 000 ') a7 1,2,1,7

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 31,,24 18,22 73,99 54t,56

GUSTAREA DE SEARA

L. Supa de lapte cu hrigci L/200
6,92 4,84 25,88 185,29

Lapte 2.5o/o 0,150 4.50 3,00 /,JU 78 00

Zahdr 0,010 0,00 0,00 4.95 20,29

lrupe de hrisca 0,035 240 0,20 1-3,40 7 t,40

Unt fdrd grdsimi vegetale B2% 0,005 0,02 L,64 0,03 15,60

2 Ceai 71200 4,92 5,70 46,38 263,72

Ceai, fitoceai 0 001 0,00 0,00 000 000

Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara t4,30 13,39 94,46 576,81

54,72 37,66 241,,63 1502,72



Luni SaptimAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
ks

Proteine
o

Lipide Glucide
o

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1 Terci din arpacag pe lapte cu stafide r/200/s 6,46 +,06 29,92 L93,63
Cmpe de arpacas 0,025 3,36 0,28 1.8.7 6 99,96
Lapte 2.5% 0,130 300 2,00 5,00 52,00
Unt fdri grisiuri vegetale 827o 0,002 0,02 1.,64 0,03 15,60
Zah 5r 0,005 0,00 0,00 1,98 8,1.2
Stafide 0,005 009 0,74 4,t5 t7qq

2 Tartini cu brAnzi tare r/20/70 5,03 3,06 14,40 118,90
PAine albi fortificati cu Fe si acid folic 0.020 2,43 0,36 1.4,40 80,10
Brinzi tare [cagcaval) 450lo 0,010 2,60 2,70 000 38 B0

J Ceai cu limAie l/2OO 4,70 3,14 L2,99 100,58
Ceai, fitoceai 0,001 0,20 0,1,4 0,54 2,29
ZabAt 0,005 0,00 000 4.95 20,29
Ldrniie 0,005 4,50 3,00 7,50 78,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L6,t9 IO,26 s7,37 413,r1
Gustare

Fructe proasDete in asortiment t/7o0 0,100 0,60 0,00 16,95 70,50
PrAnz

1 supi cu teitei cu crane de Dui ll2oo 77,64 8,28 25,44 2S7,SO
Carto ii 0,060 0,80 0,04 7,60 32,00
CeapS 0,020 0,34 004 L,46 6,+0
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,,40 820
Ulei de floarea soarelui rafinar 0,003 0,00 300 000 27,00
RiddcinS de telini 0,005 004 0,01 0,15 0,80
Pdtruniel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Fileu de pasdre 0,070 1.4,t4 4,90 000 105,00
Iaifei 0.020 1,98 0.26 1.4,65 71,28
Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 000

., lhnie de fasole r/120 20,17 1-7,27 4L,25 358,40
Fasole uscate 0,080 L4,I4 4,90 0,00 105,00
tvlo f co v 0,020 0,39 0,03 2,t0 12,30
c"gP3__ 0,020 0,51 0,06 2,t9 9.60
Pastd de tomate 0,002 0,11 0,00 0.30 L,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 004 0,00 400 000 36,00
Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Legume proaspete porfionate L/so 0,30 0,00 2,LO 9,00
Rogii 0,050 0,30 0,00 2,70 9,00

4 PAine feliati tlz0lzo 4,32 I,T4 2+,OO 130,80

P6ine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
P6ine din fdind integralh fortificati cu Fe gi acid
fo lic 0,020 2,70 0,90 t4,40 77,40

4 Compot din fructe proaspete 7/2gO 0,20 0,00 9,61, 39,73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 000 5,65 23.50
lahir 0,005 000 0,00 3,96 L6,23

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PR,{NZ 42,58 20,69 L02,40 789,43





Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ks

Proteine
o

Lipide
e

Glucide

c

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

1 r/20oruPd urI tap[e cu pastg
5,60 4,30 23,65 161,45

?1T!1,"'
Lapte 2.50/o

0,030 1,98 0,26 r4.65 71,,28

0,13 0 360 2,40 6,00 62,40
Unt fdri grdsimi vegetale B2o/o 0,002 002 L,64 0,03 15.60
ZahEr

0,005 0,00 0,00 1) 1'l
2 Tartini cu unt r/20/ro

2,+7 4,46 14,47 119,10
PAine albd fortificati cu Fe gi acid folic

Unt fdri grdsimi vegetale BZo/o

0,030 2,43 0,36 r4,40 80,10

0,010 0,04 4,r0 0,07 39,00
3, Ceai, fitoceai

0,00 0,00 2,97 L2,17
C.e_ai, fitoceej

Zahdr
0,001 0,00 000 0,00 000
0 003 0,00 000 )o1 t2,1,7

Gustare

8,07 8,76 41,08 292,73

0,00 16,gs 70,50
Irqcreproaspete inasortiment I tttOO I 0,100 | uroU I

1 Supa cu cartofi cu sm6ntAniL l/200
2,t6 2,16 15,76 | BB,r7

Cartofi
0,080 t.20 ,0.06 77,40 48,00

Ardei dulci
0,005 UU5 0,00 0,30 1,50

M orcov
0,020 033 0,03 t,75 LU,25

Ceapi
0,020 0,43 005 1,83 8,00

Pitrunjel
0.001 0,09 0,01 0,18 0,82

Rdddcind de !elind

Sare iodati
0,005 0,07 0,02 0,30 I,O U

0,0008 000 000 0,00 0,00
Jlei de floarea soarelui rafinat

0 002 000 200 0,00 18,00
nuna 15u/) grasjme prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2 Chiftelule in sos de legume cu terci din griu r/60/7so
19,99 tt,9s 32,90 303,59

Crupe de grau marunt
0,030 3,00 0,2s t6,75 1.L230

Ulei de floarea soareluj rafinat 0,002 0,00 2,00 000 18,00
tvtot'cov

0,020 0,26 o,02 r,40 8,20
3eapa

0,020 o,34 0.04 1.,46 640
fomate in suc propriu

0,010 0,10 0,04 030 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
PulpI de pasire, dezosata, degresata 0 065 ra.Jo 6,1,6 4,20 83.30
Ceapi

0,0L0 0,34 0,04 L46 6,40
Faine de grau integrald fortificati cu Fe gi acid folic 0,01-0 1,00 0,10 7.30 35,80
0rrA de gdini de categoria "Extra

0,003 039 0,30 0,03 4,29
Sare iodat5

0,0008 0,00 0,00 0,00 000



3. Salati din varza r/s0
0,74 l,Az 3,53

Varzi albd 0,050 040 000 2,70 15,50

Morcov 0,010 0.25 0.01 065 200
Pitruniel 0,001 009 001 0,18 0,82

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,00L 000 1,00 000 9,00

4 PAine feliati L/20/20
5,94 1,38 33,60 184,20

P6ine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0.020 ?)L 0,48 79,20 10 6,8 0

PAine din fdini integrali fortificati cu Fe gi acid folic 0,020 2,70 0,90 r4,40 77,40

5 Compot din fructe proaspete L/20o
o,20 0,00 8,62 35,67

Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 020 0,00 5,65 23,50

Zahdr 0,003 0,00 0,00 1oJ 12,1.7

TOTAL COMPOZTTTE CHIMTCA PRANZ 28,34 t5,49 9t,tB 613,13

GUSTAREA DE SEARA

L. Chifla in asorriment r/Bo
8,00 t,2a 40,00 29S,sO

Chifla de cozonac cu magiun 0,080 800 1,28 40,00 295,30
z Chefir \/200

6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2.5o/o 0,200 6,00 0,10 600 92,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA custare de seara 14.00 1,38 46,00 387,30

POZITI:E CHIMICA ZIUA VII 51.00 25,63 195,2r 1363,66



Miercuri iaptimAna Z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

brutto ke

Proteine
o

Lipide
g

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal

Deiun
I Terci din hrigci pe lapte L/200 6,02 4,2+ 21,41 r57,52

lrupe de hrisca 0,025 2,40 0,20 13,40 71,,40

Lapte 2.5o/o 0,13 0 3,60 240 600 62,40
Jnt iSrI grbsimi vegetaleB2o/o 0 002 0,02 164 003 15,60
Lahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 B12

2. Tartind cu brinzd tare L/20/ao 5,84 3,18 t9,20 L45,60
PAine albh fortificati cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 1,9,20 106,80
Brinzd tare (cagcaval) 45% 0,010 260 2,70 0,00 38,80

3. Cacao cu lapte t/LsO +,70 3,L4 10,02 88,41
Lapte 2,5o/o 0,100 4,50 300 750 78,00
Cacao pudrd 0 001 0,20 0t4 054 ?)q
ZahAr 0,005 000 000 198 8,L2

TOTAI COMPOZITIE CHIMICA Dejun L6,56 10,56 50,63 39L,52

Gustare

Fructe proaspete in asortiment r/too 0,100 0,60 0,00 L6,95 70,50

Prdnz

1 Ciorba cu sfecli si smAntAni L/2o0/s 2,78 3,86 17,76 It3,37
SfeclS 0,070 r79 0,00 7,56 3 0,10
Morcov 0,020 033 003 1,75 1,0,25

Ceapi 0,020 0,34 004 L46 640
Cartofi 0,035 0,70 004 6,65 28,00
Sare iodatl 0,0008 0,00 000 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 300 0,00 27,00

Pdtrunj el 0,001 0,09 001 018 082
Smintini 15% grdsime prelucrata termic 0,005 0,t4 0,75 016 10,80

2 Pe;te cu legume sotate r/7o/30 14,65 6,45 8,77 t49,25
Peste 0,090 1,L,90 r19 000 55,3 0

LVlOrcov 0,020 0,90 0,30 480 25 B0

,ea pa 0,020 060 0,40 100 L 0,40
Iomate in suc propriu 0,010 0,65 0,50 0,05

Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 000 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,26 0,02 1,40 8,20

3 Mdmdligd
L/roo

2,42 1,84 L3,43 87,00
Crupe de porumb 0,030 240 0,20 13.40 71,,40
Unt fdri grisimi vegetale B2% 0,002 0,02 L,64 0,03 15,60

3.

Legume proaspete portionate
(ardeif castraveti/rogii) Llso

0,05 0,00 0,30 1,50
Legum e proaspete portionate
(ard e i/ castraveti /ro9i i) 0,050 005 0,00 030 150

5 Compot din fructe uscate
t/z0o

0,34 0,54 18,58 79,92
Fructe r.rscate+stafide 0,015 0,34 054 L6,60 7t,80
7,ahar 0,005 000 000 t,9B 8,1,2



6. PAine feliatd | 1/20/20 L,26 28,80 157,50

lAine din fiind integrali fortificati cu Fe si acid foli< 0,020 2,70 0,90 I4,40 77,40
lAine albd fortificati cu Fe $i acid folic 0,020 2,43 0,36 1,4,40 B 0,10

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25,37 L3,95 87,58 588,54

GUSTAREA DE SEARA

L UIE ,06 11,35 64,20 433,70
aurt natural 2,60lo 0,115 2,50 27\ 5,00 62,50

2. I s,zs I s,eo 29.60 185,60
Biscui!i fird grisimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 185,60

TOTAT COMPOZITIE CHIIvilCA Gustare de seara L2,34 15,15 93,80 619,3O



_ foi Saptdmdna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
ks

Proteine
o

Lipide
o

Glucide
o

energetica
l-t_- |

Deiun
1 Terci din gris pe lapte L/200 5,42 3,84 20,4r r47,72

Cru pe de gris 0,025 240 0,20 73.40 71,40
Lapte 2.5o/o

0,1 50 300 200 500 52,00
Urrt fdld grdsimi vegetale 82Vo 0 002 0,02 1.,64 0,03 L5,60
Zahar

0,005 000 0,00 1,,98 B,I2
L Covrigei fird grdsimi hidrogenizate r/2s 2,75 o,7s 19,75 80,00

Covrigei fdrd grdsimi hidrogenizate 0,025 2,7 5 0,75 80,00
3 Ceai L/200 0,05 O,O2 2,43 9,57

Ceai, fitoceai 0,001 000 000 0,00 0,00
Ldmiie 0,005 0,05 0,02 0,45 r,45
Zahdr

0,005 0,00 000 1,98 8,L2
TOTAL COMPOZTTTE CHrMrcA Deiun 8,22 4,6r 42,59 236,69

Gustare
Fructe proaspete in asortiment L/roo 0,100 0,60 0,00 L6,95 70,50

Prdnz
I Ciorbi cu fasole qi smAnt6ni L/2OO/ 2,94 3,99 17,49 LL3,60

Cartofi
0 060 L,20 0,06 L1,,40 48,00

Morcov 0,020 0.33 003 10,25
-eapa 0,020 0,43 0,05 1.,83 800
fomate in suc propriu 0,010 0,1.0 004 0,30 1,90
Fasole uscate 0,015 0.50 0,02 1,30 400
Rddbcind de lelini 0,005 0,07 0,02 0,30 1,60
Smintina 1570 grisime prelucrata termic 0,005 0.74 0,75 0,16 i0,80
Pitru nj el 0,001 0,22 0,02 045 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodatb

0,0008 0,00 0,00 0,00 000
2 Pilaf cu carne de porc L/2OO 23,43 6,06 26,37 27L,OO

Orez, glef,uit 0,045 710 0,60 18,90 109,50
M orcov 0,010 0,26 0,02 L40 8,20
3ea pd

0,010 0,34 0,04 1,46 6,40
larne de porc degresatd 0,070 20,00 1,60 0,80 91,20
Paste de tomate 0,001 0,1,4 0,75 0,16 10,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 000 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,0008 000 0,00 0,00 0,00

3 Salata de vara L/SO o,67 1,03 Lt,+2 2L,1,0
Co nopi di 0,010 0,40 0,02 10,00 500
Roqii 0,020 0,06 000 0,42 L,B0
Morcov 0,010 0,1,3 0,01 0,70 4,\0
Ca stravefi 0,010 008 000 0,30 1,,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4 Compot din fructe proaspete LITOO o,2o 0,00 7,63 37,62
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 000 5,65 23,50
Zahdr

0,005 0,00 000 1,98 8,L2



J PAine feliatd l/2O/2O 5,13 1,,26 28,aO 157,50
PAine din fdind integralH fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,020 2,70 0,90 74,40 77,40
PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,1 0

TOTAT COMPOZITIE CHIMICA PR.ANZ 32,41 L2,34 9L,71 s94,82

GUSTAREA DE SEARA

1. Budinca cu g€m 1/roo/20 15,75 lL,66 59,83 444,35

Brinzd albd devaciSo/o 0,070 11,.20 6,30 0,70 1,40,70

Oud de edind de catesoria "Extra" 0,005 0,65 0,50 005 7,1,5

Lapte 2.5o/o 0 020 0,60 0,40 1,00 10,40

Crupe de eris 0.020 2,40 0,20 13,40 7r,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Gem in asortiment 0,020 0,28 0,02 L 3,15 +6,1,0

2. Bautura din stafide L/rso 0,30 0,30 15,75 67,5O

Fructe uscate+stafide 0,020 0,30 0,30 15,75 67,50

TOTAL COMPOZITTE CHIMICA custare de seara o,32 L,94 rs,7a s11,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZI.UA IX 3,64 2,27 32,3O 1413,85



Vineri SaptimAna z

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

ke

Proteine

c
Lipide

o
Glucide

c

Valoarea
energetica

kl<al

Deiun
L. Terci din ovas lapte 1"/200

5,32 4,64 20,9L L45,92
Fulgi de oviz

Lapte 2.5Vo

0,02 5 2,00 0,80 L3.40 65,00

0,13 0 3,30 2,20 5,50 57,20
Jnt fdril grisimi vegetale B2olo

0,002 0,02 7.64 0,03 15,60Zahirr
0,005 0,00 0,00 L,9B 8,12, Tartind cu magiun r/20/20

2,7L 0,38
'I,JJ

L26,ZO
rarne atpa rortlllcatd cu Fe gi acid folic
Cem in asortiment

0,020 2,43 0,36 L4.40 80,10

0,020 0,28 0,02 46,1,0
3

4,70 3,L4 1.0,02 88,41
Lapte 2.50/o

0,100 4,50 300 7SO 78 00
lacao pudrd

0,001 0,20 0,1,4 0,54 ))o
Zahdr

0 005 0,00 0,00 1,98 8,L2
TOTAT coMPOZTTTE cHrMrcA Dejun L2,73 8,76 58,48 360,52

Fructe proaspete in asortiment 0,100 0,60 .L 0,00 70,5016,95

PrAnz
L Ciorba din legume cu carne/smdntAnd r/2oo

L6,67 L0,04 16,97 181,95
iarto fi

rileu de pasdre

v4 o rcov

0,040 060 003 5,70 24,00

0,050 14,56 6,1,6 4,20 83,30

0,020 0.26 0,02 1,,40 8,20
arzdt albd

0,060 0,48 0,00 3,24 18.60
Ceapd

0,020 0,34 0,04 r,+o 6,40
Pdtrunjel

UIei de floarea soarelui rafinat
0,001 0,22 0,02 0,45 2,0s

0,003 0,00 3,00 000 27,00
Rdddcind de telind

Sare iodatd
0,005 0,07 0,02 0,30 1.,60

0 0008 0,00 000 000 0,00
Smintind 15% grdsime prelucrata termic

0 005 0,I4 0,75 0,L6 10,80t P6rJoali cu hrisca 7/70/720
20,86 t2,93 37,02 375,24

Pulpd de pasbre, dezosata, degresata

PAine din fdind inregrald fortificatd cu Fe gi acid folic

0 070 L4,56 6,L6 4,20 83.30

0,010 0,90 0,30 4,80 25,80

0,005 0,1,7 0,02 0,73 3,20
Fdinh de g16u integrald fortificatd cu Fe gi acid folic 0,005 0,50 0,05 J,O) t7,90
Jrupe de hrisca

0,050 4,20 U,J5 23.45 1,24,95ler oe lloarea soarelui rafinat
0,004 0,00 5,00 0,00 45,00

J Jatata din sfecla cu seminte 7/so
1,05 1,70 J,J I 37,05

Sfecli
0,050 0,85 0,00 5,40 21,,50

)emlnte de iloarea soarelui o on1 0,20 0,70 0,L7 6,5 5Ulei de floarea soarelui rafinat
0,001 0,00 1,00 000 9,00



4 Cornpot din fructe proaspete L/200 0,20 0,00 7,63 3t,62

Fructe oroaspete de sezon in asortiment 0,03 5 020 0,00 5,65 23,5 0

Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

J. Pdine feliati 1/2O/20 5,13 I,26 28,80 157,50

PAine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 1,4,40 80,10

PAine din fdinl integrald fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 43,97 25,93 95,93 723,36

GUSTAREA DE SEARA

L Supd de lapte cu orez L/\B:O 6,34 s,L4 26,25 797,02

frez. slefuit 0,025 1,83 0,50 1,5,75 91,25

Lapte 2,5o/o 0,15 0 4,50 300 7,50 78,00

Unt fere gresimi vegetale B2olo 0,002 0,02 164 0,03 15,60

Zahdr 0,005 0,00 000 )47 1,2,1,7

? Biscuiti 1/20 3,28 3,80 29,60 185,60

Biscuili fdri grisimi hidrogenizate 0,020 3,28 380 29,60 185,60

3 Ceai L/zox 0,00 000 1,98 B,t2

leai, fitoceai 0 001 000 0,00 000 0,00

lahdr 0,002 0,00 0,00 1,9 B 8,1,2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,62 8,94 57,83 390,74

TOTAL COMPOZITIE CF{IMICA ZIUA,X 66,86 43,03 229,18 7545,t2
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