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Luni Saptaména 1
. N . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Vo Masa brutto Eroisiie SEipige Bl Glitcide energetica
bucatelor kg g g g Kkkal
Dejun
1, Terci de mei cu lapte 1/200 6,32 4,09 25,25 174,22
Crupe de mei 0,025 3,00 0,25 16,75 89,25
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Tartina cu branza tare 1/20/5 503 | 3,06 | 1440 | 118,90
Piine alb fortificatd cu Fe gi acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cascaval) 45% 0,005 2,60 2,70 0,00 38,80
3, Ceai cu lamaie . 1/200 005 | 002 | 540 | 21,74
Ceai, fitoceal 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,40 7,17 45,05 314,86
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/100 0,100 | 0,60 0,00 | 16,95 I 70,50
Pranz
1, Ciorba de legume cu carne de porc: = b 2,14 3,87 14,19 104,62
Cartofi 0,060 0,80 0,04 7,60 32,00
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Radécini de telina 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Pitrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Varza albd 0,080 0,48 0,00 3,24 18,60
Carne de porc degresatd 0,070 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare jodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Cartafl Ingbizn 1/130 19,48 | 13,67 | 3633 | 29624
Cartofi 0,180 14,56 6,16 4,20 83,30
Morcov 0,020 0,09 0,01 0,37 1,60
Ceapa 0,020 0,39 0,30 0,03 4,29
Tomate In suc propriu 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare jodata 0,0008 0,26 0,02 1,40 8,20




Salata din rosii cu verdeata siseminte de floarea

1/50

3. _ soarelui 0,51 2,66 2,37 34,75
Rogsii 0,045 0,27 0,00 1,89 8,10
Patrunjel 0,005 0,22 0,02 0,45 2,05
Seminte de floarea soarelui 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4, | . Compot din frlilc_te,de sezon in asortiment 17200 0,20 0,00 8,62 35,67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

5,  Paine portionata 1/20/20 4,23 0,96 | 24,00 | 131,70
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine din faina integrali fortificatd cu Fe i acid
folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 26,56 21,16 85,51 602,98
GUSTAREA DE SEARA

1. Chifla de cozonac cu scortisoara 1/80 8,00 1,28 40,00 295,30
Chifla de cozonac cu magiun 0,080 8,00 1,28 40,00 295,30

7 Chefir 1/150 6,00 010 | 6,00 92,00
Chefir 2.5% 0,150 6,00 0,10 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,00 1,38 46,00 387,30
o §T6TﬂﬂCoM?dZﬁTEcﬂmmc&zun&u;Qzﬁlx. - 52,56 | 29,70 | 193,50 | 1375,65




Marti

Saptiména 1

Nr Denumirea bucatelor b‘; ocl:tr:;:)lr Masakt;rutto Protgeine Lipgide Glu;ide e‘lf%l:%:e];t?:a
Dejun

1. Terci de orez pe lapte 1/200 4,48 4,86 20,61 160,57
Orez, slefuit 0,025 1,46 0,40 12,60 73,00
Lapte 2.5% 0,130 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 23,40
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

2. Biscuiti la ceal 1/40 328 | 380 | 2960 | 170,40
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 170,40

3 Cacao pe lapte 1/150 : 005 | 002 | 342 | 1362
Lapte 2.5% 0,100 0,00 0,00 0,00 0,00
Cacao pudra 0,001 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,81 8,68 53,63 344,60

Gustare
Fructe proaspete in asortiment I 1/100 0,100 | 0,60 I 0,00 16,95 70,50
' Prinz

il Supa de mazare cu crutoane 1/200. " : . 6,74 3,44 24,35 157,26
Mazare uscata 0,030 4,60 0,20 10,60 62,80
Cartofi 0,060 0,60 0,03 5,70 24,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70

Papricas de pui in sos de legdme cupaste 1/65/30/120 '

2. i fierte 25,40 2,08 24,26 219,60
Fileu de pasiire 0,080 21,25 1,70 0,85 96,90
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Fdind de griu integrald fortificatd cu Fe i acid
folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Paste fdinoase din fiin3 integrald 0,060 3,00 0,25 16,75 89,25
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Salata din sfecla cu seminte de susan 1/50 1,18 1,71 6,27 41,15
Sfecla 0,050 0,85 0,00 5,40 21,50
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Seminte de susan 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00




1/200
. - 0,20 0,00 8,62 35,67
Compot din fructe proaspete in asortiment
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
Paine feliati 1/20/20 594 | 1,38 | 33,60 | 184,20
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din fiini integrali fortificat3 cu Fe siacid
folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 39,46 8,61 | 97,10 | 637,88
GUSTAREA DE SEARA
Colfunasi lenosi cu smantana ] ._1/_120 ; 10,15 6,24 29,77 244,24
Brinzd alba de vaci 5% 0,040 5,60 3,15 0,35 70,35
Oua de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,39 0,30 0,03 4,29
Fiina de grau integrali fortificati cu Fe si acid
folic 0,060 4,00 0,40 29,20 143,20
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Ceai 1/200 0,00 0,00 | 297 12,17
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12877
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 10,15 6,24 32,74 256,41
____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Il 58,02 | 23,53 | 200,42 | 130940




Miercuri

Saptamana 1

2 o F Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor | Masa brutto | Proteine gt | (i energetica

kg - = o Kkal
Dejun

1. Terci din orz masgcat pe lapte 1/200 6,62 4,29 25,75 179,42
Crupe de orz mascat 0,025 3,00 0,25 16,75 89,25
Lapte %'5_0/9_ 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

i Tartini cu unt 130/70 247 | 446 | 1447 | 119,10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,10 0,07 39,00

3 Ceal cu limale 1290 ' 470 | 314 | 1101 | 9246
Ceal, fitoceai 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Lamiie 0,005 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,79 11,89 51,22 390,99
Gustare
Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,100 0,60 0,00 | 16,95 | 70,50
Pranz

L Ciorba din sfecld si smantana 1/200 2,62 3,85 16,14 106,56
Sfecld 0,070 1,19 0,00 7,56 30,10
Cartofi 0,040 0,50 0,03 4,75 20,00
Ceapd 0,015 0,43 0,05 1,83 8,00
Morcov 0,020 0,33 0,03 1,75 10,25
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Ulei de fioarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Sr;ﬁntiné 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

i 17607207120 — _

2. | Parjoala din peste cu legume sotate si mamaliga 19,83 8,58 25,45 265,11
Erupe de perumb 0,025 3,36 0,28 18,76 99,96
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Sare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste 0,080 15,30 1,53 0,00 71,10
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

3, Salata din varza a0 | .0,58 1,02 3,56 29,60
Varza alba 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00




4, Pine feliats aanyen 513 | 126 | 2880 | 157,50
Pdine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din fdind integrala fortificata cu Fe si acid
folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40

17200

5. | Compot din fructe proaspete in asortiment 020 | 000 | 862 | 3567
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50__
Zahir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 28,36 14,71 82,56 594,44
GUSTAREA DE SEARA

1, Paste fainoase cu branza de vaci 280 9,77 4,98 36,96 254,10
Paste fiinoase din fiini integrald 0,055 4,95 0,64 36,63 178,20
Brinza alba de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30
Sare iodati 0,0008 0,02 1,64 0,03 15,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

3 1/200

- Bautura din stafide 0,40 0,40 21,00 90,00
Fructe uscate+stafide 0,020 0,40 0,40 21,00 90,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gﬁstare de seara 10,17 5,38 57,96 344,10
B PAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11T | 5291 | 31,99 | 208,69| 1400,03




Joi

saptamdina 1

Nt Deriimiceabucatalor Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide e\tllil:g:ie];ti}:a
bucatelor |[brutto kg g g g vt
Dejun
1. Terci de gris pe lapte 1/200 6,65 4,12 27’26" 184,93
Crupe de gris 0,025 3,36 0,28 18,76 99,96
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
2. Tartini cu branz3 tare 1/20/10 503 | 3,06 | 1440 | 11890
Péine alba fortificat3 cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinzd tare (cascaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80
3, Ceai 1/150 o 0,00 | 000 | 198 | 812
Ceal, fitoceai N 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,71 7,18 43,64 311,95
Gustare
Fructe proaspete in asortiment I 1/100 I 0,100 l 0,60 I 0,00 I 16,95 | 70,50
Prinz
1, Supa cu orez si verdeata 1/200 ' 3,60 14,34 21,66 194,13
Cartofi 0,050 0,60 0,03 5,70 24,00
Ceapa 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Radacind de telind 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Orez, slefuit 0,015 0,73 0,20 6,30 36,50
Patrunjel 0,001 0,13 0,01 0,27 1,23
Fileu de pasére 0,070 1,50 11,03 6,38 90,00
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Ragu din legume 1/150 | 578 | 1527 | 37.86 | 25835
_|Cartofi 0,080 1,50 11,03 6,38 90,00
Varzd alba 0,100 2,80 0,14 26,60 112,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Tomate in suc propriu , 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Mazdre conservata 0,010 1,00 0,04 2,60 8,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Legume feliate :- \-1'/_50 1,35 1,b7 437 | 26,80
Rosii 0,050 1,00 0,04 2,60 8,00




Compot din fructe uscate in asortiment | - _1/._2_00 0,26 0,41 15,42 66,02
Fructe uscate+stafide 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

Paine feliati 1/20/20 4,32 1,14 | 24,00 | 130,80
Paine din fdind integrali fortificat3 cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 15,30 32,22 | 103,30 676,10
GUSTAREA DE SEARA
Omleti cu legume 1/100 11,10 | 11,10 | 2,20 | 156,00
Oud de gdind de categoria "Extra” 1 buc 0,060 7,80 6,00 0,60 85,80
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ardei dulci 0,010 0,10 0,00 0,60 3,00
Brinza tare (cascaval) 45% 0,005 2,60 2,70 0,00 38,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Piine feliati 1/30 581 | 4,19 | 49,85 | 80,10
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic | 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Biscuiti 1/20 1,74 | 1,93 | 2065 | 8520
Biscuifi fara grasimi hidrogenizate 0,020 1,64 1,90 14,80 85,20
Chefir 1/150 - 0,10 | 003 | 585 | 2319
Chefir 2.5% 0,150 0,10 0,03 0,90 2,90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 18,75 17,25 78,55 344,49
_ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 19,73 | 17,70 | 81,16 | 1403,04




Vineri

Saptamana 1

Nr Denumirea bucatelor b‘:locl:tr:]l:)lr Masa brutto Progaine Lipgide Glu;ide e:/lill"()gil;?:a
kg kkal
_ Dejun
1 Terci din ovas pe lapte 1/200 5.82 .5,66 25,26 174,02
Fulgi de oviz 0,025 2,50 1,00 16,75 81,25
Lapte 2.5% 0,150 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 2,46 0,04 23,40
Zahdr 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
2. Tartina cu magiun in asortiment %3l 2,71 0,38 27,55 126,20
Pdine alba fortificati cu Fe siacid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Gem in asortiment 0,020 0,28 0,02 13,15 46,10
3. Ceai cu lamie e 005 | 002 | 342 | 1362
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahdr 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,58 6,06 56,23 313,85
Gustare
Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,100 0,60 0,00 16,95 70,50
Pranz
1. Rasolnic cu smantani S 263 | 430 | 1645 | 11080
Cartofi 0,050 0,60 0,03 5,70 24,00
Morcov 0,025 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Radacina de teling 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Tomate In suc propriu 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
Crupe de arpacas 0,020 0,24 0,12 2,28 4,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
. ISmintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodatd 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
1/70/30/100
o Pérjoala de pui cu piure de mazare . 25:’13 ' 12,00 | 3096 288,09
Pulpd de pasdre, dezosata, degresata 0,065 14,56 6,16 4,20 83,30
Ceapad 0,010 0,17 0,02 0,73 3,20
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,39 0,30 0,03 4,29
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Mazdre uscati 0,060 9,20 0,40 21,20 125,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00




Legume feliate - el 0,58 1,02 3,56 29,60
Castraveti/Ardei/Rosii 0,050 0,32 0,00 2,16 12,40
PAineifeliats /30 2,70 0,90 | 14,40 77,40
Péine din fiini integrala fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot din fructe de sezon in asortiment 1150 0,20 0,00 8,62 35,67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 31,24 18,22 73,99 541,56
GUSTAREA DE SEARA
Supa de lapte cu hrigci St 692 | 484 | 2588 | 18529
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahdr 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29
Crupe de hrisca 0,035 2,40 0,20 13,40 71,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
Ceai 1/200 4,92 5,70 46,38 263,72
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,30 13,39 94,46 576,81
o EOTnLi-cmoz-l?EtE'ﬁHMI'cﬁ ZIUAV 54,72 | 37,66 | 241,63 | 1502,72




Luni

Saptiamana 2

. - Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘ilocl:tr:ll(l)]r Masa brutto Protgeine Lipglde Glu;lde energetica
kg kkal
Dejun
1, Terci din arpacas pe lapte cu stafide 1/200/5 6,46 4,06 29,92 193,63
Crupe de arpacas 0,025 3,36 0,28 18,76 99,96
Lapte 2.5% 0,130 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
Stafide 0,005 0,09 0,14 4,15 17,95
2, Tartini cu branzi tare 1/20/10 5,03 3,06 | 14,40 | 118,90
Péine alb4 fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Brinza tare (cagscaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80
3. Ceai cu lamaie 1/200 4,70 3,14 | 12,99 | 100,58
| Ceai, fitoceai 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
| Zahar 0,005 0,00 0,00 | 495 20,29
Lamiie 0,005 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,19 10,26 57,31 413,11
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/100 | 0,100 0,60 | 000 | 1695 | 70,50
Pranz
1, Supi cu tiitei cu crane de pui 1/200 17,64 828 | 2544 | 251,50
Cartofi 0,060 0,80 0,04 7,60 32,00
Ceapé 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Rédacina de telini 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Pdtrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Fileu de pasire 0,070 14,14 4,90 0,00 105,00
Taitei 0,020 1,98 0,26 14,65 71,28
Sare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Ihnie de fasole 1/120 20,11 | 11,27 | 41,25 | 358,40
Fasole uscate 0,080 14,14 4,90 0,00 105,00
Morcov 0,020 0,39 0,03 2,10 12,30
Ceapd 0,020 0,51 0,06 2,19 9,60
Pastd de tomate 0,002 0,11 0,00 0,30 1,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
3, Legume proaspete portionate 1/50 10,30 0,00 2,10 9,00
Rosii 0,050 0,30 0,00 2,10 9,00
4. Piine feliati 1/20/20 432 | 1,14 | 24,00 | 130,80
Paine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine din fdind integrald fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
4. Compot din fructe proaspete 1/200 0,20 0,00 9,61 39,73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahir 0,005 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 42,58 | 20,69 | 102,40 | 789,43




GUSTAREA DE SEARA
1, Piure de cartofi | TAm 3,02 246 | 2383 | 122,00
Cartofi ; 0,120 2,40 D12 | 22,80 96,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fard grasimi vegetale 820 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
2. Ou fiert 1 buc. 650 | 500 | 0,50 71,50
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,060 6,50 1;.60 0,50 71,50
3, ! Paine feliati ~1/30 243 | 036 | 1440 | 80,10
Piine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 | 14,40 80,10
4, Ceal, fitoceal 1/200 0,00 | 000 | 1,98 8,12
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 4,83 048 | 37,20 | 281,72
S TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAVI 6420 | 3142 |21385] 155475




Marti Saptimana 2
Denumirea bucatelor b‘ilocl:tr:ll;lr Masa brutto Protgeine Lipgide Glugcide e‘r/;lrogirt(ie:a
kg kkal
Dejun
Supa din lapte cu paste 1/200 5,60 4,30 23,65 161,45
Paste spicusor 0,030 1,98 026 | 14,65 71,28
Lapte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fdrd grisimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahidr 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17
Tartini cu unt Dag/an 247 | as6 | 1447 | 11910
Pdine albi fortificati cu Fe si acid folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,010 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceai, fitoceai 0,00 0,00 2,97 12,17
Ceaj, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,07 8,76 41,08 292,73
Gustare
Fructe proaspete in asortiment 1/100 I 0,100 | 0,60 I 0,00 | 16,95 70,50
Prinz
Supa cu cartofi cu smantana 1/200 2,16 2,16 | 15,76 88,17
Cartofi 0,080 1,20 0,06 11,40 48,00
Ardei dulci 0,005 0,05 0,00 0,30 1,50
Morcov 0,020 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapi 0,020 0,43 0,05 1,83 8,00
Pétrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Radacini de telini 0,005 0,07 0,02 0,30 1,60
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Chiftelute in sos de legume cu terci. din griu 1/60/150 19;;)9 : 11,95 32,90 303,59
" |Crupe de grau marunt 0,030 3,00 0,25 16,75 112,30
Ulei de floarea soareluij rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Tomate fn suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Pulpa de pasire, dezosata, degresata 0,065 14,56 6,16 4,20 83,30
Ceapd 0,010 0,34 0,04 1,46 6,40
Fiind de gréu integrali fortificats cu Fe si acid folic 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,003 0,39 0,30 0,03 4.29
Sare jodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00




Salata din varza 1/50 074 | 1,02 | 353 | 2732
Varza alba 0,050 0,40 0,00 2,70 15,50
Morcov 0,010 0,25 0,01 0,65 2,00
Patrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Péine feliati bedian 594 | 1,38 | 33,60 | 184,20
Pdine albd fortificati cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine din fdind integrali fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot din fructe proaspete 1/200 0,20 0,00 8,62 35,67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahar 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 28,34 15,49 91,18 613,13
GUSTAREA DE SEARA
Chifla in asortiment . 1/80 8,00 1,28 40,00 295,30
Chifla de cozonac cu magiun 0,080 8,00 1,28 40,00 295,30
Chefir 1ER0 600 | 010 | 600 | 9200
Chefir 2.5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,00 1,38 46,00 387,30
|  TOTALCOMPOZITIECHIMICAZIUAVI 51,00 | 2563 | 19521 136366




Miercuri

Saptimana 2

Nr Denumirea bucatelor Yoy Masa A | e‘r/:elroglrt?:a
bucatelor g g g
brutto kg kkal
Dejun :

1. Terci din hrisca pe lapte 1/200 6,02 4,24 21,41 157,52
Crupe de hrisca 0,025 2,40 0,20 13,40 71,40
l.apte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

2. Tartina cu branzi tare 1/20/10 5,84 3,18 | 19,20 | 145,60
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinzd tare (cagcaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,80

3. Cacao cu lapte 1/150 4,70 3,14 | 10,02 | 8841
Lapte 2.5% 0,100 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudrd 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,56 10,56 | 50,63 391,52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/100 I 0,100 I 0,60 | 0,00 | 16,95 70,50
Pranz

1 Ciorba cu sfecld si smantan3 1/200/5 2,78 3,86 | 17,76 | 113,37
Sfecld 0,070 1,19 0,00 7,56 30,10
Morcov 0,020 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Cartofi 0,035 0,70 0,04 6,65 28,00
Sare iodat3 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Patrunjel 0,001 0,09 0,01 0,18 0,82
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2. Peste cu legume sotate 1/70/30 14,65 6,45 8,71 149,25
Peste 0,090 11,90 | 1,19 | 0,00 55,30

" [Morcov 0,020 0,90 0,30 4,80 25,80
Ceapad 0,020 0,60 0,40 1,00 1(5,40
Tomate in suc propriu 0,010 0,65 0,50 0,05 7,15
Sare iodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,26 0,02 1,40 8,20

1/100

3. Mamaliga 2,42 1,84 13,43 87,00
Crupe de porumb 0,030 2,40 0,20 13,40 71,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60

Legume Proaspeié léprtitflnate' o 1/50 . -

3. (ardei/castraveti/rosii) 0,05 0,00 0,30 1,50
Legume proaspete portionate
(ardei/castraveti/rogii) 0,050 0,05 0,00 0,30 1,50

s 17200 e — e

5. Compot din fructe uscate 0,34 0,54 | 18,58 | 79,92
Fructe uscate+stafide 0,015 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12




Piine feliatd 1/20/20 5,13 1,26 | 28,80 | 157,50
Péine din fiind integrala fortificat3 cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25,37 | 13,95 | 87,58 | 588,54
GUSTAREA DE SEARA
laurt 1/115 9,06 11,35 | 64,20 | 433,70
laurt natural 2,6% 0,115 2,50 3,75 5,00 62,50
Biscuiti a0 3,28 3,80 | 29,60 | 185,60
Biscuifi fard grasimi hidrogenizate 0,040 3,28 3,80 29,60 185,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 12,34 | 15,15 | 93,80 | 619,30
' OMPOZITIE CHIMICA *ifzgaﬁ‘yj% 4,87 | 3966 | 24895 | 166986




Joi

Saptdména 2

. e z varoarea |
Nr Denumirea bucatelor b‘:locl:tlclelll(l)]r Masakt;rutto Protgeme Llpglde Glu;lde energetica
Llal
Dejun
1. Terci din gris pe lapte 1/200 5,42 3,84 20,41 147,12
Crupe de gris 0,025 2,40 0,20 13,40 71,40
Lapte 2.5% 0,150 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt f&rd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
0 Covrigei fira grisimi hidrogenizate 1/25 2,75 0,75 19,75 80,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,025 2,75 0,75 19,75 80,00
3, Ceai 1/200 0,05 0,02 2,43 9,57
Ceali, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Liamiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,22 4,61 42,59 236,68
Gustare
] Fructe proaspete in asortiment I 1/100 I 0,100 0,60 l 0,00 l 16,95 l 70,50
Prinz
[ Ciorbi cu fasole si sméntana - 1/200/ - 2,98 399 | 1749 | 113,60
Cartofi 0,060 1,20 0,06 11,40 48,00
Morcov 0,020 0,33 0,03 1,75 10,25
Ceapa 0,020 0,43 0,05 1,83 8,00
Tomate in suc propriu 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Fasole uscate 0,015 0,50 0,02 1,30 4,00
Radacing de telina 0,005 0,07 0,02 0,30 1,60
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Pitrunjel 0,001 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare fodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Pilaf cu cdrne de porc 1/200 | 23,43 .6,06 '««26,37 1 271,00
Orez, slefuit 0,045 2,19 0,60 18,90 109,50
Morcov 0,010 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 0,010 0,34 0,04 1,46 6,40
" |Carne de porc degresats 0,070 20,00 1,60 0,80 91,20
Pasti de tomate 0,001 0,14 0,75 0,16 10,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sareiodata 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Salata de vara 1/50 0,67 1,03 | 1142 21,10
Conopida 0,010 0,40 0,02 10,00 5,00
Rosii 0,020 0,06 0,00 0,42 1,80
Morcov 0,010 0,13 0,01 0,70 4,10
Castraveti 0,010 0,08 0,00 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
4. Compot din fructe proaspete ~ 1/200 - 020 | 000 | 763 | 3162
Fructe proaspete de sezon in asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahar 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12




~ Paine feliati 1/206/20 513 | 1,26 | 2880 | 157,50
Péine din fdind integrald fortificati cu Fe si acid
folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine alba fortificati cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 32,41 | 12,34 | 91,71 | 594,82
GUSTAREA DE SEARA
Budinca cu gem 1/100/20 15,75 11,66 | 59,83 | 444,35
Brinzi albi de vaci 5% 0,070 11,20 6,30 0,70 140,70
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,65 0,50 0,05 7,15
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Crupe de gris 0,020 2,40 0,20 13,40 71,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Gem in asortiment 0,020 0,28 0,02 13,15 46,10
Bautura din stafide 1/150 0,30 0,30 15,75 67,50
Fructe uscate+stafide 0,020 0,30 0,30 15,75 67,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 0,32 1,94 15,78 511,85
= ____ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 364 | 221 | 32,30 | 141385




Vineri

Saptimana 2

Nr Denumirea bucatelor b‘:ll::;l:r Masa brutto Protgeine Lipgide Glu;ide ezzlrogaerteifa
kg kkal
Dejun
1 Terci din ovas lapte 1/200 5,32 4,64 20,91 145,92
Fulgi de oviz 0,025 2,00 0,80 13,40 65,00
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt f3rd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartind cu magiun 1/20/20 271 | 038 | 2755 | 12620
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Gem in asortiment 0,020 0,28 0,02 13,15 46,10
3. Cacao cu lapte /450 470 | 314 | 1002 | sger
Lapte 2.5% 0,100 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao pudri 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahidr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,73 8,16 58,48 360,52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment 1/100 0,100 I 0,60 I 0,00 ' 16,95 ' 70,50
Pranz
1. Ciorba din legume cu carne/smantini " : 1/200 16,67 21(5,04 16,91 181,95
Cartofi 0,040 0,60 0,03 5,70 24,00
Fileu de pasire 0,050 14,56 6,16 4,20 83,30
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Varzd albi 0,060 0,48 0,00 3,24 18,60
Ceapd 0,020 0,34 0,04 1,46 6,40
Pdtrunje! 0,001 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ridicing de telind 0,005 0,07 0,02 0,30 1,60
. |Sareiodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Pérjoald cu hrisca 1/70/120 20,86 | 12,93 | 37,02 | 31524
Pulpd de pasire, dezosata, degresata 0,070 14,56 6,16 4,20 83,30
Péine din fiind integrali fortificati cu Fe si acid folic 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
Ceapid 0,005 0,17 0,02 0,73 3,20
Fdind de griu integrald fortificati cu Fe si acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Crupe de hrisca 0,050 4,20 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,00 5,00 0,00 45,00
3 i Salata din sfecla cu seminge 1/50 1,05 1,70 5:57 37,05
Sfecld 0,050 0,85 0,00 5,40 21,50
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00




4, Compot din fructe proaspete S 0,20 0,00 7,63 31,62
Fructe proaspete de sezon tn asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

- Péine feliata amao 513 | 1,26 | 2880 | 157,50
Péine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine din fiind integrald fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 43,91 25,93 95,93 723,36
GUSTAREA DE SEARA

1, Supi de lapte cu orez i 634 | 514 | 2625 | 197,02
Orez, slefuit 0,025 1,83 0,50 15,75 91,25
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fdrd grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Zahar 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17

2, Biscuiti 1/20 3,28 3,80 | 29,60 | 185,60
Biscuiti fard grdsimi hidrogenizate 0,020 3,28 3,80 29,60 185,60

3. Ceai T 0,00 | 000 | 1,98 8,12
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,62 8,94 57,83 390,74
' | . TOTALCOMPOZITIECHIMICA ZIUAX | 6686 | 4303 | 22918| 154512
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