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sАртАмАшд l LUм LzI
Dепчmirеа Ьцсаtеlоr репtrч masa la

dejun qi

рrffпz

Yоlumul
Ьчсаtеlоr, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DйlUNUL

Вriпzй cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70

Вriпzй cu cheag tare "Edam"
(40% de grёsimi) 1б l5

Ou fiert cu pAine 1/40/50 9,26 9,00 24,40 190,73

Очё de gбiпб categoria "Extra" 46 40,02 5,20 4,00 0,40 57,2з

Pбine din йiпё de grбu fortificatб cu Fе
gi acid folic 50 4,06 5,00 24,00 lз3,50

Теrсi dens din оrеz ре lapte сч fructe
ýi unt

1/250/l0 б,88 12,53 58,92 395,76

Orez 45.00 44,55 з,25 0,89 28,07 |62,61

Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat 100,00 l00,00 2,80 з,20 4;70 58,00

ZйFл 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9] 11,22

Stafide 10,20 10.00 0,17 0,28 8,4,7 з6,62
caise uscate 10,00 l0.00 0,18 0,80 6,90 30,00

Banane proaspete 50,1 0 з5.07 0,35 0,1 l
,7 

"72

з|,2l
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grёsimi 10,00 l0,00 0,1з
,1,25

0,09 66,1 0

Frчсtе in sortiment
( mеrе, реrе,struguri, рruпе)

150 l32 0,53 0,00 14,92 62,04

Ceai "Akbar"cu zаhir 9i limАе 200/15/5 0,25 0,00 11,48 40,49

ceal uScat 1,00 i0ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhёr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з,7,40

LёmAie 5,55 5,00 0.05 0.00 0.20 2,00

TOTAL : 20,43 26,03 l09,72 744,,72

PRANzUL
"Asorti" de legume asezonate сч ulei
ýi sчsап

50/25l5 1,45
,7,25 2,9z 79,10

Tomate proaspete роr{iопаtе 51.00 50.00 0,50 0,20 1,50 9,50

Ardei "Kapya"proaspбt po(ionat зз,25 25,00 0.3 5 0.00 0,90 5,00

Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Seminte de susan 3 J 0,6 2,| 0,52 19,65

СiоrЬ5 de legume cu maz5re verde 9i
conopidй

l1250
4,73 10.3 34,58 154,89

onopidё рrоаsрёtё 38,50 30,80 0,62 0,03 l5,40 ,7;70

маzёге verde з 8,50 25,00 1,9з 5,12 2,зl 2,7,,70

апоfi б9.30 45,00 1,40 0,07 13,66 <1 5)

Моrсоч 12,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 4,1з

еарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 5" 16

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomat-pasta/Tomate in suc propriu 1,1l25 1,0.125 0,25 0,10 0,75 4,"l5

Rёdёсiпё de !еliпб 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,б8

Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпiеl) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30



sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00

Вйtчtй din piept de pui imp5nat5 75 17,55 |1,25 9,60 203,38

Piept de pui dezosat, refrigerat 85,50 59,85 l4,96 1,20 0,60 68,23

Оuб de gйiпй categoria "Extra" 12,00 10,44 1,3б 1,04 0,10 14,94

Fёiпё de grбч 12,00 12,00 |,2з 0,1 1 8,90 39,30
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 8,90 0,00 80,91

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi рirеч сu unt 150 15,07 ,7,62 43,81 2l2,54

Cartofi 197,50 128,25 з,95 0,20 38,91 16з,9з
Lapte 2,5Уо de grёsimi pasteurizat 2з"70 2з,10 10,43 0,59 1.09 12.зз

Unt "de Riqcani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 5,25 0,б9 6,83 3,81 з6,28
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din fructe proaspete l1200 0,25 0,00 |4,63 85,52

Mere 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 10,49
Uutut 2з,20 20,00 0.1 4 0,00 2,06 36.89
LёmAie (suc) 2,40

-l 

,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Zahdr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з,7,40

Pf,ine din fЕiпй de grбч / de sесаrй 50/50 б,84 0,97 48,80 240,50

Pбine din йiпё de grбu fortificatё cu Fе
gi acid folic

50.00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

pAine de sесаrа 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00

TOTAL: 45,89 37,39 154,34 975,93

ilt тотдl l zi : 66,32 63,42 264,06 1,720,65

GORELAT!A P:L;G 1,07 0,94 4,00

COSTUL : 34,{О lei
* Piine din fбin5 de griu fortificat5 cu fier si acid folic

** Aportul zilnic dc арй potabilй 50-60 mUkg соrр



sАртАмiгrд t MARTI II zI
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

prffnz

Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine g Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrцtо,gr Neto,gr

DBJUNUL
ВrАпzоаiсй, соарtй
сu Ьriпzй de vaci

1/50 714 27,00 39,бб l47 )7l

Fёiпё de grАч 25,58 25,58 2,6з 2з,00 l9,00 83,65

Zаhбr l,8б l,8б 0,00 0,00 l8,5б 6,96
Оuй de gёiпё саtеgоriа "Extra" l0.00 10,00 1.76 |,2з 0,04 l8,30
Unt "de Rбqcani" 82,5Yо de grйsimi l,40 l,40 0,02 l,02 0,0l q?ý

Droidie 0,б5 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00

ВrАпzё de vaci (9% de grйsime) 1б,80 l6,50 2,90 1,50 2"00 26,з0
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0?5 0,00 ))\
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi de gri9 rаr сu stafide ре lapte,
чпt gi dulcea(й de сйрguпе

|/2|0/l0/20 а, ,r1 10,99 бO,б0 357,58

сruре de sriý з7,00 зб,бз 0,04 0,26 27,12 |20,62

Lapte2,5Yo de grйsimi pasteurizat l00.00 l00,00 2,80 ?rо 4,70 5 8,00

Zаhёtr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22.44

Stafide l0,20 l0,00 0,17 0,28 8,4,7 з6,62
sаrе iodatё 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5Yo de grйsimi 10,00 l0.00 0,1 3 115 0,09 66,10
Dulceatй de сёрguпе 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 5з,80

Вапапе роr{iопаtе |42,9 l00,00 1,50 0,30 15,40 89,03

Lapte fiert сч сасао 200,00 3,2l 4,82 5,77 83,б8

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,80 з,20 4,,70 58,00
Сасао рrаf з.00 3,00 0.41 1.62 0,06 l8,20
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01

,7,48

TOTAL: l5,33 43,1 1 |21,43 б78,00

PRANzUL
sаlаtй din sfecli сu stafide/caise 1/100 2,10 0,00 22,73 136,25

Sfесlй 9,7,40 1,9114,0 еа1 1,70 0,00 10,40 47,00

stafide /caise 10,2 10,00 0.04 0,00 |,,75 6,90

Zahitr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40

Ulei de flоагеа soarelui presat la rесе 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

Seminle de dovleac mйcinate з J 0,6 2,| 0,52 l9,65
СiоrЬй са la Jаrй cu smffпtffпй
(рrеluсrаtй termic) l1250l5 4,1б 4,б5 21,04 133,9б

vаrzё рrоаsрёtё 37,50 30,00 0,б8 0,00 2,03 l0,50
Оаrtоfi 77,00 50,00 l,40 0,08 15,20 63,90

Моrсоч l2,50 l0,00 1.63 0,01 0,88 4,\з
Сеарй 12.00 10,00 0,20 0,00 |,|4 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00

Rйdёсiпё de 1elinб l,84 1,50 0,0з 0,00 0,02 0,90

Рйtruпiеl 1,35 l,з0 0,05 0,00 0,1l 0,60

Мйrаr 1,35 l,з0 0,0з 0,0l 0.06 0,4з

Воr5 acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Smiпtбпi (15 % de grйsimi) 500 5,00 0, 14 0,75 1,60 10,30

iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



саrпе de Ьочiпб сч sos

acriu-dulciu
l/48 1б,0l 15,57 б,4l 235,55

Рulрй de vitй/Porc dezosatё rеfrigеrаtd 80,00 48neto gata 15,12 9,92 0,00 l49,60

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

Сеарй 12,00 l2,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Гоmаt pastб 3,00 з,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti б.б0 б,50 0.55 0.70 4,7о 26,20
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi dens din сruре de аrраса9 !/150 3,78 4,18 25,08 147,10

Аrрасаg зз,з0 32,97 3,09 0,37 24,60 l l3,00
Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de gr5simi ý.)ý ý ?ý 0,69 3.8l 0,48 з4,70
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din mеrе qi рrчпе 1/200 0,75 0,00 26,17 103,00

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26

рrчпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,64 0,00 13,60 54,60

Zаhёtr l0 l0,00 0,00 0.00 9,90 з,7,40

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;74

PAine din fEin5 de griu / de sесаri 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50

Рбiпе din йiпё de grбч fоrtifiсаtё сч Fе
gi acid folic

50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

рбiпе de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00

TOTAL: 33,24 25,37 |49,63 996,9б

ilt тотдl ll zi: 68,57 б8,48 271,06 1614,96

CORELAJlA P:L:G l,00 1,00 3,95

COSTUL : 34,{О lei
* Piine diп йiпй de griu fortificatй сч fiеr pi acid folic

* * Aportul zilnic de арй роtаЬilй 50-60 ml/kg соrр



SАРТАМАtТЛ I MIERCURI III Zl

Dепumirеа bucatelor
la dejun

9i prfrnz

Yоlumчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrса
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

DB,,IUNUL
Таrtiпй сч чпt "Crestianscoe 9i
gem de caise 15/25130 2,76 l|,24 32,56 247,50

Unt "de Rбqсапi" 82,5% de grйsimi l5 l5,00 0,20 l0.88 0,16 99,1 5

Gеm de caise 25 25,00 0,13 0,00 l8,00 68,25
Рбiпе din fEinё de grAu fortificatё cu Fе

9i acid folic 30,00 2,4з 0,36 \4,40 80,1 0

Suрй de lapte cu fidea 1/300 6"14 6,17 27,64 301,54

Laple 2,5Yо de grбsimi pasteurizat 150,00 150,00 4,20 4.80 7.80 87,00
Fidea /tёi{ei 24,00 24,00 2,50 0.22 18,00 |92.20
Unt "de Kaýcanl" E2,5'h de graslml 2,40 2,40 0"04 .l5 0.0з 15,6

Zаhёt 1.80 1.80 0,00 0.00 1,80 6,,74

sare iodatё 0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйr, copt 85,00 |,23 0,53 l4,44 66,20

Мёr 120,00 85neto gata 0,50 0,00 1з,60 55.20

Zаhйr рudrё 0,50 0.50 0,73 0.53 0,84 11,00

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0.00

Ceai "АkЬаr"сu lapte 1.60 1.б0 13,63 67,49

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9.90 37,40
Lapte2,5Yo de grёsimi pasteurizat 50,00 50,00 1,40 l,60 2.35 29.00
TOTAL: |2,,33 19,54 88,27 682,73

PRANzUL
Salati "Vitaminicй"cu mаzбrе verde,
ulei presat la rесе

1/100 3,81 4,99 12,81 104,35

Vаrzб рrоаsрёtё 81,55 65,00 1,4,| 0,00 4,40 22,80

маzйrе чеrdе 15,4 10,00 0,48 0,03 1,09 6,з5

Моrсоч \2,5 10,00 1,63 0,0l 0,88 4,1з

еарД usc |2 l0,00 0,20 0,00 |,l4 5,20

Patrunjel verde a1 2,50 0.01 0,00 0.22 1.22

Zahdr 5,0 5,00 0,00 0,00 4.99 18.70

sare iodatё 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ulei de floarea soarelui presat la rесе 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

LёmАiе (suc) 2.4 l,00 0.02 0,00 0,09 1,00

Zеаmб cu tбie{ei de саsй qi smAntffn5
(рrеlчсrаtй termic) I1250l5 5,78 2,48 l4,4| 174,80

Саrtоfi 1 15,50 75,00 2.з1 0,\2 a a,1 95,87

Tйie{eide саsё 10.00 10,00 1,1 8 0,24
,7,<

34,10

Morcov 12,50 l0,00 1,6з 0,01 0,88 4,1з

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 \,14 5,20

Tomate in рulрё 20.00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90

Rёdбсiпё de tеliпё l,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86

Рйtruпjеl 1,35 l,30 0,05 0,00 0,1 1 0,61

Мёrаr l,з5 1,30 0,03 0,01 0,06 0.4з

Воrg асru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 о,о0 о,оо

Smбпtdпй (15% de grёsimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1.60 10.з0

Pilaf сч саrпе de раsйrе 1/50/50/150 20,52 19,10 48,06 393,13

Эаrпе de раsйrе dezosatб rеfrigеrаtё 83.00 58,1 0 15,80 18,00 0,5 8 95,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Сеарё uscata 12,00 l0,00 0,21 0,00 1,14 5,1б
Tomat раstй/ tomate in рulрё 4,05/l0,l з 4,05/l0,1з 0,20 0,00 0,77 3,89
Fdina de grАu 3,90 1 q{] 0,41 0,03 2,89 |2,75
Orez 54.00 5з,46 3,90 1,0,7 33,68 1 95.1 з
sare iodatё 0ýо о5о 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din prune uscate |/200 0,44 0,54 26,90 ll2,65
рruпе uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 16,60 71,80
'Zahбr l0 l0,00 0,00 0,00 9,90 з"1,40
LёmАiе 1 1,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45

Piine din йiпй de griч/dе secar5 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50

Piine din йiпё de griu fortificatё cu Fе

9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 l з3,50

pбine de sесаrб 50,00 50,00 2,з8 0,з 5 24,80 107,00

TOTAL: 36,99 28,08 150,98 1025,43

ilt тотдl lll zi : 49,32 47,62 239,25 1708,1б

GORELATlA P:L:G 1,04 0,97 4,40

COSTUL : 34,1О lei
* Pýine din fйiпй de grAu fortificatй cu fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-60 ml/kg соrр



sАртАмiтtд r .rol лl zI
Denumirea bucatelor репtru masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlчmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Nеtо,gr

DBJUNUL
Unt "Crestianýcoe" роr{iопаt 20 0,26 l4,50 0rl8 l32,20
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grйsimi 20 20,00

Zraze de Ьriпzй de vaci cu stafide 9i
smintf, пi (рrеluсrаrе tеrmiс)

100/20
12,96 l1,29 19,70 236,94

Вriпzё ( 9% de grйsimе) 67,50 67,50 1|,2,| 6,08 0,88 105,30
Fбiпб de grбu l1,з7 1l,з7 1,l8 0.10 8.44 з7,20
Zаhёtr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Оuё de gёiпё саtеяоriа "Ехtrа" 0.25 0,25 0,44 0,з l 0,l0 1,00
Stafide 17,з0 17,00 0,07 0,00 0,з0 11,94
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4.67 4.67 0,00 4,80 0,00 44,00

sаrе iodatй 0,1 0,1 0 0 0 0

Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
SmАпtiпё (l5 % de grйsimе) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 з 1,20

ovrigei сu mac 25. 25. 3,4 4,24 17,83 99,25

Lapte fiеrt 200. 3,2l 4,82 19,76 132,30

Lapte2,5Yo de grйsimi pasteurizat 2l0,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00
Рбiпе din fЕiпё de gгбч fortificatё сч Fе
si acid folic 50,00 50,00 4,0б 0,62 24,00 133,50

TOTAL: 29,35 38,47 87,4,| б57,51

PRANzUL

salatй din varzi murаti сu mеrе 100 1,48 7,09 12,23 |41,12

vаrzё mчrаtё
(continutul de sаге рбпЁ -1,5gI реr ]00gI.)

75,70 5з,00 0,60 0,00 l,36 l0,60

Меrе proaspete 45,50 40,00 0,1 8 0,00 5,14 46,00
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Vеrdеа}ё (mirаr,рёtruпj el) 2,]0 2,70 0,l0 0,00 0,22 1,22

Seminle de in mёсiпаtе _) J 0,6 2,1 0,52 19,65

сiоrь5 delicioas5 сч fasole 250 б,30 4,20 15,9б 1б1,91

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 10,90 61,80
Саrtоfi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Моrсоч l2,50 10,00 0,1б 0,0l 0,88 4,|з
Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 з 8,00

Tomat-pastй/Tomate in suc рrорriu ?/7 ý з17,5 0,15 0,00 0,51 2,88
Rёdёсiпё de {еliпй l,84 1,50 0,00 0.00 0,20 0.86
Vеrdеа{й (mйrаr,рбtruпj el) 2,70 2,70 0,l0 0,00 0,22 1,22

Leugtean 1,з5 l,з5 0,05 0,00 0,11 0,61
sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Lёmбiе( suc) 28,60 l2,00 0,26 0,00 1,03 8,90

Borq acru аlimепtаr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпйli din piept de pui la аЬuri 70 13,9l 4,53 7,56 13б,87

Piept de pui dezosat, rеfrigеrаt 66.50 46,5 5 |1,64 0,9з 0,47 83,07
Lapte 2,50/о de grёsimi pasteurizat l7,50 l7,50 0,49 0,5б 0,83 10,20



Piine de grбч 7,00 7,00 0,2l 0,00 1,1 8 9,96
Оuй de gёiпё categoria "Extra" 8,74 8,14 1,54 1.10 0,05 l б,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5% de grisimi 2,66 2,66 0,0з 1,94 0,03 1,7,64

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00

Теrсi puhav din сrчре de hrigсй l50 1,59 3,93 48,60 269,6l

Сruре de hriqсё ,]1,40
70,69 0,90 0,18 48,б0 2з4,90

Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grйsimi ý?ý ý ?ý 0,69 з,75 0,00 з4,7l
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot din gчtui 200 0,38 0,00 28,49 110.73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48

Zahбr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lёmiie l 1,10 10,00 0,l0 0,00 0,40 з,45

РАiпе din fiiпй de griu / de sесаrй 50/50. 6,44 0,97 48,80 240,50

PAine din fiiпё de grбu fоrtifiсаtё cu Fе
si acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 l з3,50

pAine de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 l07,00
TOTAL: 30,10 20,72 1б1,64 10б0,74
!N TOTAL lV Zi : 59,45 59,19 249,1| 1718,25
GORELAllA P:L:G 1,00 0,99 4,|9

GOSTUL : 34,1О lei

" Pf,ine din friпй de grffu fortificatй сu fiеr pi acid folic
* * Aportul zilnic de арй potabilб 50-60 ml/kg соrр



sАртАмiшд r vINERI у_эI
Dепчmirеа Ьцсаtеlоr pentru masa la
dejun 9i

рrfiпz

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine [,ipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Neto.sr

DBJUNUL
вriпzй semitare maturati
" Edam"(40%ogrйsimi) роr{iопаtй

2l 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in unt 1/100/10 3,93 3,72 9,3б 80,42

Broccoli 106,50 "76,68 l,53 0,00 4,60 26,0,|
Conopidй 106.50 85,20 l,70 0,09 4,26 2l,з0
Unt "Crestianscoe" '72,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,70 з.6з 0,50 33,05
sare iodatб 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi,copfi in rоlй 200 5,00 5,20 49,25 252,45

Cartofi in соаiё 250,0 250,00 5,00 0,25 49,25 20,7,50

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sare iodattr
Рбiпе din йiпё de grбч fortificatб cu Fе
gi acid folic

0, l 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

75. ,75. 6,08 0,92 36,00 200,25

Fruсtе proaspete in sortiment
(Kwi, banane,portocale,mandar.)

150 105 0,95 0,10 11,00 49,35

Ceai "АkЬаr"сч zаhйr 9i limбе 200/15/5 0,25 0,00 б,53 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zаhбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
LДmбiе ý ý5 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: |6,2l 9,94 ll2,14 604,26

PRANzUL
Ro;ii mчrаtе
(sare рАпtr la 1,5 gr per 100gr.)

1/50 0,85 0,00 0,90 9,50

Rasolnic сч оrеz l1250 3,87 4,13 30,88 181,19

Саrtоfi l 15,50 75,00 2,3| 0,12 )),7s 95,87

Сruре de оrеz l0,00 9,90 0,72 0,20 6,24 з6,\4
Моrсоч 12,50 10,00 0,16 0,0l 0,88 4,13

castraveti murati l7,00 15,00 0,48 0,00 0,22 з,2з
Сеарй 6,00 5.00 0,10 0.00 0.57 2,60
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4.20 4,20 0,00 з,80 0,00 з8,00
Vеrdеаtй 2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0 1 0,00 0,00 0,00 0,00

Pe9te "Масrоч"сорt cu legume ,75 13,12 6,15 2,40 209,13

Peqte "Macrou" eviscerat 125,25 75,00 11,,22 1,,l2 0.00 152.14

Моrсоч 12,00 9,б0 1,58 0.0l 0,80 4,10
Сеарё 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5.00 0,00 4.99 0"00 44,95

рёtruпiеl 2,10 ?ý0 0,10 0,00 0.22 |.22
Tomate in suс оrооriu 8,00 8.00 0,02 0,03 0,24 |,52
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Мйmйligчfй сч uпt 1/150 4,83 4,35 37,б0 195,58



Сrчре de malai 49,50 49,01 4,l4 0 з7,1 0 1б0,88

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ýrý 0,б9 з,,75 0,50 з4,,70
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din рruпе uscate l1200 0,36 0,54 26,59 109,94

рruпе uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 16,60 71,80
Zahdr 10 l0,00 0,00 0.00 9.90 з7,40
LйmAie (suс) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74

Pf,ine din f?iinб de griu / de sесаrй 50/50. 6,44 о,97 48,80 240,50

PAine din йiпй de griu fortificatё сu Fе

9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50

pAine de secard 50,00 _50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00

TOTAL :

lN TOTAL V Zi :

g9RЕцАтlА P:L:G 1,05 0,95 4,20

COýTUL : 34,{О lei
* Рf,iпе din йiпй de grбч fortificatй сu fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-60 ml/kg соrр



SАРТАМАТrДШ LUNI IZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa

la dejun
qi prinz

Yоlчmul Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto.sr

DEJUNUL

Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grisimi 15 15. 13,93 5,10 14,90 |47,89

Ca;cavalul "Gauda por{ionat'
(45% de grйsimi )

2l 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40

omleti паtчrаlй
( respect.cerin{. sanitaro-igienic) 55 4,95 l5,92 13,10 110,97

Оuё de gёina categoria "Extra" 46 40,02 4.52 3,48 0,з5 49,76
Lapte 2,5Yо de grйsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0.09 |2.з0 0,15 |1,21
sаrе iodatё о, 0,20 0,з4 0.14 12,60 50,00
Рffiпе din ftiпй de griu fortificati
cu Fе 9i acid folic 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50

Меrе proaspete 150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04

Ceai "Akbar"cu dulceafй l1200l25 0,35 0,0 20,58 74,34
ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceatё de gutui 25.00 25.00 0,10 0,00 l9,00 ,7\,25

Lamale ý s5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 28,52 #VALUE! 87,50 б05,14

PRANzUL
Сопорidй/ Dovleac iпйЬugiti сч unt,
semin{e 1/100/5 2,59 5,7l 1,бб б5,60

onopidб / Dovleac 21з.l14з 1 1 1,2./100 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de R69cani" 82jОА de grёsimi 5,00 5,00 0,70 3,б l 0,50 зз,05
sare iodatё 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminle 3,00 з,00 0,60 2,10 0,52 l9,65
Vеrdеаtй (mdrаr, pdtгunjel) 2,"l0 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
Supй de cartofi сu mаzйrе uscat5,
чеrdеа{й si crutoane I1250l20 7,88 11n 30,13 226,77

]artoti ,7,1,00
50,00 1,40 0.08 15"20 б3,90

Маzёrе uscatё despicat5 20,00 20,00 4,46 0,34 l0.90 61.80
Моrсоч 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,7з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0.00 1,14 5,16
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rёdёсiпё de jelinё 1,84 1.50 0.07 0,02 0,20 1,68
Verdea{a (mаrаr,рёtruпj el) 2,,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 0"01 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Рбiпе 30,8 20 1,49 0,22 l,57 69,9

ýпi{еI natural tocat
(Ord.638MS) 125 l7,05 13,бз 14,29 234,08

Рulрё de Bovinё / Роrс dezosatё
rеfrigеrаtё

l 15,00 69,00 lз,94 4,8з 0,00 103,50

Арй 12,00 l2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Оuё de gёiпй categoria "Extra" 8,00 8,00 l .4l 0,98 0,03 14,64
Pesmeti 20,00 20.00 1,70 1 11 14,26

,7,94

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l2,00 l2,00 0,00 5,70 0,00 l08.00



sаrс iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi risipit din сrчре de hri;сй сч
unt

150 1,59 3,93 4,86 2б9,б1

Crupe de hri;сё ,71.40 ,70,,70
0,90 0,1 8 4,86 2з4,90

Unt "de RAqcani" 82,5% de grёsimi 5,25 5,25 0,69 ?7ý 0,00 з4,71
sare lodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ompot din gutui 200 0,38 0,00 14,39 55,63

Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zаhёtr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з4,,70
Lйmбiе 1 1,10 I0,00 0.10 0,00 0,40 з.45

Рбiпе din fhiпй de grAu /de sесаrй 50/50 б,84 0,97 48,80 240,50

Рбiпе din йiпй de grAu fоrtifiсаtё cu
Fе 9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1з3,50
piine de sесаri 50,00 50,00 2,з8 0.35 24,80 107.00
TOTAL: з3,74 27,0l 114,13 1092,19
lN TOTAL l Zi : 51,05 #члLUЕ! 201,бз 1701,55
CORELATlA P:L;G 0,90 1,11 3,95
COSTUL : 34,{О lei

* Pýine di fEinй de grffu fortifica 5 сч fiеr 9i acid folic
** Aportul zilnic de ар5 potabilй 50-б0 ml/kg соrр



sАртАмiNА ll Marli д_Z!
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa la
dejun 9i

prf,nz

Vоlumчl bucatelor,
or Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Neto,gr

DйIUNUL

Таrtiпй cu ca9caval "Edam" 1/15/50 5,93 4,8б 26,20 l72,50

Cagcaval "Edam" (40% de grДsimi) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
PAine din йiпd de grAu fortificatё cu Fе
9i acid folic 50 50 2,4з 0,36 26,20 1 16,50

Меrе proaspete 150 l з2,00 0,53 0,00 |4,92 62,04

Вчdiпсй de Ьriпzй de vaci cu stafide 9i
smff пtАпi (preluc.termic) 100/10 24,4l 15,1б 42,32 321,01

ВrАпzй de vaci ( 9% de grёsime) 94,00 9з,00 15,70 8,46 l1 11 l46,64
Сruре de grig 6,,70 6,6з "1,5,7 4,69 4,91 21,84
Zahбr 6,70 6,,70 0.10 0,00 1 1,00 70,00
Оuй de gёiпа categoria "Ехtrа" 2,80 2,44 0.з0 0,2з 0,02 з,50
Stafide 10,01 10,00 0,17 0,28 8,4,7 з6,62
Unt "de RA;cani" 82,5Уо de grбsimi 0,33 0,зз 0,29 0,00 2,50 21,81
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
SmбпtАпй 15% grйsimi 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,60

Lapte fiеrt 200 б,30 4,20 10,50 109,20

Lapte 2,5Уо de gr5simi pasteuгizat 210 200,00
TOTAL: 37,|7 24,22 93,94 664,75

PRANzUL
Salatй din чаrz5 рrоаsрйtй,аrdеi
dulci, morcov qi semin{e de dovleac

100 2,69 7,,ll 12,48 119,б5

Уаrzёt 85 68.00 1,75 0,00 5,2"| 27,00
Моrсоч 72,5 10,00 0,l7 0,01 0,88 4,7з
Ardei dulci proaspeti Каруа 1з,з 10.00 0.10 0,00 0,60 2,99
Lйmбiе( suc) |.z з,00 0,07 0,00 0,26 ))1
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

sare iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Semin{e de dovleac 3 3 0,б 2,| 0,52 19,65
Suрй de cartofi cu fricй{ei 1/250 4,36 4.59 43,42 190,43

аrtоfi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 бз,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18.60 81,75
)еарй l5,00 12,50 0.21 о 0,] 9,20 4,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 з7,80
RadДcina de lelinй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68
Vеrdеаtй (mёrаr,рёtruпj el) ) -7о 2,50 0,10 0,00 0,22 l.з0
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Реri;оаrе сu sos rоqu de Ьаzй 50/50 8,44 4,58 11,49 |84,62
Plept de put rеtiigеrаtё .2 оп 15,40 з,85 0,з 1 0.15

,71,56

Рulрё de bovinё fаrё os rеfrigегаtё 21,00 12,60 , ýý 0,88 0,00 18,90
Lapte 2,5Yо de gгisimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,6,| 0,99 12,18



Оuё de gёiпё categoria "Extra" 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAirle 4,00 4,00 0,12 0,00 0,68 24,40
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,з 5 l,65
Сеарй 1.20 1,20 0.02 0,00 0.11 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rагtпаt 2,10 2,|0 0,00 2,10 0,00 18,90
Fёiпё de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1.86 22,50
Tomat-pastй/Tomate in р ulрё 2,00./5,00 2,00,/5,0с 0,10 0,00 0.38 1,92
Zаhбr 0,75 о7ý 0,00 0,00 0.75 2,81
Sare iodat5 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din сrчре de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23

rupe de mei 37,50 з,7,12 3.48 0,42 27,50 121,50
Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ýý2 0,69 з,84 0,48 з4,,70
sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 104.0з
Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 15,14 58.бб
Mere 45,60 40,00 0,1 8 0,00 5,15 20,52
LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9.90 з1,40
PAine din fEinй de griu / de secar5 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Рбiпе din йiпб fortificatё сu Fе 9i
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1з3,50
pAine de sесагй 50,00 50,00 2,з8 0,]ý 24,80 107,00
ToTAL : 26,70 21,51 159,31 1054,09
lN ToTAL ll Zi z 63,87 45,73 253,25 1718,84CORELATlA P:L:G 1,30 0,80 4,00
GOSTUL : 34,{О lЪ-

* Pýine din friпй de grffu fortificatй сч fiеr gi acid folic
** Aportul zilnic de ар5 potabili 50-60 mUkg соrр



SАРТАМАШД Ш MIERCURI III ZI
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrбпz

Vоlчmul bucatelor,
gr. Proteine Lipide GIucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DB,IUNUL

Vаtrчqсй , coaptй сч Ьriпzi de часi 1/50 9,08 5,53 23,00 l47,71
Fёiпа de grбu 25,58 25.5 8 2.6з 0,2з 19,00 8з.65
Zаhёt 1.8б 1.86 0,00 0,00 1,86 6,96
Оuё de gёiпё categoria "Extra" l0,00 10,00 \,,76 1,2з 0,04 l8,30
Unt "de R09cani" 82,5О/о de grёsimi 1,40 l,40 0,02 \,02 0.01 9,25
Sare 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 l,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0,25 0.00 э)<
Вriпzё de vaci (9% de grйsime) l6,80 l6,50 2,90 l,50 2,00 26,з0
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Terci dens din очйz ре lapte cu fructe 9i
чпt l1250/|0 9,18 12,22 б4,00 370,00

очFа 45,00 45,00 3,15 0,27 з4,80 145,3 5
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat l00,00 l00,00 2,80 з,20 4,,l0 58,00
Zаhёlr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide l0,20 l0,00 0,1,7 0,70 6,30 25,00
caise uscate 10,00 l0,00 0,18 0,80 6.90 з0,00
Banane 50,1 0 з4,з5 0,75 0,00 11,20 45,50
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0"00 0,00
Unt "de RdEcani" 82,5О/о de grёsimi l0,00 10,00 0.13 1)5 0,09 66,10

Мir, copt сч vanilie 85,00 1,23 0,53 |4,44 66,20

Мйr 120,00 35neto gati 0,50 0,00 l3,60 55,20
Zаhёr рudrё 1,00 1,00 0.73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24

Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat l00,00 100,00 2,80 з,20 4,"l0 58,00

afea graminee 4,00 4,00 0.60 0, l4 0,28 4,76
Zahбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01

,7,48

TOTAL: 22,89 21,62 107,43 654,15

рпАмzuъ
Roqii murate
(sаrе рiпй la 1.5 sr реr 100sr.)

1/50 0,50 0,20 1,50 9,50

Воrg rоqч (Sfecolnic) I1250 11,28 |2,57 27,35 240,51

аrtоfi
,7,1,00

50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Sfeclё 62,50 50.00 1,06 0.00 6.15 30,00
Моrсоч 6,25 52,00 0.08 0.0l 0.44 2,06

еара 12,00 l0,00 8. l7 8.29 4.12 99.30
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4.1,| 0.00 з7.80
Ro;ii /tomabpastё 2з.50 1,00 0,40 0,00 0,42 4.4,7

Rёdacinй de {elinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Vеrdеа!ё (mйrаr,раtruпj el) 2,J0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0.00
Fruпzе de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Pulpe coapte in rоli 75 19,30 l1,72 5,60 170,10

Рчlре de раsёrе degresate 127,50 75net,gata l9,30 8,22 5,60 138,б0



sаrе iodati 0,50 0,50

3,50
0,00 0,00 0,00 0,00Ulei de fl оаiёБlоаrБПГlБГrпаt з,50 0,00 3,50 0,00 3 1,50

Fasole fiеrtе сч legume 150 14,54 18,02 37,б0 277,20
Fasole

б 1,50 l 26 cata 1з,70 10,50 зз,40 l90,00Morcov l8,70 l5,00 0,24 0,02 1"з5 6.20Сеарё 18,00 15,00 0,з0 0,00 |,71 7,74
Tomat-pastё/Tomate in suc рrоргiu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76ulei de floarea soarelui rаfiпй 7"50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti '' din fructe uscate l1200 0,бб 0,00 23,68 92,74
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,б0 54,б0Zйёr 10 10.00 0,00 0,00 9,99 з7,40бmAie (suc)

2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pf,ine din f5iпй de griu / de sесаrб 50/50 6,84 0,97 48,80 240,50
Рбiпе din йiпё de grАu fortificata cu Fе ýi
acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 13з,50
pAine de sесаrй 50,00 50,00 2,з8 0,3 5 24,80 l07,00
TOTAL:

53,12 43,48 144,53 1030,55
lN TOTAL lll Zi :

76,0| б5,10 251,96 1684,70GoRELATlA P:L:G
1,1,| 0,86 3,40coýTUL : З4,1О lei

-

* afi'n" O'n *'nU О" *.Uu ro.''n.i U.uTБlffi
*" Ароrtчl zilnic de ар5 роtаЬilЙ 50-б0 mUkg соrп



SAPTAMIIVA II JOI п/ zI
Dепчmirеа Ьuсаtеlоr репtrч masa la
dejun 9i

рrбпz

VоlчmuI bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBrutorgr Nеtо.gr

DE IUNUL I
Ia urt паtчrt аl(2 15 

o/ogrбsimi)fE rй
adaos de indulcitori,aditivirйrй
conservan{i)

125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 1б5,00

ВаЬй din paste frinoase cu dulcealй
de сйрgчпе Ill50125 4,73 2,87 57,l2 357,93
paste talnoase 40,00 40.00 4,00 0,52 22,7\ 22,|,00
Zйбr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grбsimi 3,00 з,00 0.04 2,18 0,03 19,85
Pesme{i 3,00 3,00 0,з4 0,l4 \2,60 50,00
Оuй de gйiпё categoria "Extra" 0.10 0.87 0,00 0,00 0,00 0.14
sare iodatё 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0.00
Dulcea!ё de сёрguпе 25,00 25,00 0,35 0,03 16,44 3 8,50
Frчсtе proaspete in sortiment
(kiwi, Ьапапе,роrtосаlе,mапdаr.) 100 70 0,63 0,07 7,70 32,90

Ceai "АkЬаr"сч zahir 9i lйmýiе 200/15/5 0,25 0,00 16,58 40,49
ceai uscat 1,00 50mlinfuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёtr 10.00 l0,00 0.00 0,00 9,90 з7,40
Lйmбiе ý 55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 9,11 6,14 99,50 596,32

PRANzUL
Sfeclй inйbuqit5 cu mеrе 100 3,3б 8о62 5,б0 l48,26
Sfeclё 102,00 80,00 7,,7з 0,00 1,10 49,00
Меrе 28,70 20,00 0,92 0,00 2,7з 1з,,75
Zаhёtr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de flоаrеа sоагеlui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodat5 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grёsimi 5,00 soo 0.65 з,6з 0.05 зз,05

iоrЬй de legume ll250 15,3 |0,26 18.86 150,99
Conopidё рrоаsрёtй 46,20 25,00 1,1 5 0.00 2,26 13,40
Vаrzё рrоаsрёtё 25,00 20.00 0,45 0,00 l.з5 7,00
маzёrе verde 1 1,50 0.75 1,93 5,12 2,з1 2,7;70
]artoti 49,30 32.00 0qq 0,06 9,1з 40.92

Моrсоч 12,50 l0.00 0,16 0,01 0.90 4,1з
Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,|4 5,1б
ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rogii prlTomat-pastё 2з,50 22.00 0,25 0" 10 0,75 4,75
R5dёсiпй de 1еliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеа{ё (mёrаr,р5truпj el) 2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/50/50 1,9б 13,01 13,б7 244,90
Рчlрё de чitё fara os rеfrigеrаtё 79,00 50netosatc 1,07 1,36 4,26 60,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fёiпа de grАч 4,00 4,00 0,20 0,00 1,74 5,20



Tomat pasti 4.00 J l4 0.00 l O.sz s
SmОпtOп{ l5% de grёsimе 2,00 2,00 0,00 0.00 3,00 11,22Сеарё
Sal€ ioaata

29,00 24,00 0.5 5 0.70 4.]0 ]6,]0
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00tиаmаligчtй сч чпt 1/150 4,83 4.35 37.б0 209.65Сruре de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 37,10 174,95

Unt "de RAgcani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ý r< 0,69 з,75 0,50 34,70

Compot din mеrе proaspete
0.50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
1/200 0,20 0,00 15,14 58,6бMere 45,б0 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52Lбmбiе (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74'Lahdr
10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з7,40Рбiпе ain йiпа deЕйчБТi' 40/40 5,14 0,77 39,10 192,40Pбine din Гбiпё de grAu fortificata сu Fе

9i acid folic 40,00 40,00 з,24 0,49 19,20 106,80
рбiпе de secaй 40,00 40.00 1,90 0,28 l9,90 85,60TOTAL:

30,79 37,01 l29,97 1004,86
lN TOTAL !V а l

39,90 43,15 229,47 1601,18CORELAJlA РПG
0,93 1,07 4,30

GoSTUL : З+;1о l.ei

Pf,ine din _

** Ароrtч

Еiпй de grýu fortificatй сu fiеr qi acid folic

ЦЦli.dеарiроt"@



sДртДмiшд rr vIIvERI y_zl
Dепчmirеа Ьцсаtеlоr репtrч masa la

dejun 9i

рrбпz

Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DBJUNUL

Salatй din mоrсоч сч mеrе, susan 100 1,89 2,|9 |7,43 |47,35

Моrсоч 87,50 70,00 l,14 0,09 6,1з 29,00
Меге proaspete 22,,70 20,00 0.09 0,00 2,60 40.30
Zahdr ,] оо 3,00 0,00 0,00 2"9,7 11.22

Lйmiiе (suc) 7,20 3.00 0,06 0,00 0,26 2,2з

Ulei de floarea soarelui presat 1а rece 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 44,95

Seminte de Susan J з 0,6 2,1 0,52 19,65

ВаЬй din paste fбinoase cu ЬrАпzй de
vaci gi smiпtiпй (prel.termic)

1/150/10 15,20 9,91 54,99 289,22

paste йinoase з7,00 37,00 5,40 1, l0 зз.50 1зз.20

Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grйsimi з,00 з,00 0,04 2,18 0,03 19,85

Pesmeli 3,00 3,00 0,з4 0,14 \2,60 1 1,90

Вr?пzб de vaci 9О/о gr. 5.10 5.00 8.51 4,50 0,66 78,00

оuй de sёiпй catesoria "Ехtга" 5,60 4,8,7 0,бз 0,49 0,05 6,9,7

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodata 0.10 0.10 0.00 0,00 0.00 0,00

SmАпtАпё (15% grёsimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 20,б0

Frчсtе proaspete iп sortiment
(Kwi, banane,portocale,mandar.)

100 70 0,бз 0,07 7,70 32,90

Pfiine din fЕiпб de grАч fortificatй сu
Fе 9i acid folic

25, 25,00 2,03 0,31 12,00 б6,50

Suc de mеrе in sortiment(<So/ozah) 1./100 0,80 0,00 16,10 63,00

TOTAL: 20,55 12,48 1,08,22 598,97

PRANzUL
Yiпеgtrеti de lеgчmе 50 1.9б 2,57 5,92 51.35

Sfeclё 9,6 7,50 0,7,7 0,00 1.04 4.61

Morcov 6,з 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80

Саrtоfi l5,8 10,00 0,з2 0,02 3,1 5 13,20

Castraveti murati
(continutul de sаrе р&пб -1,5gr рег 100gr.)

1,| l5,00 0,42 0,00 0,22 3,1,7

Сеарё 8,9 J,50 0,15 0.00 0,85 з,85

рйtruпiеl 2.10 2,50 0.10 0,00 0.22 |.22
Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе )< 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
sаrе iodatё 0,5 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч arpacaý l1250 3,85 3,94 32,37 l77,35

Cartofi l15,50 75,00 2,з7 0,72 1) 1< 95,87

ruре de аrDасаs 10,00 9,90 0,70 0,01 "7,]з з2,з0
Моrсоч 12.50 l0,00 0,lб 0.01 0.88 4.13

castraveti murаti l7,00 l5,00 0,48 0,00 0,22 ),Z)
Сеарй 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 38,00
Pltrunjel (Vеrdеа!ё) 2;70 2,50 0,10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00



Fruпzе de dafin 0.0l 0,0l 0,00 0.00 0,00 0.00
Zraze din саrпе de Ьочiпi оrd.б38
MS 70 3,45 24,3,7 15,86 273,28

Pulpй de ЬочiпйДоrс dezosati
rеfrigеrаtб 76,00 48,64 0,98 7,16 4,|4 58,зб

PAine
Lapte2,5Yo de grёsimi pasteurizat

0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,зб
l 1,50 l 1,50 0,07 9, 10 0.12 86,00

[mpluturE: 20sr.
Сеарй з 1,00 26.11Зsr, 0,5з 0,00 2,95 1з,зз
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 2,9,7 0,00 2,],00
Оuй de gaina categoria "Extra" 5,00 4,з5 0"57 0,44 0,04 6,22
Рёtruпjеl 2,50 2,40 0,09 0,00 0,2l 7,2l
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4.з0 23,80
sаrе iodatй 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 36,00
маzйrе fiаrtй сч чпt 1/150 1б,25 3,19 36,42 238,72
Маzёrе despicatё uscatё 69,00 68,66 15,19 0,69 з6,з9 215,58
Unt "de RApcani" 82,5% de grйsimi з,50 з,50 0,46 2,50 0,03 2з,|4
sare iodatй 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din рrчпе uscate l1200 0,3б 0,54 11.65 113.20
prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 1,66 71,80
Zahdr 10 l0,00 0,00 0.00 9,90 з"1,40
L5mAie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 4,00
Piine din йiпй de griч i de sесаrй 50/50 б,84 0,97 48,80 240,50
Рбiпе din йiпё de grAu fortificatб cu Fе

9i acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 1з3,50

рбiпе de sесаrё 50.00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 107.00
TOTAL: 32,7l 35,58 151,02 1094,40

lN TOTAL Y Zi l 53,26 48,06 259,24 1693,37

CORELATlA P:L:G 1,10 0,90 4,30

COSTUL : 34,10lei
* Piine din fIiпй de grf,u fortificat5 cu fiеr gi acid folic

** Aportul zilnic de арй potabilй 50-60 ml/kg соrр
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