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N
d/o

Dепчmirеа ЬчсаtеIоr
Gramajul
bucatelor

Masa Вrчtб
о

Masa
Netй, g

Рrоtеiпе,
о Lipide, g

Glucide,
о саlоriса,

ZI I-LUNI
Dе_iчпчI clasele 1- 7

1 таrtiпа сч чпt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 154,9
piine din йiпб iпtеsrаlй Ьоsаtй iп fiьrе 30 30 2,4з 0,36 l4,4 80,1

unt "de Rфсапi", 82,5%о l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,8
7 оч de s5iпб fiеrt cat."Extra" 45 l 45 5,09 3,92 0,39 55,98

3 Terci din ovaý сu frчсtе ре lapte паtчrаl 200 l68,3 168 6,4 11.36 40,б5 323,4
fulsi de ovбs JJ,J JJ 2,4 0,66 20,6 l 18.8
lapte pasteurizat 2.5уо 100 l00 2,9 2,5 4 58
stafide/caise 20 20 1.04 0 ll 54,4

uпt "de Rфсапi", 82,5% 10 l0 0,06 8,2 0,1 74.8

zйбt 5 5 0 0 4,95 17,4

4 ceai сч limiie: 200 |1,2 8,2 0,04 1,б5 5,22 18,27

lйmбiе 6 3 0,03 0.01 0,27 0,87
Zahar 5 5 0,0I 1,64 4,95 17,4

ceal 0,2 0,2 0 0 0 0

Total Deiunul l4.02 25,49 60,76 552,55
рriпzчl clasele -4

l salata сч legume de sezon: 100 l44,3 1l5,28 9,43 12 6,92 |39,zб
varzй рrоаsреtй 81,5 65 l,з2 2,з l0.2
mоrсоч |2,5 10 0,16 0 0,88 4,1з
сеарй/рrаltulрiпё de 1elinй 12 l0,08 0,17 0.96 4,2з

mаzаrе чегdе (fаrа сопsеrч,sаrе l , l
grll 00)tегmiс ргеlчсrаtа

2з,| 15 0,78 0,05 l,78 l0,25

seminte de susan l0 10 2 7 l 65,5

ulеi de flоаrеа soarelui 5 5 5 4,95 44.95

sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 Sчрi de саfiоfi сч orez si smintina 250 l40,7 1l0,53 3,31 4,48 24,9 151.76

orez l5 14,85 l,08 0,3 9,зб \д,)
cartof 87,5 oJ 1,26 0,06 l2,з l 50,47
mоrсоч 15 12 0.1б 0.0l 0,84 4,92
эеарй l2 l0,08 0.17 0,96 4.2з
цlеi de flоаrеа soarelui J 3 3 2,7

чеrdеа!й J 2,4 пý 0,1 1 1,27 0,94
lmбпtбпё l 5%(рrеl.tеrmiс) 5 5 0.14 l 0,l б l0
sаrе iodatЁ 0,2 0,2

3 pirioali de саrпе de рцi/счrсап/ la аьчr 15 88,5 78 l5,97 10,25 9,19 2l1,59
fileu de pui/curcar/ 75 64,5 l5,05 6,5 4,з5 l39,4
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 45.8
unt, 82,5 Ой J J 0,02 2.46 0,04 2з,4
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l 1 0.99 8,99
sаrе iodatй 0,5 0,5

4 геrсi din hrisса l20 60,2 59,9 0,7l 5,47 22,7l 220,4
сruре de hriscй ýý, 54,9 0,68 1.32 22,68 l83
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,15 0,03 з7.4
sаrе iodata 0,2 0,2

5 compot de fructe DroasDete 200 53 46 0,21 1,64 l0.01 38,82
frчсtе proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar 5 5 0,01 l,64 4,95 17,4

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"74
6 Piine din fiiпi iпtеrgrаli б0 60 60 4,83 0,72 28,8 lб0,2
,| Frчсtе proaspete (mеrе.есt.) 150 |72 150 0,76 0 23,5 69

Total- Рriпzчl 35,22 34,5б 12б,03 997,03
Рriпzчl clasele 5-8

1 Salata сч lеgчmе de sezon: 100 l44,3 115,28 9,43 l2 6,92 |39,26



yarza ta 8l ,5 65 l,з2 ?,l l0,2
mоrсоч 12,5 10 0,16 0 0,88 4,lз
сеаDа/рrаltulрiпё de telinй 12 10,08 0,17 0,96 4,2з

mаzаrе чеrdе (fara conserv,sare 1,1 grllO0)tеrmiс рrеluсl 2з,\ 15 0,78 0,05 l,78 l0,25
seminte de susan l0 l0 2 7 l 65.5

цlеi de flоаrеа soarelui 5 5 5 4.95 44,95

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

2 sчпй de cartofi сч orez si smintina 250 |45,7 l15.53 3,45 5,48 25,0б lб1,76
crez 15 14,85 l,08 0,3 9,36 54,2

cartof 87,5 63 |,26 0,0б l2,3 l 50.47
mоrсоч l5 l2 0,16 0,0l 0,84 4.92
сеара l2 l0,08 0,l7 0,96 4.2з
ulei de flоаrеа soarelui 3 3 3 27

чеrdеа!й 3 2,4 0,5 0,1l l,27 0,94

smбпtАпй l 5%(prel.termic) l0 l0 0,28 2 0,з2 20

sare iodatё 0,2 0,2

J pirioali de саrпе de рчi/сurсап/ la аьчr 2/50 l24,5 110,28 2l,83 14,34 15,43 323,39

fi l eu de pui/curcarr/refrigirat 100 85,78 z0 8,6 5,8 l85.4
piine/pesmeti 18 l8 1,8 0,6 9,6 9l ,6
чпt 82,5 О/о 5 5 0,03 4,1 5 0,03 з7,4

ulei de floarea soaгelui rаfiпаt 1 l 0,99 8,99

sаrе 0,5 0,5

4 Terci din hrisca puhava 150 74 73,63 0,88 5,8 28,38 266,15

сrчре de hrisсё 69 68,6з 0,85 1,65 28,35 228,75

unt 82,5 О/о 5 5 0,03 4,l5 0,0з з7,4

sаrе iodatй 0,2 0,2

5 Sчс de lesume/zahar <5 srll00 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92

6 рАiпе din fliпй de sriч fortificati сч acid f б0 б0 60 4,83 0,72 28,8 160,2

7 Fruсtе proaspete (mеrе,есt.) 150 l72 l50 0,76 0 23,5 69

8
Bisctliti /fara gras imi hidr ogeпizate, adaos s i
Е-ri/пuсi/

50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

Total- Рriпzчl 45,б8 43,09 187.09 |424.76

РrАпzч clasele 9- 1

1 salata сч lеsчmе de sezon: 100 l44.3 115,28 9.43 |2 6,92 l39,26
чаrzй рrоаsреtб 8l ,5 65 1,з2 2,з l0,2
mоrсоч |2,5 l0 0,16 0 0,88 4.1з

сеарй./рrаltulрiпй de telinб l2 10,08 0,1 7 0,96 4.2з

mЕйаrе verde (fаrа сопsеrч.sаrе 1,1 grllO0)teгmic prelucl 2з,1 15 0,78 0,05 l,78 l0.25
seminte de susan l0 10 2

,7 l 65,5

ulei de flоаrеа soarolui 5 5 5 4,95 44.95

sare iodata 0,2 0) 0 0 0 0

2 sчрй de cartofi сu оrеz.саrпе si smintina 250/50 2l9.7 183,53 12,15 9,88 26 242,76

orez l5 l4,85 l,08 0,з 9,зб 54.2

саrtоf 87,5 бз 1,26 0,06 l2,3 l 50,47

mоrсоч l5 12 0,16 0,0l 0,84 4,92

сеарй l2 l0,08 0,1 7 0.96 4,2з
ulei de flоаrеа soarelui J 3 J 27

чеrdеа{б 3 2,4 0,5 0,11 |,27 0,94

smбпtiпб l 5%(рrеl.tегmiс) l0 l0 0,28 2 0,з2 20

sold de pui dezosat ,]4
68 8.7 4.4 0"94 8l

sare iodatб 0,2 0,2

3 pirioali de саrпе de рчi/счrсап/ la аьur 2150 l24.5 110,28 21.83 14,34 15,43 323,39
fi lеu de рui/сurсаr/rеfriеirаt 100 85,78 20 8,6 5,8 l85.4
piine/pesmeti l8 l8 1,8 0,6 9,6 9l ,6
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,l5 0,03 з,7,4

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1 1 0,99 8,99

sare iodatй 0,5 оý



4 Terci din hrisca puhava 150 74 73,63 0,88 5,8 28,38 266,15

сruре de hriscй 69 68,63 0,85 1,65 28,з5 228,75

unt 82,5 % 5 5 0,0з 4,15 0,03 з7,4

sаrе iodatй 0,2 0,2

5 Sчс de lеgчmе/zаhаr <5 яrl100 mU 200 200 200 0,4 0 )) 92

6 Рiiпе din fiiпй de griч fortificatй сч acid f 100 100 100 8,1 |,2 48 267
,7 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 l72 150 0.7б 0 23,5 69

8
Biscuiti /fara grasimi hidrogeпizate,adaos si
Е-ri/пuсi/

50 50 50 4,| 4,75 37 213

Total- Рriпzчl 57,65 47,97 207,23 1б12,5б

TOTAL Z| /el.|-4l 49,24 60,05 l86,79 l549,58

TOTAL Z| lc1.5-8l 59,7 68,58 247,85 1977,31

TOTAL Z| lc1.9-|2l 71,67 73,46 267,99 2165,1 l
Corelatia P-L-G 1*1*4

АроЁчl zilnic de ара potabila 50-б0 ml/kg соrр



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucateloT

Masa
Вrutq g

MasaNetй"

с
Рrоtеiпе,

о Lipide, g
Glucide,

ь

Vаlоаrеа
саlоriса, kcal

ZIUA II -MART
)еiчпчl clasele 1-12

l Frчсtе proaspete (portocale) 100 l42,6 100 0,7| 0,1 13,1 49

2 Tartinй сч чпt si mаqiчп 10i20/30 60 60 2,58 8,56 28,09 198,9
pAine din йiпй iпtекаlй з0 30 2,4 0,зб l4,4 80.1

чпt.82.5 % l0 10 0,06 8,2 0,09
,74,8

mаgiчп de fruсtе 20 20 0,12 0 l з,6 44

з Terci de gris rаr сч ýtafide ре lapte pasteurizat 200 163 163 6,27 9"lз 36,45 315,18
сruре de gris з,| з7 0,04 0,26 1,7,l2 l25,6
lapte pasteurizat 2.5% 100 100 з l 5 58

stafide l0 l0 0. 17 0,27 8,з 15q
unt,82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
zаhdr 6 6 з 5,94 20,88

4 ceai сч Iamiie 200 б 55 0,07 1,66 5,49 19,14
Ceai infuzie/de plante,fTuote/ l 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0.0l 1,64 4.95 \,7,4

lamйie 10 7 0,06 0,02 0,54 1"] 4

Total Deiunul 9,63 20,05 46,68 582,22

Рriпzчl cIasele 1-4

1 salata de rosii сч ýeminte 85 90,2 84,8 2,57 |4,92 4,4 151,42

rosii \)) 50 0,28 0 1,8 6,з

сеара/сеарй чегdе,mоrсоч/ 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea soarelui nerafinat 8 8 7о, 7 |,92

seminte de flоаrеа soarelui 10 10 2 7 l 65

2 сiоrьй din varza рr. cu саrtоfi si smАпtiпй 250 196,5 166,48 2,63 5,15 16,12 1l2,5б
smAntAnй 15% 10 10 0,28 2 0,з2 20
саrtоfi 62,5 45 0,9 0,05 8.55 зб
mоrсоч 12,5 10 0.1з 0,01 0,,| 4,1

сеара 12 l0,08 0,l7 0 0.96 4,2з
чаfzа 7 56 0 з,77 17,8з
telina

,|
4,9 0,03 0,0I 0,15 0,78

verdeatё 2 2 0,5 0,1 1 |,27 0.94
sare iodata 2 2 0 0 0
ulei de flоагеа soarelui rafinat J 3 0 2,97 0 26,97

tomate in suc рrорriч 10 9,5 0,06 0.4 |,7l
3 Gulas de саrпе bovin5 (роrсiпй) 50/50 l23,2 93,45 13,38 10,25 8,04 185,18

Came de Ьочiп6(роrсiп6) dezosatё rеfrisirаttr 81 60,75 12,27 4,25 0 91,13
сеара l8 9 0,25 0 \,44 6,4
roýii in suc propriu/paste de tomate l0 9,5 0,06 0,4 1.7 l
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 5.94 5з,94
faina de griч iпtеgгаlа 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sare iodatЕ 07 0,2

4 Terci de аrрасаý de orz viscoasa 150 42,2 4|,82 4.53 3,66 ,ý,{ 224,22
crupe de orz 38 з7,62 4,5l 0,з8 25,21 194.з
uпt,82,5 Уо 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92
sare iodatй о) о)

5 compot de frчсtе Dгоаýреtе 200 55 48 0,2 0 11.99 45,78
fructe ргоаsреtе (mеrе,реrggчtчiе) 45,6 40 0,l8 0 4,97 20,68
zапж 7 7 9з 4.зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"74

6 pffine din friпй intesral5 60 60 60 4,83 0,72 28,8 l60,2
,7 Frчсtе proaspete ( pere, ect.) 150 1,12 150 0,76 0 23,5 69



Total Prinzul c1.1-4 28,9 34,7 118,1 948,36

РrА пzчI clasele 5-8
1 salata de rosii сч seminte 85 90,2 84,8 1 <,1 l4,92 4,4 |51,42

гоsii \)) 50 0,28 0 1,8 6,з

сеара/сеарd чеrdе,mоrсоч/ 20 16,8 0,29 0 1.6 8,2

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 8 8 7а) ,71,92

seminte de flошеа soarelui 10 10 2 7 l 65

2 ciorbE din varza рr.сч саЁоfi сч саrпе de рчi 250/50 269 233,48 11,55 11,55 16,04 211.85

smiпtДпЁ 15% 20 20 0,56 4 0,64 40

oartofi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 зб
morcov 12"5 10 0, 13 0,01 0,7 4,|

l {) ()х {) l 0.96 4.2з
yarza 87.5 70 0,56 0 з,7,| l7,8з
telina

,|
4,9 0,03 0,01 0, 15 0,78

чеrdеа{б 2 2 0,5 0.1 1 1,27 0.94

sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 0,94 81

ulei de floarea soarelui J J 0 2,9,7 0 26,97
tomate in suc оrопriч 10 9.5 0.06 0.4 1.11

iпdяtй 0_5 0_5 0 0 0 0
з Gulaý de саrпе Ьочiпб (porcinE) 75/50 163,7 l23,7 20,05 12,56 8,04 234,68

came de Ьочiпй(роrсiп6) dezosati rеfrisirаtй 121,5 9l l8.94 6,56 0 l40,6з
сеара 18 9 0,25 0 1,44 6,4

roýii in Suc propriu/paste de tomate 10 qý 0,06 0.4 \,71

ulei de floarea soarelui lafinat 6 6 5,94 5з,94

faina de sriu intesrala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sаrе iodata 0,2 0,2

4 Terci de аrDасаý de orz viscoasa t50 48,2 47,82 4,57 8,58 25,3 269.1

crupe de orz 38 з7,62 4,5l 0,з8 25,21 |94,з
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

sare iodata 0,2 0,2

5 Sчс de lеgчmе( morcov si dovleac) 200 200 200 0,4 0 22 92

6 РАiпе din IЕiпi de grач fortificat5 сч acid folic si Fе 60 60 60 4,83 0,72 28,8 160,2
,7 Frчсtе proaspete (pere, ect.) 150 112 150 |,4 0,42 30,8 |24,6
8 Chifltr сч mасlfdrd grdsimi hidrogeп,,adosari si E-ri/ 50 50 50 4.05 2,59 35 I73,5

Total РriпzчI cl.5-8 49,42 51,34 170,38 14l7,35
Рriпzчl clasele 9-12

1 salata de rosii сч seminte 85 90,2 84,8 2,s1 |4,92 4,4 151,42

rosii (f 1 50 0,28 0 1,8 6,3

ceapa/ceapi чеrdе,mогсоч/ 20 l6,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea somelui nerafinat 8 8 1Q) 7 |,92

seminte de flошеа soarelui 10 l0 2 7 l 65

2 СiоrЬй din varza рr.сч cartofi,carne,ýmint 250 269 233,48 11,55 11,55 l6.04 211,85
smАпtДпД 15% 20 20 0,56 4 0,64 40
саrtоfi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 зб
mоrсоч 12,5 l0 0,1з 0,01 0.7 4.1

сеара |2 10.08 0, 17 0 0,96 4,2з
yarza 87.5 70 0,56 0 3,1 l 17,83
[elina 1 4,9 0,03 0.0l 0, 15 0,78
чеrdеаtй 2 2 0.5 0.1 1.2,7 0_94
sold de pui dezosat 74 68 8.7 4,4 0,94 81

ulei de floarea soarelui J J 0 2,97 0 26.97
tomate in sчс рrорriч 10 9.5 0.06 0,4 1,7 I

sаrе iodata 0,5 0,5 0 0 0 0

з чlаý de саrпе bovini (роrсiпi) 75/50 l63,7 l23,7 20,05 |2,56 8,04 234,68
came de bovin5(porcini) dezosatё refrigirattr |2|,5 91 l8.94 6,56 0 140,6з

l) (l



сеара l8 9 0,25 0 \,44 6,4

rosii in suc DrоDriч/Dаstе de tomate l0 9,5 0,0б 0,4 l 

"7lulei de floarea soarelui rafinat 6 6 5,94 5з,94

faina de sriч intesгala 8 8 0,8 0,06 6,2 з2

sаrе iodatб 0,2 0,2

4 Теrсi de аrрасаý de оrz viscoasa 150 48,2 47,82 4,57 8,58 25,з 269,1

crupe de orz з8 з7,62 4,51 0,з 8 25,21 194,з

unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09
,74.8

sare iodati о,) 0,2

5 Suc de lеgчmе( mоrсоч si dovleac) 200 200 200 0,4 0 22 92

6 РАiпе din йin5 de griu fortificatб сч acid folic si Fе 100 100 100 8,1 |,2 48 267
,7 Frчсtе proaspete ( реrе, ect.) l50 l72 150 |,4 0,42 30,8 l24.6
8 Сhiflй сч maclfdrd grdsimi hidrogeп.,adoýuri ýi E-rY 50 50 50 4.05 2,59 35 173.5

Total Рriпzчl 9-12 52,69 51,82 189,58 1524,15

TOTAL ZIgL|-4 38,53 54,75 164,78 1 530,58

TOTAL ZI c1.5-8 59,05 71,39 288,48 1999,57

TOTAL Z|c|9-12 62,32 71,87 236,26 2106,37

Corelatia P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 mUks соrр



N d/o Denumirea ЬчсаtеIоr ul
Masa

Brutё, g
Masa

Netё, g
Proteine

,Е
Lipide,

о
Glucide,

о calorica,

ZIUA А TRE Д-MIERCLJRI
Dеiчпчl clasele 1 1

1 таrtiпа сu uпt 10/30 40 40 2,49 8,5б 14,5 154,9

рбiпе din йiпё intesralё Ьоsаtё in fiьrе 30 з0 2,4з 0,36 l4,4 80.1

unt "de Rбscani", 82,5%о 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8

2 вudiпсй din Ьriпzi stafide si dulceata 100/20 100 160 1,9,02 12,78 37,85 386,54

Ьriпzё de vaci' ,9 Yо 96 96 15,зб 8,64 0,96 192,96

сruре de griý 8 8 0,9 0.06 5,81 27,з
zahбr з з 0 0 6,9з 24,зб
ou cat.extra
lapte pasterizat 2,5 О/о

8,04 7 0,79 0,6l 0,06 8.7l
l0 10 0,3 0,2 0,5 <,

ulei flоаrеа soarelui rafinat J з 0 2,97 0 26,97
stafide l0 10 0,17 0,27 8,3 з5,9
pesmeti J з 0,3 0,03 2,79 10.74
gеm/dе fructe/ 20 20 1.2 0 13.6 54.4

J Lapte fiert 200 200 200 5,8 5 8 116

lapte pasterizat2,5 Yо 200 200 5,8 5 8 1lб
Total Dеiuпцl 21,3l 26,34 60,35 657,44

РrАпzul cI.1-4

1 Salata de sfecla сu рruпе uscate 100 114,5 96,82 1,93 3,11 22,97 188.8б

Sfecla 91.5
,lз.82

1.59 0 10,з 7 42.89
seminte de in l0 l0 2 7 1 65

рruпе uscate 20 20 0,з4 0,14 |2,6 54

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з з 0 2,97 0 26,97

2 Supi сu tйitei si smAntffni: 250/5 16|,2 115.6 4,|9 4,34 32,94 |76.69

smАпtiпё 15% 5 5 0,14 1 0,16 l0
cartofi 115,5 75 2.зl 0,12 )) 1s 95,9,I

mоrсоч 12,5 l0 0.1 0,0l 0,56 з,28
сеарй 12 l0 0,14 0,8 з,53
чеrdеа{6 J 2,4 0,5 0,1l 1,27 0,94
sare iodatl 0,2 0,2

цlеi de floarea soarelui rаfiпаt з J 2,97 26,97
laitei de case 10 l0 1 0,1 з 7,4 зб

з Pilafde orez сu саrпе de gйiп5 751150 180,7 |48,2 19,18 13,58 28,94 302,7l
саrпе de gaina dezosata 111 8 1,6 l6,38 6,9з 4,7з 1lз.,l2
сruре de оrеz з5 з4,5 )5 0.7 22.45 \26,04
ceap6/praz 9 8,4 0,14 0,8 ?71
mоrсоч 9,5 8 0,1 0,01 0,56 1rq
roýll ln suc рrорrrц l0 9,5 0,06 0,4 1.99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtе 6 6 5.94 5з,94
sаrе iodatё 0,2 0,2

4 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0.21 1,64 10,01 38,82
fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zahar 5 5 0,0l |,64 4.95 17,4

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0.74
5 рАiпе din fЕiпй iпtеsrаlб 60 60 б0 4,83 0.72 28,8 |60,2
6 Fruсtе proaspete (Ьапапе. ect.) 100 |44 100 1,01 0о3 22,|8 89,71

Total prinzul з1,37 23,69 145,93 95б,99



Рriпzul c1.5-8

1 Salata de sfecla сч рrчпе uscate 100 114.5 96,82 1,93 3.11 22,97 188,86

Sfecla 91,5 7з,82 1,59 0 1,0,з7 42,89

seminte de in l0 l0 2 7 l 65

рruпе uscate 20 20 0,34 0,14 |2,6 54

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat J з 0 2,97 0 26,97
2 sчрi cu tйitei si smiпtiп5: 250/5 |66,2 |20,6 4,33 5,34 33,1 18б,б9

smбпtАпё 15%о 10 10 0,28 2 0.з2 20
саrtоfi l15,5 75 2.3l 0.|2 )) 15 95,97
mоrсоч |2,5 l0 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеара 12 l0 0,14 0,8 з 51

verdeatб з 2,4 0,5 0,11 1,,27 0,94
sare iodatб 0,2 0,2

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з з 2,97 26,97

taitei de case l0 l0 1 0.1з 7,4 зб
3 pilafde оrеz сч саrпе de sбiпй 85/150 195.5 158.8 21,3 l4,45 29,5l 326,28

саrпе de gaina dezosata 125.8 q)) l8.5 7,8 5.3 lз7,29
сruре de оrеz 35 34,5 ,\ 0,7 22,45 |26,04
сеарЫрrаz 9 8.4 0,14 0.8 э,lэ

mоrсоч 9,5 8 0,1 0,01 0,56 з,29
rosll ln suc рrорrlu l0 9,5 0,06 0,4 1,99

ulei de floarea soarelui rаfiпаtе 6 6 5,94 5з,94

sare iodatй\ 0,2 0,2

4 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,2| 1,64 10,01 38.82
fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

5
Bis cll|ti/far а gr а s imi
hidrogeпizate/пuci/,adaos si E-ri/

50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

6 pffine din friпi iпtеsrаIб 100 100 100 8,1 t,2 48 261

7 Fruсtе proaspete ( Ьапапе,есt.) 100 144 100 1,01 0,3 22,18 89,71

Total PrAnzul 40,98 30.79 202.77 13r036
РrАпzul c1.9-12

l salata de sfecla сu рruпе uýcate 100 114,5 96,82 1,93 3,11 ,r., о1 188,86
Sfecla 91,5 7з,82 1,59 0 l0.з7 42,89
seminte de in 10 10 2 7 1 65

рruпе uscate 20 20 0,з4 0,14 |2,6 54

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J J 0 2,9,7 0 26,97

2 Suрй сu tiitei,file de рui si smint. 250/50 z40 l88,4 15,25 9,96 36,25 262,\7
smAntбni 15о% 10 10 0,28 2 0,з2 20
саrtоfi 1 l5,5 75 2,з| 0,12 )) 1< 95,97
mоrсоч 12.5 l0 0,1 0,01 0.56 3,28

сеарб l2 l0 0,14 0,8 3,53

чеrdеаtб з 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94
file de pui 74 68 |0,92 4,62 з,15 75,48

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt з з 2,97 26,9,7

taitei de casa l0 10 1 0,l з 7,4 36

J Pilafde orez сч саrпе de gйiпЕ 100/200 235,2 175,13 25,38 16,1 37,9| 378,05
саmе de gaina dezosata l48 108,5з 21,78 о)7 6,29 151,25
сruре de оrеz 52,5 34,5 з,з 0,93 29,86 l63.85



ceapa/praz 9 8,4 0,14 0,8 з,,7з

mоrсоч 9.5 8 0,1 0,0l 0,56 з,29

rosll ln suc рrорrlu 10 9,5 0,06 0,4 |,99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtе 6 6 5,94 53.94

Sаrе 0,2 0,2

4 Compot de fruсtе proaspete 200 53 46 0,2l 1,64 10,01 38,82

fructe proaspete (mеrе) 45.6 40 0.18 0 4.97 20.68

zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 1,7,4

lamiie(suc) 2,4 1 0.02 0 0,09 0,74

5
Biscuitiфra grasirпi
hidro gепizаtе/пuсi/, adaos si E-ri/

50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

6 Pffine din friпi de grАч fortificati сu а 100 100 100 8,1 |,2 48 267

7 Fruсtе proaspete (Ьапапе,ееt.) 150 2ll 150 1.5 0,4 33,2 133.8

Total Рriпzul 56,47 37,|6 225,34 1481,7

TOTAL Zl c1.1-4 58,68 50,03 206,28 16I4,43

TOTAL ZI c1.5-8 68,29 57,13 263,12 1967,8

TOTAL Z|c1J-12 83,78 63,5 285.69 2139,14

Corelatia P-L-G 1*1*4.1

дроrtцl zilnic de ара potabila 50-б0 ml/kg соrр



N
d/o

Dепчmirеа bucatelor Grama-jul
bucatelor

Masa
Bruta g

Masa
Neta" g

Proteine,

ь
Lipide, g Glucide, g

v aloarea
calorica-

kпяl

ZIUA А РЛТRА -JOI
Dejunul clasele 1-12

1 Frчсtе proaspete (mеrе,есt.) 150 165 150 1,0l 0,3 l9,65 63
2 Таrtiпа сч чпt si brinza сhеаg tare 10/20/50 81 1.0l 10.51 15.4 24,09 298,3

рбiпе din IЁiпа intesralд 50 50 50 4,05 0,6 24 l з3,5
Ьrбпzё сч сhеая tare 457о 2\ z0 6,4 6,6 0 90
unt,82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09

,74,8

3 Terci de mеi сч dovleac/stafide 160 95 87 9,65 5,8 50,7 288,94
сruре de mei з5 з4,5 4,08 1,56 27,| l40.з4
zahйr l0 10 0 9,9 з4,8
lovleac 25 1,7,5 ý7 l,05 4,6
stafide 20 20 0,з4 0.14 l2,6 7 1,8

unt, 82,5 % 5 5 0,03 4,1 0,05 з,7,4

4 Ceai de m5сеЕ 200 25 25 0,55 6,04 5,07 49,2

maceý 20 20 0,54 4,4 0, l2 з 1,8

zаhаr 5 5 0,0l 1,64 4,95 l,],4

Total Dеiuпчl 2|,72 27,54 99,51 699,44
РrАпz claselel-4

1 Salat5 de mоrсоч,mеrе si stafide 100 |20 101 1,07 5,12 l2,77 l04,46
mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24
mеге 25 22 0,07 0 l,99 8,27
stafide l0 l0 0,17 0,07 6,з 25

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,99 0 44,95

2 сiоrьа de fasole 250 114,5 l02,64 6,25 4,33 23,33 146,39
саrtоfi 6,| 48,24 0,96 0,05 9,1,7 38.59
сеара |z l0 0,l7 0.96 4,2з
morcov l2.5 10 0,l з 0,01 0,7 4,|
чеrdеа{й 3 2,4 0,5 0,1 l |,2,| 0,94
fasole 20,з 20,2 4,44 0,2 l0,91 б1,2
tomate in suc DrоDriч 8

,7,6
0,05 0 0,з2 l,з7

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 4 4 з,96 з5,96
sаrе iodatё 0,2 0,2

3 Bitoc de саrпе de Ьочiпа/роrс/ copt la аьчri 2l50 l25,2 94 l7,88 1 1,1з 6,17 206,26

рчlрб de Ьочiпй/роrсiпй./dеzоsаtй rеfrigеrаttr l05 ,74 l6.67 5,78 0 12з.75
рбiпе de йintr intesrala 9 9 0,7з 0,1 1 4,з2 24,0з
чпt 82,5% 5 5 0,03 4.1 0,05 з7,4
peSmeti 5 5 0,45 0, l5 2,4 l2,09
ulei de flоаrеа soarelui rafinat l 1 0,99 8,99
sаге iodatй 0,2

4 теrсi de eriu viscos 150 33 32,74 8,6 4,36 46,4 2l0
сruре de еriч 26 25.74 8.25 о.26 46.з7 l72-6
unt,82,5 % 5 5 0,з5 4.1 0,0з з,7,4

sаrе iodatй 2 2

5 compot de frчсtе proaspete 200 48 4l 7,|3 24,36 10.01 38,82
fructe ргоаsреtе (mеrе) 45,6 40 0,l8 0 4,9,7 20,68

7 7 0 0 6,9з 24,36 4,95 |7,4
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,74

6 PAine din fiiпй de grf,ч fortificat5 сч acid folic 9i Fе 60 б0 60 4,83 0,72 28,8 160.2
7 Fructe proaspete (реrе. ect.) 150 l12 150 0,76 0 23,5 69

Total Рriпzчl c1.1-4 46,52 50,02 t 51,58 935,1з
PrAnzul clasele 5-8



l Salatй de mоrсоч,mеrе si stafide 100 120 101 1,07 5,12 |2,77 l04,46
mоrсоч 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24

mеrе 25 22 0,07 0 1,99 8,27
stafide 10 l0 0,17 0,07 6,з 25

ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,99 0 44,95

2

ciorba de fasole si сrчtоапе 250l20 157,8 l22,64 7,74 4,55 39,05 2|6,29
саrtоfi 67 48,24 0,96 0,05 9,l7 3 8,59
сеара l2 l0 0,17 0,96 4,2з
mоrсоч 12,5 l0 0,1з 0,01 0,7 4.1

чеrdеа{Ё 3 2,4 0,5 0.1 l \,2,7 0,94
fasoIe 20,з 20,2 4,44 0,2 l0,9 I 61,2

tomate in suc рrорriч 8
,7,6

0,05 0 0,з2 l,з,|
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4 4 з,96 з5,96
рёiпе de йiпй iпtеsrаlа 30,8 20 1,49 n )) l5,72 69,9
sаrе iodatй 0? 0,2

з Bitoc de саrпе de Ьочiпа/роrс/ copt la aburi 2l50 l47,2 l|6,2 l9.09 18,46 13,53 306,75
pulpё de Ьочiпй/роrсiпй/dеzоsаtй rеfrigеrаtё l05 74 l6,6,| 5,78 0 12з,,75

рЁiпе de йiпб intesrala l8 l8 |.46 п ,)) 8,64 48,06
unt, 82.5 % 1

,)
0,09 74,8

pesmeti l0 l0 0,9 0з 4.8 24,18
ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 4 4 з,96 35,96
sare iodatб 0,2 0,2

4 Теrсi de griч viscos 150 38 37,74 8,31 8,46 46,46 247.4
сrчре de пiu 26 25.74 8,25 0,26 46,з,7 172,6

чпt. 82.5 % l0 10 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatй 2 2

5 соmпоt de fructe DrоаýDеtе 200 55 48 0,2 0 11,99 45,78
х dscc 45.6 40 0,l8 0 4,9,7 20,68
zаhаr 7 7 0 0 6,9з 24_зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,74
6 РАiпе din йiп5 de grАч fortificat5 сч acid folic si Fе l00 l00 I00 8,1 |,2 48 267
,7 Chi{IE сч mас/fаrа яrаsimi hidrosenizate.adaos si E-ri, 75 75 75 6,07 3,88 55 2lз
1 Frчсtе proaspete (реrе, ect.) 150 112 150 0,76 0 23,5 69

Total РrАпzчI c1.5-8 5l,34 41,67 250,3 1469,68
РrАпzчl clasele 9-12

1 Salati de morcov ,mеrе si stafide 100 120 101 1,07 5,12 12,77 l04.46
mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24
mеrе 25 22 0,07 (., l,99 8,2,|
stafide l0 10 0,17 0,07 6,з 25

ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5 ) 0 4,99 0 44,95

2

ciorba de faso]e si crutoane 250 157,6 l22,44 7,74 4.55 39,05 216,29
сагtоfi 67 48.24 0,96 0,05 9,17 з 8.59
сеара 12 l0 0,17 0,96 4,23
mоrсоч 12,5 10 0,1з 0,01 0.7 4,1
verdeali з 2,4 0ý 0,1 l l,27 0,94
fasole 20,з z0,2 4,44 0,2 l0.9l б1,2
tomate in suc propriu 8 7,6 0,05 0 0,з2 l,з,|
ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 4 4 з,96 35,96

рiiпе de йiпtr integrala з0,8 20 1.49 0,22 15,72 69,9
3 Bitoc de саrпе de bovina/porc/ copt la аЬчri 2150 |47,2 ll6,2 19,09 l8,46 l3,53 306,75

pulpб de bovinй/porcinydezosatй refrigerat5 105
,74 l6,67 5,78 0 \2з 

"] 

5

piine de йiпЁ integTala l8 l8 1,46 0,22 8,64 48,06
unt,82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
pesmeti 10 10 0,9 0,з 4,8 24,18



ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 4 4 з,96 iý qб

sаге iodata 0,2 0,2

4 Terci de griu чisсоý 200 44,8 44,43 11,03 8,55 6|,76 304,36
Сrчре de griu з4,6 з4,2з l0,9,7 0 ?5 б1.6,7 229,56
unt,82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
sаrе iodattr 0,2 0,2

5 chiflд cu mac /fаrа srаsimi hidrosenizate.adaos si E-ri 75 75 75 6,07 3,88 55 2lз
6 Suc de legume (morcov сч dovleac)) 200 200 200 0,4 0 22 56
7 Рбiпе din fdin5 de яrАч fortificat5 сч acid folic si Fе 100 100 100 8,1 |,2 48 267
7 Frчсtе proaspete (реrе, ect.) 150 l72 150 0,76 0 23,5 69

Total РrДпzчl ct.9-12 53,86 4|,76 253.61 1536,86
TOTAL Z|c1.1-4 68,24 77,56 25l,09 1 634,57

TOTAL ZI с].5-8 73,06 69,2I 349,8I 21 69,12

TOTAL Z| c1.9-12 75,58 69,3 353,I 2 2236,3
Corelatia P-L-G 1*1,1*4

Aportul zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр



N d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa Вrutй" MasaNetй,
Proteine, g Lipide, g

Glucide, Vаlоаrеа
саlогiса" kcal

ZIUA Л CINCEA_VINERI
Dejunul clasele 1-12

l Frчсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) l00 135 100 0,8 0,2 l0,5 38
2 GrilettE cu unt gi brinza сч cheag tare ре рйiпе 50 51 50 7,36 13,98 11,59 2I5,5

unt, 82,5 % gTasimi l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
Ьrбпzё сч cheag tare 45Yo 2| 20 ý? 5,4 0 90
piine din йLцб integTalб fortificatё сч acid folic qi Fе 20 20 2 0,з8 l 1.5 50,7
Terci de оrеz cu lapte 200 146.3 l46 5,36 l 1,36 27,66 250,74
сrчре de оrеz JJ,J зз 2,4 0,66 20,6 l07.5
lapte pasteurizat 2.5Уо 100 l00 2,9 ?ý 4 58

J zаhйr з J 0 0 ) q,7 l0.44
шпt 82,5% grasimi l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
Сасао cu lapte 200 l01 107 3,18 5,22 8,95 87,52
lapte pasteurizat 2.5Оlо l00 100 2,9 )ý 4 58
сасао praf 2 2 0,27 1,08 12,12

4 zаhаr 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4
Total Dеjчпчl l6.7 30,76 58,7 591,76

РrАпzчl clasele I-4
1 Dovlicei/ardei dulci,conopidi/ copti 100 2l9 1l8,2 I,19 5,94 0,42 95,94

dovlicei,conopida ardei dulci 2lз l12 1,19 0,42 42
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 5з,94
sаrе iodatё 0,2 0,2

2 Воrq de varza сч саrtоfi si smintina 250 245,7 198,57 4,14 5,8 I8,48 I68,02
sfесlб l00 80 1,36 0 1,2 з4,4
cartofi 87,5 67,5 l,35 0,06 l2,82 54
чаrzа 12,5 l0.87 0,5 0, l2 l,35 l5,55
сеара |2,5 l0 0, l4 0,8 ? <?

mоrсоч l2 I0 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44,95
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 l,з,7
smбпtДпа l5% 5 5 0,14 1 0,lб l0
verdea{б J 2,4 ll \ 0,1 l l,27 0,94
SaIe iodata 0,2 о)

J Pegte mеrlчсiч copt сч legume 50 269,4 253,08 23,2l 28,8 82,4 467,28
fileu de peýte de mfiе congelat,eviscerat 8з,5 75.38 l1,02 2,7 85,65
morcov 20 l6,8 0,29 0,0l 1,6 3.28
сеарб 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
tomate in suc рrорriч 5 5 0,27 0,75 4,25
йiпб de gTAu 15 l5 1,5 0,1 5 l0.95 5з7
sаrе iodata 0,5 0,5

4 Мйmiligй сч unt l50 59,7 59,2 4,96 9,99 33,99 238,8
сrчре de malai 49,5 49 4,9 l,79 зз,9 l64
unt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
sare iodatд 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe usc. 200 20 20 0,37 0 I5,15 б1,24
frчсtе uscate(prune чsсаtе,mеrе,реге) l5 l5 0,з7 0 l0,2 40,95
zаhйr 5 5 0 0 4,95 20,29
Iamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"l4

6 Рбiпе din friпб integralй 60 60 60 4,83 0,72 28,8 l60,2
7 'rчсtе proaýpete ( mеrе, ect.) 150 l72 I50 0,76 0 23,5 69



Total Рriпzчl cI.1-4 34,5 4|,26 l68,75 1260,48
РrАпzчl clasele 5-8

1 Dovlicei/ardei dulci .conopid5/ copti 100 2|9 1l8,2 1.19 5,94 0,42 95,94
dovlicei,conopida ardei dulci 2|з 112 1,19 0,42 42
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 53.94
sаrе iodati 0,2 0,2

2 Воrg de varza сч саrtоfi si smintina 250 245,7 198,57 4.14 5,8 18,48 168.02
sfeclб l00 80 l,зб 0 |,2 з4,4
сагtоfi 87,5 67,5 l,35 0.06 12,82 54
чаrZа l2.5 10,87 0,5 0,12 l.з5 15,55
сеара 12,5 l0 0, l4 0,8 з,5з
mоrсоч l2 l0 0.1 0,0l 0,56 з,28
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44,95
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 l,з,7
smбпtбпй 15% 5 5 0,14 l 0, 16 l0
verdeata J 2,4 0ý 0.! l |,2,7 0.94
sаrе iodata 0,2 0,2

J Pegte mеrlчсiч copt cu lеgчmе 75 295,4 215,2 25,I9 29,91 71,45 192,86
fileu de peýte de mаrе congelat,eviscerat 124.5 ||2,5 14,5 4,02 l 24,8з
mоrсоч 20 16,8 0.29 0,0l 1,6 з.28
сеара 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
Гomate in suc рrоргiч 5 5 0,27 0,75 4,25
sаrе iodata 0,5 ll \

4 Мбmйligi сч чпt l50 59,7 59,2 4.96 9,99 33,99 238,8
эruре de malai 49.5 49 4,9 l"l9 зз,9 \64
Unt, 82,5 О/о

10 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
sаrе iodatё 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe usc. 200 20 20 0,37 0 I5,15 6|,24
fructe uscate(prune чsсаtе,mеrе,реrе) l5 l5 0,37 0 |0,2 40,95
zаьёI 5 5 0 0 4,95 20,29
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"74

6 Piine din ftiпtr integralб 100 l00 l00 8,1 |,2 48 267
7 Frчсtе proaspete ( mеrе, ect.) 150 172 150 0,76 0 23,5 69
8 Covrigei 50 50 50 5,5 1,5 39,5 160

Total PrAnzul c1.5-8 45,25 44,4l l77 1327,66
РriпzчI clasele 9-12

l DovIicei/ardei dulci,conopidй/ copti l00 2l9 1l8,2 1,19 5,94 0.42 95,94
dovlicei,conopida ardei dulci 21з ||2 1.19 0,42 42
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 5з,94
sare iodatб п) 0,2

2 Воrq de чаrzа сч саrtоfi ýi smintina 250 245,7 198,57 4,14 5,8 l8,48 1б8,02
sfeclё l00 80 1,36 0 1,2 з4,4
саrtоfi 87.5 67,5 l,35 0,06 12,82 54
yarza 12,5 10,87 0,5 0,|2 l,з5 l5,55
сеарб l2,5 l0 0,l4 0,8 3,5з
mоrсоч \2 l0 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,5 0 44.95
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 |,з,7
smАпtiпё 15% 5 5 0, l4 l 0,lб l0
verdeatd з 2,4 0,5 0,1 l |,27 0,94
sаrе iodata 0,2 0,2



J pesfe mprlrlnitl

fileu de peýte de mаrе "опgЫЫlчЙiъ
75 295,4 275,2 25,19 29,97 7I.45 l92,86

124,5 112,5 l4,5 4,02 l 24.8з
20 l6,8 0,29 0,0l 1,6 з,28

llei de flпяrея sпоr"l,,
20 16 0,2,| 0,02 1,12 6,56

tоmяtе in
6 6 5,94 5з,94

sаrе iodata
5 5 0,2,7 0,75 4,25

4
0,5 0,5

9,99 238,8
150 59,7 59,2 4,96

сrчре de malai
lrnf Q) ý о/л

33,99
49,5 49 4,9 1,79 33,9 l64

iпdяtй
l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

5

6

0,2 0,2 0 0 0 0йl чt lЕвчlllс/Zапаr аэ gпlUU ml/
|)ofo., л,, -л-:,._ /&-х --_t-! ! r . r

200 200 200 0,4 0 22 92

7
пlоrоgепlzаtе/ /э 75 75 4,05 2,59 45 298lпIеgrаlа 100 l00 100 8,1 7,2 48 267u г r utlE ]rl Uaýp€te t mеrе. ect.l 150 |72 I50 0,76 0 23,5 69lz

TOTAI- 7I 43,83 45,5 228,85 1421,62

TOTAL ZI c1.5_8

TOTAL Zl c1,9-12
suп5 rle сяrfпfi nrr r

51,2 72,02 227,45 1852,24
бI,95 75,17 235,7 7979,42

| 60,53 
|

76,26 230,45 2013,38

Corelatia P-L_G 1*1*4



N d/o Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa Brut4
о

Masa Net5.
оь

Рrоtеiпе,
оь

Lipide, g Glucide, g
Vаlоаrеа

саlоriсц kcal

ZIUAAýASEA-LUNI
Deiunul clasele 1-12

1 таrtiпй cu uпt 10/50 60 60 4,1l 8,8 24,1 208,3

рiiпе din йinб iпtеgrаlа 50 50 4,05 0.6 24 l з3,5
unt "de RФсапi",82,5% 10 l0 0,06 8,2 0,1

,l4,8

2 Оч fiеrt cat."Bxtra" 45 1 45 5.09 3,92 0,39 55,98
з Terci de hrisca cu lapte 200 167,5 166,8 8,8 10.18 40,55 328

сrчре de hrisса ýrý 5 1,8 5,74 0,98 з0,5 |,77 -8
lapte pasteurizat 2. 5 

о/о 100 100 з l 5 58
unt "de Rй;сапi", 82,5У" 10 l0 0,06 8,2 0,1

,74.8

zаhir 5 5 0 0 4,95 1,7.4

4 Ceai de plante сч catina 200 6 55 0,07 1,66 5,4 18,83
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ 1 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0,0l \,64 4,95 1,7,4

catini 6 5 0,06 0,02 0.45 l,4з
Total -Dеiчпчl l8,07 24,56 10,44 бl l,l1

Рriпzчl clasele 1-4
1 Salata de lеячmе сч seminte de floarea sorelui l00 l24,2 97,2 1,96 6,53 1 1,32 |02,46

mоrсоч 80 64 0,82 0,06 6,48 26,24
mеrе зб 25 0,l4 0 з,98 l6,5
seminte de flошеа soarelui 5 5 l 3,5 0,86 32,75
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 3 3 0 2,97 0 26.9,7

sare iodata 0,2 0,2 0 0 0
2 Sчрй de cartofi 250 l34,3 100 2,94 з,7 l6.1 95,3

саrtоfi 80 58 1,15 0,56 l0,94 46,08
2з,| l5 0.78 0,05 l,78 l0,25

mоrсоч 10 8 0,1 0.01 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0, l4 0,8 з,5з
roýii in suc рrорriч/раstе de tomate/ 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з з 2,97 26,9,7

verdeata J 2.4 0,5 0,1 1 1,2,| 0.94
sше iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

J саrпе de pui / счrсап/iп soý rоsч 50/40 137 123,8 10,94 9,06 5,66 l93.44
fileu de pui refrigirat,dezosat 74 68 9.зб з,96 2.7 5з,55
ulei rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 88,95
сеарi 20 16,8 0,29 0 1.6 7,06
mоrсоч 20 lб 0,2l 0,02 1.12 6,56
faina de sriu l0 l0 l 0,1 7,з з5,8
tomate iп suc propriu 8 8 0,08 0,0з 0,24 1,52

4 Fasole fiеrtе 120 49,2 49 10.09 ,о, 24,76 212,08
fasole 46 45.8 l0,07 0,46 24;72 188.68
unt,82,5 % з з 0,02 2,46 0,04 2з,4
sаrе iodatЁ л) 0,2

5 Compot de frчсtе proaspete 200 53 46 0.2l |,64 I0,01 38,82
fructe DroasDete (mеrе) 45,6 40 0,1 8 0 4,97 z0,68
zahar 5 5 0,01 l,64 4.95 l,| "4
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0;]4

6 pAine din lЕiп5 intesralб 60 60 60 4,83 0,72 28.8 I60,2
7 Frчсtе Droaspete ( роrtосаlе. ect.) 100 |44 100 0,9l 0,1 11,09 47.з8

Total РrАпzчl cI.1-4 з1,88 24,67 l01,7 4 849,68
РrАпzчl clasele 5_8

l Salata de legume cu seminte de flоаrеа sorelui
mоrсоч

100 131,2 |04.2 2,96 l2.01 12.08 l97,l9
80 64 0,82 0,06 6,48 26.24

mеrе зб 25 0,l4 0 з,98 16,5



seminte de flоаrеа soarelui 10 l0 2
,|

|,62 655
ulei пеrаfiпаtе 5 5 0 4,95 0 88,95
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0

2 sчрй de cartofi сч Daste.carne de nui.smintina 250/30 188,7 150,8 8,42 8,34 16,98 163,9
саrtоfi 80 58 1,15 0,56 l0,94 46,08

2з,1 15 0,78 0.05 l,78 l0,25
mоrсоч 10 8 0.1 0,0l 0,56 з,28
сеара l0 8.4 0.14 0,8 ? ý,l

roqii in suc proprir/paste de tomate/ 5 5 0.2,7 0,75 4,25
smdпtДпй l5% l0 l0 0,28 2 0,32 20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J з 2,97 26,97
чеrdеаtа з 2,4 {l \ 0,1 l 1,2,7 0,94
sold de pui dezosat 44,4 40,8 ý? 2,64 0,56 48,6
sare iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

з Саrпе de pui / счrсап/iп soý rоsч 65/50 160.9 l44,2 13.75 10,25 6,48 209,51
fileu de pui refrigirat,dezosat 9,7,9 88,4 12,17 5,15 ? i,) 69,62
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 88,95
сеара 20 l6,8 0,29 0 1,6 7.06
mоrсоч 20 lб 0,21 0,02 1,|2 6,56
faina de sriч 10 l0 1 0,1

,7,з
з5,8

tomate in suc ргорriч 8 8 0,08 0,03 0,24 1,52

sare iodatd 0,2 n) 0 0 0 0
4 Fasole fierte 150 14.2 73.85 15,13 4,79 4I,63 245,4

fasole 69 68,65 1 5,1 0,69 41.58 208
uпt72JYо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
sme iodata 0? 0,2

5 compot de fructe proaspete 200 53 46 0.2l 1.64 10,0l 38,82
fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,l8 0 4,9,7 20.68
zйar 5 5 0,01 1,64 4,95 |,7,4

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,74
6 рiiпе din йiпЕ integrali 100 100 100 8,1 |,2 48 267
,7 Frчсtе proaspete ( portocale, ect.) 100 l44 100 0,91 0.1 1 1.09 47,38
8 Biscuiti/ fara grasimi hidroяeпizate,adaosuri si E-ri/ 50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

Total РrАпzчl cl .5_8 53,58 4з,08 l83,27 1382,2
РrАпzчl elasele 9-12

l salata de ]еgчmе cu seminte de floarea sorelui 100 131.2 l04.2 2,96 12,01 l2,08 197.19
mоrсоч 80 64 0,82 0.06 6,48 26,24
mеrе зб 25 0,14 0 з,98 l6,5
seminte de flоаrеа soarelui l0 10 2 7 1,62 65,5
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 88,95
sше iodata 0,2 0,2 0 0 0

2 Sчрб de cartofi cu раstе,саrпе de pui,smintina 250/50 218,3 178 I1.82 10.t 17.з5 l95,97
саrtоfi 80 58 1,15 0,56 l0,94 46,08

2з,\ 15 0,78 0,05 l,78 l0.25
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарё l0 Е,4 0, l4 0,8 ] 5,1

rogii in suc рrоргirr/раstе de tomate/ 5 5 0,27 0,75 4,25
smiпtбпй 15% 10 l0 0,28 2 0,з2 20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 J 2,97 26,9,7

verdeata J 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0.94
sold de pui dezosat

,74
68 8,б 4,4 0 q,] 80,67

sаrе iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0
3 Саrпе de pui / счrсап/iп soý rоýч 75150 l74 123,8 10,94 9,06 5.66 193.44

fileu de pui refriяiгat,dezosat ll1 68 9,зб з,96 z"7 ý? ýý

ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 88,95
сеара 20 l6,8 0,29 0 1,6 7.06



mоrсоч 20 lб 0,21 0,02 |,l2 6,56
faina de griч 10 l0 l 0,1

,l,з
з5,8

tomate in suc рrорriu 8 8 0,08 0,03 0,24 |.52
Sаге 0,2 0,2 0 0 0 0

4 Fasole fiеrtе 200 97,2 96,74 20,17 5.02 55.49 313,76
fasole 92 9l,54 20,14 0,92 55,44 276,зб
uпt'72,5Yо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
sare iodatй о) 0,2

5 Compot de fructe рrоаýреtе 200 53 46 0,21 t.64 l0,01 38,82
fructe рrоаsреtе (mеrе) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,б8
zаhаr 5 5 0,0l 1,64 4.95 17,4
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 oAine din fiiпi intesrali 100 100 100 8,1 |,2 48 267
,7 Frчсtе proaspete ( Dоrtосаlе. ect.) 150 l84 150 0.9I 0,1 l2 67,5
8 ChillE сч mас /ldrd prйsimi hidrosenizate.adaos si Е- 75 75 75 6.07 3.75 68 260,25

Total prinzul c1.9-12 61.18 42.88 228,59 l533,93
TOTAL Z|cL1-4 49,95 49.23 l78,18 l460"l9
TOTAL ZI c1.5-8 7l.б5 67.64 253.7l 1993,3l
TOTAL ZIc1.9-12 79,25 67,44 299,03 2145,04
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatria P-L-G 1*1*4



N
d/o

Dепчmirеа bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Bruta g

Masa
Netй,

оь
Рrоtеiпе, g Lipide, g

Glucide,
о

Vаlоаrеа
саlоriса.

kcal

ZIUAAýAPTEA-MARTI
DеjчпчI clasele 1_12

1 гаrtiпа сч чпt si brinza cheag tare 10/10/30 51 50 5,бб 11.8б 14,49 l99.9
рбiпе din йiпй intesral1 з0 30 2,4 0,36 l4,4 80, l
Ьrбпzй сч cheap,tare 45уо 11 10 3,2 з,3 0 45
unt, 82,5 О/о 10 l0 0,06 8,2 0,09

,74,8

2 Sчрй de lapte сч tбitei /paste 250 170 l70 7,| |2,92 зz,67 272,5
Taitei de casa./paste 30 30 3,54 0,"l2 21,75 l02.3
lapte pasteurizat 2.5Yо |25 |25 3,5 4 5,88 78
unt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
zйdr 5 5 0 0 4.95 17,4

sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0

#### Сасао сч lapte 200 107 |07 9,87 3,51 l0,25 84,52
lapte pasteurizat 2.5уо l00 l00 1) 2.1 5,3 55
сасао рrаf 2 2 0,2,7 1.08 12,12
zahar 5 5 6.4 0,33 4,95 1,7,4

Iaurt паtчrа1,2,6 7о 125 125 t25 2,5 3,75 5 62,5

Total Dejunul 25,1з 32,04 62,4l бl9,42

l Salata vitaminica сч роrчmЬ б0 97,55 82,72 ,,, 3,0б |2,36 ll7,94
varza рrоаsраtй з l,з zэ 0, 16 0 |,12 10.44

роrumЬ сопsеrчаt(йга conserv,1ol gr) prelucrat tehnic 34 30 0,08 0 2,з8 32.5
сеара 8 6,,72 0, l2 0 0,64 2.82
mоrсоч 6.25 5 0,04 0 о ),) 1,3l
ulei ds floarea sоаrеlui пеrаfiпаt J з 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac 10 l0 1,8 0,09 3.1 26,5
zаhйr 5 5 0 0 4,9 |7,4

2 Воrр rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 160,86 137,48 2,| 4,Iб 13,5I l54,03
smбпtбпй l5% 5 5 0, l4 l 0,l б l0
эаrtоfi 70 50,4 1,0l 0,05 9.5 8 40,з2
mоrсоч 15 12 0.lб 0,0l 0,84 4,92
эеарё l2 l0,08 0,1 7 0 0,96 4,2з
sfeclй 50 40 0,03 0,0l 0,l5 62,5
telina 3,86 1ý 0,03 0,0l 0,l5 2,44
verdeatй 2 2 оý 0,1 l |,2,7 0,94
sare iоdаtй 2 2 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J з 0 2,9,7 0 26,97
tomate in suc propriu l0 qý 0,06 0,4 l,71

4 Chiftelute de саrпе рчi сu sos de tomate 75130 12|,2 106,9 17,26 12,93 1б.6б 312,88
filеu de pui refrigirat,dezosat ,75

64,5 15,05 6,5 4,35 |з9.4
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 45,8
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 J 2,97 26,97
sаrе iodati 0,2
сеарб/рrаz l0 8,4 0, l4 0,8 3,53
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0.56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat J 3 2,97 26,97
гоqii 5 5 0,27 0,75 4,25
faina de griu 6 6 0,8 0.1 8 5,4 62,68

5 pireu de саrtоfi l20 165 l25 2,69 4,67 20,24 l48,05
саrtоfi l40 l00 2,02 0.1 19,15 99,65
unt 82,5 О%

5 5 0,03 4,15 0,03 31,4
lapte pasteurizat 2. 5Оlо 20 20 0,64 0,42 1,06 ll

6 Compot de frчсtе proaspete 200 53 46 0,2l 1,64 l0,0I 38,82
fгuсtе рrоаsреtе (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,l8 0 4,97 20,68



zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7.4

lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

рАiпе din fiini iпtеsrаlй 60 60 60 4,83 0,72 28,8 160,2

8 Fructe рrоаspеtе( mеrе. ect.) l00 125 100 0,52 0 15 69

Total рriпzчl cl.1-4 29,81 27,18 l I6,58 l000,92

l salata vitaminica сч роrumь 60 97,55 82,7z 2,2 3,06 l2,36 |l7,94
varza proaspata з 1,3 23 0,lб 0 1,|2 l0,44

роrчmЬ сопSеrчаt(firё сопsегч,1,1 gr) рrеluсrаt tehnic 34 30 0,08 0 2,38 з2,5
сеара 8 6,72 0,12 0 0,64 2,82

mоrсоч 6,25 5 0,04 0 0,22 l,3l
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat J 3 0 2.97 0 26,97
seminte de dovleac 10 l0 1,8 0,09 3.1 26,5

zаhйr 5 5 0 0 4,9 |7,4

2 Воr5 rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 238,0б 208,б8 10,94 9.56 I4.61 245,03
smintina 15 % srаsimе 10 10 0,28 2 0,з2 20

саrtоfi ,70
50,4 1,0l 0,05 9,5 8 40,з2

mоrсоч I5 12 0,1б 0.0l 0,84 4,92

сеара 12 10,08 0,1 7 0 0,96 4,23

sfeclй 50 40 0,03 0,0l 0,15 62,5

felina з,86 ]ý 0,03 0,0l 0,1 5 2,44

verdea!6 2 2 0,5 0,1 l 1,27 0,94

sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 0,94 8l
sаrе iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 0 2,97 0 26,97

tomate in suc рrорriч 10 qý 0,06 0,4 |,71

з chiftelute de саrпе de рчi сч sos de tomate 75i30 |2|,2 106.9 17,26 12,93 16,бб 28|,4

|fileu de pui refrigirat,dezosat 15 64,5 15.05 6,5 4,3 5 lз9,4
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,з 4,8 45,8

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з J 2,97 26,97
sare iodatй 0,2

ceapй/praz 10 8,4 0,14 0,8 з.53
morcov l0 8 0,1 0,01 0,56 3,28

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 3 J 2,97 26,97
rogii 5 5 0,27 0,75 4.25

faina de sriu 6 6 0,8 0.18 5,4 зl,z
4 рirеч de саrtоfi l50 205 155 3,22 8.75 25.09 2l0,36

carlofi 175 125 )5) 0, 1з 2з,94 124,56

unt, 82,5 Ой l0 l0 0,0б 8,2 0,09 74,8

lapte pasteurizat 2.5Оlо 20 20 0,64 0,42 l,06 ll
5 Sчс de leдumelzahar <5 srl100 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92

6 рiiпе din fйiпi iпtеsrаlй l00 100 l00 8.1 |,2 48 267
7 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 100 125 100 0,52 0 15 69

8 JuI u ы иaIIa, llluI Utеп,zчaе,uцuuJura Sa L-
50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

Total prinzul c1.5-8 46,74 40,25 l75,72 1495,73

l salata vitaminica сч роrчmь 60 97,55 82,72 2,2 3,0б 12,36 |l7,94
чаrzа proaspata з 1.3 2з 0,1 б 0 l,12 l0.44

роrчmЬ consorvat(fErё conserv,l,l gг) рrеlчсrаt tehnic з4 з0 0,08 0 2,з8 1rý
сеара 8 6,72 0.12 0 0,64 2,82
mоrсоч 6,25 5 0,04 0 л,)) l,з l
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 3 з 0 2,9,7 0 26,91
seminte de dovleac l0 l0 1,8 0,09 3,1 26,5
zahбr 5 5 0 0 4,9 11,4

2 Borq rоsч /sfecolinic/cu smintana 250/50 237,86 208,48 l0,94 9,56 |3,67 245,03
smбпtАпi l5% l0 10 0,28 2 0,32 20



эаrtоfi 70 50,4 l ,01 0,05 9,58 40,32
mоrсоч l5 |2 0.16 0,0l 0,84 4,92

эеара l2 l0,08 0,17 0 0,96 4,2з
sfeclй 50 40 0,0з 0,0l 0.15 62,5

telina 3,86 3,5 0,03 0,0l 0,15 2,44
чеrdеа{й 2 2 0ý 0,1l |,27 0,94
sold de pui dezosat 74 68 8,7 4,4 0,94 8l
ulei de flоаrоа soarelui rаfiпаt J J 0 2,97 0 26,97
tomate in suc рrорriu 10 9,5 0,06 0,4 |"7l
sare iodatб 0,2 0,2

4 chiftelute de саrпе de pui сч sos de tomate 100/30 154,9 133,1 23,|2 15,33 22,8l 405,08
fileu de pui refrigerat,dezosat 99,7 81,7 20,0l 8,6 5,7 l 85,8
piine/pesmeti l8 18 1,8 0,6 9,6 91,6
ulei de floarea soarelui rаfiпаt J J 2.97 26,9,7

sаrе iodatй 0,2

сеарй/рrаz l0 8,4 0,l4 0,8 3,53
mоrсоч l0 8 0,1 0,01 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 J 2,97 26.91
roýll 5 5 0,27 0,75 4,25

faina de griu 6 6 0,8 0.18 5.4 62.68
5 рirеч de cartofi t5 205 l55 3.22 8.75

саrtоfi l75 125 )<) 0,1 3 2з,94 124.56

unt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09
,74,8

lapte pasteurizat 2.5Yо 20 20 0,64 0.42 l,06 ll
6 Sчс de lеячmе/zаhаr <5 grll00 mU 200 200 200 0,4 0 22 92

7 Piine din fбina iпtедrаIй 100 100 100 8.1 |,2 48 267
8 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) l00 l25 100 0,52 0 15 б9

9
Biscuiti / fаrа grasimi hidrogenizate,adaosuri si
Е-ri/ 50 50 50 4,| 4,75 37 2lз

Total рriпzчl c1.9-12 52,08 42,65 195,93 1501,47
TOTAL Zl сl.|-4 54,94 59,22 178,99 1620,34

TOTAL ZI c1.5-8 71,87 12,29 238,13 2l l5,15
TOTAL Z| c1.9-12 77,2l 74,69 258,34 2120,89
Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр
Corelatria P-L-G 1*1*4



N d/o Dепчmirеа bucatelor Grаmаjul
bucatelor

Masa
Bruta, g

Masa
Nеtй, g

Рrоtеiпе
о

Lipide,
оь

Glucide,
s

Vаlоаrеа
саIоriса,

kcal

ZIUAAOPTЛ-MIERCURI
Dejunul clasele 1-12

1 таЁiпа сч unt si Ьriпzа сhеаs tаrе 10/10/30 51 50 5,66 11,86 |4,49 199,9
piine din йiпй integralй з0 30 2,4 0.36 14,4 80, l

Ьriпzё сu cheag tare 45%о l1 10 3,2 з,3 0 45

unt, 82,5 О/о l0 l0 0.06 8,2 0,09 74,8
2 вчdiпсi din brinzi de vaci сч morcov si smintil 100/t0 l00 151,2 l4,06 15,8 29,54 292,44

Ьriпzй de vaci ,9 Yо 75 70 l0,85 5,84 8,45 ll8.1
mоrсоч 27,з 22 0,з 5 0,0з l,93 l./.o
сruре de griЕ 8 8 0,9 0,06 5,8l 2,7,з

zahбr J 3 0 0 6,9з 24,зб
lapte pasterizat 2,5 О/о 20 20 0,5б 0,64 0,94 l 1,6
smintinйl 5 7о grаsimе/tегmiс tratata/ 10 l0 0,28 1,5 з,2 20
ou саt.ехtrа 8,04

5

,7

5

0,79

0,03

0,61

4,12

0,06

0.03

8,7I

з7,4unt 82,5 %

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 з 0 2,9,7 0 26.9,|
pesmeti J J 0,3 0,03 2,19 l0,7 4
sаrе iodati о? о)

3
Lapte fiеЁ 200 200 200 5,8 5 8 llб
lapte pasterizat 2,5 %о 200 200 5,8 5 8 l lб

Total Dejunul 25,52 32,66 52,03 б08,34
РrАпzul clasele 1-4

1
Salata de roýii si ardei ргоаsреti сч seminte de
flоаrеа soarelui

75 89,2 75 1,83 б,36 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0,1 7 0 |.2 5,13
ardei dulci 30 ,),) \ 0,23 0 1,35 6.7 5

Sрапас 20 l4,8 0,43 0,06 0,53 з,4
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 4 4 2,8 36
seminte de flоrеа soarelui 5 5 l з,5 0,86 ?f 7ý

sare iodatб 0,2 0,2

2

Rasolnic сч cartofi,arpacas si ýmintina 250 136.2 1l1,3 3,17 4,31 20,1l 144,68
smбпtбпё 15% 5 5 0,14 1 0,16 l0
саrtоfi 80 5,7,6 1,15 0,06 l0,94 46,08
caýtraveti murati l5 15 0,l5 0,03 0,45 1,8

mоrсоч l0 8 0,1 0.0l 0,56 з,28
сеарЁ l0 8,4 0, l4 0,8 3,53
чеrdеа{й 3 2,4 0,5 0,1 1 1,2,7 0,94
lrpacas 10 9,9 0.99 0,1з 6,53 52,08
цlеi de flоаrеа soarelui rafinat J J 2,97 26,97
sare iodatб о) 2

3 Саrпе de Ьочiпа /роrсiпi/ iпiЬчsiti 50/50 116 92,15 12,8 16.45 5,05 18б,05
Саrпе de Ьочiпб(роrсiпё)dеzоsаtй,dеgrаsаtй 8l 60,75 12.2,7 4,25 2,9 91,1з
mоrсоч l0 8 0.1 0,0l 0,56 3.28
сеарй l0 8,4 0, l4 0,8 3.53
roqii in suc рrорriu 5 5 0.27 0,75 4.25
ulei de flоаrеа ýoaгelui 6 6 8,9l 5з.94
uпt, 82,5 О/о 4 4 0,02 з,28 0,04 29.92
sare iodatй 0,2 0,2

4 Terci de роrчmЬ viscos 150 45,2 54,2 4,93 5,94 33,93 201,4
сruре de malai 49,5 49 4,9 l"79 зз,9 164
чпt 82,5 %о 5 5 0,03 4,1 5 0,03 з7,4
sаrе iodatй 0,2 0,2

5 Compot de frчсtе proaspete 200 53 46 0,21 1,64 l0,01 38,82



fructe proaspete (mеrе.реге.sчtuiе) 45,6 40 0,l8 0 4,9,| 20,68
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 11,4

amiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0,74

6 Piine din fEini integralб 60 60 60 4,83 0,72 28,8 l60,2
7 Frчсtе proaspete (Ьапапе,есt.) l00 l44 100 1,0l 0,3 22,18 89,17

Total prinzul c1.1-4 28,78 35,12 |24,62 897,6
PrAnzul clasele 5-8

1
Salata de legume proaspete сч seminte de
flоаrеа soarelui

75 89,2 75 1,83 б,3б 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0,l7 0 1.2 5,1 3

ardei du|ci 30 ))5 0.2з 0 l,з5 6"75
spanac 20 14,8 0,43 0,06 0,53 з,4
ulei de floarea soarelui nerafinat 4 4 2,8 зб
seminte de flоrеа soarelui 5 5 l 1ý 0,86 1, ,l\

sаrе iodatё 0,2 0,2

2

Rasolnic сч саЁоfi.аrрасаs si smintina 250 l41,2 1l4,5 3,31 5.31 20,87 154,68
smбпtiпб l5%o l0 10 0,28 2 n1? 20
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46.08
castraveti murati l5 l5 0,1 5 0,0з 0,45 1.8

mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарй l0 8,4 0, l4 0,8 3,5з
чеrdеаtй з 2,4 0,5 0,1l 1,2,7 0,94
аrрасаs 10 9,9 0,99 0,l з 6,53 52,08
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 3 2,97 26,91
Sаге 0,2 0,2

3 Саrпе de bovina /роrсiпй/ iпйЬч5iti 50/50 11б 92,15 l2,8 1б.45 5,05 186,05

Саrпе de bovinE(porcinй)dezosatй,degrasatй 8l 60.75 12,27 4,25 2,9 91,13
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з.28
сеара l0 8,4 0,14 0,8 з.5з
roýll ln suc рrорпч 5 5 0,27 07ý 4.25
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 8,9l 53.94
unt, 82,5 О/о 4 4 0,02 з.28 0,04 29.92
sаrе iodatб л, 0,2

4 Terci de роrчmЬ viscos 150 45,2 59,z 4,96 9,99 33,99 238,8
сruре de malai 49,5 49 4,9 |,79 33.9 l64
unt, 82,5 О% l0 l0 0,06 8,2 0,09

,74,8

sаrе iodatй 0,2 0,2

5 Sчс de legume/zahar <5 grll00 mli 200 200 200 0,4 0
,r)

92
6 Рiiпе din fйiпб iпtедrаli l00 100 l00 8,1 |,z 48 267

7 Chiflб сч mаgiuп lfara grasimi hidrogeпizate,adc 75 15 75 3,57 2,18 38 310,5

8 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) l00 |44 100 1,0I 0,3 22,|8 89,17

Total рriпzчl c1.5-8 35,98 41,79 194,03 l415,48
Рriпzчl clasele 9-12

l Salata de lеgчmе proaspete сч seminte de
flоаrеа soarelui

75 89,z /э 1,83 6,36 3,94 77,28

rosii proaspete 30 28,5 0,17 0 1.2 5,1 з
ardei dulci 30 ,).) ý 0,2з 0 l,з5 6"7 5

Spanac 20 l4,8 0,4з 0,06 0,53 з,4
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 4 4 2.8 зб
seminte de florea soarelui 5 5 l ?ý 0,86 з2,7 5

sare iodatй о? 0,2

2 Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 250 l41,2 114,5 3,3l 5,31 20,87 154,б8
smбпtбпй l5% 10 l0 0,28 2 0,32 20
oaxtofi 80 5,7,6 1,15 0,06 l0.94 46,08
эаstrачеti murаti 15 15 0,1 5 0,0з 0,45 1,8

mоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28



сеара l0 8,4 0,l4 0,8 з,53
чеrdеаtа з 2,4 0,5 0,1 1 |.27 0,94
аrрасаS 10 9,9 0,99 0,1з 6,53 52,08
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з 3 2,97 26.97
sаrе 0,2 0,2

J саrпе de Ьочiпа /роrсiпй/iп5ьusiti 75l50 l5б,5 l22,53 l8,94 1б,45 5,05 241,6l
Саmе de Ьочiпd(роrсiпй)dеzоsаtё,dеgгаsаtё 12l ,5 91,l з l8.4l 4,25 2,9 l46,69
mогсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 3,28
сеара l0 8,4 0,14 0,8 3,53
гоýll ln ýuc рrорrlu 5 5 п)1 0,75 4,25
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 8,91 5з.94
uпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 ,о q?

4 Terci de роrчmЬ viscos 200 45,2 63,13 5,36 l0,32 35,56 246,84
сruре de роrчmЬ 53,3 52,93 5,3 2.12 35,47 1,72.04
цпt, 82,5 % l0 l0 0,06 8.2 0,09 74.8
sare iodatй 0,2 0,2

5 Sчс de lеgчmе/zаhаr <5 grll00 ml/ 200 200 200 0,4 0 )1 92
6 рiiпе din fЕiпб iпtеsrаlб 100 100 100 8.1 |,z 48 z67
7 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 |44 100 1,0l 0,3 22,18 89,17

8 С h ifli сч mаgiчп lfar а gr as i m i hidr о ge пiz ate, ada, 75 75 75 3,57 2,18 38 зl0,5

Total рriпzчI c1.9-12 40,69 35,76 19l,66 l479,08
TOTAL Zl c1.1-4 54,3 68,38 l76,65 l505,94
TOTAL ZI c1.5-8 61,5 74,45 246,06 2023,82
TOTAL Zl с1.9-|2 66,2l 68,42 243,69 2087,42

Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg corp
Corelatia P-L-G l*1*4



N d/o Dепчmirеа bucatelor Grаmаjul
bucatelor

Masa
ВrutЁ, g

Masa Netd,
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica, kcal

ZIUA А NOUД-JOI
Dejunul clasele 12

l Меrе coapte сч miez de пчсi б5/5 9,7 86 |,32 0,35 9,5 б9,3
2 Таrtiпi сч чпt si magiun/dulceata / 10/20/30 б0 б0 2,58 8,56 28,09 237,3

pAine din fбiпd iпtеgrаlб з0 30 2,4 0,36 |4,4 80,1
magiun de fructe ,о z0 0,l2 0 l3,6 82,4
unt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09 7 4,8

J Теrсi de Ьчlgчr сч fructe ре lapte nasteurizat 200 159 159 1 1,18 4,01 47,28 317,18
сегеаlе de Ьulgur 40 40 4,99 0,28 28 |79
lapte pasteurizat 2.5О% 100 l00 J 1 5 58
stafide/caise uscate l0 l0 0.17 0,27 8,з 35,9
unt,82,5 % э J 0,02 2,46 0,04 2з,4
zahar 6 6 з 5,94 20,88

4 Ceai de plante сч catina 200 6 55 0,07 1,бб 5,4 18,83
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ l 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0,01 l,64 4,95 1,7,4

эаtiпа 6 5 0,06 0,02 0,45 l,43
Total DeiunuI 15,15 14,58 90,27 642,6l

Рriпzчl clasele 1-4
1 lggццч proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 ) 8,55
2 Supi de cartofi сч mаzаrе 250l20 15б,2 l12,2 8,09 3,73 44,45 213,35

саrtоfi ,77
50 1,4 0,08 |5,2 46,9з

mоrсоч l2 8 0,1 0.0l 0,56 3,28
ceapd/praz l0 8,4 0,|4 0.8 3.53
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J J 2,97 26,9,7
mаzаrе 20 20 4.46 0,з4 l0,9 бl,8
чеrdеаlа 3 2,4 0,5 0,1l l,27 0,94
рДiпе faina integralё 30,8 20 1,49 0,22 l5"72 69,9
sare iodatЁ 0,4 0,4

3 Pirjoal5 de саrпе рчi/счrсап/ сш ýos rоýч 75/50 135,7 l22,4 12,45 10,62 17.36 234,29
pulptr de pui dezosatй,/curcani ,75

68 10,04 4,з 2,9 68,3 l
рбiпе de fбiпй iпtеgrаlа 1з,5 1з.5 1,02 0,19 6,5 36,05
чlеi de flоагеа soarelui rafinat J з 2,97 26,97
sare iodatЁ 0,2
эеарб/рrаz 10 8,4 0, l4 0,8

,l ý1
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J J )а1 26,9,7
roqii 5 5 0,2,7 0,75 4)5
fаiпа de gгiч 6 6 0,8 0,18 5,4 62,68
ardei gragi/lelinй l0 7ý 0,08 0,45 ))<

4 paste fainoase fiеrtе 150 57,2 57,2 6,23 5,4 32,45 229,4
paste fainoase / faina integrala./ 52 52 6,2 l,з з2.4 |92
lrft72,5Yo 5 5 0,0з 4,| 0,05 з,7,4
sаге iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de frчсtе usc. 200 20 20 0,37 0 15,15 б1,24
fructe usсаtе(рrчпе чsоаtе,mеrе,роге) 15 15 0,37 0 l0,2 40,95
zahdr 5 5 0 0 4,95 20,29

6 рАiпе din friпй iпtеgгаl5 б0 60 б0 4,83 0,12 28,8 l б0,2
7 Frчсtе proaspete (kaK,ect.) I00 l25 100 0,52 0 l5 бб

Total Prinzul c1.1-4 32,78 20,47 155,21 973.03
РrАпzчl clasele 5-8

l Lеgчmе proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 ,,
8,55

2 Supi de саrtоfi сч mazare 250l20 l56,z l|2,2 8,09 3,73 44,45 213,35
эапоfi 7,7 50 1.4 0,08 15,2 46,93
inorcov l2 8 0,1 0,0l 0.56 з,28
эеарбlрrаz 10 8,4 0,14 0,8 1ý1
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з J 2,9,| 26,97
пazare 20 20 4,46 0,з4 l0,9 6 1,8
чеrdеаtё з 2,4 0,5 0,1 l l,2,7 0,94
рбiпе faina iпtеgrаld з0,8 20 |,49 пэ) |5,72 69,9
sаrе iodatE 0,4 0,4



J Pirjoali de саrпе рчi/счrсап/ сч soý rоýч 100/50 130,7 l22,4 12,45 10,б2 17,36 234,29

рчlрё de pui dеzоsаtй./счгсап/ 70 68 l0,04 4,з 2,9 68,з l
pйine de faina iпtеgгаlа 13,5 l з,5 l,02 0,19 6,5 з6,05
Lrlei de floarea soarelui rаfiпаt J J 2,97 26,97
;are iodatё 0,2
эеар6/рrаz l0 8,4 0,14 0,8 3.5з
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 3 J )q1 26,9,7
roýll 5 5 0,2,7 0,75 4,25
faina de griч 6 6 0,8 0,1 8 5,4 62,68
ardei gragi/lelind l0 7,5 0,08 0,45 ))\

4 paste fainoase fierte 150 62,2 62,2 6,26 9,5 32,49 266,8
paste fainoase / faina integralay' 52 52 А) 1,3 з2,4 |92
чпt, 82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 74.8
sаrе iodatd 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Sчс de frчсtе/zаhаr <5 grl100 mU 200 200 200 0,4 0
,r,,

92
6 piine din йiпI iпtеqrаli 100 100 100 8,1 |,2 48 267
,|

Frчсtе proaspete (kaki,ect.) 100 l25 100 0,52 0 15 66

8
UhiflД сч brinzal Jiэrа grasimi hidrogeпizate,adaosuri si Е-
ri/ 50 50 50 4,05 2,59 35 173,5

Total Рrбпzul c1.5-8 32,18 27,64 216,3 l32|,49
Рriпzчl clasele 9-12

1 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 ,,
8,55

2 Supi de cartofi сч mazare si crutoane 250/20 155,8 l11,8 8,09 3,73 44,45 213,35
cartofi 77 50 1,,4 0,08 15,z 46,9з
mоrсоч l2 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
эеарdlрrм 10 8,4 0,14 0,8 3,53
Lrlei de flоаrеа soarelui nerafinat з з 2.97 26,9,7
mаzаге 20 20 4,46 0,з4 l0,9 б 1.8
чеrdеаti з 2,4 0,5 0,1 l |.27 0,94
эiiпе faina iпtеgгаld з0,8 20 |,49 о)) l5;l2 69.9
sаrо iodati 0,4 0,4

з Pirjoali de саrпе рчi/счrсап/ сч sos rоýч 100/50 205,2 |44,9 12,89 l0,65 19,5 зl4,61
рчlрё de pui dezosatД./cuгcan/ l40 86 l0,04 4,з ]о |з6,62
paine de fdiпi integrala 18 l8 l,46 0,22 8,64 48,06
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 J )а1 26,9,7
sаге iodatб 0,2
ceap6/praz l0 8,4 0.14 0,8 з ý,l
mогсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 J )а1 26,97
rоqii 5 5 0,27 n7i 4,25
faina de griч 6 6 0,8 0,l8 5.4 62,68
ardei glaýi/telina 10 7ý 0,08 0,45 ))<

4 paste fainoase fiеrtе 200 76,2 76,2 8,36 9,9 43,18 330,1б
paste fainoase / faina iпtеgrаlа./ 66 66 8,з |"7 4з,09 255,зб
ant,82,5 уо 10 l0 0,06 8,2 0,09 ,74,8

iаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0
5 Sчс de frцсtе/zаhаr <5 grll00 ml/ 200 200 200 0,4 0 22 92
6 рбiпе din {Еiпi integral5 100 100 100 8,1 |,2 48 267
7 Fructe proaspete (kaki,ect.) 100 l25 I00 0,52 0 l5 бб

8
Chilli сш brinzal fara grasitпi hidrogeпizate,adaosuri si Е-

50 50 50 4,05 2,59 35 l73,5
Total Рriпzчl c1.9-12 42,7 28,07 229,|3 l4б5,17

TOTAL Zl c1.1-4 47,93 35,05 245,48 l б15,б4
TOTAL ZI c1.5-8 47,33 42,22 30б,57 l964,1
TOTAL Zl c1,9-12 57,85 42,65 319,4 2107,78

Corelatia P-L-G 1*1*4
дроrtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр



N d/o Dепumirеа bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brutа, g

Masa
Nеtй,

s

Proteine,
о Lipide, g

Glucide,
о

Vаlоаrеа
саIоriса, kcal

ZIUA, л ZECEA- VINERI

Dеjчпчl clasele 1-12

l Frчсtе proaspete (Ьапапе.есt.) 100 l44 l00 l,0l 0,3 22,18 89.I 7
2 гаЁiпi сч bitoc de саrпе de pui 50/30 l08,2 80,2 13,35 12.1 1 14.45 206,б5

pulpe de pui dezosate refrigirate 70 42 l0.92 4,62 0 62.18
ulei de flоаrеа soarelui J J 0 2,97 0 26,97
unt 82,5% 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
pAine din йiпй integralб з0 30 2,4 0,42 14,4 80, l
sare iodatй о) 0,2

3

Taitei сч оч copti сч brinza сч сhеаg tаrе 150 72 7l 12,46 10,23 38.51 291,6
taitei cu ou copti cu brinza cu сhеаg tаrе 51 5l 7,4з 0,68 з8,48 l87,2
Ьriпzа сч cheagtarc 45ОЬ lб l5 5 5.4 0 67
unt 82,5 % 5 5 0,03 4,1 5 0,03 з,1,4
sare iodatй 0,5 0,5

4 Ceai de plante сч mеrisоr 200 6 55 0.07 1.66 5,4 2|.9
Ceai infuzie/de plante, de fructe/ 1 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0,0l 1,64 4,95 17,4
fructe de mеrisоr 6 5 0,06 0,02 0,45 4,5
total dqiunul 26,89 24,3 80,54 б09,32

РriпzчI clasele 1-4

1 ISahta de sfecla сч рrчпе uscate si seminte 75 l04,5 83,2 1,76 3,04 16,67 l18,86
fecla 9l ,5

,70,2 l,59 0 l0,37 42,89
seminte de flоаrеа soarelui 4 4 l 3,5 0ý 26
pnrne uscate l0 10 0,17 0,07 6,з 2з
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з J 0 )а1 0 26,9,7

2 Sчрi de legume ýi smiпtiпй: 250 l77,1 l26,5 3,42 4,2l 40,42 l29
smбпtiпi 15% 5 5 0, l4 l 0,1 6 l0
cartofi 86,5 50 l,б8 0,08 l7,2з 72,5,7
yarza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28

ра 10 8,4 0,14 0,8 l 5]
чеrdеа{i 3 2,4 0,5 0,1 l 1,2,7 0.94
Sаrе 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui з 3 0 ) q,7 0 26,97
rоqii l0 9,5 0,06 0,4 1,7l

J Peste mеrlчсiu copt iп rola 50 l l9,5 110,4 9,б9 l0,12 l1,51 2|3,23
fileu de peqte de mаrе congelat,eviscerat 83.5

,78
7,95 4,02 l24,8з

faina de gгiu 8 8 1,5 0,l5 l0,95 53,7
цlеi de flоаrеа soarelui 6 6 5.94 27.89
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 3,28
сеара l0 8,4 0,1 4 0,8 3,5з
sare iodasta 2 2 0 0 0 0

4 Orez fiеЁ 100 37,2 36,7 2,4l 3,97 20,62 l92,|2
сrчре de orez 33 ?rý 2,39 0,69 20,58 l62,2
unt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 ?о о,
sаrе iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe proaspete 200 53 46 0,2l 1,64 10,0l 38,82
fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
Zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 1,7,4

lamiie(suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,,74
6 Piine din fIiпй integralE б0 60 60 4,83 0,72 28,8 160.2
7 Frшсtе proaspete ( рrчпе, ect.) 150 112 150 0,76 0 23,5 69

Total prinzul cl.1-4 23,08 23,28 l51,53 92|,23



Prinzul clasele 5-8
1 Salata de sfecla сч рrчпе чýсаtе si seminte 75 l04,5 83,2 1,76 3,04 16,67 1 18,86

sГecla 9l,5 ,70,2 l,59 0 l0,з7 42,89
seminte de flоаrеа soarelui 4 4 l з,5 05 26
prune uscate l0 l0 0,17 0,07 6,3 zз
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J J 0 ) а,7 0 26,9,7

2 Sчрi de lеgчmе gi smiпtiпй: 250 l82,7 131.5 3,5б 5,21 40,58 l39
smiпtбпй l5% 10 l0 0,28 2 0,з2 20
саrtоfi 86,5 50 l,68 0,08 17,23 72.5,7
yarZa 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч l0 8 0,1 0,01 0,56 3,28
сеара 10 8,4 0,l4 0,8 з,53
чеrdеаtё J 2,4 0,5 0,1l l,27 0,94
Sare 0,2 о) 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui з з 0 2.97 0 26,9,7
rоqii 10 qý 0,06 0,4 |;7l

J Peste mеrlчсiч copt in rоlа /J 163,75 l51,9 10,44 12,2 1б,9б 302,55
fileu de pegte de mаrе congelat,eviscerat l25,25 l1,7 1,95 6,03 l87.25
faina de griu 12 12 ))\ о)) l6,4 80,6
ulei de flоаrеа soarelui 6 6 5,94 2,1,89
morcov l0 8 0,1 0,01 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0, l4 0,8 3,53
sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0

4 Orez fiert l50 63.7 63,17 3,93 9,26 33,4б 268,|2
crupe de оrеz 53,5 52,97 3,87 1.06 33,з7 |9з,з2
unt, 82,5 О/о l0 l0 0,06 8,2 0,09 7 4,8
sare iodatё 0,2 0,2 0 0 0 0

5 compot de fructe Drоаsреtе 200 332 310 15.4б 3 118,9 528
6 Pffine din fбiпi iпtеgrаlб l00 100 100 8,1 |,z 48 267
7 Frчсtе рrоаsреtе ( рrчпе, ect.) 150 |72 l50 0,76 0 23,5 69

8
Covrigei cu mac/fara grasimi
hidr oge пizаtе, adaosuri s i E-r i/ 60 60 б0 6,6 1,8 47,4 l92

Total prinzul c1.5-8 50,6I 35,7l 345,47 l884,53
Рriпzчl clasele 9-12

l Salata de sfecla сч рrчпе чsсдtе si seminte 75 104,5 83,2 1,76 3,04 l6,67 1 l8,86
sfecla 91,5

,70,2
1,59 0 l0,37 42,89

seminte de flоаrеа soarelui 4 4 l 3,5 0,5 26

рruпе uscate 10 l0 0,17 0,07 6,з 2з
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3 3 0 7 о,7 0 26,9,7

2 Suрi de lеgumе 9i smiпtiпi: 250 l82.7 131,5 3,56 5.21 40,58 l39
smбпtАпё 15% 10 10 0,28 2 0,з2 20
саrtоfi 86,5 50 l,68 0,08 17,23 72,5,7
yarza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,5б з,28
сеара l0 8,4 0, l4 0,8 з,53
чеrdеа{й J 2,4 оý 0,1 1 1,27 0,94
Sаrе 0,2 0,2 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 3 0 2,97 0 26.9,7
roqii 10 9,5 0,06 0,4 l 

"713 peste mеrlцсiч copt iп rоIа 75 l63,75 l51,9 l0.44 |2,2 1б,96 302,55
fileu de peýte de mаrе congelat ,eviscerat 125,25 l1,7 7,95 6,0з l81,25
faina de griu 12 |2 ))\ о ),) l6,4 80,6
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 27,89
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 3.28
сеарЁ l0 8,4 0. l4 0,8 з,53
sаrе iodata оý 0.5 0 0 0 0

4 Orez fiert 150 63,7 б3,17 3,93 9,26 33,4б 268,12



сrчре de orez 5з,5 52,97 3,87 1,06 зз,3,7 19з,з2
unt, 82,5 Уо l0 l0 0,06 8.2 0,09 7 4,8
sare iodata 0,2 п? 0 0 0 0

5 Compot de fructe proaýDete 200 372 350 19,86 4,2 150.5 65б
6 Рбiпе din fiiiпй integralй 100 l00 l00 8,1 |,2 48 267
7 Frчсtе proaspete ( рrчпе, ect.) l50 l72 150 0,76 0 23,5 69

8
Covrigei cu mлс/fаrа grasimi
hidr oge пizate, adaosur i s i E-ri/ 100 100 100 11 3 79 320

Total рriпzчl c1.9-12 59,41 38,1 1 408,67 2l40,53
TOTAL ZI c1.1-4 49,97 47,58 232,07 1530.55
TOTAL ZI e1,5-8 77,5 60,01 426,0l 2493,85
TOTAL Z| е1,9-|2 104,39 62,4l 489,2l 2749,85
Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 ml/kg соrр
Corelatia P_L-G 1,1*1*4
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