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N

dlo Denunrirea bucatelor Gramajul
bucatelor

t'td5d

Bruti, q
Masa
Neti -

Drntai no

(l
Lipide,

o

Glucide,
o

Va loa rea
calorica, kcal

PRIMA ZI. LUNI
Deiun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

2
Tartina cu unt 10/30 40 40 2,49 8,56 L4,49 L54.9
pSine din fEini de qrdu inteqralS 30 30 2,43 0,36 14 A 80,1
unt 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0.09 74,A

3

Terci din lrrisca viscoasa cu zahar 1so/s 47,5 47,3 4,L3 4,4 26,79 1B 1,8
crupe de hrisc5 37,5 ?7? A1 0.7 21,.8 r'27
zahSr 5 5 0 0 40q L7,4
unt 72 5o/o 5 5 0,03 A1 0.04 37 .4
Iaurt natural 2,6 o/o L/tzs 125 125 9,62 2,37 18,12 L\2,5

4

Ceai cu lSm6ie: 200/3 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 t5,47 57,47
l5m5ie 6 3 0,03 0,01 Q,27 0,t\7
Ld I tdl lf If 0,1 0 15,2 57
cea I o.2 o.2 0 o 0

Total -Dejunul - 13,65 lei md. L6t72 L5,7 84,87 553,O7

P anz

1

Salata cu lequme de sezon: 100 127 103 1.64 4,97 4,O4 66,68
varza oroasoetd 97 7B t,32 2.3 12.9
morcov 12.5 10 0. 15 0,02 0,78 4,5c)
ceapb/ orazl tulpini de telini 12,5 10 0,17 0,96 4,24
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4qq 44 95

2

Bors rosu 250 2L6,5 159 3.03 5.L4 2!,33 129.51
5tcLtd 75 50 0,85 ,-;,4 2r.5
radacina de telind 7 4.9 0.03 0,01 0.15 0,78
ca rtof 87.5 63 0,06 12,37 s0,47
morcov l) L2 u,lo 0,01 0,84 4.92
:ea pa t2 1n 1 0,77 0.96 4.23
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44 95
verd eatd 3 2,4 0,5 0,11 t,27 0,94
sa re t nl2 aA6.
ro5il proaspete 10 9,5 0,06 0,4 r,72

3 Carne de pui cu cartofi inabusiti 60/150 35L,4 293 25,32 21,9 37,29 353.38
arne de pLri 98,4 97 2t,96 9,36 6,24 t25,6

:a rtof 198 L4B 2,68 0.1 4 25.44 L07,74
:ea Pa 10 8,4 0,r4 0 O,B 3,53
morcov 10 B 0,1 0,01 0.56 3,2t1
elina ridicini 10 0,36 3,8 ?,,8

ro5il In suc proprllr 10 9,5 0.06 0 o.4 1.71
ulei de floarea soarelui rafinat B B 0 7,9 0

-71 0)
sare 2,t 742 pLot L

unt 5 5 0.03 4'l 0,05 37 ,4
4 Compot de fructe proaspete 200 74 68 o, 18 0 24,73 to4,2

fructe proasDete (mere) 50 44 0,18 0 4,97 20,68
zah5r 24 AA 0 0 23.76 B:t.52

5 PAine (fdind inteoralS) 40 40 40 3,24 o,48 79,2 106,8
r PAine de secara 40 40 40 3,6 L,2 L9,2 103,2

Total- Prdnzul -14,35 lei,md 37,OL 33,7 t29,79 463,77
, :i;! :.: :' -\1-;::: :::. -t."."l:' ..qf; .J. i:::;.F ri;

':iFr.l :.if '-;{q.F':'j:'ir, ,: 
{J i ::_;. lr'.".1

usfarea la c nl
I Chifla cu stafide si brinza tare so/10 73,2 70,2 4,22 LO,7 38,55 250,5

Farna inteqrali 36 36 3,6 0,32 28 120
Zahar 7 7 0 0 6,9 24,3
Jnt 72,5 5 5 0,03 a, 1 0,05 37,4
)ui de a;ind de catecorie extra 6 4 0,8 7 0,09 7,5
;tafide 5 5 0,0s 0,04 ? lq I Z,:)
Jlei veqetal 0,2 0,2 0 1,98 O r,7
drojdie
b16nzE tare 45o/o

3

11

3

10
o,r7
3,2

0,04
3.3

0,36
0

)1

Pirioali tocata de pulpe de pui la aburi 50 83 55 1 1.65 6,71 4,32 104.19
aarn6 .la 

^,,i 70 42 1.O,92 4,62 oz 1B

P5ine de fbirrb integrala 9 9 0,73 0.11 4,32 24,03
Sare iodati a, .?22 r, 7p/ 0 0 0

Ulei 2 ) 0 1,98 0 t7,98
Terci de orz viscos cu unt 1.50 37 36 3,63 4,55 20,2 tLg,7
Crupe de orz 30 29 3,6 0,45 82,3
Unt 5 5 0.03 41 0,05 37,4
Sare iodata ) 2 0 0 0 0

2 Suc de fructe 150 150 150 0,3 16,5 69
Total Gustarea 13.65 lei m .?1 q .57 543.39

TOTAL SUMA DEJUN +PRIIIZ /TBC,GRP/..i
Corelatia P-L-G 1x1+4'"rlt'l

J a-66 ;''.;d416,84

/



nca,calo
ea
KCit I

ZIUA A DOU

PrAnz

ca rtofi

ceapa

Gustare la chindii

TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /TBC/GRP/ - 28,00 l-EI MD pa'potabila 50-60 m

A'

275,37
r54.37
28,66
20, BB

16, B 0,29 1r0

t2.,7'2

LLz,77
14,L6 59,62

4,95 0 44 A\

L58,24

3,5:J

74.5 J..l

2.2"

t6 -**

29,92
7,r

10
2,57

145,46
58,3 r

25.8
14,96
8,99

12..44

37 ,4

8,2

209,92

83,52

LO3,2

487,79

154,9

271,O3
148,35
28,66
20, BB

22

46

69

Denumirea bucatelor

artina cu brAnzd cu cheag tare
din fiini de qrSu rnteqra

br6nz5 cu cheao t;:re 45olo
Budinca de brinza cu
brinza de vaci 9 70

faina de

ou de qaina cat.extra

lapte pasteurizat 2.54/o

Salata de cartofi cu c

r-:lei de floarea soarelui

Supi de cartofi cu orez si smintina

ulei de floarea soarelui

tornate in suc pro

PirioalS de carne de pui la abur

ulei de floarea soarelui

Paste fierte cu unt
Paste fainoase
unt 72,5 o/o

Compot de fructe
fructe proaspete (mere

PAine (fEind
PAine de secara

Total Pranzul -14.35 lei md.

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
L4,49Tartina cu unt

unt 72,5o/o

Papanasi de brirrza de vaci copti la cuptor cu magiun de
brinza de vdCi 9 c)/o

faina de criu intecrala

de qaina cat.extra
unt 72.5 ('/o

Chefir 2,5 o/o/iaurt tratural
Total Gustarea -13,65 lei md

,7

Corelatia P-L.G 0,9*1*4

' r47Ot38



N

d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
Masa

Brut5, q

Masa
Neta.

Protei ne,
o

Lip id e,
o

Glucide,
o

Va loarea
calorica, kcal

ZIUAATREIA-MIERCURI
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 O,35 10 46

2

Tartina cu unt 40tLo 90 90 7,42 L2,2 L9,64 23L,36
pajne din fEin5 dc grdu integralE 4t) 40 40 3,24 0,48 79,2 106,8
ur"tl 72,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 '3,44 o.35 49,76

1

Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 L4t 191 9,41 5,3 32,79 2L4,66
:rupe de qris 30 29.8 3,38 o,2 27,8 102,38
aDte oasteurizat 2. 5olo 100 150 3 I 5 58

LOt tal 6 3 5,94 20,BB
unt 72,50/o 5 0.03 4'l 0,05 37 ,4

A

Ceai cu ldm6ie: 200/3 21,2 La,2 o,13 o.o1 L5,47 57,A7
lSmiie 6 3 0.03 0,01 0,27 0.87
zahdr 1f 15 0,1 0 1q ) 57

0,2 0,2 0 0 0 n
Total Dejunul -13,65 lei md 22,23 21 74,25 603,65

:, *i ji i,it:i:,i.t.Liiin ;ii

t nz

1

Salata de sfecli fiartd cu ulei 100 /5 t45 LL7 1.9 4.95 12.t 93,1 1

Sfecli 1,40 712 1,9 12,t 4R t6
uler de floarea soarelui "-tt-a'g{rJ,-++{ 5 5 4qq 44 95

2

Supd de cartofi cu tiitei si sm'6ntAnd: 250/5 163 tt7 4,t9 4,34 32,94 t76,s9
:mii ntini 1 57o 5 q 0,74 1 0,16 10
ca rtofi 75 2,31 0,r2 22,75 95,87
morcov 12,5 10 0.1 0.01 0,56 3,28
cea Da ).2 10 0,14 O,B 3,53
yerdeati 3 2,4 0,5 u,fl 1,27 0.94
sa re ,. e42 a ,APt a
uler de floarea soarelui 3 3 ) a-7 ?-6,9'l
ta itei 10 10 1 0.13 7.4 36

3

Pilaf de orez cu carne de bovina so/ 1s0 15 2,5 148 LO,2 L2,3 28,89 259,33
:arne de bovina B1 BO 7.4 5,6 4.68 70,8 3
rupe de orez 35 1A E 2,5 0.7 22,45 126,O4

cea oilpraz 9 RA 0,r4 0,8 3.53
morcov 9,5 B 0,1 0.01 0.56 3,28
rotil In suc propnq 10 qq 0,06 o,4 1,7|
ulei de floarea soarelui 6 6 qq4 :t3,94
sa re (r), LAn 2 .,/i&/

^

Compot din fructe uscate 200 20 35 o,37 o 30,1 115,56
ructe uscale(prune ug@ tf, tf 0,37 0 I0,2 40,95

20 20 0 O 19,9 74.6r
5 PAine (fdinii inteqralS) 40 40 40 3,24 o,48 t9,2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 t,2 19,2 1o3,2

Total PrSnzul -14,35 lei md t9,45 23,2 L42,43 4s4,59

Gustare la chindii

1

Fructe proaspete (rnere, banane, portocale, ect,) 100 100 100 o.52 o 15 40
Tartina cu brinzii cu cheaq tare LQ/40 51 50 6,44 3,74 t9.2 15 J..8
brSnzd tare 457o 11 10 3,3 0 45
pAine din fbin.i de grdu irrteqra15 fortificati cu acid folic si Fe 40 40 3.24 0,48 79.2 106. u
d roj d ie __ O,B O,B 0,1 0,04 0,2 2.,1

ll t22 2 d.&:& t
brinzi de vaci 9 o/o 20 20 ?f 1,8 o,2 40,2

l Lequme proaspete/rosi i 50 50 47,5 o,29 2 B,s5
Pit'ioal5 de carne de pui la abur 50 69 60 LO,97 11,3 7,77 t45,46
fileu de pul 50 47 10,04 4,3 )o 58,31
piine/pesmeti 9 0,9 0,3 4,8 2 5.8
unt 2 2 0,01 0,0 2 L4 96
uler de floarea soarelui 1 I 0,99 8,9!)
unt 5 5 0,02 4,1 0.05 37.4
sare L wa2 ) z&d
Piure de cartofi L20 140 LZq 2,43 3,67 L9,39 116, 1

Cartofi aJo 105 Lvo 0.09 1d.o 78,38
laDte oasteu rizat 2. 5ol, 1tr t) n4q 0,3 n 7q 7,8
unt 4 / 0.02 3,28 0.04 ?_9.92,

4

Ceai cu lSmAie: 200 /3 2t.2 t8.2 o,13 o.o1 L5,4V s7,87
amate 6 3 0,03 0,01 0,27 O,87
zahdr tf I 0,1 0 t5.2 57

o.2 o.2 0 0 0 o

Total Gustarea la chindii -13,65 lei md, 20,74 18,8 78,43 525,74
roTAL SUMA DEJUN +pRrNz /rBC,GRp/ -; ze,Ori-,r-ei rqrj ja"potl6ira ib-oo riititd aa,C: -l+sa,z+

Corefatia P-L-G O/9+0,9*1,t 'ri:l .,-.:-: -r,l: tl::, .. ..:f:.1
!it.r.: :". -j; i: -*.L

I :t,i tattt:t:!1

,; l!'i

ll,l:,i-j:ji';.;eilir; r,ri:l: :: :.::

-i;:Lir:::fi'j :,i':: ,:,ffi,;ii1"i.lo,.
,.14:!
,//f. ,Vlz'



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.)
Tartina cu unt si br6nzd cu c
6ine din fJini de cr16u

br6nzb cu cheaq tare 4570
unt 72,5o/o
Legume lrroaspete/ rosii

ulei de floarea soarelui

Paste fierte

tutt 72,5o/o

Ceai cu ldrn6ie:

nul -13,65 lei md.

reti de lequrne fierte
Cartofi

castraveti murati
ulei de floarea soarelui

cle cartofi cu fasole

fasole
tomate in suc Drooriu
ulei de floarea soarelui

Bitoc de carne de pui copt la aburi

ine de fbi

ulei de floarea soarelui

Terci de qriu viscos
Crupe de qriu

ConlDot din fructe uscate
fructe uscate(Drune uscate.mere.oere

P6ine (fdind inteoral
PAine de secara

Total PrAnzul -14,35 lei md,

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.)
eta din ou de na cat.extra cu brinza

oua de qaina cat.extra

ulei de floarea soarelui
brinza cu cheaq tare 45Yo

Terci de hrisca viscoas

Bduturi cle li

Piine din fiini de qrAu inteoralS
Total Gustarea -13,65 lei md

Va Ioarea
calorica, kcal

203,32
80,1
48,42

8,5s
90,59

Rqa

L73.92

49

PrAnz

Gustarea la chindii

:i.:TOTALTSUMA DEJUN'{PRINZ /TBC;GRP./r,- : r,28;OO]iLEI:1M:D:pei+iota'b'ila 50j601

144

57,47

76,27
14 4

6,56

L,O/
44 Qt,

t46.39
3 8,59
4.2)

o,94

35,96

t43,69
58.31
7-4,03
t4,96

37,4
2LO

t7 2,6
1,-7 A

1 1 5,56
40,95

901,91

155,14
7 4,65
7,28

't q or.

37 ,2.tj

1.37

t27

29,92.
53,94
1,74
52,2"

49

Corelatia P-L-G 1*1x4
.r.1485,16



Denumirea bucatelot ur dr r rdJUl

bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartinai cu unt:
unt 72,54/o
Sine din fiirrl de ci16u inteqrali fortificatd cu acicl folic si Fe

Terci de mei cu dovleac/stafide

lqjld r
qor]sS!
stafide
unt 72,51%

Total Dejunul -13,65 lei md

Conopida sotat cu unt

unl 7 2,5o/o

ta ra nea sca

u e i-l e f t oa r.u -r Ja"c t ul
f^m^fp in (:rr. .rrnrrrirl

verd
sa re
Peste copt cu lequme si mimdliqS:

ulei de floarea soarelui
lonrarc in srLc l.ri,.Jlrirl_-*___

crLlDe 0e Dofumr)
unl 7 2.5o/o

iEind de orAu
ComDot din fructe uscate
fructe uscatc(pr un.' uscatc,mer-e,t)Lrre

PAine (fiinii irrteq ra li
P6ine de secara

Total Prenzul -14,35 lei md

Fructe proaspete (rnere, banane, portocale, ect.
Perisoare din pulpe de gaina la aburi

de faina inteqrala

-i 
R, qo/^--

ulei de iloarea soarelui
unt 82,5'70

Cartofi fierti cu unt si marar
Cartofi fierLi cLr unl si nrarar
unt 82,5olo

Ceai cu ldrnAie:

tahit

PAine din fiini de qrAu inteqralS
Total qustarea -13,65 lei md.

N

clo
Va loa f ea

caloricd, k(.dl

L54,9
74,B
an 1

242.t4

ZTUAACINCEA-VINERI
Dejun

PrAnz

tr) 112

Gustarea la chindii

TOTAL SUMA DEJUN +PRINZ /T8C,GRP/

63

o,42

t40,34
.1A 

R

4,6
2-5

-,1/",4- --

524,O4

79,4

37,4

t4L 7A
CA

_Ll,s_5
1,53
3,2u

49,2!
r,,t /

36,1.4
0,94

37 t,7
83,22..__

3,28

!,1!r-
53,94
4,25

t_?l:J:t _
37 ,4
ti l,7

oq

47.

115.56
40,95
74,61
106,8
LO3,2

839.04

144, BB
\aq

49

-!!,29 _
R QC)

L4L,OA

_-- 1-03,6r1

.3/,4

_31,0]_

57,87

-a.87li7

106.8
499,63

1363,O8

? i r!,;...:::::

.:.:. -ll'.- rt

/\-v' ./.t

Corelatia P-L-G O,9x 9x4

28,00 LEI MD pa potabila 50-60 ml/kg



Gramajul
bucatelor

Denumirea bucatelor

Fructe DroasDete (mere, banane, portocale, ect,
artina cu br6nzi cu cheaq tare

din fiini de criiu inteqra
br5nz5 cu cltea<.1 tare 45'zo

erci de ovdz cu dovleac

Bduturd de limdie

nul -13,65 lei md.

ata de morcov cu mere

mere

lfsLrsrsjrd
sare iodata
Suoi de cartofi cu Derisoare

lei de floarca soarelui

Fileu de pui in sos rosu
fileu de pui

faina de qriu

Varza inabusita

faina de qriu

P6ine (fiini inteqrali
PAine de secara

Total P16nzul-14,35 lei md.

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.

Iaurt natural 2,6 o/o

Paste fainoase coa cu brinza cu cheag tare

brinza tare 45 96

da inabusita cu unt

unt 72,5o/o

Ceai cu lSrniie:

Total gustarea la chindii -13,65 lei md.

rornr--suMA DEJUN +PRTNZ /TBC,GRP/ - 28,00 tEr MD pa potabila 50-50 ml/

corelatria P-L-G 0,9x1*4

Z,TUA A SASEA. LUNI

PrAnz

r06.8

277 ,7 4

24,36

53,94
|,74

.l:": lt;#r.: :- . -t

3, 53

26,9 /
0,94

n

53,55

7,06

1,52
L42,3

28
3,53

t,52

LO4,2
20,68

106,8
LO3,2

452.43

Ltz,5

44.7
37 ,4

5.8
37 ,4

B7
l/

545,47

;..1"1

63

t428,4L



10

3e)

t7,83
0.7tl

0

nq4::L-

4,)-3

L52,76

4 )c,i4:-'---

26,97

136,28
68.33
3,28

26,97
29,92
210
r/Lr)

18 1,3

106,8

305,64

0 '_-3

'..
Gustarea la chindii

?( a

69

Masa
Neta,

Protei ne,Gramajul
bucatelorDenunrirea bucatelor

ZIUAASAPTEA-MARTI

Papanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de
rinza de vaci 9 o/o

faina de oriu

unt 72,5 o/o

Terci de hrisca cu I

de hrisca

e pasteurizat 2.5olo
ul-13.65 lei md.

Salata de sfecla cu prune uscate

Prune uscate

Ciorbi din varza proaspeta cu cartofi si smAnt6ni

i de floarea soarelui
tomate in 5uc Dropflu
Carne de bovina inibusitd
carne de vital

rosil rn suc
ulei de floarea soarelui

Terci de orz viscos cu unt

unt 72,5o/o

fructe proaspete (rnere

Pdine (fdind i nteqrald
P6ine de secara

Total Pr6nzul 14,35 lei md.

Tartina cu br6nzi cu clreag tare

pAine din fdinE de grSu integrali

b16nzi cu cheag tare 45ozo

Coltunasi lenosi de brinza cu unt
brinza de vaci 9 o/o

fbinE de o16u
oui de qiinE de cateqorie <Exstra3>

unt f 2 ,5o/o

chefir 2,5 o/o

Total Gustarea la chindii -13,65 lei md

i47il tTOTAL'SUMA DEJUN +PRINZ

corelatiaP-L:G 1,1*1*4
/TBC/GRP/

B

555,94



N

o/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

t't o5d

Brut5. o

M d>d

Net6,
Protei ne, Lipide,

c
Glucide,

o

Valoarea
calorica, kcal

Z,TUA A OPTA. MIERCURI
Deiun

1 Fructe proaspete (nrere, banane, Dortocale, ect.) 100 100 100 0,35 10 46

1

fartini cu unt LO/30 40 40 2,46 4,62 L4,49 154,9
pan-g=g!114!1a de arau intearala torlificati cu acid folic si Fe +2 80 1

(|F)

Smleta din ou de qaina cat.extra so/ 10 79 7L,2 7,22 ,9,48 o,59 L77,89
oua de qaina cat.extra 60 52,2 6,8 ) ,2+ 0,52 74.65
lapte 2,5 o/o I4 t4 o,42 0,28 Q,07 7,28
ulei de floarea so_arelui 0 3.96 0
sare iodata 1 1 0 0 0 0

I

Terci de orez cu laDte 150 113,3 113 10,8 2,91 31,15 2L4,2
art tna dp nroT

3 3.3 aj 0,66 20,6 11B,tJ
lapte pasteurizat 2.5a/o 75 75 8,4 2.25 78
zahbr 5 5 0 0 4,95 17,4

A

Ceai cu ldm6ie: 200/3 2L,2 ta.2 o.13 o.o1 L5.47 57.47
liimiiie 0,03 0,01 Q,27 0,87
zahdr 15 L) 0,1 0 75,2 51
:eal o.2 o.2 o o o 0

Total Dejunul -13,65 lei md 20,96 2t 7t,7 590,86
r": : 1'

Pr: nz
Salata vitaminica 100 89,ss 74,7 o,4 4,95 9,26 82,84
va rza J],J 23 0,16 0 1 1) 6,44
mere 34 30 0,08 0 2.38 9.92
cea pa B 6,72 0 0,64 2,82
morcov 6,25 5 0.04 0 0.22 1,31
ulei veqetal ..^,t-t ^al.W 5 5 0 4,95 0 44 95

q 5 0 0 4,9 77.4

2

Rasolnic cu cartofi,arpacas si smintina 200/s 138 111 3,t7 4,37 20,7t t24,64
sm6nt6nE 15% 5 5 0.14 1 0,16 10

a rtofi BO 57,6 0,06 10,94 46,08
castraveti murati _t5 15 0,15 0,03 0,45 1.8
morcov 10 B 0.1 0,01 0,56 3,28
cea pa 10 8,4 0,1,4 O,B 3,53
verdeat; 3 1A 0,5 0,11 r,27 0.94
a rpacas 10 oo 0,99 0,13 6,53 32,08
u lei de floarea soarelui 3 ? 2,97 26,97

p. 0/./t 2 ?/po2

3

Chiftelute de carne de pui cu sos de tomate 60/30 L2l 95,4 13,1 1 8.83 7.43 200.18
carne de qIinE B4 67 1 1,8 3,78 0 81,5
cea p-/ Draz 10 8,4 0,14 O,B 3.53
morcov 10 B 0.1 0.01 0.56 3.2t]
u lei !^ floarea soarelui q 5 4qq 44 c)5

rostl 5 5 0,27 0,75 4.25
faina de qrlu 7 7 O,B 0,09 5,32 62,67
Terci de Dorumb viscos t50 85 46,4 4,OL 5.69 26,72 t66,75
crupe de porutrD 40 39,8 104 1qq 26,67 129,35
unt 7 2 ,5o/o 5 5 0,03 a1 0,05 37,4
sare f,t a32 a zpt

A Compot de fructe proaspete 200 74 68 o.18 0 24,73 LO4.2
fructe Droaspete (mere) 50 44 0.18 0 aq7 20,68

24 1^ 0 0 23.76 83.52
5 PSine (fiini inteqralii) 40 40 40 3.24 o.4a L9.2 106,8
6 P6ine de secara 40 40 40 3,6 1.2 t9,2 to3,2

Total Pr6nzul -14,35 lei md, L4,6 25,5 13 1,25 888,65
\. - rtr , :t.:{ ;.; :: :. arEj;i i 1;11 1':"' .:: '.:': :'::'

Gustarea la chindii
1 Fructe proaspete (mere, banane. portocale, ect 100 100 100 o,35 10 46

Tartini cu fileu de pui copt 30/40 82 BO,B 9,64 2,7 L9,2 154,O7
fileu de pui 42 40,8 6,4 2,22 0 47 ,27

pdine din fEini de g16u integralS 40 40 a)a 0,48 1A ? 106,8

1

Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9,47 5,3 32,79 218,66
:rupe de qns 30 -)a a 3.3 8 0.2 21,8 102,3r1

lqp!9 pqqte!ri zat 2.5ok 100 150 3 1 5 58
ot tol o 6 3 qq4 20.98

unt 72,50/o 5 5 0,03 41 0,0 5 3'/ .4
2 Cacao cu laDte 200 r22 122 3,47 3,18 24,42 t36.72

apte pasteurizat 2.5% 100 100 ?) q? 55
Cacao olaf 2 2 0.27 1,08 L2,T2
zahi r 20 20 1q q? 69,6

Total qustare la chindii -13,65 lei md. 22,47 LL,2 86.81 555.45
TOTAL SUMA DEJUN

corelatia P-L-G 0,9x1x4
+PRINZ /TBC,GRP/ - 28/00: LEI MD: pa pqtabila 50-60 ml/kg corp 35/56 +ors, ;,Io2.gE ,'ic7?,,st

:'axrl .'''.'
'-4

i w--



Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Fructe proaspete (mere, banane, Dortocale, ect.
TartinS cu unt $i brinzd cu 40/to/L2

din firnE de qrau inteqralS fortificat5 cu acid folrc si Fe

unt 72,54/o

brinzi cu cheaq tare 45olo

Bitoc tocat cle pulpe de pui la aburi

e de qnu

Ceai cu limAie:

total cleiunul

Conopida sotata cu unt

unt 7 2,5 o/o

Supii de legume si srndntAni:
sm6nt€ni 157o

,l"l "soarelri

Peste merluciu inabusit in lequme

faina de oriu
ulei de floarea soarelui

Cartofi fierti cu unt

of de fructe Droas
fructe oroasoete (mere

P6ine de secara
Total Pr6nzul -14,35 lei md.

Fructe rJroaspete (mere, banane, portocale, ect.
u cle qaina fiert cateqoria extra

roasr)ete / rosii
Chifla cu scortisoare
faina inteqrala

unt 72,54/o

oua de qaina cat,extra

crupe de ovas

fructe uscate,stafide

i cu lim6ie:

------:-
cea r

Total Chindii -13,65 lei nrd.
itiifiii TOTAL SUMA DEJUN +PRTNZ /TBC;GRP/

',tu'oo,,,t;u;t,I? 
oi ni;auila's'

Corelatia P-L-G 1x0,9*4

46
226,3
1 06,8

74,8
129
10

3,53

0

26,c)7

53,7

181,O2

53,94

704,2
20,68

57,47
0,87

37 ,4

7,5

1,7

50

---"-r
Lt,a

32

57

i"&-'



N

1/O

ZIUAAZECEA-VINERI

Dejun

PrAnz

Gustarea la chindii

74,8

rtjT ,2
44,7

57,47
o.B7

57

82,88
34,4

44,gij

fi3,9
3,2,8
? ri-l

6r,tl

146.31
B 1,6

_r)-B_

2.25

1,91U- -_

53,94
L4L.A4
111,12

74,61

115,56

. ,r ,, ', :

46
I.5I,O
106, B

.1.L_

.4

\A
lil

0,87

447,64

,tr4trO,98

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Net5.

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.
Tartind cu unt:

ine din fEind de qrAu int ificata cu acid folic Si Fe
unt 72,5o/o
Taitei cu ou copti cu brinza cu cheaq tare
Taiter cu ou copti cu brinza cu cheaq tare
brinza cu cheaq tare 457o

Ceai cu ldmAie:

zahdr
cear

Total Dejunul -13,65 lei md

Salatd din

ulei de floarea soarelui
i de cartofi cu mazare

ulei de floarea soarelui

Fileu de Dui coDt cu lequrne
Fileu de oui

uiei de floarea soarelui

unt 72,So/ri

ot din fructe uscate
fructc uscale(prune rrscate,mere,pere

PAine (fdind in
Pdine de secara

Total PrAnzul 14,35 lei md

Fructe proaspete (mele, banane, portocale, ect.
Tartini cu unt

ne din flini oe crSu intecralS
unt 72,50/o

Budinci din lequnre
ca rtofl
VA TZA

oub de qiinil de ca ie <<Exstra>>

unt 7 2,5o/o

Ceai cu lSmiie:

Total Chirrdii-13,65' lei md

.i,.j;"iornr- suMA DEJu'N +inrr.rz lTBqcRp/ - 28,oo"LEr MD pibriiotanita 50,60 mt/kg corp

corelatiaP-L-G O,1*1*4

.zlii1; io..q,ot'.1

2
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