
Meniupentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. matemitate, ginecologie, terapie

reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta

Cantitatea portii
(gr)

Primul dejun - ora 9:00

Terci de orez cu lapte si unt, ou fiert 1,5,15 0,250/1 buc.

Terci de orez cu lapte si unt fara sare, ou fiert 7,r0 0.250/1 buc.

Terci de hrisca cu lapte farazahar, ou fiert 6,8,9 0,250/1 buc.

Ceai, piine de griu cu unt r,5,7,10,15 0,300/0,20010,020

Ceai fara zahat, pine de secara cu unt 6,8,9 0,300/0,20010,020

Prinzul 13:30

Zeartacu spaghete spicusor, ulei, bors acru, smintina

I0o/o, verdeata 1,5,15 0.400/0.010

Zeamacu spaghete spicusor, ulei, bors acru, smintina

10ol0, verdeata, fara sare' 7,10 0,350/0,010

Zearnacu ulei, legume, bors acru, smintina 10ol0,

verdeata 9 0.400/0,010

Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne

de pui frarta,mazare verde 5,6,8,9,10,15 0,200/0,100/0,050

Cartofi inabusiti cu ulei, legume, pasta de rosii, carne

de pui frarta,mazare verde, fara sare 7,10 0,200/0,100/0,050

Pireu de cartofi cu unt, carne de pui fiarta 1 0,200/0,100/0,050

Compot de fructe uscate 1,5,7,r0,r5 0.200

Compot de fructe uscate fara zahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de cr. griu cu lapte si unt, btinza de vaci 1,5,15 0.250/0.050

Terci dB cr. griu cu lapte si unt, brinza de vaci, fara

SAIE 7,r0 0.250/0.050

Yarzainabusita cu ulei, legume, brinza de vaci 6,8,9 0,200/0,050

Ceai 1,5,7,10,15 0,200

Ceai fara zahar 6,8,9 0,200

Chefir / biscuiti Pentru toti 0,20010,040

As. Medicala dieticiana



MARTI

Meniu Pentru

Denumirea: IMSpR SR Ialoveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea

Cantitatea Portii
(gr)

Denumirea ratiei Nr. dieta

1,5,15 0,250120 g.
0,250120 gt.7,10

6,8,9 0,250120 gt. ('
Terct de lulgl oc ovaz vu roYrw

Ceai, Piine de griu cu unt
t

1,5,7,10,15 o":oo/o,zo0l0,020

6,8,9 o:oo/o,zo0/0,020
Ceai tara zanal, Plure us

Prinzul 13:30 ;

Bors vegetanan cu ulei pasta de rosie' bors acru sr

smintina 100/o ^ ;_<-
5,6,8,9,15 0,400/0,010

7,r0 0,350/0,010Bors vegetarian cu uler pasta oe roslc' uur

smintina IU"/o' rara siile
L

1,15 0.400/0,010Supa cu orez, legume' pasra Lle ruDrre uwr

smintina 10%
: : ,-,t^^^-^ ,l- ^i-^t.le rrri 16,8,9,i 0,15 0,200/0,I0u/u,u)u

Tercicuhnscacu%
Tercicuhrisca.tr@

7,10 t' 0.zool0,t 00/0,050

1,5,7,10,15 0.200
ComPot oe rruotc usu'lte

6,8,9 0.200

eina 17:30
1,5,15 0"250/0,060

Iercl (]c rultsr

Terci de fulgi ffi, crenvuste fierte'

fara-saret : ^ Ftqrl

7,10 0,250/0,060

6,8,9 o,zoolo,oeo
Terci de cruPe dejt'1!t'l1.;'
Ceai

Ceai fara zahar_-_-_-----:-.---
Chefir / covngt

As. medicala dieticiana

1,5,7,10,15 0,200
-0200

6,8,9

Pentru toti 0,200/0,040



MIERCURI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. matemitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,

reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta Cantitatea portii (gr)

Primul dejun - ora 9:00

Terc de on cu lapte si unt 1,5,15 0,250 gr.

Terc de orz cu lapte si unt, fara sare 7,r0 0,250 gr.

Terci de hrisca cu'lapte si unt. fara zahar 6,8'9 0,254 gr.

Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 0,300/0,20010,020

Ceai fwa zaharo trliine de secara cu unt 6,8,9 0,300/0,20010,020

Prinzul 13:30

Supa vegetariana cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,15 0,400/0,010

Supa vegetariana cu ulei pasta de rosie, bors acru si

smintina IjYo,farasarc 7,r0 0.350/0.010

Terci de crupa de porum cu unt, peste in rola cu ulei,

sous rosu, btinza de vaci 5,6,8,9,10,15 0,200/0, 1 00/0,05 0/0,050

Terci de crupa de porum cu unt, peste in rola cu ulei,

sous rosu, brinza de vaci, fara sare 7,r0 0,200/0, 1 00/0,050/0,05 0

Compot de fructe uscate I,5,7,70,I5 0.200

Compot de fructe uscate farczahw 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de orez cu lapte si unt, crenvuste fierte 1,5,15 0,25010,060

Terci de otez cu lapte si unt, crenvuste fierte, fara sare 7,10 0,250/0,060

Terci fulgi de ovaz cu unt, crenvusca fiarta 6,8,9 0,200/0,060

Ceai r,5,7,r0,r5 0,200

Ceaifarazahar 6,8,9 0,200

Chefir / biscuiti !' Pentru toti 0,20010,040

As. medicala dieticiana



JOI

Meniu pentru

Denumirea: IMSpR'SR Ialoveni: sec. matefflitate, genecologie, terapie acutao ingrijiri cronice,

reabilitarea

Denumirea ratiei

Primul dejun - ora 9:00
.r^;; driq err lnnte si unt- cascavai

Nr. dieta

Cantitatea Portii
(er)

1,5,15 0,25010,020

7,r0 0,25010,020

6,8,9 0,25010,020
Terci de cr. orz cu lapte si unt, tafa zanar' cascaval

tA 1,5,7,10,15 0,300/0,200/0,02Q
v\/cLI, yuuv sv brre v

Ceai fara zahar, piine de secara c'I]tnt 6,8,9 0"300/0,20010,020

I)*inzrrl | 1:10

ffitade rosie, bors acru si

smintina 10%
5,6,8,9,r5 0,400/0,010

7,10 0,350/0,010
Supa cu orez cu ulei pasta de rosre, bors acru sr

ominrinc l Ool^ fari sare

6,8,9 0,400/0,010
Supa cu mazare uscata, ulei, Iegume, pasra qe rosu sr

bors acru

5,6,8,9,10,15 0,200/0,10010,075
Pireu de cartofi cu unt' pirjoala de carne oe vlra' sarata

devuza
t

7,r0 0.200/0,10010,075
Pireu de cartofi cu unt, pigoala de came oe vlLa' silrilt'x

devatza, fara sare

Compot de fructe uscate _ -
--r--:^* I^ fo,,nfa rrcnqfe fera z.ahAf

I ,5,7,1 0,1 5 0.200

6,8,9 0.200
\,lllluPvl uv uuvlv ep----- . ,

Cina 17:30

T.*i d. 
"ttCu 

laPte si unt, ou fiert 

-ffisi unt, fara sare, ou fiert

Grcirci de hrisca cu unt, ou fiert

Ceai --
Ceaifarazahat

Chefir / covrigei

As. medicala dieticiana'

1 ,5,1 5 0,250/1 buc.

7,r0 0,250/1 buc.

6,8,9 0,200/l buc.

1,5,7,10,15 0,200

6,8,9 0,200

Pentru toti 0,200/0,040



VINERI

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. maternitate, genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice,
reabilitarea

Denumirea ratiei Nr. dieta
Cantitatea portii

(gr)
Primul dejun - ora 9:00
Terci cr. griu cu lapte si unt, cascaval 1,5,15 0,25010,020
Terci cr, griu cu lapte si unt, fara sare, cascaval 7,10 0,25010,aza

Terci de hrisca cu lapte si unt, farazahar, cascaval 6,8,9 0,25010,020

Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,r0,15 0,30010,20010,020 (.

Ceai fara zahar, piine de secara cu unt 6,8,9 0,30010,20010,020

Prinzul 13:30

Supa vegetariana cu ulei, pasta de rosie, bors acru si

smintina 10% 5,6,8,9,15 0,400/0,010
Supa vegetarrana cu ulei, pasta de rosie, bors acru si

smintina IjYo, fara sare 7,r0 0,350/0,010
Terci de orez cu unt, befstrogan din piept de pui, salata

devarza 5,10,15 0,200/0,10010,07 5

Terci de orcz cu unt, befstrogan din piept de pui, salata

devatza, fara sare 7,10 0,200/0,10010,075
Mazare fiarta cu ulei, befstrogan din piept de pui, salata

devarua 6,8,9 0,200/0,10010,07 5

Compot de fructe uscate 1,5,7,r0,r5 0.200

Compot de fructe uscate farazahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

Terci de malai de mei si unt. brinzade vaci 1,5,15 0,25010,050

Terci de malai de mei si unt. brinzade vaci. fara sare 7,r0 0,250/0,050
Terci de malai de mei cu unt" brinza de vaci 6,8,9 0,250l0,050

Ceai 1,5,7,10,I5 0,200

Ceai fara zahar 6,8,9 0,200

Chefir / biscuiti Pentru toti 0.200/0.040

As. medicala dieticiana



SIMBATA

Meniu Pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. matemitate, genecologie' terapie acuta' ingrijiri ctonice'

reabilitarea

Denumirea ratiei

Primul dejun - ora 9:00

Nr. dieta

Cantitatea Portii
(er)

1 ,5,1 5 0,250/0,050

a sare' btinza

oe vacl
7,r0 0,250/0,050

6,8'9 0,250/0,050Terci de fulgi de ovaz cu lapte st unt' rara z:dnar) uLrLu'a

de vaci

Ceai, piine d. gtiu.t ffi
ffi^ccaqt' c.tr ttnt

1,5,7,r0,r5 0.300/0.200/0,020

6,8,9 0,300/0,20010,020
\-gar rar.l tP

-.:*-,,t l2.1,O

rosie' bors acru si

smintina 10% 
:

5,15 0,400/0,010

7,10 0,350/0,010Supa cu crupa de arpacas, pasta oe rosle' Dors i1\'r u

smintina 10olo, fara sare
1,9,6,8 0 400/0.010

Q',no nrr lcorrrne rrlei- naSta Oe fosll, Sllllrltrlra

fiert, salata de
uul/w vs rvD*---, - / r

f.t.i A. cr. orzcu unt, carne de de pui

maz;are verde
I

5,10,15 '' 0,200/0,100/0,075

7,70 0,200/0,10010,07 5Terci de c|, otz cu unt, carne de oe pul Il9I[' :i4I.rL4

mmare verde, fara sare
1 ,5,7,1 0, 1 5 0.200

U\JIIIyVL ew uwvlv "-

eompA de-ft"cte uscate fara zahar 6,8,9 0.200

Cina 17:30

fetci.O. cr' griu cu luptt ti ffi'ffi
Terci de cr. griu cu lapte si unt, ou fiert' fara sare

fetci ae orz cu unt, ou fiert :'r

Ceai

Ceaifarazahat
raL^fr- / f.ionrrifi

1,5,15 0,250/1 buc.

7,r0 0,250/1 buc.

6,8,9 0,250/1 buc.

1,5,7,r0,15 0,200

6,8,9 0,200

Pentrutoti 0,200/0,040

As. medicala dieticiana



DUMINICA

Meniu pentru

Denumirea: IMSPR SR Ialoveni: sec. matemitale;:genecologie, terapie acuta, ingrijiri cronice'

reabilitarea

Denumirea ratiei
D-inrrl dairrn - nrn 9:00

Nr. dieta

Cantitatea Portii
(gr)

Terci crl sris cu laote si unt, cascaval
1 { 15
L)J)LJ 0,25010,020

7,r0 0,25010,020'lcroi ar oriq crr lante si unt. tara Sare, cascaval

6,8,9 0,25010,020
Terci de fulgi de 9yaz cv lapte st unt' Iara zmat'

cascaval

Ceai, piine de griu cu unt 1,5,7,10,15 0,300/0,20010,020

6,8,9 0,300/0,20010,020

Prinzul 13:30

5,6,8,9,15 0,400/0,010
Bots ca, varza,ulei, pasta de rosie, bors acru s1 smlntma

t0%

7,r0 0,350/0,010
Bors cu varza,ulei, pasta de rosie, bors acru sl smlrurna

100/o, fara sare

1,15 0,400/0,010
Supa cu spaghete, ulei, pasta de toste, bors acru sl

.*i-+ino 1Ool^

5,10,15 0,200/0,100Tcrni de er rlTracAs cu unt. neste in rola, ulet, Iegume

@, peste inrola, ulei,legume,

fara sare
7,!0 '' 0,200/0,i00

I,6,8,9 0,200/0,100Di-arr rlp nqrfnfi crr trnt- neste in fOla CU legume

Compot de fructe uscate _ -

c.rrt-.rt de fnrcte uscate fwa zahat

1,5,7,10)5 I 0.200

e,s,q I o.2oo

Cina L7:30
1,5,15 0,250/0,050T.".,i rle firloi de ovaz cu lapte si unt, bnnza oe vacr

7,10 0,250/0,050
Terci de fulgi de ovaz cu lapte si unt, brtnza ce vacl'

fara sare
, lt;

G^"^tefi;rta crr ulei- brinzade vaci ! 6,8,9 0,250/0,050

Ceai

Ceaifaruzaharffi
As. medicala dieticiana

1,5,7,10,15 0,200

6,8'9 0,200

Pentru toti 0,200/0,040
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