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DESPRE MINE

Specialist PR si Media Relations, cu expertiza in planificarea, coordonarea si evaluarea campaniilor media. Ofer suport strategic
pentru alegerea celor mai eficiente canale de comunicare, dezvoltarea mesajelor-cheie si gestionarea relatiilor cu presa si
partenerii media. Rolul meu este de a asigura vizibilitatea optima a proiectelor si brandurilor, prin solutii adaptate obiectivelor
organizatiei si contextului de piata.

EXPERIENTA PROFESIONALA

BDR Associates - Bucuresti, Romania

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Specialist Relatii Publice si Media Relations

[2018-Tncurs]
e Conceperea si implementarea strategiilor media si de relatii publice, aliniate obiectivelor de comunicare ale
organizatiei si nevoilor clientilor;
e Redactarea si adaptarea materialelor de presa (comunicate, articole, interviuri) si coordonarea distributiei catre
jurnalisti si parteneri media;
e Mentinerea si dezvoltarea relatiilor profesionale cu reprezentanti ai presei, lideri de opinie si parteneri de
comunicare, pentru a creste vizibilitatea proiectelor si a brandurilor;

e Oferirea de consultanta privind selectarea canalelor media adecvate, pozitionarea mesajelor si alegerea tacticilor
de promovare;

e Monitorizarea aparitiilor in presa si analiza impactului campaniilor, cu recomandari strategice pentru imbunatatirea
vizibilitatii si a reputatiei;

e Coordonarea colaborarilor media si a parteneriatelor editoriale, asigurand consistenta mesajului si respectarea
obiectivelor de comunicare;

e Supravegherea productiei de continut adaptat contextului (texte, materiale vizuale, interviuri, prezentari), cu accent
pe calitate si relevanta;

e Gestionarea relatiei directe cu clientii in calitate de account, de la intelegerea nevoilor de comunicare si stabilirea
strategiei, pana la implementarea si evaluarea campaniilor, demonstrand expertiza de specialist in relatii publice.

Proiecte si activitati:

Meta (2018 - 2023):

In calitate de Account pentru Meta in Romania, am coordonat proiecte majore de comunicare si vizibilitate, precum Meta
Business Makeovers, Creators of Tomorrow, lansarea paginii oficiale de Facebook a Meta in Romania si altele. Am avut un

rol central in gestionarea relatiilor cu presa: redactarea, adaptarea si distributia comunicatelor de presa, monitorizarea aparitiilor
media si realizarea rapoartelor periodice si plasarea de advertoriale. In paralel, am mentinut o comunicare constanta cu jurnalistii
si am facilitat participarea acestora la evenimentele organizate de Meta, contribuind la consolidarea pozitionarii companiei pe
piata locala.

Am coordonat selectia si colaborarea cu influenceri si creatori de continut pentru campaniile strategice, asigurand

supervizarea livrabilelor si integrarea mesajelor companiei in context local. De asemenea, am participat la organizarea

de workshop-uri tematice (inclusiv pe tema Al) si am gestionat continutul organic pentru pagina oficiala Facebook Meta
Romania, urmarind constant indicatorii de performanta si oferind recomandari de optimizare. Rolul meu a imbinat

consultanta strategica cu managementul operational al campaniilor, acoperind toate etapele - de la planificare si




implementare, pana la evaluarea rezultatelor si raportarea catre client.

Pirelli Romania (2018 - prezent): in calitate de Account, coordonez comunicarea pentru Pirelli Romania, avand rol de
interfata intre companie si canalele media. Gestionez procesul de redactare, adaptare si distributie a comunicatelor de
presa catre publicatiile relevante, mentinand o relatie constanta cu jurnalistii si facilitand aparitii media. Monitorizez
preluarile in presa si elaborez rapoarte detaliate de media coverage, oferind clientului o imagine clara asupra
rezultatelor si recomandari strategice pentru consolidarea vizibilitati. De asemenea, semnalez constant oportunitati
media si sprijin companiei in conturarea unei prezente puternice si coerente pe piata locala.

Procter & Gamble (2018 - prezent): Ofer suport pe partea de presa pentru campaniile desfasurate de P&G, gestionand
procesul de comunicare media. Am redactat si adaptat comunicate de presa si advertoriale, pe care le-am distribuit si
plasat in publicatiile relevante, asigurandu-ma prin follow-up ca mesajele au fost preluate corect. Am mentinut un dialog
constant cu jurnalistii, am coordonat plasarea articolelor si am monitorizat aparitiile media, realizadnd rapoarte de media
coverage si semnaland oportunitati suplimentare de vizibilitate. Activitatea mea a contribuit la transmiterea coerenta a
mesajelor si la consolidarea imaginii companiei in piata locala.

DS Smith (2021 - prezent): Ma ocup de partea de presa si comunicare pentru DS Smith, redactand si distribuind
comunicate de presa si articole dedicate, pe care le plasez in publicatii relevante. Mentin legatura cu jurnalistii pentru a
asigura transmiterea corecta a mesajelor si vizibilitatea companiei Tn media. De asemenea, coordonez campanii de
promovare prin bannere si alte materiale media, contribuind la consolidarea reputatiei DS Smith si la cresterea
prezentei sale pe piata locala.

Vertiv (2020 - prezent): Ma ocup de partea de presa si comunicare pentru Vertiv, adaptand si redactand comunicate de
presa si articole dedicate, pe care le plasam in publicatii relevante. Mentin legatura cu jurnalistii pentru a asigura
transmiterea corecta a mesajelor si vizibilitatea companiei in media. De asemenea, sprijin derularea campaniilor de
promovare prin materiale media si colaborari editoriale, contribuind la consolidarea reputatiei Vertiv si la cresterea
prezentei sale pe piata locala.

ADIENT TRIM Ploiesti (2021 - 2023): in calitate de Account, am coordonat dezvoltarea si implementarea strategiei
anuale de comunicare interna, externa si de employer branding, in sprijinul obiectivelor de resurse umane ale
companiei. Am gestionat relatia cu presa locala si nationala prin redactarea si distribuirea comunicatelor de presa,
redactarea si plasarea de articole in publicatiile relevante, facilitarea interviurilor si monitorizarea constanta a aparitiilor
media. Activitatea mea a inclus si realizarea de rapoarte de media coverage si formularea de recomandari strategice
pentru consolidarea vizibilitatii brandului. Am dezvoltat si implementat campanii de recrutare si employer branding,
utilizédnd canale media locale si nationale pentru atragerea de personal si promovarea companiei ca angajator de top in
judetul Prahova. Totodatda, am organizat evenimente interne menite sa consolideze spiritul de echipa si sa
imbunatateasca comunicarea intre personalul TESA si cel din zona de productie. Prin aceste initiative, am contribuit la
pozitionarea ADIENT TRIM Ploiesti ca lider pe piata locala si la diferentierea sa fata de celelalte fabrici ADIENT din
Romania.

ADIZMB - Campania ,,Adopta un céine, schimba o viata!” (mai — decembrie 2021): Campania ,,Adopta
un céine, schimba o viata!” (mai — decembrie 2021): Am coordonat dezvoltarea si implementarea
campaniei de comunicare ,Adopta un caine, schimba o viata!”, cu accent pe partea de presa si media. Am
sprijinit lansarea platformei online www.ilfovadopta.ro prin organizarea unei conferinte de presa si
elaborarea comunicatului care a generat acoperire nationala (peste 29 de stiri, dintre care 14 pe principalele
televiziuni). Am redactat si plasat articole si interviuri in publicatii de top, am facilitat aparitii TV si radio si am
gestionat comunicarea rezultatelor campaniei, care a depasit 25 de milioane de impresii. De asemenea, am
sustinut partea de promovare digitala — bannere online, social media si YouTube — contribuind la atingerea
unui impact semnificativ asupra publicului.

Clariant (2018 - 2023): M-am ocupat de comunicarea media pentru Clariant, gestionand adaptarea
comunicatelor de presa, plasarea acestora in publicatii relevante si realizarea follow-up-ului cu jurnalistii. Am
monitorizat aparitile media si am elaborat rapoarte de media coverage, oferind o imagine clara asupra
vizibilitatii clientului. Am redactat articole si interviuri dedicate si am coordonat publicarea lor in presa de
specialitate si generalista. De asemenea, am contribuit la implementarea campaniilor de promovare prin
bannere in media si OOH si am sprijinit organizarea conferintelor de presa, pentru consolidarea vizibilitatii si
reputatiei Clariant pe piata locala.



http://www.ilfovadopta.ro/

= BDR Associates - Bucuresti, Romania

Localitatea: Bucuresti | Tara: Roménia

Office Assistant & Project Executive

[06/10/2016 - 10/09/2018]

» Gestionam activitatile administrative zilnice: organizarea documentelor, redactarea si transmiterea corespondentei,
pregatirea materialelor pentru intalniri si sprijinirea logistica a echipelor de proiect;

 Contribuiam la buna coordonare internd a echipelor, implicAndu-ma in sarcini administrative si operationale pentru
optimizarea proceselor de lucru;

» Contribuiam la redactarea si adaptarea comunicatelor si articolelor de presa, oferind suport in procesul de transmitere catre
publicatiile relevante si In mentinerea legaturii cu jurnalistii prin echipa de account;

» Monitorizam presa si realizam rapoarte de media coverage, sintetizand aparitiile si indicatorii de performanta pentru clienti;

» Oferam suport in organizarea evenimentelor cu componenta media - conferinte de presa, alte evenimente.

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Licenta in Stiintele Comunicarii
FJSC - Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii, Universitatea din Bucuresti (2013 - 2016)

Localitatea: Bucuresti | Tara: Roménia

Practica in cadrul studiilor universitare
[2014] Stagiu de practica - Digi24, Departamentul de PR

n timpul stagiului, am dobandit experienta practica in redactarea si adaptarea materialelor de comunicare,
monitorizarea presei si realizarea de sinteze. Am invatat sa sprijin organizarea evenimentelor si sa contribui la
mentinerea relatiei cu jurnalistii si partenerii media, intelegdnd mai bine modul in care functioneaza comunicarea
intr-o televiziune de stiri.

[2015] Stagiu de practica - Radio Romania
Tn timpul stagiului, am dobandit experienta practica in redactarea stirilor si adaptarea continutului pentru formatul
radio. Am invatat sa selectez informatiile relevante, sa formulez texte clare si concise pentru difuzare si sa sprijin

activitatile editoriale zilnice, intelegand mai bine modul in care functioneaza procesul de comunicare intr-o redactie
radio.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi): Engleza
COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2

Niveluri: Al si A2 Utilizator de bazg B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat




		2025-10-06T12:44:09+0300
	Tudor-Catalin Stan




