
®                                                                                                           NAN® 1 OPTIPRO  
                                                                                              Formulă de lapte praf instant de început cu 
                                                                            oligozaharidele 2'FL și probioticul L.reuteri pentru alimentația 
                                                                      sugarilor de  la naștere și până la 6 luni.  Oligozaharidele laptelui matern 

®                                                              2’FL p-u o imunitate puternică; Proteina OPTIPRO   p-u o creștere sănătoasă; Probi-
                                                       oticul L.reuteri  p-u o microfloră sănătoasă;  DHA (Acid docosahexaenoic) și  ARA (Acid arahi-
                                                 donic) p-u dezvoltarea  creierului;  Fără ulei de palmier. Dedicați  științei p-u  a forma baza unui viitor 
                                           sănătos  la bebeluși.  Ingrediente: Lapte  degresat, lactoză, zer  din  lapte demineralizat, uleiuri  vegetale 
                                       (de floarea soarelui  cu conținut ridicat  de acid oleic, de rapiță, de floarea soarelui  și Mortierella alpina bogate  în 
                                   ARA), minerale (citrat de calciu, citrat de potasiu, clorură  de  magneziu, clorură  de potasiu, clorură de sodiu, citrat de 
                               sodiu, fosfat de sodiu, sulfat fieros, sulfat  de zinc, sulfat cupric, sulfat  de mangan, iodură  de potasiu  și selenat  de sodiu), 
                           ulei din microalge Schizochytrium sp. (DHA), 2’-fucozil-lactoză (2’-FL) (conține lapte), emulgator (lecitină  de soia), vitamine (C, 
                         E, B3, B5, B1, B2, A, B6, acid  folic, K, D, biotină  și  B12), colină,  L-fenilalanină, taurină, inozitol,  L-histidină,  L-carnitină, fermenți 
                      lactici (culturi de Limosilactobacillus  reuteri (DSM 17938*)), nucleotide (citidină, uridină, adenozină  și guanozină) și corector  de acidi-
                   tate (acid citric).  *Sub licență de la BioGaiaAB. Valoarea  nutritivă per 100g lapte praf / 100ml amestec  preparat: Valoarea  energetică: 
                2171/280kJ; Calorii: 519/67kcal; Grăsimi: 27,6/3,6g, din care acizi grași  săturați: 2,8/0,4g; Acid linoleic (Omega 6): 4,4/0,57g; Acid α-linolenic 
              (Omega 3): 0,39/0,05g; Acid docosahexaenoic  (DHA): 130/17mg;  Acid  arahidonic (ARA): 130/17mg; Glucide: 57,8/7,5g, dintre  care  zaharuri: 
            57,8/7,5g, dintre  care lactoză: 57,8/7,5g;  Fibre  alimentare: 0,8/0,1g;  Oligozaharide  (2’-fucozil-lactoză): 0,8/0,1g;  Proteine: 9,6/1,2g;  Vitamina A: 
          460/59,4μg ER; Vitamina D: 12/1,5μg; Vitamina E: 12/1,5mg ET; Vitamina  K: 40/5,2μg;  Vitamina C: 90/12mg;  Vitamina B1: 0,54/0,07mg;  Vitamina 
                                                         B2: 1,1/0,14 mg; Niacină PP: 4,1/0,53mg; Vitamina B6: 0,32/0,04mg;  Acid  folic: 170/21,9μg;  Vitamina B12: 1,3/0,17μg; 
                                                                                                    Biotină: 11/1,4μg; Acid  pantotenic (B5):  3,5/0,45mg; Sodiu: 210/27mg; Potasiu:  550/71mg; 
                                                                                                    Cloruri: 395/51mg; Calciu: 325/42mg;  Fosfor: 180/23,2mg;  Magneziu: 48/6,2mg; Fier: 2,4/0,31
                                                                                                    mg; Zinc: 3,7/0,48mg; Cupru: 0,4/0,05mg;  Mangan: 0,16/0,02mg;  Fluoruri: 0,06/0,01mg;  Sele-
                                                                                                    niu: 27/3,5μg; Iod: 110/14,2μg; Colină: 160/21mg; Inozitol: 60/7,7mg; L-carnitină: 9,5/1,2mg; Tau-
                                                                                                    rină: 34/4,4mg; Nucleotide: 14,8/1,9mg. Lingura  de  măsură: 4,3g praf, 100ml = 12,9g lapte  praf 
                                                                                                    (3 linguri de măsură) + 90 ml apă. Notă importantă: Alimentaţia ideală p-u sugari  este laptele de 
                                                                                                    mamă. OMS recomandă alăptarea exclusivă până la 6 luni și continuați  cît mai mult posibil. Nest-
                                                                                                    le susţine această recomandare. Înainte de a lua decizia de a alege o formulă de lapte  p-u sugari, 
                                                                                                    consultați medicul. Prepărare:  1. Spălaţi-vă  bine mâinile înainte  de a pregăti amestecul.  2. Spă-
                                                                                                    lați bine sticluţa, tetina şi capacul ca să nu rămână urme de lapte.  3. Fierbeţi-le 5 minute  și lăsaţi-
                                                                                                    le acoperite până la folosire.  4. Fierbeţi apa potabilă timp de 5 min, lăsați-o să  se răcească  până  
                                                                                                    la 37°C.  5. Conform “Tabelului  de alimentaţie a copilului”, adăugaţi  în sticla fiartă cantitatea strict 
                                                                                                    măsurată  de apă caldă.   6. Conform “Tabelului de alimentaţie a copilului”, adăugaţi  cantitatea 
                                                                                                    exactă a linguriţelor  de măsură de lapte praf,  în conformitate cu vârsta copilului dvs.  Folosiți nu-
                                                                                                    mai linguriţa  de măsură aflată  în  aceasta cutie, umplută fără vârf.  7. Agitaţi  sticluţa până  la di-
                                                                                                    zolvarea completă a prafului. Înainte  de a alimenta bebelușul, verificați  temperatura  produsului  
                                                                                                    finit.   8. După utilizare, puneţi linguriţa  în marginea cutiei, după cum  este desenat. Și asigurați-
                                                                                                    vă că aceasta  este uscată.  9. După pregătirea  amestecului, închideţi ermetic cutia  cu praf și 
         păstraţi în loc uscat și răcoros. Avertizare: Apă nefiartă, biberoanele nesterilizate, păstrarea, transportarea şi prepararea incorectă a formulei de lapte 
          p-u sugari poate duce la îmbolnăvirea nou născutului. Atenţie! Amestecul trebuie preparat nemijlocit înainte de fiecare alimentare. Urmaţi  instrucţiu-
            nea cu exactitate. Amestecul dizolvat rămas nu se păstrează sau utilizează ulterior.  În timpul alimentării este necesar să sprijiniţi copilul, ca să  nu 
              se înece. Când copilul va mai crește, treceţi la alimentarea cu ceaşcă. *P-u a păstra cantitatea bacterilor vii, lăsaţi apa fiartă  să se răcească ap-
                roximativ până la temperatura corpului (37°C), apoi adaugaţi amestecul uscat. **Notă: P-u pregătirea amestecului, este necesar să folosiți lin-
                   guriţa de măsură, umplută fără vârf. Dizolvarea cantităţii incorecte de praf - mai multă sau mai puţină, comparativ cu cantitatea specificată 
                     în tabel - poate duce la deshidratarea organismulul copilului, sau la tulburări de alimentaţie. Cantitatea specificată în tabel nu poate fi 
                        schimbată fără recomandarea lucrătorului medical.  ***La această vârstă, este des recomandat să  introduceţi treptat  în regimul ali-
                           mentar al copilului alimente complementare. Ţinând cond de diferenţile individuale de  necesităţi ale copiilor, adresaţi-vă p-u 
                               consultație la lucrătorul medical. Elaborat în cadrul Centrului de Cercetare Ştiinţifică NESTLE din Elveţia. Data producerii și 
                                   ambalării (MAN) și termenul de valabilitate (EXP): sunt indicate pe partea  inferioară a ambalajului. Până şi după des-
                                       chiderea ambalajului, produsul se păstrează la temperatură nu mai mare de +25°C ş umiditatea relativă a aerului 
                                           de 75%. După deschiderea ambalajului, produsul se pătrează timp de 4 săptămâini. Nu se recomandă păs-
                                                   trarea în frigider. Masa neta: vezi pe ambalaj. Producător: „Nestlé France S.A.S.”, Fabrica de la
                                                           Boue, 1 Rue des Fabriques, 02450 Boue, Franța. Distribuitor: “Hendrix-Bail” SRL, RM, 
                                                                MD-2001, mun. Chişinău, str. Bucuriei 1/2. Depozit RM, MD-2001, mun. Chişinău, 
                                                                       str. Bucuria 1, tel:. 022 292825. Importator: “Nestle” SRL, RM, MD-2001, 
                                                                                      mun. Chişinău, str. Tighina 49/4, et. 3. Tel.: 022 211175.
                                                                                           Adresaţi sugestiile și reclamaţiile dumneavo-
                                                                                                                 astră importatorului.

                                               

Tabelul de alimentare

Vârsta

Cantitatea pentru 
    o alimentare

Numărul de
alimentări pe zi

 Apă 
fiartă,
  ml*

Cantitatea 
ling. de 

măsură**

Cu 
amestec

Alte 
alimente

1-2 săptămâni 90 3 6 -

3-4 săptămâni 120 4 5 -

De la 1 lună 150 5 5 -

De la 2 luni 180 6 5 -

De la 4 luni 210 7 5 -

De la 6 luni 210 7 4-3 1-2***

De la 9 luni  210 7 3-2 2-3***
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