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Luni I zi

Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide | energetica
Prinz kcal
Salatd din legume 1/100 L3 2,7 5.3 61,0
Supa cu cartofi, orez si smintind 1/300/10 3,1 3.3 15,3 167,7
Crenvurste fierte 1/70 8,7 13,16 -- 215,6
Terci din griu 1/200 5,8 9,2 23,6 196,0
Placinta in foi cu cartofi 1/75 5,6 5.3 16,6 276,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 -- 28,4 108,0
Paine 1/200 14,8 6,0 102,8 500,0
Total 39,4 39,6 192,0 1524,3
1,0: 1,0: 4,2
Marti II zi
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide | energetica
Prinz kcal

Sfecla fieartd cu ulei 50/10 1,8 -- 8,8 53,8
Ciorba cu varzi murati,cartofi 1/250/10 | 2,6 9,3 9,7 119,3
si smintinad
Zraze din fileu de giina 1/65 8,7 15,2 112 204,9
Orez fiert 1/200 7,3 0,94 52,6 300,0
Sos rosu cu legume 1/50 0,5 0,1 1,05 25,0
Chifla cu magiun W75 4,4 8,7 231 2215
Jeleu din fructe 1/200 0,1 -- 24,0 118,0
Paine/Paine cu tarita 100/100 13,6 91.9 467,0
Total 1509,5




Miercuri III zi
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide | energetici
Prinz kcal
Vinegreta din legume 1/50 0,9 5,0 42 65,5
Supd cu cartofi si mazire uscati 1/300 10,2 6,6 27,0 200,4
Gulas din carne de viti cu sos 1/50/50 16,5 10,3 5,6 190,0
Terci din arpacas 1/200 4,0 6,2 31,8 202,0
Brinzoaica cu brinzi 1/85 15t 10,5 34,08 2873
Ceai cu zahdr si lamiie 1/200/10 | 0,1 - 15,2 59,0
Péine 1/200 14,8 6,0 102,8 500,0
Total 53,7 44,6 220,7 1504,2
1,0: 1,2: 4,9
Joi IV zi
Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide | energetica
Prinz kcal

Brinzad de vaci 1/50 10,0 7.9 --- 93.3
Sfecolnic cu cartofi si smintini 1/300/10 | 2,9 T2 9,8 187,5
Peste in clear 1/75 8,9 9,0 2,25 105,0
Mémaliguta 1/200 12,2 3,2 15,4 312,0
Plécinta cu varza proaspitit 1/65 2,6 4.8 18,6 237,5
Suc din fructe 1/200 1,0 -- 18,1 80,0
Paine 1/200 14,8 6,0 102,8 500,0
Total 1515,3




Vineri V zi

Valaoarea
Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide energetica
Prinz kcal

Salatd din varzi de Pechin 1/100 1,3 2,1 5.3 61,0
Zeamd cu cartofi si smintini 1/300/10 | 5,7 9,6 Yl 170,0
Chiftelute din filei cu sos 70/70 9,6 18,3 13,6 266,0
Terci din fulgi de oviz 1/200 5,8 3,6 57,8 220,0
Chifla de casi cu susan His: 52 5,9 24.8 271.5
Ceai cu miere de albini 1/200/20 | 5,6 0,08 8,84 58,52
Paine/Péine cu tarita 100/100 13,6 8,6 91,9 457,0
Total 46,8 48,7 219,3 1504,0
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