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Luni I zi

Denumirea produselor

Prinz

Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Salatd din legume l/rco 1,3 2,7 5,3 61,0

Supd cu cartofi, orez gi smintind r/300tr0 3,7 aa
J'J 15,3 167,7

Crenur;te fierte t/70 8,7 13,16 215,6

Terci din griu U200 5,8 9,2 23,6 196,0

Pldcintd in foi cu cartofi U7s 5,6 5,3 16,6 276,0

Compot din mere proaspete 11200 0,1 28,4 108,0

Pdine l/200 l4,g 6,0 r02,9 500,0

Total 39,4

Lr0:

39,6

Lr0:

192,0

412

1524,3

Mar{i ll zi

Denumirea produselor

Prinz

Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Sfecld fieartd cu ulei 50/10 1,9 8,8 53,8

Ciorbd cu v arzd murat6. cartofi

qi smintind

ll250lr0 2,6 9,3 9,7 119,3

Zraze din fileu de gdind U65 8,V 15,2 rl,3 204,9

Orezfrert U200 7,3 0,94 52,6 300,0

Sos roqu cu legume Us0 0,5 0,1 1,05 25,0

Chifld cu magiun U75 4,4 8,7 23,r 221,5

Jeleu din fructe U200 0,1 24,0 118,0

Pdine/Pdine cu tdritd 100/100 13,6 8,6 9l,g 467,0

ffi,h
Total 39,0

1r0: l',ffi#r ffi 1509,5

tm



Miercuri III zi

Denumirea produselor

Prinz

Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Vinegretd din legume u50 0i,9 5,0 4,2 65,5

Supd cu cartofi gi mazdre uscatd r/300 10,2 6,6 27,0 200,4

Gulaq din carne de vitd cu sos usut50 r6,5 10,3 5,6 190,0

Terci din arpdcaq U200 4,0 6,2 31,8 202,0

Brinzoaicd cu brinzd 1/85 7,2 10,5 34,08 287,3

Ceai cu zahtu;i ldmiie r/200n0 0,1 15,2 59,0

Pdine I/200 14,8 6,0 102,9 500,0

Total 53,7

1r0:

44,6

lr2z

220,7

419

1504,2

Joi IY zi

Denumirea produselor

Prinz

Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticd

kcal

Brirzd, de vaci u50 10,0 7,9 93,3

Sfecolnic cu cartofi gi smintini U300n0 2;9 7,2 9,9 187,5

Peqte in clear U75 8,9 9,0 2,25 105,0

Mdmdligutd U200 )) ?) 15,4 312,0

Pldcinti cu v arzd, pro aspdtdt U6s 2,6 4,8 18,6 237,5

Suc din fructe U200 1,0 18,1 80,0

Pdine U200 14,8 6,0 102,8 500,0

ffi
Total 4204

1r0: :#{# i.ffi.h
friltrrt
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Vineri Y zi

Denumirea produselor

Prinz

Gramaj Proteine Lipide Glucide

Valaoarea

energeticE

kcal

Salatd din v arud, de Pechin 1/100 1.,3 2,7 5,3 61,0

Zearrfi, cu cartofi qi smlntind r/300/r0 5,7 9,6 17,l 170,0

Chiftelufe din filei cu sos 70t70 9,6 18,3 13,6 266,0

Terci din fulgi de ovdz 11200 5,8 3,6 57,8 220,0

Chifld de casd cu susan U75 5,2 5,9 24,9 271,5

Ceai cu miere de albini r/200t20 5,6 0,09 8,84 58,52

Pdine/Pdine cu tdrifd 100/100 13,6 8,6 91,9 457,0

Total 46,8
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