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str. Testemitanu 24/3, Chisinau (Moldova)
06949 7292

aida.kotruta@gmail.com

Sexul / fem

Data nasterii / 5 octombrie 1974
Nationalitatea / moldoveanca

EXPERIENTA PROFESIONALA

2022 - prezent

2020 - prezent

2020-2023

2014-2022

2015-2023

2007 -2012

1993 -2007

Consiliera in cariera
AO CPIC Platforma
”"Career Counseling and Protection of Labor Rights of Refugees”
Profesor de discipline medicale, grad didactic I1
Colegiul ,,Alexei Mateevici” mun. Chisinau;
Formator:
- Club de proiectare a carierei
- Club de Acordarea primului ajutor premedical
Lector universitar
Facultatea Psihologie, Stiinte ale Educatiei Sociologie si Asistenta sociala
Departamentul Stiinte ale Educatiei
Sef Centru metodic
Centrul de ghidare 1n cariera si Relatii cu piata muncii, Universitatea de Stat din
Moldova
- coordonarea programelor si activitatii Centrului de ghidare in carier3;
- desfasurarea si monitorizarea programelor de formare a liceenilor si
studentilor;
- ghidarea in cariera a beneficiarilor; etc.;
Formator Dezvoltare personala si Consiliere in cariera
Centrul pentru Resurse si Formare Continua, USM
Specialist resurse umane si comunicare cu publicul
S.C. ,Cotruta - Succes” SRL, Chisinau
- recrutarea/selectia angajatilor; monitorizarea activitatii angajatilor;
- dezvoltarea abilitatilor necesare angajatilor in procesului de munca;
- mentinerea comunicarii si negocierii externe; etc.
Asistenta medicala,
- IMSP Institutul oncologic, Chisindau
- IMSP Spitalul Cancelariei de Stat al Republicii Moldova.

EDUCATIE SI FORMARE

2014 -
prezent

2020

2016-2018

Studii universitare de doctorat

Universitatea de Stat din Moldova

Specialitatea: Teoria generala a educatiei;

Subiectul cercetdrii: consilierea pentru cariera a beneficiarilor prin
utilizarea sistemelor TIC;

Program de Calificare suplimentara specialitatea Biologie
Universitatea de Stat din Moldova

Studii Master in Stiinte ale Educatiei

Universitatea de Stat din Moldova,


mailto:aida.kotruta@gmail.com

2009 -2011

2004 -2009

Specialitatea: Formarea formatorilor;

Studii Master in Stiinte Sociale

Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau;

Specialitatea: Psihologie sociala si organizationala;

Studii Licenta la Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei;
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau;

Specialitatea: Psihopedagogie.

COMPETENTE PERSONALE

Limba
materna
Limbi straine

engleza
rusa

Competente
de
comunicare

Competenta
digitala

Permis de
conducere

Limba romana

INTELEGERE | VORBIRE | SCRIERE
Ascultare/ Citire Conversatie/
Discurs Oral
A2 /B1 Al/Al A2
C2/C2 c1/C C2

Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

abilitati de prevenire a situatiilor de criza; solutionare a conflictelor;
abilitati de negociere dobandite in decursul activitatii profesionale;

AUTOEVALUARE

Procesarea . Creare de ) Rezolvarea de
. . . | Comunicare ] Securitate

informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

experimentat experimentat independent independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare
B

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

2023- prezent

2020
2020

2014

Elaborarea Curricula pentru disciplinele medicale in raport cu
calificarea programului de studii;

"Scoala pentru cariera”, Proiect online pentru elevii de liceu (Covid-19);
Proiectul "Profesionalizarea Centrelor de Educatie a Adultilor in
Europa”;

Membra a comisiei de lucru la adaptarea (romana) a pachetului de
materiale de program Curriculum GlobALE, Ghidul Profesorului, Ghidul
formabilului, Agenda Modului pentru stagiul formare in educatia adultilor;
Participarea in grupul de lucru pentru Elaborarea Ghidului metodologic
de creare si functionare a centrului universitar de ghidare si consiliere
In cariera, organizat de Ministerul Educatiei al RM;


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

2015-2020

2016

2014-2022

Elaborarea si mentinerea actelor normative cu privire la functionarea
Centrului de ghidare 1n cariera si relatii cu piata muncii(CGCRPM) USM;
Erasmus +, Creative Entrepreneuship, Mobility of Youth Workers 03th-14th
november 2016, Bacau, Romania, elaborarea ghidului pentru tineri;
Elaborarea Programelor de formare de consiliere in cariera a
beneficiarilor (liceeni, studenti) in cadrul CGCRPM (ateliere de lucru,
training-uri, parteneriat Liceu-USM de ghidare In cariera);

DREPT DE AUT

OR

2018
2018
2018

Conceptualizarea consilierii pentru cariera online;

Aspecte definitorii ale consilierii in cariera online;

Platforma educationala de proiectare a carierei online e-Cariera
(www.ecariera.usm.md)

CURSURI/PROGRAME

2022

2021

2020

2019

2017

2016 -2019

2015 -2016

Formare de formatori, Program de formare continua a cadrelor didactice
,Decizii pentru un mod sanatos de viata”;

Proiectul ,Dezvoltarea abilitatilor de viata si a comportamentelor
sanatoase in randul elevilor din Invatamantul profesional tehnic pentru o
mai buna pregatire de angajare in cAmpul muncii” UNFPA in parteneriat
cu Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Programului de Instruire pentru cadrele didactice , Decizii pentru un
mod sdndtos de viata”; in proiectul ,Dezvoltarea abilitatilor de viata si a
comportamentelor sanatoase in randul elevilor din invatamantul
profesional tehnic pentru o mai buna pregatire de angajare In campul
muncii”;

Mentoratul in insertie profesionala, Promovarea si dezvoltarea
educatiei interculturale In formarea initiala a cadrelor didactice,

CE PRO DIDACTICA

Formare de Formatori, ,Managementul carierei”, Centrul pentru
Educatie Antreprenoriala si Asistenta in Afaceri, REVOCC;

Curs de lunga durata ,Formare de formatori”,

Institutul de Instruire in Dezvoltare "MilleniuM";

»Curriculum GlobALE: Abordarea educatiei adultilor; Metode in educatia
adultilor, Planificarea, organizarea si evaluarea in educatia adultilor”, DVV
International Moldova;

Formare de Formatori, CE PRO DIDACTICA, Program Aprobat de ME
Educatiei din RM;

IMPLICARE SOCIALA

2022

2021

2021

2020

Consultant individual in evaluarea propunerilor de proiecte, Programului
de Imbundtdtire a invdatdmdntului superior (HEIP).

Formator, Proiect: Abilitarea femeilor pentru Munca Decenta si Viata
Decenta, UN WOMEN

Formator, Scoala Speranta - implicarea femeilor in viata sociala, politica
si economica a Moldovei, AO Asociatia pentru politica externa din
Moldova;

Formator, Cursul de Curriculum GlobALE pentru formatorii locali,
DVV International Moldova



http://www.ecariera.usm.md/

PARTICIPARI LA CONFERINTE

2021, mai lasi, e-Career EDUCATION PLATFORM, Diplomd de excelentd,
EUROINVENT-2021,

2016 Constanta, Consilierea psihologica si de cariera: tendinte si perspective;

2015 Bacdu, Bune practici de consiliere in cariera la USM;

2014 Chisinau, Conferinta Stiintificd internationald: Invatdmantul universitar si
piata muncii: Conexiuni si Perspective;

Publicatii

Aplicabilitatea sistemelor TIC In procesul de consiliere a carierei;
Bucuresti, 2016;

Delimitdri conceptuale ale tipurilor de consiliere; Studia Universitatis,
Chisinau, 2016;

Educatia pentru cariera - factor decisiv in integrarea socioprofesionalg,
Chisinau, 2015;

Importanta utilizarii sistemelor TIC in consilierea carierei, Chisinau, 2016;



