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Atentie: Meniul poate contine ingredie
oud, peste, fructe oleaginoase etc.). Vi
alergii alimentare inainte de servire.

nte care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza,
rugam si informati personalul despre eventuale




ZIUA |

= .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor lruocl;jltmell::]r T‘lasa bruti | Masa neta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg 8 & 8 kkal
Dejun
— [Terci din fulgi de ovas pe lapte Fan e ™
1. |cufructe confiate 1/220 9,75 586 | 40,55 | 268,80
Fulgi de ovas 0,035 0,034 4,16 0,35 23,22 123,70
Unt fiird grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Fructe confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 35,90
Lapte 2,5% 0,180 0,180 5,40 3,60 9,00 93,60
2 |Tartindcuunt 1/40/10/15 | - 7.06 | 12,57 | 1933 | 24067
Péine albi fortificatd cu Fe si ac1d
folic 0,040 0040 3,24 0,48 19,2 106,80
Unt fira grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,1 78,00
Branza tare 45% 0,015 0,014 3,74 3,89 55,87
3 |Ceai cuzahar silamale 1/200 Zil . 0,05 001 | 1033 | 41,97
Amestic din plante 0,001 0,001
Lamai 0,008 0,005 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahir 0,010 0,010 9,9 40,58
TOTAL COMPOZITIE cmmch Dejun 16,86 18,44| 70,21 551,44
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT e 1 »»»»» 1 aesel  1saa] roz2i] ssias




ZIUA 11
. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘:xocl-l:tr;‘(;lr Masa pruti |Masa nets | Proteine Llp:de Glucide energetica
¢ kg kg E B & Kkkal
Dejun
1. |salata de iarna L  1/50 i . ' '
etatage lam . 1/ 204 | 551 | 1059 | 7644
Sfecla para 0,046 0,95 0,00 6,05 24,08
Ceapi uscati 0,006 0,005 0,09 0,01 3,68 1,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1,00 3,50 0,86 32,75
2. |Parjoala de pul bl 1/70 L 1578  [1022 |1524 | 152,24
0,070 0,062
Pupla de pui dezosatd 12,74 5,39 3,68 72,89
0,003 0,003
Oud de géini de categorie «Exstra» 1,70 1,31 0,13 18,66
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
0,010 0,010
Pdine fortificatd cu Fe si acid folic 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi L 1/170 - . 2,92 424 | 2743 | 18300
Cartofi 0,200 0,170 2,88 0,14 27,4 144,00
Unt fara grasimi vegetale 0,002 0,002 0,04 410 0,1 39,00
4, |Paine feliatd - 1/30 ] 2,43 0,36 14,4 80,10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,32 0 13,77 | 59,01
Fructe proaspete 0,050 0,045 0,32 5,85 26,55
Zahdr 0,008 0,008 7,92 32,46
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,33 81,43 550,79
__|rotaLcompoziTiE cHIMICA ZIUATL e 20,33| 81,43 55079




“ZIUA il

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ly ol'umlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor ke neti kg B g g kkal
Dejun

1. |{Paste fierte cu cascaval 1/200/19 11,11 9,64 41,25 307,75
Paste fainoase din faina integrald 0,055 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Brénza tare 45% 0,020 0,019 4,99 518 0,00 74,50
Sare iodata 0,001 0,001 0,00 0,00

2. |Tartina cu gem 1/30/15 2,91 0,92 24,26 111,98
Paine din fdini integral fortificati
cu fier si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
Gem de mere 0,015 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58

3. |cacao culapte 1/200 4,4 2,94 7,54 75,09
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,2 2,8 7 72,80
Cacaco praf 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29

4, |Fructe proaspete Mere 1/100 0,100 b0 0,7 19,89 82,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,12 13,50 92,94 577,54
B e R e e Emgen (e ; A8 - '

-’l‘OTALﬁ‘Ci)MI?OZlTIE CHIMICA lef%A_ll_l;;\?_- . . 19,12 13,50 92,94 577,54




ZIVA 1V
Nr Denumirea bucatelor Vol Masa bruti |Masa Proteine | Lipide | Glucide e‘llu::z]rf:;(ii::a
bucatelor kg neta kg g g g Kkkal
Dejun

1. [Rosii/castraveti murafi 1/50 e 0,50 010 | 1,50 6,00
Rosii/castraveti murati cu continut
de sare pana la 1,5g sare 0,050 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

2. Pesfe copt in sos d_e"l"egume : "
sotate cu susan 1/60/20 13,89 13,25 32,74 203,47
Peste congelat 0,090 0,060 110,20 1,02 47,40
Seminte de susan 0,001 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Fdind de grau 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,005 0,005 5,00 0,00 45,00
Morcov 0,020 0,020 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd uscati 0,040 0,030 0,57 0,07 24,53 10,75
Tomate in suc propriu 0,020 0,020 10,20 0,08 0,60 3,80
Sare jodata 0,001

3. |Mamaligupx 1/200 g 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,040 1o 040 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00

4, |Paine feliats 1/30 2,7 0,9 144 | 774
Paine din fiini integrald fortificati 2,7 0,9 14,4 77,4
cu Fe si acid folic 0,030 0,030

5. |Compot de fructe proaspete . 1/200 . 0,18 0 14,87 61,26
Fructe proaspete 0,050 0,045 018 497 20,68
Zahir 0,010 0,010 9.9 40,58

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,25 18,85 96,75 563,85
|roraL comfpiéz‘z;i;_ffﬁ CHIMICAZIVATY I b zazs| i oqassl versl 563,85




ZIUA YV

Nr Denumirea bucatelor l:/l:’cl:t]:llulr Masa Masa Prcntgeine Lipgide Glu;ide 13‘111211'(;1:;21
brutd kg |netikg kkal
Dejun
1.. Tocanita in sos alb 1/60/Zb 15,65 15,98 25,86 183,26
Carne de porc degresata/dezosata 0,080 0,070 14,08 10,35 5,98 84,48
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,003 0,003 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,001 0,001
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de grau integrali fortificata cu Fe si
acid folic 0,010 0,010 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
2, |Tercidin hrisca : 1/200 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisci 0,040 0,040 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fdrd grasirai vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
3. [salata vitamina 1/50 047 | 101 | 294 | 2599
Varza proaspiti 0,058 0,040 U:32 0 2,16 12,4
Morcov proaspat 0,014 0,010 0,15 0,01 078 459
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 9
4, |Paine portionati 1/30 | 2,43 036 | 14,40 | 80,10
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
5. Comhot de fructe usc'ate. .. 1/200 0,34 ik gD 92,09
Fructe uscate 0012 0,012 034 | 054 | 166 718
Zahir 0,005 0,005 o 20525
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,68 22,39 91,35 561,31
TOTAL comwféﬁ*ié?émmc/i AV L | 2368 2239] au3s 561,81




ZIUA VI

|
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masav Masa neti | Proteine Lipide | Glucide eiilroga;el;?fa
bucatelor |bruti kg |kg g g g Kkal
Dejun
|Terci din gris cu stafide pe la;:Jte 1/220
1. 9,77 8,32 45,54 312,49
Lapte 2,5 % 150 0,150 54 3,6 9 93,6
Crupe de grig 035 0,035 4,16 0,35 23,22 123,7
fahdr 0,005 0,005 495 | 2029
ptafide 0,005 0,005 017 | 027 | 830 | 3590
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 41 0,07 39
2. [|Tartina cu cascaval 1/30/19 | 7,42 554] 14,40 154,60
giisnieafiig ;i;'jncél integrald fortificaty cu oo 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
Branzi tare 45% 0,020 0,019 499] 518 0 745
3. |Ou ﬁ.ert . 1/50 6,7':) :_5,22 0,52 74,65
Oud de géind de categorie «Exstra» 0,060 0,050 6,79 5,22 0,52 74,65
4. |ceai 1/200 0 0 | 495 20,29
Amestec din plante 0,001 0,001
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMI(l’A Dejun 23,98] 19,08 65,41 5§_2_.03
~ JroraL COMPOZITIECHIMICA ZIUAVI j o 2398] 1908 6s541| 562,03




ZIUA VII
Volumul Proteine Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor Masa bruti X energetica
ucatelor kg Masa netd kg g kkal
|
Dejun
Chiftelute de pui 1/70 18,03 152,62
0,070 0,070
Pupla de pui dezosat3 15,29 87,47
0,005 0,005
Oud de gdini de categorie «Exstra» 1,70 18,66
0,010 0,008
Ceapa 0,14 2,69
0,010 0,010
Péine fortificatd cu Fe si acid folic 0,90 25,80
Sare jodata 0,001 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 18,00
. |Ragu din legume 1/200 5,25 254,25
Ceapi uscati 0,020 0,016 0,29 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,020 0,20 3,80
Cartofi 0,150 0,100 | 216 86,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 45,00
Morcov 0,040 0030 | 042 13,12
de -3 ,01
Mazare verde conservati 0,010 0,010 0,50 4,00
Varza proaspata
0,100 0,080 0,64 24,80
Pﬁine ﬁEliatfi'l 1/35 2,84 93,45
Paine alb fortificati cu Fe si acid folic 2,84 93,45
0,035 0,035
Compot de fructe proaspete 1/200 D32 46,84
Mere proaspete 0,050 0,32 26,55
Zahir 0,005 20,29
Fructe proaspete 1/100 0,100 0,42 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 26,86 596,79
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI . 9_ 26,86 596,79




ZIUA VIII

Nr Denumirea bucatelor Volumul bp':s:fo Mase; |“toteine Lipide g hycide E::;:'Z?t:iaca
bucatelor ke netto kglg g Kkal
Dejun
-;I:’.a'S_te'ﬁerté;c'u hr&nz‘ﬁ'dé‘ﬂt;l la ” ] - et = 10
1. |cuptor 17,11 14,59| 46,02 419,19
Paste fainoase din fiing integrald 0,055 0,055 % 0,52 29,6 144
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Branza de vaci 5% 0,050 0,050 9,6 5,40 0,6 120,60
Sare iodata 0,001 0,001 0 0,00 7,92 32,4_6
2. [Biscuisi 120 164 | 190 | 1480 | 8520
Biscuiti fra grésimi hidrogenizate 0,020 | 0,020 1,64 1,90 148 | 8520
3 'iaurrnat‘ural,! Chefir 1/150 2,40 3,60 4,80 | 60,00
laurt natural 2,6% 0,150 0,150 2,40 3,60 4,80 60,00
T _lotLcomomrcumivgn | zasl 2009 szl sesss
. roraccompozmieemmickzivam 8 T T il esez]. . seane




ZIUATIX

. Volumul Masa Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide Valoarn.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |[{brutto kg kg g g g
kkal
Dejun
% Peste coptin sos de legume sotate 1/70 13,54 540  |18129 129,80
Peste congelat 0,090 0,070 12,24 1,22 56,38
Fédind de griu 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
Morcov 0,030 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Tomate in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001
Ceapd 0,020 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
3. Mamaligulté 1/200 5,98 4,60 33,24 215,72
Crupe de porumb 0,040 10,040 5,94 0,50 33,2 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,1 39,00
Salati fardneascd 1/50 '
T PR L 1,80]  4,59| 11,08 67,72
Varza 0,050 0,032 0,32 2,16 12,40
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia
de zahdr pdnd la 15 gr 0,005 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Seminte de floarea soarelui 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
5. |Piine feliata 1/30 2,43] 0,36 14,40 80,10
Pdine alba fortificati cu Fe i acid
aine atba fortificatd cu Fe st acl 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,1
folic
6. |Compot de fructe uscate 1/200 0,34 0,54 | 21,55 92,09
Fructe uscate 0,012 0,012 0,34 0,54 16,6 718
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,09 15,49 98,46 585,43
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX il 2409|1549 9846 585,43




ZIVA X

Nr Denumirea bucatelor bYlocl:tI:ll(l)lr Masa bruti |Masa Protgeilrle Lipgide Glun;ide e‘rllzlroga::(la
g neti kg kkal
Dejun
1. |Papricas din carnede pui 1/70 18,19 4,54 15,80 129,10
Sold de pui dezosata 0,090 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Sare iodat3 0,001 0,001
Morcov 0,040 0,030 0,20 0,03 2,24 13,12
Ceapi 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/220 i . - {13,77 4;7‘0 31,71 226,46
Mazare 0,060 0,060 13,73 0,60 31,64 187,46
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
3. |Salata de iarni 1/50 1,95 4,5 6,91 65,83
Sfecla 0,070 0,045 0,95 6,05 24,08
Seminte de floarea soarelui 0,001 0,001 1 3,5 0,86 32,75
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
4. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 10,01 13,66 56,08
Fructe proaspete 0,030 0,050 0,19 5,47 22,75
Lamaie 0,005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,008 0,008 7,92 32,46
5, | Paine feliati 1/30 2.7 0,9 14,4 77,4
Paine alba de fiini integrali 0,030 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,83 14,65| 8248 554,87
___|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X s ek e B 36,83] 14,65| 8248 554,87
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