
In con:flormitate cu Ordinul un MS 9i MIEC nn.488/834 din 03.06.2025

iul- Model
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pentru alimentaFa cu dejun elevilor dirn clasrele V-IX (tO-t+ anil din
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Atengie: Meniul poate congine i
ou[, persrbe, fructe oleaginoase etc.). V
alergii alimentare inainte de servire.

nte care pot provoca reraclii alergice (gluten, Iactozd.,
rughm sd inforrnali personalul despre eventuale



Denumirea bucatelor
Valoarea

energetica
kkal

Unt firE graslmi vesetale B

ine albi fortificatl cu Fe 9i acid



LIIJA II

Nr Denumirea bucatelor Volumul
buc:rtelor

Mar;a
kg

rruti Masa neti
kg

Pn)teine
g

Lipide
It

Glucide
o

'Valoarrea
energetica

kkal
Deiur

I ialata dLe iarni 1/s0
1t,o+ 5,51 10,59 7t;,44

ifecla 0,070 0,046
r1 0< 0,00 6,05 2,t.0i3

Ceapi uscatii 0,006 0 005
0,09 0,01 368 1,61

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 ),002
0,00 2.00 000 1ti,00

Semin{e de floarea soarelui 0,001 ),001
1,00 3,;0 0,86

) Parioala de prrl r/7o 1s,:'8 1t0,22 ts,24 152,24

Pupla de pui dezosatd
),07 0 ),062

t2,7 4 s,39 3.68 7i'.,8t)

)ui de eiinii de categorie <<Exstra>>

),00 3 1,003

170 I JJ 0.13 1U,6(5

-eapa 1,0 1.0 ),008
0,r4 0,02, ) A.l

PAine fortificattd cu Fe si acid folic

),0 l.0 0,010

0,90 030 480 2I;,80
Lapte 2,13o/o ),0 10 0,010

0,30 0,20 0,50 5,,20

Sare iodata ),001 0,001

Ulei de floarr-'a soarelui rafinat 0,003 0 003 3,00 27"0(l
3. Piureu dln cartofi r/t70 2,92 4,24 27,43 18:1,00

Cartofi 0,200 ).t70 i88 0.1.4 274 14,+.00
Unt fara grasinri vegetale 1,002 t,002 ct,04 4,L0 01 39,00

4. Pdine f'eliatii L/30 2,43 0,36 14,4 80,10
palne alDa roruflcata cu Fe gi acicl
folic 00 0,030 2:,,43 0,3 6 L4,4 80,10

) lomnort de fructe Droasn€te 1/2O0 0,32 0 73,77 59,0tt

lructe proa!;pote 001 0 045 0,32 5,85
4ahdr 00( c,008 7A) 32,4(;

TOTAT COMPOZIITIE CHIMICA Deiun 23,49 20,33 8r,43 550,79I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUE TT 23,+9 2D,33 87,43 l;50,79



ZIUA III

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

lasa bruti
g

Masa
neti kg

Proteiine
o

Lipide
o

Glucide
g
b

Valoarea
energetica

kkal
eiun

1. Paste lierte cu cascaval t/2oo/L9 rt,tI 9,6+ 41,,25 iloT,75

laste fainoase din fdind integral5 0,055 l 055 J.Jt,I 0,72 40,70 198,00

Unt firi grasiimi vegetale 82,5o/o 0,002 ),002 0,021 L64 003 15,6 0

BrAnzd tare 450/o 0 020 ),019 4 9<) 518 000 7+,50

Sare ioilata 0,001 ),001 0,00 0,00

Tartina cu gr)mr L/30/r5 2,91 o,92 24,26 111,98
PAine din f5inh integralh fortificatl
cu fier si acid folic 0.030 0,030 270 0,90 14,40 77,40

lem de mere 0,015 0,015 0,27 0,02 9,86 34,58

3. Cacao cu lante r/2oo 4,4 2,94 7,54 75,09

Laote 2,50/o 0,150 0,15 0 47 2,8
,'7

72,80

Jacaco praf 0,001 0,001 0,2 0t4 0,54 2,2t'

4. Fructre proasrpete Mere r/roo 100
),100 O'7 19,89 82,72

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun lll,l2 13.50 92,84 577,54

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 19,L 13,50 92,9t4 s77,54



ZIIJA IV

Nr Denruminea bucatelor Volumul
bucatelor Iasa bruti

,E

Masa
netd kg

Proteine
o

Lipide
o

Glucidte
I

Valoarrea
enerlJL'tiica

kkal

reiun

1. Rogii/castraveli murali r/so 0,51) 0,10 1,50 6,00

Rotii/castraveti murali cu continut
de sare p6rri la 1,5g sare 0,05 0 ),050 0,50 0,10 1,50 600

2 Pegte aopt itn sos de legume
sotate cu susan l/60/20 13.89 73,25 t2,,7 4 203,47

Peste congelat 0,090 0,060 70.20 1,02 47.40

ieminfe de susan 0,0 01 0,001 )-,00 7,00 1.7'2 65.5 0

Fiini cle erAu 0.005 0,005 0,50 0,05 1,65 '1,7,c)0

Jlei de floarer soarelui rafinat 0,005 0 005 5,00 100 45 00

\4orcov 0 020 0,020 c,42 1,03 2,24 L3,72

leapii uscaLtl 0,040 0 030 0,57 007 10,7 5

Iomatr-'in suc propriu 0,020 0,020 ),20 0,08 0,60 3U0
Sare iodat;r 0,001

3. MamaLigu[i L/2OO 5,9t| 4,60 33,24 2L5,72

lrupe de porumb 0,040 1.040 q qd, 0,50 3':J,2 L7 6,72

Jnt fara grrrsimi vegetale 82,5o/o 0,005 1,005 0,04, 4,70 0,1 39,00

+. P6ine feliaLtdr r/3o 0,9 L4,4 77,4

PAine din fiiirrd integralS fortificati
cu Fe si acird fblic 0,030 1,030

2,7 0,9 '_l tt,4 77,4

f, Compot de frructe proaspete L/20A 0,18i 0 14,a7 67,26

Fructe oroasuete 0,050 ),045 0,18 4.,'97 20,58

Zahdr 0,010 0,010 oo 40,58

TOTAL COMPOZNTH cHIMIcA Deiun zit,2s 18.85 96,7'S 563,85

IOTAL COM]POZITIE CHIMICAZIUA IV 23,25 18,85 96,1'5 s63,85



ZIUA \

Nr fleDunnirea bucatelor Volurnr
bucatel r Masa

brutd ks
Masa
neti kg

Proteine
g

Lipide
o

Glur:ide
o

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

1. focanita lnsosalb 7/60/2 15,65 15,98 25,86 183,26

Carne de porc deqresata/dezosata 0 080 0,07'0 1,{,08 10.35 5,9 B 84,48

imintini 15%o grdsime prelucrata termic 0 003 0,003 0,28 1.50 032 L L,O

iare iodata 0.001- 0,001

.Ceapi 0,020 0,016 n?q 0,03 12.26 l;,3 B
Fdind de 916u :integrali fortificati cu Fe gi

acid folic 0,0 L0 0.010 L,00 0,10 '7.30 35 80

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00

2 Terci din hnisci l/2{t0 4,79 4,50 26,60 180,37

Crupe de hrlgcd 0,040 0,040 040 26 53 '1^t1,,37

Unt fdri gra:sirni vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,04 4,10 0,0'l 39,00

Salata vitannina
1/s 0 4,47 1,01 2,94 25,99

y'arza proaspdtd 0,050
0 040 0,32 0 2,,1,6 1) A

\4orcov pro4q:)at 0,014
0,010 0,15 0,01 0,'78 4qq

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 9

4. Paine p0rfilonati t/30 2,43 0,36 74,40 80,1t)

PAine albd fortificatd cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 't 4,4 80,10

5. ComDot de frrrcte uscate 't /200 0,34 0,54 2r,55 92,09

Fructe uscate 0,0r2 ).012 434 054 1,6,6 7L,8

Zahdr 0,005 0,005 )n )cl

TOTAL COMPOZITIE HIMICA Deiun
"23,68

22,39 9l-,31i 561,E1

TOTAL COMPiOZITIE CHIMICA AUAV :23,68 22,39 'l 1,3 l; r;61,81



ZIUAVI

Nr l Denulninea bucatelor Volumul
bucatelol

I{asa
Druti kg

Masa neti
kg

Proteine

t!
Lipide

g
b

Glucidle

c

Valoarea
energetica

kkall

)eiun

1
Terci dirr grig cu stalide pe lapte L/22O

9,",t7 432 45,54 3L2,49Lapte 2,5 o/o

Crupe de gri;;
,15 0 150 5,4 3,6 9

035 ,035 4,1,6 0,35 23,22 1)? '7

Zahdr

Stafide
,005

005

1,005 495 20,29

0,005 01_7 0,27 B,:i0 35,90Unt fdrd grasimi vegetale B2,So/o
002 ),002 004 a'L 4,07 39

2. Iartina cu carst:aval r/30/19 ',7,42 5,54 14,40 1,5+,60P6ine din fdini integrald fortificatd cu
Fe ti acid folic:

BrAnzdtar.e 4!iot5

0,030
0,030 2,,43 0,3( 114,1 80,L

0,020 0,019 dqq 5,18 0l 711,5

3. 0u fiert t/50

0,050

6,71, s,22 o,52 74.,65
Oui de giiinl cle categorie <Exstra> 0,060

6.7tl J,Z Z 0,52 / a.oJ
+. Ceai 7/200 0 0 4,95 20,29

Amestec din plante
),001 0,001

Zahdr
),005 0,005 4 qci 20,29

TOTAL COMPOTITIE' )A Deiun 23,981 19,08 65,41 s62,03

23,e8il rs,oE 65.+l 5{t2.03



ZIUA VII

Nr Dennmirea bucatelor Volumul
burcatelor Masa bruti

kg Masa neti ke

Pnoteine
<,

tipide
o

[ilucide
qr

Valoarea
energJetica

kkal
)ejun

1 Chlftelule de pui r/7o
18,03 10,10 L5,47 r52,62

Pupla dr: pui dezosatd 0,07c 0,070
1.5,29 o,+ / 4,4.1 87.+7

lui de g5in,l cle categorie <Exstra>
0,005

0^010

0"010

0,001

0,005

L,70 1,,37 0,13 1-8,66
0 00€

0,14 002 6,1,3 2,69
PAine fortificati cu Fe si acid folic 0,010

0,90 0,30 4,80 25,8(
Sare iodata 0,001

Ulei de floarea soarelui rafinar 0,002 0,002
2,00 18,00

2. Ragu din legume t/2ao s,2s 72.A7 42,L7 zs4,2S
CeapI uscatii 0,020

0,010

0,r.50

0,005

0,040

0,010

0,016 0,29 0,03 'J,2,2:,6 5lB
losii in r;uc propriu

0 020 0,20 008 0,6r1 3,80
Cartofi

0,100 2,1,6 0,11 2"0,52 86,40
Ulei de floarea soarelui rafinat

0,t105 5,00 45 00
Morcov

0 030 0.42 003 ',2,2,1 L3,L2
Mazare verdr: conservati

0.010 0,50 0,02 1,30 400Varza proasprata
0,100

0,64 0,00 ,1,32, 24,80
3. PAine fieliatd t/3s :t,B+ o,42 t-6,8 93,45

PAine albd fontificath cu Fe si acid folic
0 035 0,035

',2,84 0,42 1.6,81 q? 4C

+ Compot de fi"u,cte proaspete L/200 li,32 0 10,91 46,84

\,[ere pl'oaspeto
0,050

0,005

1,045 0,32 r85 Z O,J:)

Zahdr
0,005 4,,95 20,29

J Fructe proaspete r/roo 0,100 0,100 [,42 0 11-,9:l 49,6:t

TOTAL COMPOZITIE THIMIi.i 2686 23,39 \r7,117 596.79
rorAr coMpozt'IrE cHrMrcA zrun vlr 26;a6 23,39 97,117 596,79



ZIUAVIII

Denumirea bucatelor

fainoase din fiini

fird srasirni

Biscuiti fdrd grisimi hidrogenizate

Iaurt natural 2,6%



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa netto
l<g

Prorteine
ob

Lipide
ob

6ilucide
q

Valoarea
energetica

kkal
Dejun

2.
Pegte copt in sos de legume sotate r/7o 13,54 5,40 1B,lt9 LZg,BD
PeSte congel€rt 0,090 0,070 1,2.2,1 1,,22 56,88
Fdind de erAur 0,005 0 005 150 005 3,55 1,7,90
Ulei de floare soarelui rafinat 0,004 0 004 4,00 36 00
Morcov 0,030 0.020 0,31 002 161 9,84
Iomate in sur: propriu 0,010 0,010 020 008 c 6l 3,80
iare iorlata 0.001
-eapa 0,020 0,020 0,29 0,03 12,,,26 5,3 B

3. Mamaliguqi L/200 5,98 4,60 33,2.4 21s,72
Crupe de Drcrumb 0,040 0,040 594 050 '3t3.2 L7 6,7it
Unt farzL grasirni vegetale 82,5%o 0 002 0,002 004 4,t0 01 39,00

4
Salatii firinrlascd r/so

1,80 4,59 11,0E 67,72
Varza 0,050 1,03 2 032 LLC 12.4C
Morcov 0,020 1,015 0,21 0,02 T2 6,5 6

-eapa 0,010 0.010 014 0,02 O. IJ 269
Porumll conservat cu concentratia
de zahdr pAnii la 15 er I 005 0,005 0,13 0,05 081 4.32
ieminte de floarea soarelui I 005 0,005 100 3,5 0 086 :\2.7s
Jlei de fl oa:reil soarelui[nerafinat) 1,001 0,001 1,00 000 900

J. Pdine feliatd L/3O 2,43 0,36 1,4,,+0 E0,10
PAine albi fbrtificati cu Fe gi acid
folic 0,030 0,030 036 1,,t,4 801

6. Compot de fructe uscate r/200 0,34 o,s4 4 rL,Jit 92,99

Fructe uscate 0.072 ).072 0,34 054 1_6 6 7 7,1

ZahIr 0,005 1,005 495 20,29

ToTAL coMPOzIl'IE cHrMrCA pejun i\4.09 15,49 98,,16 5E5,43
TOTAL COI!{['O:'ITIE CHIMICA ZIUA x 2:,4.O9 15,'[9 lr8,.t6 585,43



ZIU,A X

N. I Denumirea bucatelor Volumul
bucartelor asa bruti

t
Masa
netd kg

Proteirne
o

Lipide
g

Glurcider
a

Valoareia
energertir:a

kkaLI

etun
1. Papricaf din carne de pui l/70 18,19 4,54 15,ECl L29,70

Sold de pui clezlosata 0,090

0,001

0,070

0,001

17 qn 1,40 0,70 79,80iare iodati

Morcov
0 040 0,030 1?n 0,03 a at

qe4pb
0,020 0,01,6 ).29 1,03 12,26 5,38Rosii in suc prrcrpriu
0,010 0,010 0,20 0,08 1,60 380Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,002. Piure de maza\re r/22O L3,77 +,70 3t,71 226,46Mazare ___

Unt fir5. grasimi vegetale 82,So/o

0,060 0,060 1,3,73 0,60 31,64. 1.87,46,
0,005 0 005 004 4,1,0 007 39,003. Salata der iarnii 1/50 1,95 4,5 6,9'.1 55,93

ifecla 0,07 0 0,045 095 6,0!; '24,08
ieminte cle fl,oarea soarelui 0,001 0,001 7 35 0 t!6 32,75
Ulei de fl oarea l;oarelui(nerafinat) 0,001 0,001 I 9

+, lolqpot din lfructe proasDere x./200 O,22 0,01 L3,66 56,09
Fructe proaspet.e

1,03 0 r,050 0,I9 5,4.7
LamAie

),005 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr

),008 I 008 7,92 :t2,46
J PAine feliati r/3D 2,7 o,g

09

14,4 77,4PAine albia de fiini integrali
0,030 0,030 27 IAL 77,4

36,E3 x4,65 BZ".+E 554,87
I9r4!_c-oglgzr.[rE cHlMrcA zruA x 36,E3 L4,65 az,4a 554,87
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