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pentru persoanele fara donﬁcnlm stapil conform HG nr. 506 din 11.05.2006

pentru petmada ‘¢alda a anului

KKal portie/grame
LUNI
> Coptura cu cascaval 223 1/80
= | Terci de ovas cu lapte si unt 226 1/200
2 [Ceai cu zahar 58 1/200
507
Salata Primavara cu sos picant 178 1/100
- Gulas de porc 225 1/100
Z |Taietei cu unt si sos 380 1/200/100
- Compot de fructe uscate 340 1/200
Péine 381 1/150
1504
2011
MARTI
> Placinta cu varza si ou 214 1/80
= |Terci de gris cu lapte si unt 256 1/200
‘é Ceai cu zahdr 58 1/200
528
Salata Ruseasca 328 1/100
- Carne de pui cu legume la rola 179 1/100
Z |Pilaf cu sos 270 1/200/100
> Compot de fructe uscate 340 1/200
Pdine 381 1/150
1498
2026
MIERCURI
> Foietaj cu mar 263 1/80
= |Terci de mei cu lapte si unt 344 1/200
‘.:‘.% Bautura de cacao 160 1/200
767
Salata Moscova 135 1/100
« |Ficat de pui cu legume 245 1/100
< |Fasole cu sos 1/200/100
O
Compot de fructe uscate 1/200
Péine 1/150

Digitally fd by Baraliuc Alla
Date- 20 26 15:40:44 EET

Reason: MoldSign Signature

Location: Moldova




> Foietaj cu ou, cascaval si verdeata 259 1/80
R | Terci de orez cu lapte si unt 206 1/200
A |Ceai cu zahar 58 1/200
523
Salata Gingasie 279 1/100
. Fileu in sos de smintina 137 1/100
Z |Cartofi ca-acasa cu sos 350 1/200/100
> Compot de fructe uscate 340 1/200
Paine 381 1/150
1487
2010
VINERI
> Placinta cu bostan 210 1/80
R |Terci de ovas cu lapte si unt 226 1/200
& |Ceai cu zahar 58 1/200
494
Salati Olivie 245 1/100
. Gulas de vita 254 1/100
% Terci de arnaut cu unt si sos 294 1/200/100
Compot de fructe uscate 340 1/200
Péine 381 1/150
1514
2008
SIMBATA
> Placinta cu brinza 267 1/80
¥ |Taietei cu lapte si unt 306 1/200
& |Ceai cu zahar 58 1/200
631
Salatd de Gurmand su sos 159 1/100
- Peste in marinada 117 1/100
Z |Cartofi la rola cu sos 380 1/200/100
© Compot de fructe uscate 340 1/200
Paine 381 1/150
1377
2008
DUMINICA
> Foietaj cu ou, cascaval si verdeata 281 1/80
R | Terci de griu cu lapte si unt 254 1/200/100
E Ceai cu zahdr 58 1/200
593
Salata de legume proaspete 72 1/100
. Chiftelute in sos de legume 284 1/100
£ [Terci de arpacas cu unt si sos 336 1/200/100
> Compot de fructe uscate 340 1/200
Piine 381 1/150 7.
1413 7
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LUNI

Liliana Mazur, bucatar sef

> Foietaj cu brinza 253 1/80
= | Terci de orez cu lapte si unt 206 1/200
’é Bautura de cacao 160 1/200
: 619
Salata de rosii cu smintina 109 1/100
- Carne de gaina cu legume coapte 225 1/100
Z |Paste cu unt si sos 330 1/200/100
> Compot de fructe uscate 340 1/200
Péine 381 1/150
1385
2004
MARTI
> Turte cu miere 267 1/80
= | Terci de gris cu lapte si unt 256 1/200
& [Ceai cu zahar 58 1/200
581
Salata Vitamin 94 1/100
- Chiftelute in sos de smintina 246 1/100
% Fasole cu legume si sos 395 1/200/100
Compot de fructe uscate 340 1/200
Péine 381 1/150
1456
2037
MIERCURI
> Placinta cu brinza 356 1/80
2 |Terci de ovas cu lapte si unt 226 1/200
E‘ Ceai cu zahér 58 1/200/15
640
Salata Italiana 130 1/100
Fripturica moldoveneasca 345 1/100
T — -
& | Arnautca cu unt si sos 294 1/200/100
© Compot de fructe uscate 340 1/200
Péine 381 1/150
1490
2130
total kcalorii - 20400
Elaborat
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