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sдртдмiнл t LuNl

Dепчmirеа Ьцсаtеlоr репtrч mепiч-

model variat la dejun
gi рrАпzчl gratttit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Netorgr

Оч fiert сч рf,iпе ll40l25 7,53 4,78 13,40 126,25

Эuб de gбiпД categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00

Рбiпе йiпЁ integralб fortif cu Frэ Ei acid Folic 25 25,00 1,2| 0,l8 l 3,10 58,25

pilafdulce сч fructe 130 3,0l 9,06 30,33 211,35

Orez 34,1 34,10 2,40 0,80 21,51 1l0,00

Zahбr 0,34 0,з4 0,00 0,00 0,40 |.21

Unt "de Rфсшti" 82,5% de grйsimi 5 5,00 0.045. 4,12 0,0з 37,40

Stafide l4.0 l4,00 0,02 0.0l 0,86 27,20

caise uscate l0,0 l0,00 0,52 0,00 5,50 27,20

Меrе proaspete l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,03 8,28

sаrе iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч lilmAie 200/.3 0,25 0,00 6,56 2|,79

^еяi ttqcat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 l,38 1.09

LahЫ 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 t 8.70

LlmAie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( Иrа grаýiппa

hifrogenizate, йrtr adaosuri, JO-чri) 20,00 1,47 1,08 12,80 88,00

Frчсtе рrоаsреtе sezoniere
(Mere, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 13,0б 14,92 72,99 51б,39

Dejunul - varianta ll
оч fiert 40,00 5,10 4,б0 0,30 б9,00

Outr de gёiпё саtеgоriа "Ехtrа" 40,00 40,00

Paste f?linoase "Farfalle" fierte сч чпt gi

caýcaval "Edam"
100./20 4,08 6,34 25,б8 225,18

paste fбinoase 33,00 33,00 3.50 0,45 25,65 124,80

Unt "de R6ýcani" 82,5Yо de grbimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

Sаrе iodatЁ 0,90 0,90 0,00 0.00 0,00 0,00

Cagcaval "Edam "40 o/о de grДsimi 21.00 20,00 0,26 3.00 0,00 14-20

Ceai "de Mai" сч lйmýie 200./3 0,25 0,00 6,51 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zйлr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 18,70

LimAie 3.33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Pesmeti сч stafide ( ftlrД grtrsimi

hifrogenizate, fIrtr аdдоsчri, Е-чri) 25,00 1,10 0,72 9,60 9б,00

t'rчсtе proaspete ( Вапапе) l l1,00 100,00 1,50 0,00 22,40 91,00

TOTAL: 12,03 11,бб б4,55 502,91

Dejunul -varianta lll
TartinД сu unt qi cagcaval "f)dam" 35/l0/20. 20,00 б,53 14,80 l8,23 229,|5

Unt "de Rфсапi" 82,5% de grllsimi 10,00 l0,00 0,1з 8,25 0,0l 1з,40

Cascaval "Edam" 45 % de gr&simi 21.00 20,00 4;l0 6,30 0,00
,l4,20

Рбiпе йiпб iпtеgrаltr fortif Fе qi acid Folic 35,00 35,00 1,70 0,25 18,22 81,55

OmletД паtчrаll сч legume gi verdeafi 80,00 5,75 9,50 2,04 130,29

Очё de gДiпi саtеgогiе "Ехtrа " 40,00 40,00 5,l0 4,60 0,30 69,00

Lapte 2.5 % de яrisimi раstечгizаt 15,00 15.00 0,42 0,38 0,70 8,70

Spanac/ verdealii l3,50 l3,00 0,04 0,00 0,15 1,15

Rosii рг. 10,50 10,00 0,06 0,00 0,42 1.90

Ardei dulci l3,30 l0,00 0,1з 0,00 0.47 4,30



ulei de flоаrеа soareluiu гafinrat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ccai "de Маi"сч lйmiiе 200/.3 0,25 0,00 б,57 2|,79
eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

ZаhЫ 5.00 5,00 0.00 0.00 4,99 l8.70
LДmAie з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

154,00 150,00 1,40 0,00 12,80 136,50

TOTAL: 14,1з 24,30 41,,02 5l7,73
Gostul: Dejunul {8,45 lei

PMNzUL
Castraveti felia{i 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castгaveti cons (sаге <1,5gr рсr l00gr рrоd)
СiоrЬtr сч mаztrrе verde gi crrnopidй cu
verdeatI l/250 з,92 ýr, 19,58 155,93

Conopidё рrоаsраtа 20,00 l5,00 0,96 0,00 l,86 21,17
Маzёrе verde (fДrб сопsеrчапl|i ; sаrе 1,1gr
perlOO gr.рrоdчs) рrеluсrаtЁ termic

30,80 20,00 0,78 0,05 1,78 l0,25
Uartotl 69.30 45,00 1.39 0,07 13.65 62,52
Моrсоч l2,50 l0,00 0,1з 0,0l 0,07 3,33
lJeapб l2,00 10.00 0.17 0.00 0.95 4,30
ulei de flоаrеа sоаrсlчi rafinal 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Гоmаt-раstД/Тоmаtе iп suc ргорriu \,|/25 1,0.125 0.25 0, l0 0,75 4.75
RёdЁcinn de {еliпЁ з,68 з,00 0,l4 0,04 0,30 з,зб
Vеrdеаtё (mtrrаr,рёtrчпi el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fгчпzе de dаfiп 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Sчflеч din piept de pui copt in счрtоr 55 9,76 7,36 2,42 277,78
Саmе de piept de pui dezosatil rеfrisеrаtД 48,00 37,5 яаtа netc 6,60 0,l5 0, l5 89,00
Sos de lapte:

50,00
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat l3,50 13,50 0,з8 0,62 0,62 8,83
FёiпД de grбч 2.00 2,00 0.2l 1,48 1.48 6,54
Unt "de R6ýсалi" 82.5Yо de srrtsimi 2,00 2,00 0,02 0,01 0,0l 14,96
очб de gёiпё de саtедоriе "Е)(trа " 0,5buc 20,00 ?ýý 0, l5 0.15 33,50
sаге iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
cartofi copti in rоltr l50 5,00 5.2l 39,26 252,45
Саrtоfi 2з l,00 l50,00 5,00 0,26 39,26 207,50
ulei de floarea sоаrеlui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Compot"Asorti" din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 2з,25 38,01
иеrе 22,80 20,00 0,09 0.00 z,58 l0.49
Эutui 2з.20 20,00 0,l4 0,00 1,88 8,82
Lamale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8.70
PAine diп fбiпй integrali fortificati сч Fе qi
acid Folic 50 50,00 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: 22,10 l8,33 \24,25 875,67
lN TOTAL Deiunut l+Prinz : 35,1б 33,25 l97,24 1392.0б
i1.1 тотдL Dejunul ll+Pranz: 34,13 29,99 188,80 1378,64
irr тотдt Dejunut lll+Prinz: 36,23 43,25 165,27 1393,40
COSTUL : Defun+Prinz 32,80lei

АроrtчI zilnic de арй рotabili -50-б0 mUkg соrр
* Pffine din fIini de grбч fortificat5 сч fiеr gi acid folic



Dепчmirеа Ьцсаtеlоr репtrч mепiч-
model variat la dejun

9i рriпzчl grat,uit

Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gг.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutоrgr Neto,gr
Dejunul - vаriапtа l

BrAnzoaicil, coapttr сч brinzL de vaci l/50 7,39 3,32 39,21 139,51
FДiпД de grбч 25,58 25,58 2,6з 0,22 18.55 83.65Zфal l,86 1,8б 0,00 0,00 l8,56 6,96
ОuД de gйini de catesorie Ъitrа - 0,25Ьчс 10.00 1,,76 |,2з 0,04 l8,30,Дsimi l,40 1.40 0,02 0,12 0,0l l,05
sare iodatд 0,l0 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00,oJo

0,б5 0.б5 0,08 0,00 0,05 1,00ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ),)\
3riпzД de vaci ( 9о/о de grДsini) l6,80 16.50 2,90 l,50 2,00 26,30Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi de grig rаr сч stafide ре lapte паtчrаl
9i dulcea(i de zmечr5 1/205/5 3,51 6,31 31,бб 244,52

Сruре de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 l20,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,90 |,92 4,60 58,00

0,30 0.30 0,00 0,00 2.97 1.12
5, l0 5,00 0.09 0,00 3,54 1 3,80sаге iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Kaýcanl" Ul,)7o dе grfuilml 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з7,40

Uul99illa 5,00 5.00 0,03 0,00 3,40 l3,60
Varrilie 0,10 0,10 0 0 0 0
Lapte fiert cu сасао l50,00 2,59 2,87 8,49 80,40
Lapte 2.5 % de grДsimi раstечгiЙ 75,00 75,00 2,18 1,25 з,45 4з,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 18,20Zаhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70МIr copt о5 0,32 0,00 9,04 36,80
Маг 92,00 65,00

TOTAL:
l3,49 l2,50 79,36 501,23

DejunuI чаriапtа lI
l аrtiпд сч unt''de Rigcani''9i cagcaval
"Edam ll25ll0l20 1,58 l4,47 15,64 191,05
unt "de ЦФсапi" 82,5% de grДsinri l0.0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80grаslml 2 1,00 20,00 0,2,1 6,00 0,00 58,00rаlпеIаlпаtпtеgrаЩ
E'nlia 25,00 25,00 1,22 0,22 l5,58 58,25
Теrсi de grig rаr сч stafide ре lapte пдtчrаl
;i dulceaJtr de zmечrtr l1205l5 3,51 6,31 з1,66 244,52

ruре 0е Uгl з7.00 з7,00 0,04 0,26 l7,12 I 20.60)бIечrlzаt l 00,00 1 00,00 2,90 |,92 4,б0 58,00
0,30 0,з0 0,00 0,00 2,91 1,|2
5.10 5,00 0,09 0.00 3,54 1з,80
0.80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00кýсаПl бz,J"/о Ое grаslml 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 з7,40
5,00 5,00 0,0з 0,00 3,40 13.60
0, 10 0, l0 0 0 0 0

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200,00 3,10 2,50 10,96 71,79ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Lар|е2,5Yо de grйsimi pasteurizat l 00.00 l 00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zаhаr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Мtrr copt б5 0,32 0,00 9,04 зб,80

92,00 65.00

ToTAL !
8,19 23,28 5Е,26 513,3б

Dejunul -varianta lll
Таrtiпl сч чпt "de Ri9сапi'' 25.л0 1,31 8,47 l5,64 133,05

Kaýcanl" Б2,5% de grasimi 10,00

25,00
l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

Pdine de grбч
25,00 |,22 0,22 l5,58 58,25

Lanar

itafide
I

)аrе looata

I de zmечrа
yanille



Terci dens din ovýz сч fructt: ре lapte
паtчrаI

200,00 9,19 5,73 40,08 254,98

Fчlsi de ovaz 40,20 40,00 5,24 2,48 26,28 l42,00
Laple 2,5о^ de grЬimi pasteur:izat l00,00 l 00,00 2,90 2,50 4,00 58,00
Zahfu 3,00 з,00 0,00 0,00 0,00 l|,22
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 з,l5 |2 50
Иеге proaspete/Caise uscate 5,0l 5,00 0,09 0.40 з,45 l3,06

IJI 28.4lзз,5 20,00 0,1 1 0,00 3,20 18,20
заrе iodatд 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

0,10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Covrigei lпеIчqi cu susan ( ff,ri grйsimi
hifгogenizate, lЕri adaosuri, Е-чri) l2,00 0,82 0,54 7,20 49,50

eai "Lisma"cu lapte fiеrt 200,00 3,10 2,50 10,96 77,79
ueal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
.ар|е z,)-/o ое grаslml раýtечгlzаt 1 00,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
l.аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: l4,42 l7,24 73,88 515,32
Gоstчl: Dеjчпчl .t8,45 le!

PMNzUL

91,40 7,1.9/,l4. ) gata 1.70 0,00 l0,40 ,l4,40
5.1 0.00 0,88 з4Lапы 0.1 0. l0 l0 0.00 з.зз
0.5 0.50 0.00 .00

5.00 ý 0 )0 4.52 0 45,] z4
J 0.73 |,3,1 5 17.44

СiоrЬД са la taril сч smiпtбпll (рr.tеrmiс) l/250/5 5,31 l0,91 27,69 170,75
Nza pr, з7,50 30,00 0.б8 ппп

Эаrtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,1 7 бз.9Моrсоч 12,50 l0,00 l,бз 0,0l 0,88 4
99ор4 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20Lrupe l0,00 l0,00 0,90 0,18 6,40 28.00

5,00 5.00 !-00 4,52 ---бэг-т
45 24RбdlcinД de [еliпё з,68 3,00 0, l4 0,04 0,40 2.44

1.35 l,30 0,05 0,00 0,1 1 0
1,35 l.з0 0,0з 0,01 0.06 04з)lllmltiцla rJ70 Ое grtýlml 5,00 5,00 0,14 0,75 !,бq 10,з0sаrе iodatё
0, l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de vitel /Lоrс сч soý асriч-dчlсiч l/48/50 9,40 5,71 11,83 190,17
'ulpЁ de vilel /роrс dezosaИ геfБ*аtТ- 80,00 48gata 8,5l 0,0б 2,40 98,00ulei de flоаrеа soarelui .агrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95Сеар5 12,00 12,00 0,20 0,00 l. l4 0,20pasta de tomate l з,00 3,00 0, l4 0,00 0,57 9,б0

Lщlal I 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 1l,22
0.55 0,50 0,00 0,00 0,02 0.2Pesmeti 6.60 б,50 0,55 0,70 4,70 26.20

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din сruре de аrрасiаý U100 1,00 3,72 3,99 24,03 151,18
grupe ое АФасаý зз,75 33,50 3,40 1,10 24,00 l 25,00
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grёsimi з,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Рiiпе din fЯiпtr iпtеgЙНБйЕБiББfr
lcid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l б,50
Uompot "Asorti" din frшсtе шýсдtе 1/150 3,62 0,01 0,72 41,74
Frчсtе uscate"asorti" цд0 l5,00 2,74 0,01 0,47 41,0(Lamaie (SuTJ 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 0;l4TOTAL:

26,93 27,05 l18,71 866,76lN тотдL ое;чпйl l+RЁrrz:
40,42

35,12

41,35

39,55

50,33

44,29

198,07

l76,97

192,59

1367,99

1380,12

1382,08

*

Ароrtul zilnic de арй potabilй -50_б0 ml/kg соrр
Рiiпе din fiinД de grДч fortificati сu fiеr 9i acid folic

)IaIloe /calse uScate 5

Jlel 0е tlоtlгеа soarelul пеrаtiпаt
ое oovleac

2.оз l0.50

l flоаrеа srrarelui гаfiпаt

I,amlnJel

-аmаlе

l
l

lil TOTAL Dejunul ll+Priinz:
lN ToTAL Dеiчпчl lll+Planz:



sАртiмiнл t MtERcuRt
Denumirea Ьuсаtеlоr репtrч mепiч_

model variat la dejun

9i prflnzul gratuit

Yоlчmчl ЬчсаtеIоr,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

Dejunul - varianta l
Sаlдti de varzД rоgiе сч роrчmЬ dчIсе, ardei
1isemin{e de iп 100 2,66 6,23 |2,49 85,70
vаrzа roýie 69,3 59.00 |,26 0.00 4,20 19,40
iqчmЬ dulce(zahйг-3, 2 gr.per l 00gr)рr. tеrmiс l6,7 10,00 0,38 0,0б 2,46 17,70
Ardei dulci "Kalifornia" , "Каруа" 1з,l l0,00 0,l8 0,00 0,76 15,00
rrаJ |2 l0.00 0,20 0.00 1.14 5,50
Lйmбiе (suc) 3,84 l "60 0,04 0,00 0,14 1,20
ZahЫ 0,з 0,30 0,00 0,00 з,00 l1,20sare iodatё 0,5 0.50 0.00 0.00 0.00 0,00ulei de flоагеа soarelui пеrаfiпаt 5,0 5,00 0,00 4.99 0,00 44,95.
)qцlпIе dе ln maclnate 3 3,00 0,50 l,08 0,78 l5,60чg4lа l,35 1,25 0,1 0,1 0,0l 0,1
Beef-stroganoff ll20l25 6,49 7,64 20,б5 135,6l
Рulрё de рогс/dе vitel/ piept pui dezosat

Ецц9Iаt
з 1,6 з 1,60 ý?ý 2,2з lз,52 57,00

utel de tloarea soarelui rаfiпаt 5 5,00 0.00 5,00 0.00 44.95
FЁiпа de grбч 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 l 3.10
Smбпtбп6" l5 % grЁsimе 2,0 2,00 0,06 0,з0 0,64 4,12pasta de tomate 4.0 4,00 0.19 0,00 0,76 3,84jeapa uScata 29,00 24"00 0,49 0.00 2,75 12,50

0.5 0,50 0.00 0,00 0.00 0.00
Vегdеа{Д 2,70 2,50 0,1 0,1 0,01 0,1
Terci din сrчре de grfiu ''Arnautca'' l00,00 3,16 0,48 17,98 l08,43
Crupe de grбu 25,00 24,80 з,|2 0,l8 17,95 82,25
Чц|iф RAgcani" 82,5Yode gгёsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,03 26,18

0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ialna Inlegrala lortlllcatЯ cu }'е gi

псiс Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Ceai "de Mai" сч lйmАiе 200./3 0,25 0,00 11,5б 2t,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
LДmбiе 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere (Реrе, struguri,
citrice, kiwi )

100,00 0,80 0,00 9,50 5б,00

l04 l00
TOTAL:

l5,79 t4,7l 98,38 524,03
Dеjuпul -varianta Il

Таrtiпi сч чпt |'de RА;сапi'' 30./10 l,5б 8,42 |5,72 |44,10
Unt "de Rigcani" 82,5О/о de gгйsimi l0,00 l0,00 0,10 8,20 0,0з 74,80
Рбiпе de grбч 30,00 30,00 1,46 0,22 l5,б9 69,90
Puding din ЬrАпzё de vaci cu dulcea{tr de
сiрqчпе 100i5 15,86 8,82 21,06 209,04

Вriпzё de уасi,9Yо de grtrsimi 76,00 76,00 12,7 б,84 0,99 1з8,56
Эгuре de grig 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 l0,00
Zаhбr 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
ОuЁ de giiпё categoria Ехtrа 0, l 2buc 4.8sr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 з,l5 l2,50
Smбпtбпtr, l5 % grisime 3,30 з,30 0,l0 0,50 1,06 б,80
Lapte 2,5О/о de grДsimi pasteuгizat 15,00 l5,00 0,42 0,48 0,7l 8,70
Vanilie 0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceatб de clpqune 5,00 5,00 0,0з 0,00 3,40 lз,60

)аrе looala



Lapte fiert 150,00 4,35 3,75 6,90 87,00
Lapte 2,5Yо de grisimi pasteurizat l 57,50 l50,00

Мtrr copt сч nuci 65 2,52 4,30 2|,54 55,80
Маr
Miez dc Nuci

92,00 65,00 0,32 0,00 9,04 36,80
5 5 ,,, 4,з l2,5 l9

TOTAL:
22,09 20,99 52,72 49б,54

Dejunul -varianta , lll
Salatt din de morcov, rйdýсiпi {еliпй qi

tg.Цl. de susan r00/3 2,96 4,29 10,03 85,24
Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 24,15
RДdЁсiпб de telinЁ 38,4 35,00 0,80 0,00 4,30 l6.80ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Y 9гuсаlа 7 ) 0,l0 0.00 0.22 |.22Semlnle de SuSап macinate 3 J l,08 1,24 0,25 l5,5
Реrigоаrе din саrпе сч sos rоýч de bazý 50./25 9,38

3,97

б,б1 5,76 l0б,41
Pulpi de ЬочiпГGййГ@Е 2l,00 2l,00 2,60 0,00 28,20
Piept de раsёrе/счrсап dezosatё refrigeratЁ 22,00 22,00 3,49 1,55 1,06 29,1 8
Очб de gДiпё de categorie ''Ехtrа'; 5,38. 5,38 0,95 0,66 0,02 9,85rаýlml /ара 21.00 2I,00 0,59 0,67 0,99 12.18Рбiпе 4.00 4.00 0,19 0,03 2, l0 9,32

0.j 0,00
гоýч ое Daza: z5 gr neto 25,00

Моrсоч 2,50 2.00 0.03 ,00 0,00 0,8з,9аро 0,60 0,50 0,0l 0,00 0.06 0,2tulei de flоаrеа soarelui rагrпаt l,l0 l,l0 0,00 1,09 0,00 9,90FйiпЁ de grбu |,25 |,25 0,lз 0,0l 0,93pasta de tomate 1,00 1,00 ,048. 0,00 0,l9 0.96
,38 ]8 0,00 0,00 0,38 1,42

0.20 0.20 0.00 0.00 ,00 0,00
0,68 0,63 0.02 0,00 0,0з 0,22

Геrсi risipit din сrшре de hrigcй сч unt l00 0,89 3,99 0,44 l77,48
Сrчре de hrigсё 46,00 45,80 0,57 l, l0 0,4l I5l,30Unt"de@

3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
rаllrе чlп Ialna lntegrala tоrtltiсаt5lТТЪГ
acid Folic

0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0.00
50 2,43 0,54 39,30 1lб,50

Вtrчtчri "LimопдdI 200,00 0,l4
0JT

0,00 5,58 23,40
Lйmdie 16,65 l5,00 0,00 0,60 4,70Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70Mintё 0,5 0,5 0 0 0 0TOTAL:

l5,80 15,43 б1,11 509,03gostul: DeiunuI 1Е,45 lei

PMNzUL
Salati "VitaminicE'' сч mаzйrе verde,
pitrunjeI, ulei nerafinat l/50 t,77

бF
2,49 3,41 б9,5l

40,80 32,50 0,00 1,74 9,50rvr@q.w ч9rч9 чd4 UUrrýcIvmlll ; SаГе 1,1gr
реrl00 gг.) рrеluсrаtё tеrmiс 7,7 5,00 0,24 0,015. 0,55 з 1,75

Моrсоч 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07]еарй usc Дrаj 6 5,00 0,l0 0,00 0,5,| 2,60Patrunjel verde 1,35 |,25 0,0l 0,00 0,1 l 0,бlsаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00ulei de fl. soarelui nerafinat )ý 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48Lnmёie (suc)
1,2 0,50 0,01 0,00 0,045. 0,50

рr.tеrmiс)
)l

l1250l5 4,97 1,08 26,92 178,23

l 15,50 75.00 1,50 0,08 14,78 96,20ГйiеJеi de саsб l0,00 10,00 1, l8 0,24 7,25 54,1 0



Моrсоч l2.50 l0,00 1.бз 0.0l 0,ЕЕ 4.1з
Се4рй 12.00 l0.00 0.20 0.00 1.14 5.20
Tomate in pulpё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rбdёсiпё de {сliпб 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
PЁtгunjel verde l,35 l,25 0,05 0,00 0,1 1 0,6l
мйлаr чеrdе 1.35 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43
Воrg асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0,00SmбпtiпД 157rdфйýЙi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30
Pilafcu саrпе de раsйrе 50/50/150 l3,38 10,48 47,19 425,84
Uаrпе de раsаrе reliigeratё dezosatЁ ( piept dЪ
pui / de счrсап) 83,00 50gг.gаtа 8,86 4,22 2,89 l 85,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiп,аt 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 5з,90pastl de tomate 2,70 2,70 0,l з 0,00 0,5l 2,59
-еара/ рrаi 8,00 6,70 0.14 0,00 0,76 з,44
Иоrсочi 12,00 l0,00 0,l б 0.0l 0,84 з,96
FёiпД de grdu 2,60 2,60 0,21 0,02 0.49 2.50
Orez 54 54,00 з,78 0,3з 41,70 174,45
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Соmроt din mеrе рrоаsреtrэ l1200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45,60 40.00 0,l8 0,00 5.15 20,52
Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Lбmбiе (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0.,74
Рiiпе din йiпЕ iпtеgrаIйТЙППБТаlчТЫ
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l1б,50
TOTAL:

22,75 14,59 |27,05 867,44
lШ ToTAL Deiunul l+Pranz: 38,54 42,5l 205,14 1391,47
lN тотдL Dejunul ll+Prarlz : 44,84 44,85 l79,77 13б3,98
11{ TOTAL De;unul lll+Гranz : 38,55 44,32 l88,1б l376,47
COSTUL : Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de арб potabit5 -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fбiпй de grбu fortificat5 сч fiеr 9i acid folic



sАFтiйNм Jol
Dепчmirеа bucatelor репtrч mепiч-

model variat la dejun
gi prAnzul gratuit

Vоlчmцl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KealВгчtо,gr Neto,gr
Dejunul - чаriапtial

ГOmдtе рOrlioпstе 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
PlUФIJýtg 5 1.00 50.00

Biftec tocat copt in rоltr 50,00 8,35 8,06 9,95 148,06

Ццl 9. bovinY роrс dezosatй refrigeratД 37,00 37,00 7,00 4,60 0,00 б9,00
Lapte2,1% de grfuimi pбteurizat l 1,00 l 1,00 0,30 0,35 0,52 10,40

9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21,00
12,00 10,00 0,20 0,00 1, l4 6, 16
5,00 5,00 0,42 0,5з з,57 l9,00
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00ulel dе 1lоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

Ghiveci de lеgчmе moldovenesc 100 2,48 l0,99 18,J0 I25,1б
-artotl 62,00 40,00 l,24 5,40 12.20 зз 205roccoll / UonopldU Dovlecel l7,00 l 1.30 0,07 0,034. 0,64 l2,00

l2,00 l0,00 0,l з 0,0l 0,70 3,30VаrzД рr, 25,00 20,00 0,зб 0,00 l,08 5,б0
7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 61,)

ulei de flоаrеа sъшеlчi rafinat
|4,з l2 0,204. 0 1,14 5,l б
5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

)(rý 30,00
ое lloarea soarelul ratinat 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,з4

1.50 1.50 0,l б 0,0l 1,l з 4,9l
omate ш suc рrоопч з,00 3,00 0. l4 0.00 0,57 2,88\4оrсоч 0;l2 0,60 0,008. 0,001. 0,04 0,20

еrdеа{Д (рДtrчпj el, mДrаr) ,|,"70 2,50 0,l0 0,00 0,20 0,90Sаге iodatЁ 0,30 0,30 0,00 ,
0,00 0,00 0,00ralne oIll laini integralД fortifiФEi cu FБý

acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l1б,50
eai "de ll1аi"сш limýie 200./3 0,25 0,00 6,48 21,79

эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,097.йбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
3,00 0,03 0,00 0,12 2,00Frчсtе proaspete sеzопiеrе

(Кi,;чi,сitriсе,Ьапапе, )
l 1 1,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 91,00

TOTAL:
l4,6| 19,4l 72,93 512,01

Dejunul -varianta ll
Salattr de sfeclil сч рrчпе uscяte,ýemin(e 50 1,43 2,50 l4,24 8J,28
SfecIё 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 19,20
?rчпе uscate /caise uscate 10,20 10,00 0,2з 0,00 6,85 26,40

ulei de flошеа sоаrеlчгrмаfiпл
0,10 0,10 0,00 0,00 1,0 з,,l4
2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 22,48sаrе iodatй 0.25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00Jurrrцl}g uс 2,00 2,00 0.35 0,006. 0,99 l1,46

v Еrч9оl4 1,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Piept de рчilсчrсап сч sos alb tle legume 25l30 1,1 5 3,23 2,23 103,36
Piept de pui /счrсап dezosatб rеfriяеrай 4l ,50 4l,50 8l 0,00 0,17 62,00

0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos alb cu legume:
0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

30,00
ыаu l,50 1,50 0,1 1 0,001. 0,80 з,4з

1.50 1,50 0,00 l,33 0.00 13,3499qPa l,08 0,90 0,02 0,00 0,09 0.39Моrсоч 8,28 6,60 0,1 1 0,0l 0,б0 2,7499орd
7.r|,з б,00 0,10 0,00 0,57 2,58
2,I 2,1 0 l,89 0 l8,88

оrеz fiеrt l00,00 2,84 3,11 27,87 l42,46



de оrеz 2 22 27 1 16,28

Jnt "de Rбscarri" 82,5% de grasimi 3,50 3.50 0.32 2,89 0,03 26,1 8

sаrе iodatб 0.90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе din filiпtr integraltr fortificatA сч Fе qi

rcid tr'olic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Седi "dе Мдi"сч lýmAie 200/10/5 0,25 0,00 6,56 21,19
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamale 5.55 5,00 0,05 0.00 0,20 2.00
Frшсtе proaspeie sezoniere (Меrе, реrе,
ltrчsчri.сitriсе.Ьапапе. kiwi) 104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 46,00

ToTAL: 8,90 9,20 87,00 5l3,39
Dejuпul -vаriапtа lll

Lеgчmе coapte (dovleac, dovlecei, sfecltr) 50,00 0,95 0,40 5,40 24,00

8б,30 50,00

Вriпzi сч cheag tаrе"Еdаm" роrtiоп. ll20 4,68 5,90 0,00 74,00

3riпzi cu cheag tше,40 %de grasimi 21,00 20,00

Babtr aIbI соарti-п rоli (Lapqevnic) 180/10. 16,47 l1,49 37,96 317,60
rete /tiitei de саsё Ammi (sriч dчr) 43,00 l 3Ogаtа neto 5,07 1.03 з 1,18 l4б,63

Ара 96,00 96.00 0,00 0,00 0.00 0,00
ВrЁпzi de часi, 9Yо de grДsimi 61,00 б0,00 l0,02 5,40 0,78 95,16
очД de gДinД de oategorie "Extra " 0, 1 4buc 6,00 l,05 0,74 0,02 10,98
Lйar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de яrбsimi 4,00 4,00 0,07 4.00 0,04 33,05
SmДпtАпД 15 % de srbimi 3,00 з,00 0,09 0,45 0,96 6,18
Pesme[i 3 3,00 0,26 0,з2 0,00 б,90
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

Вilчtчrй "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 5,98 23,40

Llmбie l6,б5 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zйfu 5ПТ 5,00 0.00 0,00 4.98 l8.70
Minta 0,5 05 0 0 0 0

Вапапе роrfiопаtе 80,00 |,2 0 l7 )92 77

Вапапе 88,8 80
TOTAL: 23,44 l7,79 67,26 51б,00
Gоstчl: Dejunul l8,45 lei

PRANzUL
Viпеgrеtй de legume l00 2,37 10,00 10,25 0,00

SfeclД 19,4 l5,00 0,з2 0,00 2,08 3,64
Иогсоч 12,6 l0,00 0,l б 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sаrе <1,5gr реr l00gr produs) JJ,J l5,00 0,74 0,00 0,44 6,з2
Сш.оfi fierti in соаiД 51,70 30,00 0,бз 0,00 4.з5 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0.32
Vеrdеа{Д (mёгаr,рйtruпj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,60
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sаrе iodati 0.08 0,08 0 0 0 0

сiоrьjl сч fasole delicioдstr 250 6,92 10,70 30,42 203,1з
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 l 0,90 38,30
Саrtоfi ,7,7,00

50,00 1.54 5,40 l 5,17 бз,9l
Моrсоч l2,50 l0.00 0,l б 0,0l 0,88 5, 16
Рrаi l2,00 l0,00 0,20 0,00 l,l4 з8,00
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Раstй de tomateДomate iп suc рrоргiч 3,0/6,8 3.0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
RДdДсiпй de !еliпб 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа{i (mДrш,рбtruпiеl) 2;70 2,70 0,l0 0,00 0,22 0,6l
!eu;tean l,35 l,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8,90
Borq асru alimentar Гаrё aditivi l,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпtrli din piept de рчi la аЬчri 50 9,55 8,б5 24,28 168,01



de piept do pui dezosatё 47,50 4,1 7.90 34 80 99,50

l-apte 2,5о/о de srаsimi pasteurizat l2,50 l2,50 0.з5 0,40 0.59 7,1 l
рбiпе de srАч 5,00 5,00 0,l5 0,00 0.84 11,40

Эчё de яtriпб de саtеяоriе "Extra " 0.156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 l2,60
Unt "de Rфcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37.40

sare iodatд 0,50 l| \|l 0,00 0,00 0,00 0,00

Tey'ci din сrчре de hrigсй cu uпt 100 0,89 3,99 0,44 178,68

Сrчре de hrlýca 46,00 46,00 0,57 1,10 0,41 152,50
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grбsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 2б.l8
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine din йiпД integraltr fortificвtA cu Fе qi

acid FoIic
75 7,00 0,54 39,30 l74"l5

Compot de mеrе proaspete ( f.zлh) 1/200 0,бб 0,00 13,69 55,34

Меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60

Limбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0;l4
Frчсtе proaspete sеzопiеrе ( Меrе,реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

120,00 0,96 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 J3,88 120,28 862,7l

lrr тотдь DeJunut l+Pranz: 49,18 53,29 193,21 l374,72

lш тОтдц DeJunul tl+Prinz: 47,25 43,08 207,28 137б,10

i1.1 тотдl DeJunul ltl+Prinz: 51,79 51,67 l87,54 l378,71

COSTUL : De|un+Prinz 32,80lei

АроrtчI zilnic de арй potabilii -50-б0 mlЛrg соrр
* Рiiпе din fllinй de griu fortificati cu fiег pi acic foIic



slртДмiмл t vtNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtгч mепiч-

model чаriаt la dejun
gi рrбпzчl gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

Dejunul - varianta l
ВriпzД cu cheag tare'' Edam'' сu legume : 15,00 3,51 4,50 0,00 55,70
tsriiпzа сч cheag tаrе 45 Yo de srЁsimi l6,00 l5,00
Conopidtr /Broccoli/Dovlecei sotatý iп чпt l/50/5 1,19 2,48 0,45 34,04
]опорidД /Broccoli рrоаsрёtй/Dочlесеi proaspeti 106,50 55,б0 1,19 0,00 0,42 l 1,60
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grasiЙ 3,00 3,00 0,0з9. 2,48 0,03 22,44
Cartofi, copfi in rоlй l50 3,00 5,10 29,55 169,45
Cartofi iц соаjЁ 250,0 l50.00 3.00 0,l5 29,55 l24,50
ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

lпtеgrаlа lortlllcata сч !'е ýi
acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

Вйчtчri "Limonadй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10
LйmДiе l6,65 l5,00 0,l4 0,00 0,60 4,70

5,00 5.00 0,00 0,00 4.98 18,70MintЁ 0,5 0,5 0 0 0 0
Вапапе por{ionate 1I1,00 100,000 1,5 0 22,4 9l
Banane 94,35 85

TOTAL: |1,77 |2,44 89,18 508,79

Dеjuпul - чаriапtа ll
Вrбпzй cu cheag tаrе" De Riscani '' роr{. 20,00 4,68 б,00 0,00 74,20
Oagcaval "De Riscani" 40 Yo de gгДsimi 2l,00 20,00
Sаlаtй de morcov сч mеrе, semin{e dovleac l00,00 1,б8 6,55 9,37 l07,61
Иоrсочi 8l,30 65,00 0,65 0,00 4,55 22,00
Меrе proaspete 22,70 20,00 0,39 0,03 2,10 9,90

7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5.20
2,00 2,00 0,00 0,00 l,98 7,48ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95LёmАiс 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Seminte de dovleac 3,00 3,00 0,62 1.57 0,l5 17,34
аrtоfi fiеr(i сч чпt qi mtrrаr 100,00 2,32 2,99 19,73 1 10,10

UaпoIl l54,00 l00,00 2,00 0,l0 19,70 83,00
0е ml з,50 з,50 0,32 2,89 0,03 25,90

sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0,00
Мtrrаr рrоаsрДt l,35 1,25 0 0 0 1,2
Рiiпе f?linй integralб fortif. Fе qi acid Folic 30 1,46 0,22 |5,72 б9,90
Ceai !'Lipton'lcu ltrmlie 200./3 0,25 0,00 11,5б 40,49эеаi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1.09Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70Lёmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00ulJLulll I ul ulllul]a ( lаrа grаslml nЦrogenlzate,
fЕrй adaosuri, Е-чri) 20,00 3,40 4,20 17,80 99,20

TOTAL:
13,79 l9,9б 74,18 501,50

Dqiuпul -vаriапtа Il ,l
Таrtiпй cu dulcea{E de соасйzД/с!iр9чпе 30/20. 1,58 0,22 29,32 l27,3
Dulceatё de fructe 20,00 20,00 0,12 0,00 l3,60 57,4
Рбiпе йiпД iпtеgrаlй fortif, cu Fе 9i acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 l5,72 69,90
Col{unagi lenogi din ЬrДпzi de vaci gi unt 100./5 14,67 7,57 22,34 280,17



Fёiпё de grДч 25 25 1,03 0,09 7,42 68
Эчй de gбiпД de саtеgогiе "Extra '' 0, I2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrбпzЁ de vaci, ? % de grasimi 7б,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 l l9,00Zahбr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 1.87

,l0 0, l0 ,00 0 0.IДЦd. Ка5сапiОТ1 s %7фБiЙТ 5,00 5,00 0,09 0,05 0,0з 82,50
Frчсtе proaspete ýezoniere
(Меrе,реrеrstrчgчri,сitriсеrЬапапе, 

)
l04,00 l00,00 0,80 0,00 4,50 59,00

ВбчtчrД de m5ceq 200 0,34 0,14 7,55 з1,20
Мёсеý 20,0 20,00 0,34 0, l4 2,60 l3,80Zйбr

5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40TOTAL:
|7,39 7,93 63,7l 497,67

GostuI: Dejunul {8,45 lei

рRлNzUL
Mix de legume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50
Ardei dulci Царуа proaspeJi 39,9 30,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Roýii ргоаsреtе /Castrave}i рr./ з0,6 30,00 0, l9 0,00 1,26 l5,70
Rasolnic сч arpacaý llz50 3,35 10,38 32,72 2l7,05
Саrtоfi
Оr,ц. d. 

"Ф"*ý

77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 63,91
20,00 l9,80 l,40 0,02 l5,46 64,60

-аýuачg}l сопýсгчаIl (Sa|e < l,)gr.реr l 00gr) l7.00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
2,50 l0,00 0,16 0,0l 0,88 4, lзjeapй

lёdйсiпtr de pбtrunjel
2,00 5,00 0,l0 0,00 0,57 l 2,60
8,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20

Radacina de lelina 36,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа sоаrеiui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
VеrdеаtД (mйrаr, рбtruпjеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22sаге iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00Frчпzе de dafin

0, I0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pe;te "Меrlчсiч'' copt cu legume iп rоlД 50 21,70 14,93 3,83 148,99

92тг83,50 50,00 l9,80 9,90 1,43Моrсоч
С.ра

l2,00 7,20 1,58 0,0l 0,80 4,l0
l2,00 8,lб 0,20 0,00 |,l4 5,20ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95Рёtrчпjеl _ 2.70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22Iomate in suc рrорriu 8.00 8,00 0,02 0,03 0,24 |,52sаге iodatй
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

М5mйligч{й cu unt Ei caEcaval 1/l00/5 8,08 29,96 31,73 265,30
Сrr,ре de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 з 1,70 l 68,00Unt "de Rфсапi" 82,5% de grёsimi 5,00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300sаrе iodatй 0,l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00
РФrа .u сtrеЪýББ?S Т?Е@ЙТ l 1,00 l0,00 2,5l 3,80 0,00 59,00
Compot'|Asorti'' din gutui qi mеrе u2а0 0,25 0,00 23,25 38,0l

8,82Lйmбie (suc)
2з,20 20,00 0,l4 0,00 1.88
2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70raine laina integrali fоrtif.FТýГаЕilГБii- б0 2,92 0,43 31,39 147,80TOTAL:

37,0l 55,70 |26,1l 861,65lil тотдL Dejunul l+Pran-_-
48,78 б8,14 2l5,29 l370,44INТОТДLDеjffi
50,80 75,бб 200,29 13б3,15lШ TOTAL ОеlчпчГПlЙr
54,40 б3,бз l89,82 1359,32rrL : uerun+Pranz 32rEolei

Aportul zilnic de ар5 potabil5 -50-60 mUkg соrр
* 

"Urrr"



sАртiмiмл tt LIlNt
Dепumiгеа bucatelor репtrч mепiu-

model чаriаt la dejun' 
9i prAnzul gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.gr Nеtо,gr

Dejunul - varianta l
Iаrtiпй сч unt"de Rigcani''9i Ьriпztr cu
cheag tare "de Olanda"

ll30ll0l20 1,78 10,34 15,73 l81,70

Unt "de R69cani" 82,5Yо de srаsimi 5 5,00 0,05 4,|2 0,0з 37,80
Вrбпz4 cu cheag tаrе "de Olanda" 4 %de grаs. 2l,00 20,00 0,27 6.00 0,00 74,00
PAine de gгбu 30,00 з0.00 1,46 0,22 15,70 69,90lercl dens din cereale(bulgur)cu frчсtе9i
unt ре aptr I1200l5 б,б8 5,14 48,00 238,88

Cereale de Ьчlgчr/ gгбч/ оrl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l 79,00
Zahlr 3,00 3,00 0,00 0,00 ,о" |0,44
Stafide 5,l0 5,00 0.85 0,35 3.15 l2,50
gOlSe USC&I0 5,l0 5,00 0,09 0,40 3.45 l5,00
Вапапе рг. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 18,20
Vanilini 0, 10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodatй 0,10 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de RДgcani" 82,5Yо de grйSiбi 0,50 0.50 0,045. 0.41 0,03 3.14
Вйчtчrй de mйсеg 150 0,25 0,1l |4,40 39,40
Мёсеý l5,75 l5,00 0,25 0,1 l 9,45 22,00
Zаhбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,4o
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 4б,00

TOTAL: 9,51 l5,59 88,03 505,98

Dejunul - vаriапtа ll
Grilettй сч unt gi ca9caval ре сhiflй соарiП-п
rоlД /рДiпе 75 5,44 16,24 30,87 183,70

Unt "de R69cani" 82,5О/о de grДsimi l0,00

2l,00
l0,00

20,00

0,l з

0,27

7,25

6,00

0,09

0,00

74,80

74,00
ВrАпzё cu cheag tare"de Olanda''4O% gr.

Chiflё p/u elovi : 50gr
Ftriпб de grбч 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 з,74
Zahбr l,00 l,00 0,00 0,00 0,99 6,6l
Unt "de Rбqсалi" 82,5Yо de grisimi 3,00 з,00 0,03 2.10 0,0з 2з,70
0uё de gбintr de саtеgоriе "Ехtга " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
Drojdie 1.00 1.00 0,l з 0,00 0,08 0,00
Terci dens din fulgi de очйz cu fructe
;i unt ре арi ll200l5 б,89 7,34 39,00 236,84
Jгчре de ovtrzl orzJgrdulma 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142.00
Zahбr 3,00 3.00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Stafide 5,l0 5.00 0,85 0,35 3, 15 3,80
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 5,00
Вапапе рr. зз,40 20,00 0,75 0,00 l1,20 8,20
Vапiliпё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodati 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grisimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з,7,40
Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmAie 200./3 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09
Lаhбt 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LЁmAie з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: l3,38 23,58 86,34 511,33



Dejunul - varianta lll
Dovlecei/ConopidД /Broccoli sotate in unt 1/50/5 0,58 4,12 0,35 б7,05
Conopidб /Broccoli proaspёttr 107,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 29,00
Unt "dc Rdgcani" 82,5% de grйsimi 5,00 5,00 0,045. 4.|2 0,0з з7,40VеrdеаJй

1.35 |.25 0,00 0,00 0,1 l 0,65
raste talnoase "!'usilli'' fiеrtе cu чпt gi
Ьrii_пzб сч cheag tare "de Olanda'' l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste йinoase (din grdu dur) 39,60 з9,60 4,67 0,95 29,40 l 39,50
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grbimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,0з 37,40
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrбпzА cu ceag tare'lde Olanda ''45Оlо de gris. 2б,00 25,00 3,20 7, l0 0,00 l l2,00
Ceai "de Маi!'сч limiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LimAie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Uovrlgel grач'incol(it ( ftrrtr grisimi
hifrogenizate,fбrД adaosuri, E-uri) l2,00 1,1 1 0,72 6,12 60,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Моrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL:
1I,0б 12,90 52,37 506,74

GostuI: Dejunul {8,45 lei

рRлNzUL
SalatД de Iеgчmе cu semin{e de sчsап 50.12 1,37 3,00 4,67 64,55
Ro9ii 20,40 20,00 0,1 8 0,00 0,89 4.28.аруа,/ "к.alllomla

13.30 l0,00 0,l7 0,00 0.63 7.00Тчlрiпб de {elini l4.30 l1.40 0, 19 0,00 0.96 7,50
l2.50 10,00 0,38 0,00 0.98 6,00ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0.00 3,00 0,00 26,97Vеrdеа!ё (mбrаr,рёtrчпtф 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1.30
0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00

Semin{e de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 1 1,5
ьчра ое cartoll сч mаzДrе uscatй, verdeafД 9i
сrчtоапе ll250l20 7,95 10,92 44,45 287,86
Сагtоfi 77,00 50,00 l,54 5,40 l5,17 бз,91маzЁrе uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60Моrсоч l2,50 10,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l бСеарё l2.00 10,00 0,20 0,00 1,14 l8,90ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ridёcinё de {еliпё 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Уglфq!а (mdTar,pйtrunj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 о)) 0,00
Sare iodat6 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00PДinedinй@
acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90

ВйtчtД diп piept de pui imрiпаtй 50 20,03 10,92 8,59 I99,98
Lатпе ое plept 0е pul dezosdata rеfiisеrаtД

ОuД de gбiпtr de categorie "Ехtrа ''

,77,00
70,00 1 7,80 3,30 ))\ l05,20

8,00 8,00 1,4| 1,60 0,40 l4,64
Ftriпё de grАtl 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94
sаrе iodath 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Геrсi din сrчре de hrigсй cu unt l00 1,02 5,23 18,90 191,50
Эrчре de hrigй 46,00 46,00 0,57 l, l0 l8,90 l 52,50
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
sаrс iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

а[а



"Asorti" din gutui qi mere(f.zah) l/200 0,25 0,00 5,04 38,75

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49

Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 l,88 8,82

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Рiiпе йiпй integraltr fortif. Fе qi acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 ll6,50

TOTAL: 33,05 30,б1 110,85 899,14
jN ToTAL Dejunul l+Pranz : 42,56 46,20 204,7l 1405,12

lш ToTAL Deiunul |l+Pranz: 46,43 54,19 |97,|9 l4l0,47
irr тотдL Dеjчпчl lll+Prinz: 46,29 43,51 163,43 1405,88

COSTUL ; Dejun+Prinz 32,8olei

Aportul zilnic de арй potabil5 -50-б0 ml/kg соrр

* PAine din fЕiпtr de grбч fortificati cu fiеr qi acid folic



slртiмiмл tt LuNt
Dепumirеа bucatelor pentru meniu-

model variat la dejun
9i prinzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

VаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеjuпul - vаriапtа l

Таrtiпй сч unt''de Rigcani''9i Ьrбпzý сч
cheag tare "de Оlапdа'' ll30ll0l20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "de Rфсапl" 82,5% dc grёsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80
ВrАпzё cu cheag tаrе "de Olanda'' 4 %"de sйа 2l,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00ое grаu з0,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90'l'еrсi dený din сеrеаlе (ЬчЦП4 счТ@Г
unt ре арi l/200/5 б,б8 5,14 48,00 238,88
Сегеаlе de bulgur/ gгАr/ оrzl mei 40,00 40,00 4,99 0,28 28,00 l 79,00
Zahбr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44

,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2.50-alse uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 з.45 l5.00Вапапе рr. 33,40 20,00 0,75 0,00 l 1,20 l8,20VапiliпД 0,1 0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00sаrе iodatб 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ёr 4ýrr 0,50 0,50 0,045 0,4l 0,03 3.74

Вtrчtчrй de mйсеg l50 0,25 0,11 l4,40 39,40
иасеý l5,75 l5,00 0,25 0,1 l 9,45 22.00Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 | 17,40
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strчgчri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 46,00

TOTAL:
9,5l l5,59 88,03 505,98

Dejunul - varianta ll
Griletti сч unt gi ca9caval рссППЕ-Б"ffi
rоl5 /piine 75 5,44 16,24 30,87 I83,70

Unt "de R6ýcani" 82,5oZ de grёsimi
Вrбпzй cu cheag tare"de Olanda''40Yo gr.

l0,00

2 1,00

l0,00

20,00

0, 1з

0,27

,l,25

6,00

0,09

0,00

74,80

74,00
Chiflй p/u elevi : 50gr
FДirrЁ de grбu 40,00 40,00 4,12 0,36 29,68 з,74
Zahбr 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 6,6lUп!Ц. R69cani" 82,5О/о de grasimi 3,00 3,00 0,03 2,10 0,03 23,70
ЭuЁ de gбiпД de categorie ''Ехtrа '' 4,30 4,з0 0,76 0,5з 0,02 0,85

l,00 1,00 0,lз 0,00 0,08 0,00Terci dens din fulgi de ой;;чlrчd;-
pi чпt ре арй l1200l5 б,89 7,34 39,00 236,84

]чLе de ovбZ огZgrбчlmеi 40,00 40.00 5,20 2,48 l8,20 l42.00Zйы 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44Stafide 5, 10 5,00 0,85 0,35 3,15 l3.80caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Вапапе рr.
Vапiliпё

33,40 20,00 0,75 0,00 1 1,20 l8,20
0. l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Sаrе iodat5 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Ulll ое каýсап1" бZ,э'/оdе graslmi

Ceai "de Mai"cu zаhйr 9i lйmiie

5,00 5,00 0,045. 4,1 l 0,03 з7,40
200./3 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
5,00 5,00 0.00 0.00 4,99 18.70
J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 I00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL:
l3,38 23,58 86,34 511,33



Dejunul - vаriапtа lll
DovIecei/Conopidй /Broccoli sotate in чпt l/50/5 0,58 4,12 0,35 67,05

)onooidi /Broccoli рrоаsрёtб 1 07,00 50,00 0,58 0,00 0,21 29,00

Unt "de Rбscani" 82,5Yо de srЁsimi 5,00 5,00 0.045. 4.|2 0,0з 37,40
Vегdсаtё 1.35 |,25 0,00 0,00 0,1 l 0,б5

Paste filinoase "Fusilli" fiеrtе cu unt gi

ЬrАпzi сч cheag tаrе "de Olanda'|
l20l25. 8,32 12,18 29,4з 288,90

Paste йinoase (din grбч dчr) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 139,50

Unt "de Rбscani" 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4, lз 0,03 з7,40

sаrе iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrбпzА сч сеаg tare"de Olanda "45%о de gr5s. 26,00 25,00 3,20 7,|0 0,00 1 l2,00

Ceai "de Mai"cu lйmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,51 2|,19

ceai uscat 1,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09

Zйhr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

Llmбie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei griч incol(it ( йri grýsimi
hifrоgепizаtе,йrй adaosuri, E-uri) l2,00 1,1 l 0,72 6,|2 б0,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 11,0б 12,90 52,37 50б,74

Gostul: Dеjчпчl {8,45 lei

PMNzUL
Salati de legume сч semin(e de susan 50./2 1,37 3,00 4,67 б4,55

Rorii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4.28

Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifoгnia" l3,30 10,00 0,1,7 0,00 0,63 7.00
Tulpind de telintr 14,30 1 1,40 0,l9 0,00 0,96 7.50
Praz 12,50 l0.00 0.з8 0,00 0.98 6.00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Vеrdеаtй (mtrrar,pitruni el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1.30

0.20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00
Seminte de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 l 1,5

Sчрй de саrtоfi сч mаzйrе чsсаtй, чеrdеаfй qi

irчtоапе ll250l20 7,95 l0,92 44,45 287,86

Эаrtоfi 77,00 50,00 |,54 5,40 l 5,17 63,91
иаzЁrе чsсаtб 20,00 20,00 4.46 0.34 10,90 82,60

Иоrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,90 5,l б

]еарб l2,00 10,00 0,20 0,00 1,14 l8,90
uler de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Rёdlcinё dc }еliпб з,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
VеrdеаtД (mЁrаг,рtrtrчпiеl) 2"70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,00

Sare iodatЁ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе din fбiпё iпtеgrаlё fortificata cu Fе 9i
acid Folic з0,8 20 l,49 0,22 |5,72 69,90

Btrtuti din piept de pui imрtrпаtД 50 20,03 l0,92 Е,59 l99,9E

Эаrпе de piept de pui dezosdatё rеfrigеrаttr 77,00 70,00 l7,80 3,30 )r5 l05,20

Эчё dc sбiпб de catesorie "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 l4,64

Fёiпб de srбч 8,00 8,00 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 5з,94

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi din сrчре de hri;сй cu unt 100 1,02 5,zз l8,90 l91,50

.Jrчре de hrigcб 46,00 46,00 0,57 1,10 l8,90 l 52,50

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grasimi 5,00 5.00 0.45 4.13 0,043. 39,00

Sare iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



potl'Asorti" din gutui qi mere(f.zah) l1200 0,25 0,00 5,04 38,75
Мсrс 22,80 20,00 0,09

0J4
0,00

0р0
2,58 10,49

2з,20 20,00
LДйбiе (suc) 1,88 8,82

2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74rllltsЕ,гаlа lortll. lte ýi дcid Folic 50 2,43 0,54 39,30 tlб,50TOTAL:
33,05 30,б1 110,85 899,14llil TOTAL Oelunul l+RЙБil
42,56 46,20 204,7l 1405,12lN ToTAL Dеjчпчl йpranjl
46,43 54,19 l97,19 l4|0,47

i1,1 тотдL Dejurlrtl lll+Prinz :
46,29 43.5l 163,43 1405,88

l ч.lт

*

Ароrtчl zilnic de арi potabilй _50_б0 mUkg соrр
pffinedinйin'de*.uй



siртАмiмл tt tltлRтt
Dепцmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model чаriаt la dejun
qi рrАпzчl gr.atuit

Yоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо.sr Nеtо.gr

Таrtiпi cu unt "de Rigcani''

Dеjuпul - vаriапtа l
30/10. 1,55 8,42 15,7б 144,50

!Цt "d. КахБп]-Еr%Е]ffii- l0 l0,00 0,09 8,20 0,06 ,74,60
РАiпейiпё iпtеgrаlё fогtif. Ftl gi acid Folic 30,00 30,00 l,46 0,22 l5,70 69,90
оч fiert 40,0. 5,10 4,60 0,30 б9,00
Оuй de gёiпб de ctrtcgoriе "I]хtrа '' 40,00
Terci de orez viscos сч stafide/caise ре |apte
паtчrаl ýi чпt 205,00 6,07 2,19 43,25 2l8,02

йБ
;ruре dе orez 45.00 44,80 3, l5 0,27 34.80Lapte 2,5 % de gгаsimi pasteЙiБ l00,00 l00,00 2,90 1,92 4,60 58,00Lah^t

3.00 з.00 0,00 0,00 2,97 |1,22sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00Stafide / Caise usсаt,э 5,10 5,00 0,02 0,00 0,88 3,45sаrе iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Vanllle 0,0l 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert сч саса0 150,00 2,59 2,87 ,1,3,47

99,10
Lapte 2,5 % de graqimi pasteurizat 75,00 75,00 2, I8 l,25 з,45 4з,50Сасао praf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Zahбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40
TOTAL:

l5,31 18,08 72,78 530,б2
Dеjuпul - чаriапtа ll

Таrtiпi сч untl'de Rf,gcani''9i brAnztr сч
cheag tаrе |'Edam'' Il40ll0l20 2,3l 14,54 20,96 242,00

Unt "de R69can|" 82,5% de grйsimi l0.0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Caýcaval "Edam" 40 % de grДsimi 2 1,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпе de grбu 40,00 40,00 1,95 0,29 20,90 9з,20
Мtrr copt сч miez de пчсi оэ 2,52 4,30 21,54 55,80Маr 92,00 65,00 0,32 0,00 9,04 зб,80Miez de Nuci 5 5 ,) ,,

4,3 |2,5 l9
Sчрй de lapte сч fidea / tйi{eii '' Ammi'' 250./5 5,91 8,б0 21,90 184,1 l
Lapte 2,5% de grФimi pasteuгizat l25,00 125,00 3,50 4,00 5,88 72,50Ара l 05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidеа(grбu dur) /'Гё]Jеi de casll 20,00 20,00 2,36 0,48 l4,50 68,20Unt "de Rфcani" 82,5% de grrisimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,03 37,80ZйёI 0,l5 0,l5 0,00 0,00 1,50 5.6lVanilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatё 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lйmiie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70LДmАiе

3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL:
l0,99 27,44 75,96 503,70

Dejunul - varianta tll
Таrtiпй сч dчlсеа(й de coacбz5/de с5рЕчпе 30./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,б0
Dulceatё de соасёzй./ cle сtrрgurrе 20,00 20.00 0, l0 0,00 lз,60 54,40рбiпе fЕiпд integr lbгtificata cu Fе qi acid Folic з0,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20
вчdiпсй de Ьriпzй de часi сч mоrсоч 100 12,96 9,70 зб,98 2l0,02вrепzа de vacil9olo gБiБ б5,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 10l,40

27,30 22,00 0,3 5 0,03 1,9з 7,26





rupe de mei 40,00 40,00 4,80 |,|7 27,70 l 33,60
Unt "de Rё;сапi" 82,5Yо de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,0з 26.|8
sare iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mеrе 9i рrчпе uscate 1/200 0,25 0,14 2,95 32,85
Меrс рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0,00 14,8 fiеrtе 0,14 0,004. 0,28 21,85
Lёmёiе (suc) 2.40 1,00 0.02 0,00 0,09 0.74
ralne dlп laina integralД lbrtilicata cu Fе qi
acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50
roTAL:

34,81 30,26 130,б8 8б8.б1
lш тотдL Dejunul l{Pranz: 50,12 48,34 203,46 l372,31
lN тотдL Dejunul !l+P7ln.. 59,08 57,70 206,64 1385,23
lШ ToTAL Dejunul lll+Prinz: 59,08 52,30 246,84 1385,23
COSTUL ; Dejun+Prinz 32,8olei

Ароrtчl zilnic de арй potabili -50-60 mUkg соrр
* Pfline din fdiпб de grбч fortificattr сч fiеr qi acid folic



Dепчmirеа bucatelor репtru meniu-
model variat la dejun

gi рriпzчl gratuit

VоIчmчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

YаIоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr
Dеjuпul - vаriапtа l

Salati de чаrzi "Ресhiп'' l/100/5 3,77 5,03 10,25 tt8,27
vаrzй pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 3,46 17,92
t(oýll proaspete 5,30 15,00 0,09 0,00 0,44 2,14
ргеluсrаt tеrmiс 6,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,63
Моrсоч 2,50 10,00 0,1б 0,00l. 0,80 4,l з
Рrаz /сеарй 2,50 l0,00 0,38 0,00 0,9l 5,40
Ldmбiе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50sаrе iodattr 0,l0 0" 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulel dе tlоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95Рйtruпiеl 2.70 2,50 0. l0 0,00 0,22 1,22
Semin{e de dovleac/ nuci/in з J 0,9l 0,04 1,47 l3,38
GulаЕ din pulpi de роrс/рчlре de giiпtr 20l50 6,84 8,08 5,10 83,23
Pulpб de роrс dеzоsз!ё rеfrigеrаtЁ 3 1,60 20gг netto 6,00 з,92 0,00 59,09
Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 l,з2
9trара 8,00 l5,00 0,3l 0.00 |,7l 7,74раstй de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0, l7 о,76
Fёiпй de gгiu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l3,10
РДtruпjеl 2,70 l 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
сusсus fiеrt сч uпt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Cuscus "/огzl mei/ аграсаg 25,00 25,00 з,|2 0,18 l7,95 8l,50
Unt "de R6ýcani' 82,5Уо de grёsimi з,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,|8sare iodatб

0, 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00rаlпе dlп laIna integralE fоrtifiсаtГсчТеJГ
ncid Folic 50 2,43 0,36 26,20 l l б,50

Ceai "АkЬаr"сч limiie (l?lri zаhtrr) 200./3 0,25 0,00 1б,58 59,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Ltrr,rДie з,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, strugчri, citrice, Ьапапе, )

52,00 50,00 0,40 0,00 8,50 35,00

TOTAL:
17,13 16,54 84,б1 5|9,77

Dеjuпul - Пirtапtа П
Гоmаtе proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate рrоаsреtе 51 50,00

PArjoala de casa coaptE 50 7,13 8,3б 4,37 l49,04
PulpЁ de роrс dezosatё rеfгigеrаtё 19,00 l9,00 3, l5 |,з4 0,9l 35,00
Piept de pui rеfrigеrаtД 20,5 20,50 3,40 1,44 0,98 36,00Painc 9,0 9,00 0,27 0,00 1.52 20,97Jеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
lJuй de gбiпЁ de categorie ''Ехtга 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 7,90
sаrе iodata

0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fёiпё de griu /Pesmefi

0,50 0,50 0,05 0,05 0,з7 1,64
sоаrеlчl гаtlпаt 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din legume сч оrеz,чеrdеа{Д
(sarmale lепеsе) 250 8,79 6,43 8,55 l45,б9
Vаrzё proaspata

|64 130,00 7,50 4,90 0,00 з6,40



Моrсочi 50,00 42,00 0,03 0,00 0,1,| l3,86
Сеара Praz 24,00 20,00 0,з l 0,00 1,7 | 7,74
RёdiсiпЁ de telinё 7.зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Crupe de оrеz l4,00 40,0 fiert 0,19 0,00 0,,76 45,00
Vеrdеаti (mбrаr,рёtгчпjеl) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0
Sos 70 g netto: 70 70.
Faina de grДu з,80 3,80 0,39 0,03 2,82 |2,43
ulei flоаrеа soarelui rafinat 1,50 1,50 0,00 l,50 0,00 lз,50
pasta de tomate з,00 з,00 0,14 0,00 0,57 2,90
Эеара 1,80 1,50 0,03 0,00 0,17 0,77
Иоrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48
Zйаt 1,10 1.10 0,00 0,00 1, l0 4,1|
sаrе iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00
Раiпе din йiпý iпlеgrаlй frlrtifiсаtl iчТБТГ
acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 116,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citric:e, Ьапапе, )

104,00 I00,00 0,40 0,00 11,30 б9,00

Ceai "de Mai"cu limiie 200./3 0,25 0,00 б,5б 21,,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09
Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lйmбiе 3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 17,13 1б,54 59,08 511,52

Dejunul - vаriапtа lll
Вriпzli cu cheag tare ''de lRiqani'' 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

Вrбпzб cu cheag tаге"dе Olanda(''45olo de grёs) l0,55 10,00

Dovleac copt iп rоlД 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 l,з0 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Соl(чпа9i lenogi din ЬrАпzй de vaci Ei чпt 100./5 14,67 15,77 22,37 216,б0
rаlпа de grаu l0 l0 1.03 0,09 7,42 з2.7
Оuб de gДiпД de categorie "Ехtrа '' 0,12Ьuс 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
ВrАпzб de vqci ,9 % de grasinri 76,0 75,00 |2,70 6,84 9,88 l l9,00
Zahtr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
sаrе iodatб 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,40
Piine din ftlini integralý foгtificatt сч Fе ýi
acid Folic 35 1,70 0,25 18,34 81,55

Ceai "de Mai"cu lapte паturаl 200/50. 1,б0 2,50 10,9б 77,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lapte 2,5Yо de griisiпri 100,00 l00,00 2,90 2,50 4,60 58,00
.rчсtе proaspete sezoniere
Меrе proaspete )

l5б,00 150,00 0,80 0,00 l9,90 70,00

TOTAL: l1,43 22,0l бl,б8 511,б4
Gostu!: Dejunu! {8,45 ffеi

PMlvzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 5l 50,00
Bor9 rо9ч (Sfecolnic) 9i smбпtiпtr (рrеIчсrаrе
tеrmiсй) l/250/5. 3,28 l0,33 24,60 |76,27

Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 l5, 17 63,9l



Sfeclё 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 24,00Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 20,60Сеарй l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30!ДФ 1е flоаrеа soarelui raJinat 5,00 5,00 0,00 4-95 0,00 44,95
l 0,5/2з,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47

l\guqUrrlo чЕ lgllIla 3,8б 3,50 0,00 0,00

0,00

0,40

0,22

2,44ч еrdеаlа (mаrаr,рДtruпjеl) 2,50 0,10
sаге iodatё 1,30

U,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0, l4 0,75 1.60 10,30

Sчflеч de pasйre сч оrеz copt in roltr 50 10,84 21,66 2,99 248,35Uame се plept dc рцi dezosatё rеfrigеrаtЙ 48,00 37,5 gata neto 6,60 4,6| 0, l5Оrеz ( viscos) 68,63
36,00 l 5,0gata neto 2,45 0,02 2,78 l2l,00:el!ёUl 0,25ь l0,00 |,76 1,2з 0,04 l8,з0

15.00
gгаSlm 2,00 0,03 8,25 0,02Сфсачаl 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42

sаге iodatй
2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00

Fasole fiеrtе cu legume
0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
200 |9,04 6,44

1,43

48,00 327,68
asole 84,00 l80gr fiеrtе 18,48

Иоrсоч
;Ьй1

45,78 259,55
i 2,50 10,00 0, lб 0,01 0,90 4,l зl2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, lбr vrrrqt9 lll suu lrrllпг

ulei de flоаrеаsоаrеlui nerafinat
4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 lз,84

5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00sаrе iodatё
0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Mai''cu zаhir gi lйmiie 200./3 0,25 0,00 б,56 21,80

7 qЬ6,
1,00 50ml infuz. 0;20 0,00 l,38 l,l0
5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

2,00
3,3з 3,00 0,05 0,00 0,20Piinedinfii@

acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50
TOTAL:

зб,14

53,27

38,97 120,5б 900,10iш тотдt DejunuI |+Pranz :
55,51 205,17 1419,87

irr тотдL DeJunul ll+P75n. .
53,27 55,51 l19,64 1411,62iштоffi
47,57 50.98 l82,24 l4l1,74

*

Aportul zilnic de арЙ potabili -50-б0 ml/kg соrр

"Uro.0ro

: Dejun+Prinz 32,80tei



sАртАмiмл tt lol
Dепumirеа ЬuсаtеIоr репtrч mепiч-

model чаriаt la dejun
9i рrf,пzчI gratuit

Yоlumчl bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Netorgr

чеала ýl
щmiпtе de dovleac 1/100/5 3,27 5,03 12,52

8,10

121,08

з6,00
Sfeclа 

-

ъPorumbCutcelza@
prelucrat tегmiс

93,40 75,00 1,28 0,00

25,10 15,00

l,(,0

0,92 0,00 2,7з 24,63
Lёmбiе (suc)

2,40 0,06 0,00 0,22 2,00

Tlei rlp {'lп."-.
0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95, vr ччсl4 \rrr@r 4r,P4at ulUýl' 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,00 0,00

3 J 0,9l 0,04 |.47 13.5Реrigоаrе din peqte сч soý rоýч de Ьаzб 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,6б
jаrгPe9te Меrlчсiч f/cao

P4inc
4б,00 32,00 6,50 l,80 1.70
7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90

0,1 Ьчс. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30ара l0,00 l0.00 0,30 0.з2 0.47 5,80
8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 з,44
5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

25,00
2,50 2,00 0,0з 0,00 0,00 0,8з

0,50 0,01 0,00 0,06 0,26ulei de flоаrеа soarelui rafrnat l, l0 l,10 0,00 1,09 0,00 9,90r Фrrrc uu ёr a |,25 1,25 0,l з 0,0l 0,93 4,09
l,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42

Vеrdеаtа
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
0,68 0,6з 0,02 0,00 0,03 l o,zz

Мйmйligчfi cu unt l/100 3,19 25,44 24,78 l33,43
Сrчре de malai зз,00 33.00 2,74 0,04 24,75 l07,25л.чUёlll oz,)7o ge graslmI 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

0, l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

mеrе, pere ,struguri) l04 l00,00 1,05 0,00 18,50 52,00

Ceai "Akbar" сч lйmiiе 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

2,00
LДmdie

J_J_, 3,00 0,05 0,00 0,20Рiiпе din f?lini integrali fortificati cu Fе 9Г
acid Folic 25 25,00 1,2| 0,18 13,10 58,25

TOTAL:
l7,30 39,33 78,90 513,51

Sаlаtй din cruditfi(i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,0l
Roýii proaspete 35,40 з0,00 0,2| 0,00 1,0з 4,96
Castraveti proaspe{i з7,50 30,00 0,26 0,00 0,68 5,63Vаrzё рrоаsрtrtб 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 7,00Сеарi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, lб

l2.50 l0.00 0.1 0.0l 0,90 4,l зlillE týчU/ 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
V еrdеаlа 2,70 2,50 0,0б 0,01 0,1 1 0,90
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,0. 5,0. 0,00 5,00 0,00 44,95
sare iodatй 0,9 0,9 0 0 0 0
Pilafcu саrпе de раsirе б5/50/100 21,42 21,25 30,88 296,|9



Саrпе de раsйrе/сuгсап dezosatй rеfrisеrаtё l24,50 l24,50 l8,20 l5,l0 0,48 l07,50

ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

pasttr de tomate 2,,l0 2,70 0,1з 0,00 0,51 2,59
Сеарё 8 6,70 0,14 0,00 0,76 3,44
Моrсочi l2 10,00 0,1б 0,01 0,84 з,96
Fйiпi de griu 2,60 2,60 0,27 0,02 0,49 2,50
Оrеz зб 36,00 ,, <1 0,22 27,80 l22,з0
sare iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine din fбiпД integralй fortificati сч Fе qi
acid Folic 25 25,00 1,2l 0,18 13,10 58,25

Ceai "de Mail'cu zahir gi ltrmiie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LДmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei сч mас ( fбrй grtrsimi
hifrogenizate,f?irI adaosuri, Е-чri) 20,00 2,10 0,26 13,70 б3,40

TOTAL:
24,24 26,45 55,85 5l2,64

Dеjuпul - vаriапtа lll
Таrtiп5 сч bitoc de pui ре chiflE 50/50 11,09 8,44 39,45 214,05

Рчlрб de роrс dez.refr. / Piept de pui rеfriя. з7/з9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00
Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat /арё l 1.00 t 1.00 0,30 0,35 0,52 6,40
Рбiпе de grбu 9.00 9.00 0,43 0,06 4,72 20,97
Ссарё l2.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 4.30
Pesmeti 5.00 5,00 0,42 0,53 з,57 l9,90
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 22,48
Эhiflб pentru elevi/Pбine de griu 50 2,74 0,40 29,50 l 36,00lvlll чts lcBullle( лrqеlrrоýllrсаýtrаvе{1,1

роr{iопаtе 50 1,б0 0,00 4,50 38,00

Ardei , rogii, castraveli 66,5l5ll5l 50

Fructeproaspete (Вапапе) l00 1,50 0,00 22,40 91,00
lll 100

Sчс de frчсtе (zаhйr < 5gr. ре1100 ml.) 200. 1,00 l0,20 25,00 l25,00
TOTAL:

15,19 l8,64 91,35 528,05
Gоstчl: Dejunul 18,45 lei

PRANzUL
Mix de legume сч seminte feliate 50 1,б0 0,04 4,50 78,00

A,rdei , гоqii, рrаz 13,25/25,5ll'2, 50 0,00 0,00 3,0з 64,50
VеrdеаtД (pёtrunjel) l,з5 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seruinfe de dovleac 3 J 0,91 0,04 |,47 l3,5
СiоrЬй de legume l1250 5,85 l5,б 24,3 2l0,95
LonoplOa ргоаsраtа 31.25 25,00 1,1 5 0,00 2,26 7,00
Vаrzё рrоаsрЁtД 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Маztrrе чегdе (fДrё conservan{i ; sаrе 1,1gr

реr1 00 gr.рrоdцs) рrеluсrаtб termic l5,40 l0,00
1,93

5,|2 2,зl 35,00

77,00 50,00 1,54 5.40 15,17 63,9lMorcov l2.50 l0.00 0,16 0,0l 0.90 5,l б
0еарЁ l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95
ulci de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in sos рrоDriu 23,5l5,зз 22,00 0,25 0, l0 0,75 1,68
RбdДсiпД de telinЁ 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеаlй (mДrаr,рбtrчпj eI) 2"l0 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sагr; iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



Frчпzе do dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0.00Biftec din piept de рчi la aburi 50 19,64

im
5,9l

зJ4
4,43 l29,25саmе de piept de oui dezosatй rеfr] 47,50 47,00

Lapte 2.5 o/n de orйqimi 2,28 83,00
рбiпе de srflr

12,50 l2,50 0,35 0,40 0,59 7,25

Эuй de 8Дiпi de categorie "Ехtга ''
l Int "de Rбспяпil| Pi io7-]]]ll]f

9,00 9,20 0,27 0,00 1,5l l5,00
6,24 6,24 l, l0 0,79 0,03 t 1,40.lgYvцrr U..J /U чЕ 

ёl

sаrе iоdяtt
1,90 l,90 0,02 l,з8 0,02 l2,60

Cartofi fierfi сч чпt
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
100 3,40 8,41 29,63 2l3,10

Inf |lde R 4е.о-
l 54,00 l00,00 3.08 0,lб 29,60 138,30ъ

ýаrе lodata
l0.00. l0,00 0,09 8.25 0,06 74,80

Compot asorti din gutui si mеrе
0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
t/200 0,33 0,00

m0
l4,98 59,85

2з,0. 20,20 0, l4 2,05 я.1,

Zйбr
Баiпйт

22,80 20,00 0,09 0,00 )\1 l0,26
t 0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

Рi.iпеdiпПlпай@
acid Folic

l t,l0 l0,00 0,l0 0,00 0,40 3,45

50 2,43 0,54 39,30 116,50
Fructe proaspete sеzопiеrе (Mere, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi ) 54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL:
35,б5 30,50 l22,09 852,б5

lil TOTAL Dejunul l+Prinz:
52,95 55,00 200,99 13б6,1б

i1,1 тотдL Dejunu! ll+р7дп=. 52,95 56,95 l77,94 1365,29
irr тотдl Dejunul tlt+p76n= .

50,84 49,|4 194,00 1380,70
COSTUL : Dejun+Prinz 32,80lei

Ароrtчl zilnic de
* piine din fбiпй de

арi potabilý -50-б0 mUЦ соrр
grбч fortificati сч fiеr qi acid folic



Uепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-
model чаriаt la dejun

ýi рrfiпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Nеtо.sr
Гlаillяt,r

Iачrt паtчrаl - 2,5 o/ode grйýimГ
(fara aditivi, fara дdаоs de zahar)

I

l20 0,8 2,5 8,4 138,50
OmletE паtчrаltr сч caqcaval''De Oland'' 100,00 4,6l 9,3l 1,58 213,00

Чпt "de Rdýcani'' 82,5% dc grЁsimi
80,00 80,00 ,54 2,30 0,l4 l38.00

5 5,00 0,045. 4,12 0,03 37,80LgPL9 L,J /о ч9 PldSlIIll

-

-'ascaval de оIяпrlя
30,0 з0,00 0,84 0,76 l,4l 17.40

jЦп. lЕiпi integrali fortif Fе, acid Folic
Гаоi tl.|^lлл:trл-.F

5,1 5,00 1,23 2,1з 0,00 l9,80
30,00 30,00 1,46 0,22 l5,70 69,90

ýl lamate
с z00.1з 0,25 0,00 6,57 21,79

7
1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

.5mAie
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l ls,70

@
hifrogenizate, filri adaosuri, E-uri)

3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
20,00 1,50 1,30 9,20 69,50l C'TAL !

8,62 13,33 41.45 512,б9Dt lilltllll vаriапtа П
Mix de legume 50,00 0,90 | o,ts 1,7l 2Е,75

26,30
Ardei dulci Dortm 25,00 0, l25. 0,00 0,53 4,75

Fi.r| d. раsДrе intrbugit сч sos de leg.

зз,25 25.00 0,33 0,00 1,18 24.00
50/30. l3,69 10,73 3,70 166,46yaJarý l 9ll!.claL

F'йiпД de gr^ll
74,00 70,00 l2,88 2,29 0,00 63,00

l1,00 0,30 0,35 0,52 4,14
6,00 0,00 5,99 0,00 54,00

inrl 4.00 24. ,4l 0,00 2.28 l
jos alb сч lёgчrr,е

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
?aste" Ammi ''fierte сч чпtffi

30.0. 2.| 0.9 зj
l30 4,27 3,69 23,26 140,90vrrl <rоч uul

-

Jnt "de RЯqсяпiп я' ýоlл ,l^
33,00 33,00 Т--З95 0,80 23,20 l l5,00

sare iodatё
3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 25,90

РбiпеdiпВiп@
acid Folic

0,50 0,50 0,00 0,00 0,0з 0,00
40 1,94 0,29 20,96 93,20

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00
zапаr ýi lЛmiе 200/l0/5 0,25 0,00 6,5б | zl,tч

ZаIйr
Lamale

1,00 5Oml infuz, 0,20 0,00 l,38 l,09
5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18.70

TOTAL:
J.JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

20,95 |4,7l б6,09 520,10

llI
ое, аrсеl

dulci 50 2,88 5,02 7,46 84,76
L Ulluplua prOaSDaIa

маziге чегdе ({hri conýerv
64,з

l5,4

30,00 l,б l 0,00 3,l5 l9,00

реrtOО gr,) рrеluсrаtа tЪrmill ' 
JЩv l'rё

I0,00 0,77 0,03 2,05 1 1,09
, _ ".. .utvt ьаруа l i\alllomla.' пrоаsпеti
LeaDa

l3.3 l0,00 0,17 0,00 0,63 з.06
L5mбiе

12,0 l0,00 0,20 0,00 1,14 5, 1б2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,28
vеrdеяtl / Рl 0,з 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
llei rle flno,-.

11 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

Реgtе"Масrоч''сч legume inibuqit iп rоIй

5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95
50 l1,70 14,93 3,83 1l8,99



"Масгоч" dc mаrс

Tomate 1п sчс рrорriЙ

Unt "de R69cani" 82J"/" ф

Frчсtе proaspete sezoniere ,tMara, рa*,

Gоstчl: Dejunul {8,45 lei

de tоmаtе/ТййrtББй'

Ulei de fl оqrоа йББПiiЪfrЙ

Castrave{i felia{i,sare-l
paste йiпоаsе fiеrtе сч unt

Piine fДiп5 iпtеgrаlй fortif. Ftl acid Folic

COSTUL : Dejun+Prinz :32,8(bi

Ароrtчl zilnic de арй potabilЙ -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fбiпЕ de grfiч fortificati ." f*.9i acid folic
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